
RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación                                                               Número  26

��������	
�������������������������������	�
��������
��	�
������������������
������������������	�
�����
�������
��������������������������������
�������������
	
�����������

���������
������
��������������	
���
���� ���
��� ���� �������� �� ��������� ����
������� ��
	
���
�������������� 
�����������
������������
�����������������������!���	������	�
�������"���
�����	�
���������
���#

$���
��������
���������������!���	
����������
	
�	��� �������������� ��� ����%������������������ ��� ��
&�����$��
����
���
��������'�����&#�()*+,-.�/#$#0#�#1#
���1�
���(���&�������%#��233)-.�%��4���%#�()**)-.�%������
5#��#���#�()**)-.�&�
���"����6�
��()**7-��&�
������8#
()**9-.� ��������� �#� ()**9-.�:����
���%#� ��:����
���5#
()**;-�������������#�()**;-#�1�
��������<������������
����������!���
����"������	
�	����������������������
�
����������%���������������������$��
���"��
����"��
����������	
�	���&�����$��
��#

=>�<����

������������	
�������������%���������
�����������$��
���"���������

������������?��
������
�����@.�=$�����������������������	�
������%�������
���������������$��
���"��
����"�����������?��
�������
��
@.������������	
�������	�
��
�������
��������������
������������� ���� ��
���� �������� ��� !� ��
�� �� ����
�
����������������%������������������������&�����$���

�������������������������������
���������������������
��#������� ����	�
������	
���������������������������
�������	
�����
�������
�������������	�
���������
�
������
�����������
��	���
����	
������###����'��������
����%������������������������&�����$��
���������	
�	��
?��
����������#

%��
�����������������
��
����	�������������
��

���������	�����
���
��������������������������������
����������?��
��������
.����
��������?��������#
()*A*-.�%�������5#��#���#�()**+-���B����<���C#��8�	�
��
0#���?���
����5#�(2333-�!���
��������� ����������
����������������	�#�0����� �
�����������"������������

D�����������	
�������
�
��������	�
	��
����	�
�	�
����
	�
	��	����
�����

�
	
���
������

����
�����
�������

�
	������
�
	�
	���
�


��������
����������
�
	
�����	�����
��	�
	���������	��������

APROXIMACIÓN TAXONÓMICA DE LAS ACTIVIDADES

FÍSICAS EN LA NATURALEZA EN CENTROS EDUCATIVOS
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CERRADO PISTAS Y ESPACIOS ABIERTOS MIXTO

CONTENIDOS Gimnasio Aulas Pasillos
Espacios

clandestinos
Pistas

polideport.
Espacios de

juego
Espacios

clandestinos
Adaptación
del espacio

Combinac. de
espacios

Aventura horizontal +++ +++ ++ ++ +++ +++ ++ +
Aventura en piscina

Boulder en espalderas +++
Cabuyería +++ +++ +++ +++ +
Cabuyería recreativa +++ + + +++ +++ + ++
Cicloturismo ++ + ++ + +++ +++ + +++
Circuitos de aventura +++ ++ ++ ++ +++ +++ ++ ++ +++
Escalada horizontal +++ ++ ++ ++ + +++
Escalada vertical +++ +++ + +++ +++
Goming ++ + +++
Juegos de col.compleja +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ + ++
Juegos de col. simple +++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ + ++
Juegos de confianza +++ +++ ++ ++ +++ +++ +
Juegos de instinto +++ +++ + + +++ +++
Monopatines +++ ++ ++ +++ +++ + + ++
Montaje de mochilas +++ +++ +++ +++
Montaje de tiendas +++ + +++ +++
Orientación +++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ +++ +++
Rapel +++ + +++ +++ +++ ++
Rodamientos +++ ++ +++ +++ +++ + + ++
Senderismo +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++
Supervivencia +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ ++ +++
Tirolinas +++ ++ + +++ +++ +++ +++

(&/'&�$�0�1)�*&��� �/�'��&�2�333������&��� �/�'��&�2�33�����&��� �/�'��&�2�34

����������.��"���,/� ����,
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ÁREA SOCIO-EDUCATIVA

IMPLICACIÓN
SENSO-AFECTIVA

IMPLICACIÓN
GRUPAL Y
PERSONAL

EXIGENCIA
TÉCNICA

TRANSMISIÓN DE
VALORES

PRODUCCIÓN DE
SENSACIONES

PROBABILIDAD
DE INHIBICIÓN

DIRECTAAUTONOMÍA SOCIALIZACIÓN ACCIONESCONCEPTOS TANGENCIAL

Riesgo
percibido

Desconocimiento

Factores
extrínsecos

Material

Seguridad Control

Maniobras

V3 V2V1

HUMANIZACIÓN

- Miedo
- Emoción
- Relax
- Alegría
- Satisfacción
- Superación
- Nerviosismo

Experiencias
Previas

Técnicas

-Sobre la  Acción
-Sobre el Material
-Sobre el Practicante (él mismo u otro)
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ASDFASDFASDFASFDSF

- Complejidad
- Duración
- Momento
- Material
- Entorno Artificial o Natural
- Económico
- Nº Alumnos/as
- Nº Profesores o Técnicos

Contacto- Instalación del
material
- Sujetos
- Material
- Infraestructura

- Nº Material
- Usos
- Mantenimiento

- Cuál usar
- Cómo usarla
- Porqué usarla
- Dónde usarla
- Cuándo usarla
- Cuánto tiempo
usarla

AREA DE INTERVENCIÓN
DOCENTE

NIVEL  DE
CUALIFICACIÓN

CONTROL DE LAS
CONTINGENCIAS

GESTIÓN
DEL RIESGO

TÉCNICA MATERIAL SEGURIDAD MATERIAL ENTORNO PRÁCTICA RIESGO
OBJETIVO

RIESGO
PERCIBIDO

Propulsión y
deslizamiento

Planos:
 * Vertical
* Horizontal
* Mixto

Desplazamient
o

GESTIÓN  DEL
TIEMPO

SISTEMATIZACIÓN
DEL BLOQUE

SEMINARIO

CURSOSBIBLIOGRAFÍA

GRUPO DE
TRABAJO

MODELO
AUTOSUFICIENTE

TRANSVERSAL
DE INTERACCIÓN

- Pérdida
- Mal uso

- Artificial:
 * Mal uso
- Natural:
 * Impacto
Ambiental

ADAPTACIÓN
TEMPORAL

- 1 hora

- Más de 1 hora

- Menos de 1 hora

PREPARACIÓN

PRACTICAR EXPERIMENTAR

CONCEPTOS
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ÁREA CURRICULAR

FORMATOS DE
ACTIVIDAD

POTENCIALIDAD
DISCIPLINAR

CONDICIONES DE LA
PRÁCTICA

CELEBRACIONES
PEDAGÓGICAS

PROYECTOS DE
INVESTIGACIÓN
CON ALUMNOS

CREACIÓN DE
INSTALACIONES

ACTIV.
COMPLEMEN

TARIAS Y
EXTRAESCO-LARES

EN LA
NATURALEZA

PRIMARIATRANSFERENCIA
HACIA  OTROS
CONTENIDOS

IMPLICACIÓN
EN LA

PRÁCTICA

IDONEIDAD
CURRICULAR

SECUNDARIA

Infantil

Bachillerato

Primaria

Secundaria

Motriz

Cognitiva

Psico-Afectiva

Perceptiva

Positiva

Neutra

Negativa

Interdisciplinar

Intradisciplinar Intradisciplinar

Interdisciplinar

Ciclos Formativos

APORTACIÓN A
EJES

TRANSVERSALES

SALUD

AMBIENTAL

IGUALDAD SEXOS

CONSUMO

VIAL

PROCESOS DE
INTEGRACIÓN COEDUCACIÓN

ATENCIÓN A LA
DIVERSIDAD

G. medio

G. superior

SESIONES DE
E. FÍSICA

Universidad

Magisterio

Licenciatura

MORAL Y CIVICA

PAZ
SEXUAL

INTERVENCIÓN

VIAS
DIDÁCTICAS

MÉTODOS
ENSEÑANZA

ESTILOS
ENSEÑANZA

TÉCNICA
ENSEÑANZA

ESTRATEGIA
EN LA

PRACTICA

OBJETIVOS CONTENIDOS

EVALUACIÓNTECNICAS
CUALITATIVAS

TECNICAS
CUANTITATIVAS
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INTRADISCIPLINARIEDAD INTERDISCIPLINERIEDAD
 CONTENIDOS

Condición
Física

Juegos y
Deportes

Cualidades
motoras

Expresión
corporal

Matemat. Lengua
Ciencias
Sociales

Ciencias
Naturales

Idioma E. Artística
Física y
Química

Aventura horizontal +++ +++ +++ +++ ++ ++ + ++ +

Aventura en piscina +++ +++ +++ +++ + ++

Boulder en espalderas +++ + +++ ++ ++ ++ ++

Cabuyería + ++ +++ ++  +++ +++ + + ++ +++

Cabuyería recreativa +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++ +++ ++

Cicloturismo +++ ++ +++ + + ++ +++ +++ ++ ++

Circuitos de aventura +++ ++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +

Escalada horizontal +++ + +++ ++ ++ + +++ ++ +++

Escalada vertical +++ +++ ++ +++ + ++ ++

Goming +++ + +++

Juegos de col. compleja ++ + +++ +++ ++ ++ +++ +++ + ++ +++

Juegos de col. simple ++ + +++ +++ ++ ++ +++ +++ + ++ +++

Juegos de confianza + ++ +++ +++ +++ +++ ++ +++ + ++

Juegos de instinto +++ +++ +++ +++ ++ ++ + +++ + ++

Monopatines +++ +++ +++ + ++ + ++ +++

Montaje de mochilas + ++ ++ + + + +++ ++

Montaje de tiendas + ++ ++ + + + +++ ++

Orientación +++ ++ + + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +

Rapel + +++ + ++ +++

Rodamientos +++ +++ +++ +++ + + +++ ++

Senderismo +++ ++ +++ +++ +++ +

Supervivencia ++ ++ ++ + + ++ +++ ++ ++

Tironlinas + +++ +++ ++ +++
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ÁREA DE INFRAESTRUCTURA

URBANO PERIURBANO

calles

ENTORNO CERCANO

parques

ríos

naves

polideportivos

granjas

prados

dunas

Área general
de la

taxonomía

Referente
primarioReferente

secundario

Aspecto
concreto

granjas

prados

polideportivos

parques

Referente
primario

Área general
de la

taxonomía
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percepción

decisiones

cooperación

normas

soluciones

interacciones

AUTONOMÍA: los circuitos de aventura horizontal presentan
un alto grado de situaciones perceptivas, especialmente en lo
referente al espacio y la disposición de los objetos en éste. La
inmensa mayoría de las acciones vienen determinadas por el
hecho perceptivo, tanto general como selectivo. Ésta se ve así
mismo condicionada con el modo postural y la posición baja
con respecto a los objetos.

Las decisiones de tipo individual pueden desdoblarse debido al
bajo grado de implicación técnica o de habilidades específicas.

SOCIALIZACIÓN:  Pueden proponerse para agrupamientos
con metas comunes de superación, construcción, etc. Las
normas vendrán dadas por algún elemento competitivo o
funcional. Las soluciones serán consensuadas. Todo este
proceso obliga a los miembros del grupo a interactuar. Los
procesos de socialización están indicados especialmente en
propuestas de diseño y construcción de circuitos de Aventura
horizontal.

ÁREA SOCIOEDUCATIVA

IMPLICACIÓN
GRUPAL

AUTONOMÍA SOCIALIZACIÓN

AVENTURA
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