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Resumen

En este trabajo, se analizan algunas variables familiares que describen el ciclo
reproductor de las familias cabreriresas, valorandose sus modificaciones desde
1880 hasta 1989. A lo largo de los 110 anos estudiados se ha detectado un
importante retroceso de la fertilidad, junto a un descenso de la mortalidad
infantil y juvenil que se han materializado en una continua disminucién de las
familias numerosas, provocandose un reagrupamiento de los tamanos familia-
res en torno a un menor numero de descendientes. Este hecho unicamente se
ha expresado en el modelo reproductor de la comarca, a través de una finali-
zacion de la actividad reproductora femenina a edades mas tempranas, mien-
tras que la edad de acceso al matrimonio de los conyuges ha mantenido sin
alteraciones.
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Introduccion

En la mayor parte de las sociedades, la unidad familiar es el
nucleo dentro del cual tiene lugar, basicamente, la actividad repro-
ductora. Sin embargo, aunque esta institucion tiene un caracter uni-
versal, en cada poblacién presenta connotaciones peculiares, ya que su
constitucién y disolucién, se muestran condicionadas por pautas que
dependen del sistema econémico y cultural que impera en las mismas.
En este sentido, y dado que tanto los sistemas econémicos como socia-
les son variables en lo que concierne a su dimension espacial como
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temporal es, ademas, una «institucién viva», que se encuentra someti-
da a un proceso de transformacién constante que discurre paralelo al
de la sociedad en la cual estd inmersa y cuyos cambios deben inter-
pretarse dentro de este entorno.

Uno de los aspectos mas interesantes de la biologia de las pobla-
ciones humanas, es llegar a desentranar cémo se produce su continui-
dad en el tiempo. Cada uno de los nucleos familiares de una poblacién
representa una unidad reproductora, donde a través de un delicado
equilibrio entre la natalidad y la mortalidad infantil y prereproducto-
ra se establece, la proporcién de descendientes con posibilidades de
participar activamente en la transmisién del patrimonio genético.

La biodemografia, representa en la actualidad un recurso impres-
cindible para el conocimiento de ciertos aspectos de la biologia de las
poblaciones humanas; ya que, con métodos y fuentes demograficas
podemos conocer las peculiaridades del comportamiento reproductor
de cada familia y, solamente conociendo éstas podremos podemos lle-
gar a conocer el modelo reproductor de la poblacién en su conjunto
pudiendo valorar en el transcurso del tiempo sus posibles modificacio-
nes o alteraciones.

Objetivo

Este trabajo tiene como objetivo describir la evolucién del modelo
reproductor de la poblacién cabreiresa, desde 1880 hasta 1989, a tra-
vés de sus valores de fertilidad, mortalidad infantil y supervivencia a
la edad reproductora; analizar algunas variables familiares: como la
edad de acceso al matrimonio, la duracién del periodo fértil atil y las
edades a la primera y ultima maternidad valorando su incidencia
sobre el ciclo reproductor.

La comarca

La Cabrera es una comarca natural situada al Noroceste de la
Peninsula Ibérica, dentro de la provincia de Leén. Se encuentra deli-
mitada por varias formaciones montafnosas de considerable altitud
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que albergan en su interior un profundo valle en el que se encuentran
dispersos los 37 nucleos de poblacién que la conforman. Su accidenta-
da orografia ha condicionado la existencia de una deficitaria red via-
ria de comunicacién, que ha mantenido a esta comunidad con elevados
niveles de aislamiento tanto geografico como genético hasta épocas
muy recientes. Como en tantas comarcas rurales el acontecimiento
demogréafico que ha marcado su trayectoria en las ultimas décadas, ha
sido la constante emigracién que ha afectado hasta un 60% de la
poblacién que se registraba a principios de siglo, contando en la actua-
lidad con el minimo de habitantes (3029 habitantes.) de su historia
mas reciente; lo que ha condenado a esta comarca a graves problemas
de abandono, despoblacién y envejecimiento poblacional.

Material y métodos

El estudio del patrén reproductor de las familias cabreiresas, ha
sido posible gracias al procedimiento de reconstruccién familiar. La
metodologia del mismo, disefiada inicialmente por Fleury y Henry
(1976) y perfeccionada y ampliada por otros autores (Chamoux, 1972;
Beauchamp et al., 1977, Garcia Moro et al., 1978; Skolnick et al., 1978;
Van Houte, 1979; Festy y Rallu, 1981; Legaré, 1981; Luchetti, 1981;
Fuster, 1982; Hinde, 1986; Boetsch y Sevin, 1988; Sanchez Compadre,
1989; Guy et al., 1990; Amorim, 1991; Faber y Van Leeuwen, 1991; del
Panta et al., 1995; Pozzi y Rettaroli, 1999; Blanco Villegas, 1999, entre
otros) nos ha permitido en esencia, conocer el comportamiento repro-
ductor de todas aquellas familias que han desarrollado su ciclo fértil
en la comarca desde su constitucién, determinada por la unién matri-
monial, hasta su disolucién, que se produce con el fallecimiento de uno
de los cényuges.

A través de la consulta de los archivos eclesidsticos y civiles de los
distintos Ayuntamientos y Parroquias de la comarca, se consigui6
recomponer el historial fértil de 2813 familias, de un total de 5714
matrimonios celebrados en toda la comarca, desde 1880 hasta 1989 lo
que supone un 49,2% sobre el total.

De entre las caracteristicas que definen a las familias reconstrui-
das podemos destacar; altos porcentajes de endogamia (definida a
nivel comarcal) ya que un 89,22% de los matrimonios reconstruidos
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fueron celebrados entre individuos nativos de la comarca; el 89,83% de
los mismos fueron celebrados entre individuos solteros; y el 31,9%
entre individuos emparentados o consanguineos.

Sobre cada una de las familias reconstruidas se han analizado
como variables: la edad de acceso al matrimonio; nimero de hijos naci-
dos vivos (fertilidad); nimero de fallecimientos de menores de 1 afo
(mortalidad infantil); y el nimero de descendientes que sobreviven a
los 15 afios de edad (supervivencia a la edad reproductora); el periodo
fértil atil y la edad de la esposa a la primera y dltima maternidad.
Posteriormente todos los datos familiares fueron procesados de forma
conjunta, con el fin de poder extraer resultados generales extrapola-
bles a toda la poblacién.

El ambito temporal del trabajo abarcé desde 1880 hasta 1989; y
fue subdivivido en periodos parciales de 20-30 afios observandose, de
esta manera, la evolucién en el tiempo de las variables analizadas. El
tratamiento estadistico de la informacién se realizé a través del
paquete informatico SPSS/PC+ versién 4.0.

Fertilidad

Siguiendo las indicaciones de Cavalli-Sforza et al. (1981) se ha
determinado el valor de la fertilidad en las familias cabreiresas, conta-
bilizando el nimero de hijos nacidos vivos en cada una de ellas. Para el
periodo comprendido entre 1880 y 1989 se han conseguido reconstruir
un total de 2813 familias, de las cuales inicamente 2372 (83,4%) fueron
fértiles y sobre ellas se estimé un promedio de 4,58 hijos (Tabla 1).

TABLA 1
Numero medio de hijos nacidos vivos por familia

Periodo N? familias N hijos Media s
1880-1899 917 4535 4,95 6.85
1900-1924 898 4218 4,70 6,66
1925-1949 483 1901 3,94 4,80
1950-1989 74 215 2,85 6,46
1880-1989 2372 10865 4,58 8,21
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La evolucién en el tiempo pone de manifiesto que el nimero medio
de hijos nacidos vivos en las familias cabreiresas, ha experimentado
una significativa reduccién desde el comienzo del estudio (1880-1899:
4,95) hasta la actualidad (1950-1989: 2,85) en el que los valores encon-
trados se han reducido a la mitad.

Mortalidad infantil

El nimero medio de hijos fallecidos por familia con edades infe-
riores a un aiio fue de 0,61 (Tabla 2). La mayor incidencia de la mor-
talidad en el primer ano de vida se observa durante las dltimas déca-
das del siglo XIX (1880-1899: 0,77); momento a partir del cual se
constata un retroceso en su valor que se hace minimo en el altimo de
los espacios temporales analizados {1950-1989: 0,22).

TABLA 2
Mortalidad infantil por famitia
Periodo N¢ familias Ne hijos fallecidos Media 52
1880-1899 917 708 0,77 1,04
1900-1924 898 552 0,61 0.82
1925-1949 483 171 0,35 0,44
1950-1989 74 16 0,22 0.23
1880-1989 2372 1447 0,61 0,83

Supervivencia a la edad reproductora

Aunque no existe un perfecto consenso, a la hora de establecer la
edad limite para el anilisis de la mortalidad prereproductora, es
usual establecer este limite temporal en la edad de 15 afios (Brennan,
1983) de acuerdo a las consideraciones establecidas por Fleury et al.
(1976), cuando aduce que a partir de los 15 afios el individuo puede
considerarse capaz de realizar migraciones auténomas, independien-
tes de los vinculos familiares y, por consiguiente, su control puede
escapar al proceso de reconstruccion famihar. Efectuadas estas consi-
deraciones, en La Cabrera se ha adoptado el criterio de evaluar la
supervivencia de la descendencia familiar a la edad de 15 anos enten-
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diendo, por tanto, que a partir de esa edad los individuos presentan la
capacidad potencial de transmitir su patrimonio genético.

El niimero medio de supervivientes por familia a los 15 afios, para
todo el periodo que abarca el estudio, fue de 3,34 (Tabla 3) lo que impli-
ca que aproximadamente un 72,98% del total de nacidos vivos alcan-
zan la edad reproductora.

De forma idéntica a los parametros anteriores, la evolucién tem-
poral de este parametro también muestra una considerable reduccién.
Asi durante los tres primeros periodos el valor determinado se apro-
xima o incluso llega a superar al valor promedio; mientras que en el
ultimo de los mismos su valor se reduce sensiblemente hasta hacerse
minimo (2,51).

TABLA 3
Numero de supervivientes por familia a la edad reproduclora
Periodo N? familias N2 hijos Media &2
1880-1899 917 3036 3,31 4,61
1900-1924 898 3093 3,44 4,73
1925-1949 483 1611 3,38 3,85
1950-1989 74 190 2,51 2,45
1880-1989 2372 7930 3,34 4,48

Edad media de los cényuges al matrimonio

De entre todas las variables asociadas al enlace matrimonial es
precisamente la edad de los conyuges al matrimonio el parametro
demografico que mayores implicaciones biolégicas tiene sobre la fer-
tilidad de la poblacién; ya que, cuando no existe un deliberado con-
trol de la natalidad, es la edad de acceso al matrimonio el momento
a partir del cual comienza a registrarse el periodo reproductor util.
Al considerar ambos cényuges, es la edad de la esposa la que fre-
cuentemente se manifiesta nitidamente asociada a la fertilidad de la
poblacién (Bideau et al., 1990) hasta el punto de que algunos auto-
res llegan a considerar esta variable como el determinante principal

de la fertilidad en la mayoria de las sociedades humanas (Crognier
et al., 1993).
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En la Tabla 4, se muestran las edades medias al matrimonio regis-
tradas en las familias cabreiresas fértiles sobre las cuales hemos lle-
vado a cabo nuestro estudio.

En conjunto, la edad media de los varones al matrimonio resulté
ser de 29,34 anos, mientras que la de la mujer ha sido ligeramente
inferior: 25,54 afios. Al analizar la evolucién temporal se observa que
la edad del varén al matrimonio se ha mantenido superior a la de la
mujer en todos y cada uno de los periodos. El analisis temporal reve-
la, sorprendentemente, una enorme uniformidad en el valor de ambas
edades; y asi, puede decirse que tanto el varén como la mujer cabrei-
resa, contrae matrimonio a una edad muy similar a finales del siglo
XIX como en las postrimerias del siglo XX.

TABLA 4
Edad de los conyuges al matrimonio
Varones Mujeres
Periodo Ne Edad s? NE Edad s

1880-1899 900 29,54 52,49 897 25,50 31,87
1900-1924 883 29,56 53,97 879 25,32 28,83
1925-1949 475 28,39 36,74 478 25,96 28,82
1950-1989 73 30,37 59,90 73 25,97 32,69
1880-1989 23 29,34 50,26 2327 25,54 30,15

Periodo fértil util

Con este término, hemos designado el intervalo temporal real dis-
ponible dentro de la unién matrimonial para la produccién de descen-
dientes. Su valor viene definido en cada unidad familiar a través del
intervalo en afos que transcurre desde la constitucién del matrimonio
(fecha de su celebracién) hasta que: la esposa cumple 49 afios, o la
fecha del fallecimiento tanto del esposo como de la esposa, si el deceso
de cualquiera de los cdnyuges tiene lugar antes de que esposa finalice
su periodo fértil.

En la tabla 5 puede observarse que el nimero medio de afos
que las parejas cabreiresas conviven con capacidad biolégica para
tener descendencia es de 17,47 afos. La evolucién temporal de esta
variable permite apreciar que existe una gran uniformidad en los
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valores medios que adquiere; ya que, durante los tres primeros perio-
dos su valor se mantiene en torno a los 17 afios, y tan sélo en el 1dlti-
mo de los mismos se produce un descenso evidente como consecuencia,
sin duda, de una interrupcién precoz de la unién matrimonial.

TABLA S
Duracion del periodo fértit utit
Periodo N? total de familias Media 52
1880-1899 1027 17,40 82,03
1900-1924 1009 17,89 82,36
1925-1949 564 17,56 76,74
1950-1989 98 13,15 58,09
1880-1989 2698 17,47 80,85

Edad media a la primera vy a la altima maternidad

Se ha calculado la edad materna en cada una de las sucesivas
paridades, sobre todas las familias reconstruidas que presentaban
descendencia; posteriormente a través del valor medio de todas las
edades a la primera, segunda, ... maternidad de todas las familias
reconstruidas, se ha obtenido la edad a la primera y altima materni-
dad promedio de toda la poblacién.

En el calculo de la edad materna al primer nacimiento han inter-
venido la totalidad de las familias (2328) que por lo menos han tenido
un descendiente vivo, incluyéndose en este calculo tanto las edades
correspondientes a las concepciones prenupciales como a los hijos ile-
gitimos.

La edad a la primera maternidad para el periodo global estudiado
(1880-1989), fue para las familias cabreiresas de 26,76 afios (Tabla 6).
Su evolucién en el tiempo se muestra marcada por una gran homoge-
neidad, dado que se mantiene en torno a los 26-27 afios.

La edad media de maternidad al dltimo de los descendientes naci-
dos vivos se ha establecido para La Cabrera en 37,10 afos. Su evolu-
cién temporal evidencia una ténica descendiente, especialmente acu-
sada durante el ultimo de los periodos que se establece en 32,88,
notoriamente inferior al valor promedio.
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TABLA 6
Edad a la primera y ullima maternidad

Edad a ia 1.* maternidad Edad a la ultima maternidad
Periodo Ne Edad 52 Edad &g
1880-1899 897 26,75 5,66 37,82 7.70
1900-1924 879 26,59 5,43 37,26 7,52
1925-1949 478 27,03 5,57 36,08 7.53
1950-1989 74 27,30 5,83 32,88 9,43
1880-1989 2328 26,76 6,35 37,10 8,63

Tamano familiar

Un dltimo aspecto a analizar sobre las familias cabreiresas lo
constituye un parametro tan importante como es el tamario familiar.
Todos los paises europeos, durante los ultimos decenios del pasado
siglo, han registrado cambios importantes en la estructura familiar
(Westoff, 1978); entendiendo por tal, la composicién de la familia en
funcién del nimero de individuos que la integran.

En La Cabrera se ha determinado el tamano familiar, a través de
la composicién numérica més frecuente en las familias reconstruidas
(Tabla 7), que ha resultado ser el de dos hijos representado por 346
uniones que constituyen el 14,58% de las familias con descendencia.

Le siguen, practicamente con la misma importancia cuantitativa,
las familias con tres, cuatro y cinco hijos (13,05%, 14,03% y 13,99%
respectivamente) que comparten la situacién indistinta de ser, en la
misma medida, los tamanos familiares mas frecuentes en la comarca.

Fuera del nicleo constituido por las parejas cuyo niumero de hijos
se distribuye entre dos y cinco; el resto de los tamanos familiares va
decreciendo en representacién hasta hacerse minimo en el maximo
tamano familiar representado por una sola familia que tuvo a lo largo
de su vida fértil un total de 18 descendientes (0,04%).

Puede deducirse, por tanto, que la composicién familiar mas fre-
cuente en La Cabrera ha sido la que fluctia entre dos y cinco descen-
dientes; mostrandose como un hecho peculiar el que para la totalidad
del periodo analizado ha sido mas facil encontrar familias con 6 hijos
(9,46%) que con 1 hijo (8,96%), indicando con ello la importancia que
las familias numerosas han tenido en la supervivencia de la poblacién.
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TABLA 7
Evolucion del tamario familiar
1880-1899 1900-1924 1925-1949 1950-1989 1880-1989
Ne® hijos | N? % Ne % ne % N¢ % Ne %
1 83 | 9,05 87 | 9,69 67 | 1387 | 15 | 20,00 | 252 | 10,62
2 10 | 12,00 | 136 | 1594 77 | 1594 | 23 | 30,67 | 346 | 74,58
3 13 | 12,32{ 103 | 11,47 { &1 | 1677 | 13 | 17,33 | 310 | 13,06
4 110 | 12,00 { 121 | 13,47 88 | 18,22, 14 | 1867 | 333 | 14,03
5 140 | 15,27.| 126 | 14,03 61 | 12,63 5 6,67 | 3321 13,99
6 108 | 11,78 | 110 [ 12,25 45 9,32 3 4,00 | 266 | 11,21
7 g2 | 10,03 91 | 10,13 27 5,59 1 1,33{ 211 | 8,89
8 70 7,63 50 | 5,57 19 | 393| — 0,00 139 | 5,86
9 44 4,80 33 | 3,67 14 | 2,90 1 1,33 92 | 3,88
10 25 2,73 25 | 2,78 2 | oM — 52 | 2,19
1 11 1,20 7| 078 1 0,21 —_ 19 | 0,80
12 9 0,98 7 | 078 1 0,21 —_ 17 | 0,72
13 2 0,22 1 0,11 — —_ 3| 013
14 — — —_ — -
15 — — — — —
16 — —_ — — —_
17 — — — — —
18 — 1 0,11 — — 1| 0,04
917 898 483 75 2373

Cuando se revisa la evolucidn temporal de este pardmetro se pone
en evidencia que durante el periodo 1880-1899, el 15,27% de las fami-
lias cabreiresas presentaba cinco descendientes; pero ademds, las
parejas con un hijo representan menor porcentaje (9,05%) en la pobla-
cién que aquéllas que tienen siete hijos (10,03%). Transcurridos 100
anos, el 30,67% de las parejas tiene solamente dos hijos y tener sélo
uno (20,00%) es el siguiente tamarfo familiar méas representado entre
las familias fértiles.

Discusion

Todo el conjunto de familias que han contraido matrimonio y desa-
rrollado su ciclo fértil en la comarca de La Cabrera, y que por tanto



Caracterizacién de la dindmica familiar en una comarca natural

hemos conseguido reconstruir, representan con bastante fiabilidad a
la «comunidad reproductora» de esta comarca, vehiculo de transmi-
sion del patrimonio genético de esta comunidad.

Con caracter general, el sistema familiar cabreirés ha perseguido
la consecucién de una prole extensa. Ahora bien, dado que algunos de
los multiples condicionantes que pueden afectar a este logro han sufri-
do una transformacién notable, debemos efectuar algunas puntualiza-
ciones considerando varios periodos cronolégicos:

Entre 1880 y 1924, las familias cabreiresas se caracterizan por
presentar altos niveles de fertilidad (por término medio, en las unida-
des familiares se aproximan a los 5 nacimientos vivos), elevados nive-
les de mortalidad infantil y prereproductora, que confluyen en un
numero también elevado de descendientes, que superan la edad de 15
anos, y que aseguran holgadamente el recambio generacional. En este
contexto se observa una enorme heterogeneidad de tamarios familia-
res, ya que las familias con descendencia entre dos y seis hijos se
encuentran representadas con porcentajes superiores al 10%.

A continuacién, entre 1925 y 1949, prevalecen todavia elevados
niveles de fertilidad, mientras que la mortalidad infantil y prerepro-
ductora ha descendiendo de forma importante, por lo que el nimero de
supervivientes se mantiene e incluso supera a los de la etapa anterior.
Puede deducirse que ambos parametros demograficos, fertilidad y
mortalidad, no evolucionan en el mismo sentido. Durante este lapso
temporal, durante el cual ain podemos hablar de heterogeneidad en
el tamanio familiar, los porcentajes extremos comienzan a acusar una
reduccién que ya es significativamente constatable en el 1iltimo de los
espacios temporales analizados.

Asi, durante el ultimo de los periodos descritos, 1950-1989, los
niveles de fertilidad se reconducen hacia valores mas bajos y se ade-
cuan frente a un incremento de la viabilidad, manteniéndose préximos
a los niveles de reemplazo poblacional. En este nuevo contexto social
se ha producido un evidente reagrupamiento de los tamaiios familia-
res, de tal forma que las familias numerosas practicamente han desa-
parecido y las que presentan un numero bajo de descendientes se
encuentran representadas con mayores porcentajes.

Cabe preguntarse, durante este periodo de transicién demografi-
ca qué variables familiares se han visto modificadas y en qué senti-
do. Hemos podido comprobar, que la edad de acceso al matrimonio
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tanto para el varén como para la mujer cabreiresa no se ha modifica-
do sustancialmente a lo largo de todo el periodo de estudio. Tampoco
ha existido una alteracién sustancial en lo que se refiere al intervalo
durante el cual los cdnyuges conviven y son potencialmente aptos
para la reproduccidn, con la salvedad del dltimo de los periodos, como
consecuencia del desarrollo metodolégico de la reconstruccién fa-
miliar.

Si van a existir dos variables, que nos muestran cémo se ha modi-
ficado la dinamica reproductora de las familias cabreiresas: la edad a
la primera y a la Gltima maternidad. Podemos decir, sin temor a equi-
vocarnos, que aunque el acceso a la institucién matrimonial se realiza
practicamente a la misma edad, durante todo el periodo de estudio, la
edad a la cual la esposa tiene su primer hijo va sufriendo una eleva-
cién lentisima progresiva al mismo tiempo que se constata un descen-
so importante en la edad a la que se tiene el dltimo vastago.

Podemos concluir, por tanto, argumentando que la caida de la fer-
tilidad y el descenso de la mortalidad infantil y juvenil se han mate-
rializado en una continua disminucién de las familias numerosas, pro-
vocdndose un reagrupamiento de los tamanos familiares en torno a un
menor numero de descendientes, y que este hecho se ha producido,
unicamente, a través de una finalizacién de la actividad reproductora
femenina a edades mds tempranas.
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