MOVIMIENTO
Y
COLOR:

TECNICAS PARA EL APRENDI-
ZAJE DE LA FONOLOGIA IN-
GLESA.

M.2 DEL CARMEN ALARIO TRIGUEROS

Profesora de Lengua Inglesa y su
Didactica de |la E.U.M. de Palencia

A pesar de la gran importancia
alcanzada por los metodos de
ensefanza oral de la lengua in-
glesa y la utilizacion casi gene-
ralizada en nuestras aulas de
cassettes grabados por hablan-
tes nativos, la mayor parte de
nuestros alumnos siguen encon-
trando gran dificultad para com-
prender y hablar.

Independientemente dei nivel
de conocimientos léxico-
gramaticales que éste tenga, el
hispano-hablante es faciimente
identificado por: el tipo de soni-
dos vocalicos que emite
—variantes de los sonidos
espafoles—, la introduccion de
[e] anterior a la alveolar fricativa
[s] en posicion inicial, la elimina-
cion de sonidos consonanticos
en «clusters» finales [pt],
[kt],etc., muy especialmente, en
la aplicacién de esquemas ma-
crosegmentales (acento, ritmo,
pausa, etc.) espafioles a la len-
gua inglesa.
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Cuando las variantes fonolégi-
cas no implican mas que una di-
ferencia de acento distintivo de
hispano-parlante -no plantea
grandes problemas, pues como
dice Krashen:

{....) native speakers never expect
foreigners
to speak their language without
accent(...)
siempre que

(...) he should pronounce in a fas-
hion which is understandable wit-
hout an extraordinary effort by the
native spearker(1).

Lo. qgue sucede cuando el

aprendiz NO introduce en su dic-
cion sonidos tales como la oclu-
sion glotal, y muy especialmente
al aplicar esquemas macroseg-
mentales de su propia lengua en
la formacién de grupos fénicos y
de entonacion.

Este problema conlleva otro
aln mas penoso para el nuevo
hablante, al aplicar las reglas 16-
nicas de su propio idioma y es-
perar el mismo tono, -ritmo y
uniones de frase que en la suya
propia, le es imposible identifi-
car la significacién de toda una
cadena de sonidos producidos a
una velocidad normal por un ha-
blante nativo. Asi frases como
«es que lo unen todo...» protes-
tando ante la dificultad de com-
presion, siguen siendo muy
usuales en el aula.

{1} KRASHEN, S.& TERRELL, T. —The natural Ap-
proach, Language Acquisition In the classroom— Per-
gamon (& Alemany} Press Toronto, 1983, pp 90.



Si los alumnos de lengua in-
glesa aun tienen este tipc de
problemas es quizé_is debido al
escaso uso de técnicas encami-
Hadas a la presentacion y fija-
cién de la fonologia inglesa des-
de el primer momento en que el
alumno se enfrenta a la nueva
lengua.

Tras un ligero repaso a los tex-
tos de Lengua Inglesa de E.G.B.,
encontramos que en su mayoria
tratan la ensefianza de ésta, de
una manera marginal, por medio
de fonemas contrastados (pares
minimos), 0, en los menos, me-
diante la explicacion de esque-
mas de entonacion y ritmo ingle-
ses. El hecho es que aparecen
como actividades aisladas del
mismo tema en que se encuen-
tran incluidos, con lo que la fo-
notogia es un ejeicicio mas y en
muchas ocasiones llega dema-
siado tarde, pues los contenidos
han sido fijados de antemano y
el alumno ha aplicado ya sus es-
quemas de conocimiento de
acuerdo con las estructuras lin-
glisticas de su propio idioma.

En todos los textos subyace la
idea de la presentacion oral pre-
via, con lo que se pretende dar la
base al nifio para adquirir una
correcta pronunciacion a partir
de lo que su oido pueda captar y
de realizaciones libres sin nin-
gun tipo de direccion.

Bajo este sistema de actua-

cién se vislumbra la teoria psico-
l6gica de adquisicién de la len-
gua materna a partir de la imita-
cién de los sonidos propuestos
por el ambiente, teoria absoluta-
mente rebatida.

(...) El nifio no aprende el siste-
ma fonolégico afinando la discri-
minacion auditiva y correcta pro-
nunciacion de sus sonidos aisla-
dos...

Sino mas bien a través de la-
seleccion y diferenciacion entre
las emisiones de una actividad
espontanea(1).

Por su parte Gregoire, A. y Le-
wis, M. seflalan que el aprendiza-
je de la lengua comenzaria en el
balbuceo en que los nifios repro-
ducen primero los contornos ge-
nerales de la frase: rasgos -su-
prasegmentales correspondien-
tes a la acentuacién y entona-
cion. Luego a través del balbu-
ceo conseguird la correcta pro-
nunciacion de los sonidos, pues
éste le sirve a modo de gimnasia
diferenciada de los 6rganos fo-
natorios (2).

Estas teorias sobre el sistema
de adquisicién de nuestra prime-
ra lengua, han arrojado un nueve
foco de luz sobre el sistema de
asociacién fénico-lingiistica en

{1) RICHELLE, M.—La Adqulisicién del lenguaje.—
Ed. Herder, Barcelona 1975, p. 56,
{2) Estudios de GREGOIRE, A.—Lédpprentissage du
language! & Il.—Bibliothgue de la Faculté de Philasop-
hie et Lettres, {1937-47).
LEWIS, M.—Infant speech, A study of the begin-
nings of Language.—Harcourt & Brace, New York
1936.
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nuestro cerebro(3), segn lo cual
es tan importante la correcta es-
tructuracion de contenidos lin-
gliisticos, como la del sistema
de segmentacion, rasgos foni-
cos, de la lengua. La melodla ad-
quiere una funcién relevante en
el aprendizaje Natural de la len-
gua(4), lo que Gattegno llama «la
musica de la lengua», imprescin-
dible para el conocimiento, tanto
como la fijacion de su estructura
organizativa interna. El nuevo
hablante no aprende otro idioma
siguiendo el mismo proceso que
en su primera lengua, ya tiene
interiorizados un sistema de re-
laciones linglisticas y ha supe-
rado ya la fase de balbuceo. El
profesor de idioma debera pro-
porgionarle actividades cuidado-
samente seleccionadas para que
elabore sus propios conceptos y
reglas a partir de las ya conoci-
das.

En palabras del Prof. Gatteg-
no, hemos de incluir los prime-
ros elementos del «espiritu de la
lenguax dirigidos al inconsciente
del individuo: '

The background of noise in
each language. This background
qbviously includes the silences,
the pauses, the flow, the link-
ages of words, the duration of
each breath required to utter
connected chunks of language,
the overtones & undertones, the
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stress as well as the special vo-
wels or consonants belonging to
that language(1).

Naturalmente la consecucion
de este objetivo sera mas dificil
si intentamos facilitarle la tarea
ofreciéndole una serie de con-
ceptos tetricos que ha de asimi-
lar. Gattegno propone la técnica
de «someterse (surrender)» a la
musica de la lengua, ardua tarea
que el alumno de E.G.B. pueda
acometer por si solo. El profesor
ha de facilitar el contexto crean-
do, en primer lugar, un ambiente
adecuado

where students can feel conforta-
ble and

where they will be more prome to
perform

their competence(2).

Para ello, hemos de tener en
cuenta a la. «persona» que hay
en cada uno de los alumnos, asi
como generar en ellos una segu-

ridad necesaria en el aprendiza-

je. No es tan complicado buscar
en las mentes de nuestros alum-
nos, con el fin de ofreceries la
variedad de elementos visualies,
auditivos y motores que asegu-

(3) Ver los trabajos de STEVICK, E. W. (1969 y
1983).

{4) Ver los trabajos de KRASHEN, S. y RIVERS, W.
{(1983),

(1) GATTEGNO, C.—Teaching Foreign Languages
In schools, the Silent Way— Educational Solutions
Inc., New York 1978, p. 22.

(2) KRASHEN, 8.—Second Language Acqulsition

and Second Languag e Learning— Pergamon Press
ELT, London 1981, p. 980.



ren la comprensiQn en cada uno
de ellos, al tiempo que presenta-

mos recursos de seleccion, aso-.

ciacién y fijacion a partir de las
distintas formas de captacion
_.sacando el maximo partido de
sus potenciales intelectivos y
motores 0. fisicos en general,
pues sensaciones sonoras, Vi-
suales y emotivas van unidas en
cada una de nuestras
percepciones—. El tiempo de fi-
jacion diferente para cada indivi-
duo, los tiempos de silencio y el
«timing» seran factores a tener
en cuenta en nuestro trabajo(1).

Desde un primer momento he-

mos de proporcionar al alumno

herramientas basicas para la
-percepcion de la nueva musica a
la que se enfrenta. Trabajos tan
interesantes como los de Gra-
ham, C.(2) Jazz Chants y Jazz for
Children nos ofrecen un nuevo
sistema de trabajo con la melo-
dia de la frase. La entonacion y
el ritmo del inglés americano se
asocian a un canto de JAZZ ofre-
ciéndonos una primera relacion
sensorial: la melodia. Si a esto le
unimos el ritmo corporal, como
proponen los partidarios del mé-
todo «Total Physical Responsen,
introducimos una nueva sensa-
cidén: motora, Baker, J. y Byrnes,
F.(3) nos proponen ampliarlo por
medio de la dramatizacion con
el fin de dotarlo de una significa-
cibn completa. Asl el nifio co-

mienza por un simple movimien-
to de mano, llevando el ritmo, o
elevandola, unicamente para to-
mar conclencia de su parte en la
conversacion. El segundo paso
consiste en localizar las unida-
des ritmicas, para ello marca-
mos mas fuerte las silabas que
pueden percibirse con claridad,
al tiempo que marca el ritmo, si-
gue la melodia y sefiala las pala-
bras mas claras, comenzard a
caminar con el mismo ritmo. La
realizacion oral no tendra lugar
hasta ne haber interiorizado la
melodia de frase, o que conse-
guira cantandola sin la pronun-
ciacion clara de los sonidos
—humming—. Una vez superada
esta fase, se afaden gestos que
indican la compresién de la fra-
se dramatizandola al fin con la
introduccion de sonidos.

No es sb6lo en las actividades
del nifio donde hemos de incluir
movimiento, es también una téc-
nica de presentaciéon muy valida,
asi si introducimos la fonologia
desde el primer momento en que
el nifio oye la frase:

{1) Ver bibllografla, STEVICK, E.W. (1983).
{2) Ver bibllografla, GRAHAM, C. (1978).
(3) Ver blbllograﬂ_a, BAKER, J. & BYRNES, F. (1983).
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WHAT TIME IS 1T?

" eliminaremos problemas de in-
tromisiéon de su propia lengua.
Muy a pesar de nuestros esfuer-
zos el resultado mas usual es:
[guo’tain ’is’it]

What time is it?
suprimiendo consonanies fina-
les, molestas para el castellano;
con tantas unidades ritmicas co-
mo palabras puede ver, asocian-

El movimiento, el sonido del
chasquido y la representacion
no lineal y diferenciada en su ta-
mafio de la frase, ayudan al nifio
a formar conceptos propios.

Como ya hemos dicho ante-
riormente, es importante que ac-
tividades de este tipo se inclu-
yan en la mayor parte de las fa-
ses de fijacion, asi, los-«DRILLS»
(actividades de repeticion meca-
nica) se hacen menos pesados y
adquieren mayor carga significa-
tiva: Drills de imitacion exagera-
da (mimicry), con silencios (eli-
minando sonidos en las silabas
acentuadas, o emitiendo en su
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do entonacion ascendente a
cualquier tipo de interrogativa, y
sustituyendo sonidos por los
que le son mas usuales, etc.

Sin embargo si marcamos la
entonacion descendente con el
movimiento de nuestra mano
(ver ilustracion num. 1) al tiempo
que chascamos los dedos para
las silabas acentuadas, el resul-
tado es muy otro:

'WHAT

\
TIME isit?

2

lugar una oclusion glotal) mos-
trando distintos estados de ani-
mo, etc. (1).

Al tiempo que desarrollamos
en el nifio esta capacidad de es-
cuchar, seleccionar informacion
y segmentar el discurso, debe-
mos proporcionarie la gimnasia
oral necesaria para producir los
sonidos, largos y breves, relaja-
dos y tensos del nuevo idioma.
Es sabido que el nifio, una vez
superado su periodo de infancia,
ya desde su pre-adolescencia
tiene claramente interiorizados
los esquemas de su propia len-

(1) Ver Bibliografia, CADWALLADER,
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gua —incluidos los fonicos—
con lo cual le es tarea ardua imi-
tar unos sonidos que como Nos
dice W. Rivers
they tend to perceive as variants
of the ca thegories of sounds
-which thet are familiar in their na-
tive language (2)
para que esto no suceda hemos
de ayudarle por medio del silen-
cio (pausas a lo largo de la pre-
sentacion), la visualizacion y re-
conocimiento de sus 6rganos de

Representamos la lengua con
nuestra mano izquierda, como
se puede ver en la fotografia (F.
n.° 1) aciararemos que:

1.—La punta de la Lengua co-
rresponde a la punta de los de-
dos.

2.—L.a parte anterior a la Pri-
mera Falange.

fonacion externos.

Comenzaremos haciéndoles
conscientes de sus 6rganos fo-
nadores fijos y moviles. Con el
fin de que produzcan mejor el
sonido afladiremos a la percep-
cion tactil, la visual de la posi-
ciéon de sus 6rganos fonadores.
Ninguna ayuda mas valida que
nuestras propias manos, a las
que podemos imprimir movi-
miento.

3.—La parte Centrai, los nudi-
llos.

4.—La parte Posterior, a la
mufeca.

(2) RIVERS, W.: A Practical Guide to
the Teaching of English as a second or
foreign Language. Oxford Univ. Press.
New York 1978, p. 162.
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La mano derecha servira para
formar la cavidad oral. (Ver F. 2).

1.—La yema de los dedos co-
rresponde a los dientes.

2.—El arco entre la primera y
segunda falange a los alvéolos.

3.—La palma de la mano al
Paladar duro.

4.—La mufieca, por su movili-
dad, al paladar blando o avula.
5.—Y, como en muchas oca-

siones nhecesitamos la interven-
cién de los molares, los dedos
mefiique y pulgar, pueden ejer-
cer esta funcion.

Sirviéndonos de esta técnica
podremos constrastar cadenas
de sonido dificilmente apreciada
con la Unica ayuda del oido, ver
los ejemplos de las fotografias
3,4y5.
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Fonemas vocalicos fi:/llel.

La presion lateral con la parte
anterior de la lengua contra los
molares en la realizacidn de /i,
la relajacion del fonema /If con
casi imperceptible togue en el
mismo lugar de articulacion, y el
descenso, sin ningun tipo de
contacto para el fonema fe/ son
claramente visibles para el nifio
que cuenta con up punto de refe-
rentia.

Esto evita l0os esquemas, abs-
tracciones a veces incomprensi-
bles para el nifio, e introduce un

soporte visual para saber como
realizarlo. Un simple toque de la
lengua (la punta de la lengua -1-)
en los alvéolos (foto 2-2) hace
que el nifio se dé cuenta de un
error de articulacion apico-
dental en una /t/ apico-alveolar,
Como el movimiento, soportes
visuales como el color, son pun-
tos esenciales de referencia del
alumno. A partir de las teorlas
de Gattegno construimos unos
«FIDELS» o codigos de sonido.
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En los que presentamos, por
un lado la lengua espafola, con
grafemas coloreados, asi ta aso-
ciacién sonido-grafema-color
puede transponerse de forma in-
versa al color, que aparece en
los rectanguios —en variantes
tonales— que corresponden a ia
lengua inglesa (fidel n.° 2). Los
«fidels» de Gattegno estan co-
mercializados, aunque por su fa-
cilidad de realizacion, podemos
producirlos nosotros mismos
afadiendo variantes significati-
" vas para nuestros alumnos, véa-
se la superpcsicion de represen-
taciones de flautas en ciertas
consonantes sonoras que pue-
den presentar dificultad al ha-
blante / & /.

El uso del «fidel» es principal-

mente para la gimnasia oral,
siempre ayudados por las manos
y un puntero, los alumnos van
produciendo sonidos hasta lle-
gar a la realizacion correcta de
éstos. Una vez superada esta fa-
se, podremos construir frases
enteras marcando con pequefios
golpes la finalizacion de una uni-
dad ritmica y con pausas la fina-
lizacién de una frase. Las activi-
dades de gimnasia oral no de-
ben nunca superar los 15 minu-
tos.

Las cajas de colores (vocali-
cOS y consonanticos) nos pue-
den ser de gran utllidad en cla-
se. Las practicas de creacién de
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nuevas palabras a partir de
sonido-color generardn reglas
muy interesantes.

Se le ofrecen al alumno, por
una parte, puzzle de consonan-
tes y, por otra, los cuadrados de
color, tendra que unir ambos vy
crear palabras. Comenzamos por
monosilabos:

pOt bOt ¢t etc.
el color afadira significacion y
variedad en la realizacion. Las
variantes de juego son multi-
ples, desde buscar entre los
comparieros palabras iguales, si-
milares o del mismo campo se-

mantico, al trabajo con pares mi-
nimos o palabras en frases.

Al introducir bisilabos, etc., re-
glas como la utilizacion del fone-
ma [a/ en silaba no acentuada
se deducen sin dificultad.
ip Ot frOt3O /Ot O

Otra practica con los fonemas.

vocalicos serfa la lectura indivi-
dual de cada una de las palabras
representadas en la carta silen-
ciosa ({foto n.° 8).

para la posterior creacion de fra-
ses con entera significacion. El
profesor sefiala las palabras de
una en una con pequefias pau-
sas intermedias, siempre en si-
lencio, si apunta a mas de una
palabra se leeran en el orden
marcado, generando asi frases.
La velocidad aumenta con la
practica. La importancia de este



tipo de practica reside en:

In heard and uttered sentences;
the temporal sequence s, It is not
reversible witthout real alteration
of the sequence. With the chart in
front of the pupils the words are
seen simultaneously (1).

Esta actividad orientada al in-
consciente ayuda a interiorizar a

su vez 10s esquemas mas usua-
les de estructuracién de la nue-
va lengua, que podran comple-
tarse con juegos como el que

muestra la misma fotografia (F.
8-2) «frase escondida», en el que
las palabras ya aparecen com-
pletas persistiendo aun ei color
sobre la grafia. '

La utilizacién periddica de es-
tas técnicas ofrecen a nuestros
alumnos la posibilidad de una
realizacién oral méas correcta y
segura en una atmodsfera mas
propicia para el aprendizaje.

(1) GATTEGNO, C. op. clt, (19\78). p. 41,
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primer momento que el alumno
se enfrenta con el idioma, apli-
cando tecnicas de diversos mé-
todos: Silent Way, Total Physi-
cal Response y The Natural Ap-
proach. Todas ellas dirigidas a
la formacion e interiorizacién in-
dividualizada de conceptos y re-
glas foénicas. Siempre con el
apoyo de ayudas externas visua-
les: color y motoras: en movi-
miento.



