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SEGURIDAD DE LOS RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN
ALIMENTOS: EVALUACION TOXICOLOGICA
Y EXPOSICION ALIMENTARIA

Gaston Vettorazzi

INTRODUCCION

Los plaguicidas pueden considerarse, en muchos aspectos, semejantes a
los fdrmacos que se suelen utilizar tanto para las personas como para los
animales. En primer lugar, son xenobi6ticos como la mayor parte de los
farmacos, es decir, son especies quimicas extrafias a los organismos vivos.
En segundo lugar, estdn destinados a proteger la vida de animales y plantas,
incluyendo al hombre.

Igualmente, hay una gran similitud entre la toxicidad de los farmacos y
Ia de los plaguicidas. En este sentido, la diferencia real entre estas especies
quimicas es Ginicamente semdntica, es decir: si un fdrmaco produce efectos
adversos, el término que se utiliza es, por regla general, sobredosis o efectos
colaterales; si por el contrario sucede 1o mismo con un plaguicida, las palabras
preferidas son intoxicacién o contaminacion.

Toxicolégicamente no hay diferencias entre firmacos y plaguicidas. La
variacion consiste en las diferentes aplicaciones y objetivos.

Con la creciente popularizacion de la ciencia y la tecnologia, y la
proliferacién mundial en el uso de compuestos quimicos sintéticos en todos
los aspectos de la vida moderna, muchos de los conceptos fundamentales,
relacionados con los términos riesgo y seguridad, tienden a confundirse,
tanto por las personas cultas como por las incultas. Los resultados de esta
situacién son sospecha, miedo y confusién por parte de los incultos y
generalizaciones faciles y ambigiiedad por parte de las personas més formadas.
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La ubicuidad de la palabra “contaminacidén” es un ejemplo representativo
de este estado de cosas. Todo el mundo estd utilizando el término pero nadie
ha intentado nunca llegar a una definicion satisfactoria. Es por tanto necesario
caracterizar adecuadamente su significado, en particular, cuando esta palabra
se usa en relacién con los “aspectos toxicoldgicos” de los residuos de
plaguicidas.

Dado que los problemas que relacionan seguridad de los plaguicidas y
toxicologia son, en una gran proporcién, comunes en todo €l mundo, este
articulo estard internacionalmente orientado hacia los aspectos relacionados
con la salud humana y los residuos de plaguicidas en alimentos.

ANTECEDENTES

En los inicios del siglo XX, las principales causas de mortalidad y
morbilidad en todos los paises del mundo eran las enfermedades infecciosas.
Los avances cientificos y la mejora de aspectos socioeconomicos, tales como
nutricién y condiciones sanitarias asi como la inmunizacién, han reducido la
incidencia de serias enfermedades infecciosas hasta el punto de que, hoy en
dia, las principales preocupaciones sanitarias en los paises industrializados y
muy desarrollados se han desplazado hacia enfermedades crénicas y
degenerativas de compleja etiologia, tales como enfermedades cardiovasculares
y cancer. Con este cambio de énfasis, estd surgiendo una creciente
preocupacién por el papel que los compuestos quimicos contenidos en los
alimentos, pueden tener en la causa de estas enfermedades degenerativas.

Una persona, a titulo individual, tiene s6lo una capacidad limitada para
controlar su exposicion a los compuestos quimicos. Por esta razon, gobiernos,
instituciones de salud piblica y productores de plaguicidas, farmacos y
alimentos, deben tomar las adecuadas medidas para que sus productos sean
seguros y saludables a los niveles propuestos de utilizacion. Tal garantia va
a depender, entre otros aspectos, del conocimiento de los efectos toxicolégicos
de las sustancias individuales afiadidas a, o encontradas en, los alimentos.
Esto supone el desarrollo e interpretacién de datos cientificos con objeto de
establecer una base l6gica para las decisiones legales y administrativas. Una
condicion necesaria para la proteccién de los consumidores de un pais es la
existencia de un marco regulador que sea capaz de transformar la valoracién
del riesgo en una adecuada politica de salud piblica.
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El tema llega a complicarse cuando estos conceptos son puestos en
practica y se crean instituciones para llevar a cabo esta labor. En algunos
paises, la valoracidn del riesgo y la administracién del riesgo estdn incluidos
dentro de un mismo sistema institucional; en otros, ambos aspectos estin
dispersos en dos o més sistemas. El resultado final se plasma, a menudo, en
una serie de propuestas divergentes a nivel nacional, que son dificiles de
aplicar en situaciones que afectan a la seguridad de los residuos de plaguicidas
en alimentos. La harmonizacién destaca en gran medida por su ausencia.

(DEBEN SER CONSIDERADOS COMO CONTAMINANTES LOS
RESIDUOS DE PLAGUICIDAS EN LOS ALIMENTOS?

La interpretacién mdis obvia que se puede hacer del significado de la
palabra “contaminacién” es cuando alguien encuentra que algo no deseable
estd donde no deberia estar y se pregunta de donde puede venir. Contestar a
estas cuestiones supone ya un primer paso. Técnicamente no debe ser dificil
resolver de forma cualitativa los problemas de contaminacidn a satisfaccién
de todo el mundo: la quimica analitica y la biologia elemental pueden ser
suficientes. Si se encuentran dioxinas en leche almacenada en recipientes de
papel y estos recipientes son producidos en fibricas que todavia usan
anticuados procesos de cloracion de aguas, no debe ser dificil determinar
donde tiene su origen la “contaminacion”. Si un fungicida soluble en agua,
usado en determinadas plantaciones, se filtra hacia un lugar préximo que
sirve de abastecimiento de agua potable, debe ser igualmente facil detectar e
identificar la fuente de contaminacién. Si una sopa enlatada contiene toxinas
del botulismo, el caso puede ser indicativo de un defectuoso procesado del
alimento. El conocimiento y el como llegar a conocer estdn a nuestro alcance.

El siguiente paso, en el que se combinan los resultados analiticos con
los conocimientos toxicoldgicos, en orden a definir el significado de
“contaminacion” en acontecimicntos relacionados con la salud (tanto de los
seres humanos como medioambiental), puede resultar méds dificultoso. En
este punto la pregunta mds obvia puede ser la siguiente: ;Cual es el significado
toxicoldgico, por ejemplo, de 3 ppt de dioxinas encontradas en la leche?; o
(Cual es el significado toxicoldgico de trazas de un fungicida encontradas en
un agua potable?. La “contaminacién” encontrada llegard a ser un verdadero
problema de contaminacién solo cuando haya bases toxicoldgicas convincentes
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y datos de exposicion que permitan concluir este hecho. Cuando no se
disponga del conocimiento toxicolégico sobre el agentc contaminante en
cuestion, el problema se convierte en un juego de adivinanza en el cual los
politicos, no la ciencia, pueden jugar su papel.

(Cuantas de estas consideraciones, relacionadas con ios contaminantes
comunes de alimentos, pueden ser aplicadas a los residuos de plaguicidas en
alimentos?.

En cierto sentido, todas ellas pueden ser aplicadas, con la apreciacién
global de que los residuos de plaguicidas no son, por definicion, contaminantes
comunes de alimentos, incluso existiendo situaciones en las que pueden ser
considerados como tales. Si un residuo es el resultado del uso direcio de un
producto quimico para la proteccion de la planta u otros objetivos relacionados,
la tendencia es no llamarlo contaminante de alimcntos. En el peor de los
casos podria ser considerado como un contaminante inevitable.

La contaminacién relacionada con los productos quimicos debe ser
identificada, cuantificada y toxicol6gicamente enjuiciada. Como ya se ha
indicado, la identificacion y cuantificacién son relativamente ficiles de
establecer, mientras que la valoracién del riesgo deja muy a menudo margenes
de incertidumbre. Consecuentemente, existen divergencias a nivel nacional
en lo que se refiere a la “seguridad” y limites legales para idénticos
compuestos quimicos que pueden ser potenciales agenies contaminantes
(incluyendo los plaguicidas) en el aire, alimentos, agua y medio ambiente.
Esta divergencia en los limites nacionales (generalmente expresados en partes
por millén, ppm), ha causado y todavia causa serios problemas internacionales,
tanto a niveles generales como bilaterales entre paises determinados, entre
los que se incluyen los impedimentos de comercializacién de alimentos a lo
largo del mundo.

Histéricamente, estos problemas han desencadenado el inicio de una
tendencia general hacia la armonizacién. Muchos paises, después de un
periodo de frustacion y desilusidn, en el cual sus esfuerzos se perdieron en
construir débiles acuerdos bilaterales, decidieron abordar el problema desde
un punto de vista mis amplio y fundamental. Para ésto, durante los 0ltimos
30 aiios, estos paises han dirigido su atencién hacia organizaciones
internacionales ya existentes, cuyas directrices inclufan la promocién de la
salud humana, nutricién, agricultura, produccion de alimentos, seguridad de
los productos quimicos y proteccién medioambicntal, a saber, la Organizacion

176



Il Seminario Internacional sobre Residuos de Plaguicidas.

Mundial de la Salud (WHO) y ia Organizacién para los Alimentos y la
Agricultura de las Naciones Unidas (FAO).

Durante este periodo se han puesto en marcha importantes programas
internacionales y actividades sobre la seguridad del aire, agua, alimentos y
medio ambiente, los cuales han sido vivamente apoyados por los paises
mienbros de la FAO y WHO.

Entre estos podemos citar el Comité Conjunto de Expertos FAO/WHO
sobre Aditivos de Alimentos (JECFA)(1955-1991), la Reunién Conjunta
FAO/WHO sobre Residuos de Plaguicidas (JMPR)(1961-1991), el Programa
Conjunto FAO/WHO sobre Alimentos (1963-1991), el Programa IARC para
evaluar los Riesgos Carcinogénicos de los Productos Quimicos para los
Humanos (1969-1991), el Registro Internacional de la UNEP de Productos
Quimicos Potencialmente Téxicos (IRPTC)(1974-1991) y el Programa
Conjunto Internacional ILO/UNEP/WHO sobre la Seguridad de los Productos
Quimicos (IPCS)(1980-1991).

Estos programas internacionales tienen la responsabilidad de desarrollar
los necesarios, y bien fundamentados, apoyos técnicos para prevenir y resolver
los problemas que pueden surgir de la contaminacién quimica de alimentos,
aire, agua y medio ambiente.

APOYOS TECNICOS PARA LA VALORACION Y CONTROL DE
RESIDUOS

Los residuos de plaguicidas en los alimentos y en el medio ambiente han
ocupado la atencion internacional durante muchos afios. El JMPR se ha
estado reuniendo anualmente para aconsejar a los paises miembros de la
FAO y WHO y a la Comision del Codex Alimentario (CAC), principalmente
a través del Comité del Codex sobre Residuos de Plaguicidas (CCPR). El
Panel de Expertos de la FAO sobre Residuos de Plaguicidas en Alimentos y
Medio Ambiente, supervisa €l modo de uso de los plaguicidas (Buenas
Practicas Agricolas), los datos sobre la quimica y composicién de los
plaguicidas y los métodos de andlisis de residuos de plaguicidas, y estima los
niveles maximos de residuos (MRLs) que pueden existir en los distintos
tipos de alimentos como resultado del uso de los plaguicidas de acuerdo con
las buenas pricticas agricolas. El Grupo Experto de la WHO sobre Residuos
de Plaguicidas, en su agenda anual, supervisa y evalia la toxicologia y datos
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relacionados, estimando, cuando es posible, las ingestas diarias aceptables
(ADISs) para los plaguicidas. El Panel de Expertos de la FAO y el Grupo
Experto de la WHO se reunen separadamente durante la mayor parte de sus
reuniones para supervisar y evaluar sus respectivos datos; s¢ reunen en
sesiones plenarias para resolver problemas comunes y para emitir informes
conjuntos. Durante los casi 30 afios que la JMPR ha cstado reuniendose, ha
evaluado la mayor parte de los plaguicidas com{inmente utilizados.

Los resultados de las evaluaciones llevadas a cabo por la JMPR estin
contenidas en alrededor de 60 publicaciones de la FAO / WHO (ver
APENDICE ).

Ademis de esta extensiva informacion intcrnacional sobre residuos de
plaguicidas en alimentos, desarrollada por la JMPR junto con una valoracién
(internacionalmente considerada) de la seguridad y la toxicologia de los
plaguicidas méds comdnmente utilizados, el Programa Internacional de la
ILO/UNEP/WHO sobre Seguridad de los Productos Quimicos (IPCS) ha
generado una serie de documentos sobre Criterios de Salud Medioambiental
(EHC) y Guias sobre Salud y Seguridad sobre una variedad de productos
quimicos, entre los que se incluyen algunos plaguicidas usados en salud
publica y agricultura (ver APENDICE II).

Los documentos sobre Criterios de Salud Medioambiental producidos
por el IPCS incluyen una valoracién de los efectos que sobre la salud y el
medioambiente tiene la continua exposicion a sustancias quimicas, o a agentes
biolégicos o fisicos. Igualmente proporcionan criterios para establecer limites
de exposicién. Por otra parte, las Guias sobre Salud y Seguridad tienen
como objetivo facilitar la aplicacién de estas orientaciones en programas
nacionales sobre seguridad de las sustancias quimicas. Las tres primeras
secciones de una Guia sobre Salud y Seguridad destacan la informacion
técnica mds importante de los documentos EHC. La seccién 4 incluye consejos
sobre medidas protectoras y preventivas asi como medidas de emergencia.
Entre los lectores a los que va dirigida se incluyen aquellas personas que
trabajan en servicios de salud, ministerios, agencias gubernamentales, industria
y asociaciones de comercio, quienes se ocupan de la seguridad en el uso de
las sustancias quimicas (incluyendo los plaguicidas) y la prevencion de riesgos
para la salud medioambiental, y en definitiva, a todos aquellos profesionales
que demandan més informacién sobre este tema. El IPCS ha intentado utilizar
inicamente términos que sean familiares para el usuario medio. Sin embargo,
las secciones 1 y 2 contienen inevitablemente algunos términos técnicos. Se
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incluyen, igualmente, citas bibliograficas para aquellos lectores que quieran
disponer de una informacidon bisica complementaria.

Ademis, el IPCS ha actualizado recientemente una extensa clasificacion
de plaguicidas atendiendo a su peligrosidad (WHO/IPCS, 1990) y una revision
especial de los principios para la evaluacion de la seguridad de los residuos
de plaguicidas en los alimentos (WHO/IPCS, 1990 a). Por su parte, ¢l
Registro Internacional de Sustancias Quimicas Téxicas de la UNEP mantiene
y actualiza, en su archivo legal y base de datos, la informacién sobre el
estado actual de las reglamentaciones nacionales de plaguicidas.

La Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer (IARC)
publica ocasionalmente monografias relacionadas con la evaluacién del riesgo
carcinogénico de algunos plaguicidas (ver Apéndice III).

Como ya se ha indicado, la evaluacion toxicolégica y la valoracion de la
seguridad de compuestos quimicos de importancia social, econémica y
comercial (tal como los plaguicidas), representa la mds importante
contribucién para la prevencién de la salud humana y para el control de la
contaminacién quimica. Serfa un serio error ignorar los resultados de estas
contribuciones internacionales y su impacto sobre el sistema de administracion
de plaguicidas, para el cual se requieren acciones internacionalmente
concertadas a fin de coordinar las actividades regionales, nacionales ¢
internacionales en este campo. Por otra parte, una adecuada familiarizacion
con ellas serd de gran beneficio para todos los sectores implicados,
legisladores, productores, usuarios y consumidores.

Dado que las conclusiones internacionales y las recomendaciones en
este campo estin basadas en el concepto y la prictica de evaluaciones
toxicoldgicas y de seguridad, seria conveniente tener un mayor conocimiento
acerca de las mismas.

EVALUACION TOXICOLOGICA Y DE LA SEGURIDAD DE LOS
PLAGUICIDAS

El desarrollo de 1a toxicologia moderna ha traido consigo un gran ndmero
de nuevas palabras y expresiones. Muchas de ellas son completamente nuevas.
Por ejemplo, el término “xenobidtico” ha encontrado sdlo recientemente su
lugar en los diccionarios. Otros, por ejemplo “evaluacion de la seguridad” o
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“gvaluacidn toxicolégica”, son expresiones compuestas de palabras cuyas
seminticas van mas alld del significado conceptual de las palabras
individuales. Por razones de conveniencia y claridad, muchos de los tratados
y libros relacionados con temas de toxicologia moderna, contienen una seccién
especial denominada “glosario de términos” en la cual se explican las
expresiones y palabras usadas en el contexto del libro. “Seguridad” y
“evaluaciones toxicoldgicas” son palabras claves en la toxicologia moderna
sobre plaguicidas, y por tanto, merecen un tratamiento explicativo especial.

Entre los compuestos quimicos conocidos hay sustancias que se
encuentran de forma natural y sustancias que son fabricadas por el hombre.
Bajo el punto de vista de la salud humana, animal y medioambiental, el que
una sustancia se encuentre de forma natural o haya sido fabricada por el
hombre, no es importante, lo que interesa es que dichas sustancias puedan
ser, 0 1o, xenobidticas, es decir, que puedan formar parte del hombre y de
los organismos vivos (o ser utilizados por ellos), o que puedan ser totalmente
extrafias a los mismos (xenobidticas). El hecho de que una sustancia sea
xenobiGtica (como son la mayoria de los plaguicidas), no debe ser interpretado
como si la sustancia fuera potencialmente perjudicial para la salud o el
bienestar humano, animal o medioambiental.

Pricticamente no hay discusién sobre los anteriores puntos de vista de
la toxicologia moderna, ya que hay un suficiente nimero de datos que apoyan
estas opiniones. Hay sin embargo un punto marcadamente importante, que
no debe ser olvidado, acerca de las sustancias quimicas naturales, las
fabricadas por el hombre, las xenobidticas, las peligrosas o las beneficiosas.
Este punto estd tipificado por la cantidad de sustancia que llega a ponerse
en contacto con el organismo vivo y por la capacidad del propio organismo
para luchar contra ella. Por citar un ejemplo, la ingestién de cantidades
exageradas de vitamina A durante un periodo de tiempo grande, puede ser
més peligroso para el organismo humano que la ingestién ocasional de metil
mercurio, presente en ciertos peces servidos en las mesas de los restaurantes.
En otras palabras, demasiada cantidad de una “cosa buena” puede conllcvar
mis riesgo para la salud dcl consumidor que pequefias cantidades de “cosas
malas”, todo dependeré de la duracién relativa de la exposicion a las mismas.

Con objeto de comprender qué sustancias son potencialmente buenas o
malas y para aconsejar acerca de cuales son las cantidades aceptables y
tolerables para el ser humano, animales y otros organismos vivos, es por 1o
que se llevan a cabo las anteriormente citadas evaluaciones toxicolGgicas y
de seguridad.
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Las evaluaciones de este tipo se realizan en distintas etapas. La primera
y principal implica la obtencién de datos experimentales epidemiologicos
fiables que aseguren el desarrollo del conocimiento bdsico sobre las
caracteristicas quimicas y bioldgicas, asi como del comportamiento
toxicoldgico de una sustancia quimica. Idealmente, estos datos deberfan poder
contestar cuestiones tales como: 1) (Es la sustancia objeto de estudio un
componente esencial de los organismos vivos?; 2) (Es transformada por un
metabolismo intermedio en una sustancia que pueda ser utilizada o ficilmente
desechada por €l organismo?; 3) ;Muestra alguna similitud estructural con
otras sustancias cuyo potencial téxico ha sido ya puesto de manifiesto?; 4)
(Hay alguna situacion comparable en el metabolismo del sistema ensayado y
en el del hombre?; 5) ;Cual es el 6rgano objetivo de la sustancia?; 6) Es la
sustancia mutagénica, teratogénica, carcinogénica, ncurotdxica, nefrotoxica,
etc. para el sistema ensayado?; si lo es, ja qué de dosis?; 7) (Son 0 no
reversibles los efectos observados?; 8) ;Se observan los efectos cuando la
sustancia es ingerida, inhalada o absorbida a través de la piel?. La lista de
cuestiones puede continuar cuando se requieran datos relacionados con el ser
humano, o cuando se tomen en consideracién otros organismos distintos del
hombre, o cuando entren en juego aspectos medioambientales. Se puede
probar que la sustancia en cuestion es un elemento esencial, un nutriente
esencial, xenobidtica, inerte, mutagénica, teratogénica, carcinogénica,
neurotdxica..., cualquier cosa. Una vez conocido ésto, el desarrollo
complementario de los datos cientificos deberfa poder decir a qué cantidades
la sustancia puede presentar sus efectos. Cuando ésto es posible, el proceso
de generacién de datos se puede considerar cumplido, es decir, ha podido
generar la informacion necesaria para establecer un “nivel de no efecto” o,
en su ausencia, para recomendar investigaciones complementarias o, por
otra parte, para recomendar la liberalizacién total de la sustancia.

La segunda etapa del procedimiento tiene que ver con el proceso de
enjuiciamiento. Esto implica: a) el examen de si los datos obtenidos son
metodoldgicamente vilidos y estin de acuerdo con una buena prictica
cientifica, b) la interpretacion de los datos en toda su extension y, c) llegar a
una conclusion sobre “el nivel de seguridad” al cual la sustancia es esencial
para -0 aceplable/tolerable por- el ser humano y otros organismos vivos
(evaluacién toxicoldgica). Esta segunda etapa puede ir mis lejos, ya que
puede ser necesario recomendar cantidades de la sustancia, que pueden ser
permitidas o toleradas en el medio ambiente - alimentos, agua, aire y suelo -
sobre la base de la exposicién predicha (evaluacién de la seguridad).
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La ciencia termina aqui. A partir de aqui, el destino y la aprobacién de
la sustancia quimica estardn en manos de las entidades piblicas, que a
menudo se expresan en términos politicos, legislativos, impositivos o
relacionados con los intereses de los consumidores.

Las evaluaciones toxicoldgicas y de seguridad de las sustancias quimicas
en general y de los plaguicidas en particular, requieren los esfuerzos de un
gran namero y variedad de especialistas cn las disciplinas toxicoldgicas.
Internacionalmente, esta tarea es llevada a cabo por un seleccionado grupo
de expertos quicnes actuan a modo personal, ofreciendo su tiempo libre y
sus esfuerzos para proteger al ser humano y a la salud medioambiental, y
para fomentar el acuerdo internacional bajo la tutela de organizaciones
internacionales, tales como FAO, ILO, UNEP, WHO, técnica y
financieramente apoyadas por sus Estados Miembros.

PLAGUICIDAS Y RIESGO MEDIOAMBIENTAL

La comision del Codex Alimentario no considera como contaminanies a
los residuos de plaguicidas cuando sus niveles estdn por debajo del nivel
maximo recomendado. Existen varias razones para esta decisién. En primer
lugar, los plaguicidas son necesarios para la produccion de alimentos, y en
segundo lugar, deben ser aplicados de acuerdo con una buena prictica
agricola. Se deduce por tanto, que los plaguicidas son potenciales
contaminantes s6lo cuando son mal empleados. Este mismo concepto podria,
desde luego, ser aplicado a los medicamentos que normalmente utilizamos.
(Porqué entonces en cualquier lugar que surja un problema, tal como una
masiva mortandad de aves, los plaguicidas son la primera de las causas a
tener en cuenta?. La respuesta a esta pregunta va mds alld del objetivo de
este estudio. Sin embargo, serfa interesante interpretar las notas de Peter
Sandman sobre la comunicacién del riesgo medioambiental publicada por la
Agencia de Proteccion del Medio Ambiente de los Estados Unidos (US/EPA,
1986), donde uno puede encontrar bastantes pensamientos para llegar a unas
conclusiones propias. Las notas estdn relacionadas con los sistemas de
comunicacién. Consideremos algunas de las principales ideas de Sandman:
a) El riesgo medioambiental no es una cosa tan importante; b) La politica es
mas sensacionalista que la ciencia; ¢) Los periodistas esponen puntos de
vista, no “verdades™; d) La consideracién sobre el riesgo se simplifica a una
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dicotomia; €) Los periodistas intentan personalizar el tema del riesgo; f) Las
atenciones hacia el riesgo son usualmente méds sensacionalistas que las
atenciones sobre seguridad; g) Los periodistas hacen su trabajo con unos
conocimientos y tiempo limitados; h) La percepcion del riesgo es algo mds
que las estadisticas de mortandad; i) Las categorias morales significan més
que los datos de riesgo; j) Las decisiones politicas se suelen analizar como
riesgo o seguridad; k) La mayor parte de las controversias sobre el riesgo
recaen en asuntos tales como equidad y control; 1) Explicar la informacién
sobre el riesgo es dificil pero no imposible si existe voluntad de hacerlo; y
m) La comunicacion del riesgo es mds fécil cuando las opiniones se consideran
legitimas.

Lo tnico digno de destacar de estas notas es que, en vista de la
polarizacion de la ciencia de hoy, el nombre “periodista” puede ser en muchos
casos reemplazado por el de “operador de la ciencia”.

EXPOSICION ALIMENTARIA A LOS RESIDUOS DE
PLAGUICIDAS

Las autoridades nacionales tienen la responsabilidad y la obligacién de
que las sustancias toxicas, tal como los plaguicidas, no estén presentes en
los alimentos a niveles que puedan afectar negativamente a la salud de los
consumidores. Los paises pueden establecer limites legales para los residuos
de plaguicidas en alimentos y controlar el que se cumplan tales limites. Este
tipo de vigilancia y control de alimentos es esencial para la proteccion del
consumidor. Al mismo tiempo, los gobiernos necesitan valorar los riesgos
que para la salud piblica supone, la presencia de sustancias toxicas en los
alimentos que usualmente se consumen en sus paises.

Para determinar si un consumidor estd o no en riesgo, es necesario
estimar la ingesta alimentaria real de un contaminante y compararla con las
Ingestas Diarias Aceptables (ADIs). Obtener tal estimacion es también
importante para determinar si hay una relacién entre cualquiera de los efectos
observados en los seres humanos y la ingesta de un contaminante en particular.
La estimacién de la ingesta alimentaria real de residuos de plaguicidas en
alimentos como una medida de exposicion, es por tanto indispensable para la
valoracién del riesgo.
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Las estimaciones de la ingesta de residuos de plaguicidas son igualmente
criticas para tomar decisiones en la reglamentacion de plaguicidas y seguridad
de alimentos. Si se encuentra que la ingesta real de un plaguicida se aproxima
o excede la ADI, las autoridades nacionales deben valorar si el uso de ese
plaguicida ha de ser restringido o eliminado. Los estudios de ingesta
alimentaria proporcionarin la informacién que indicard si los limites existentes
para los residuos de plaguicidas en alimentos deben ser revisados. Si las
estimaciones periédicas de la exposicion real a los residuos de plaguicidas
demuestran que éstos estdn por debajo de la ADI, las autoridades sanitarias
y los ciudadanos pueden estar seguros con respecto al suministro alimenticio
cotidiano en relacién a estas sustancias. Las gufas précticas bdsicas para
llevar a cabo los estudios de ingesta alimentaria estan descritas en la Guias
de la FAO/UNEP/WHO para el Estudio de la Ingesta Alimentaria de
Contaminantes Quimicos (FAO/UNEP/WHO, 1985).

De igual forma, las estimaciones de la ingesta alimentaria de residuos
de plaguicidas son necesarias para llegar a conclusiones acerca de la
aceptabilidad de los Limites Mdximos de Residuos (MRLs) establecidos por
las autoridades nacionales o internacionales encargadas del control. Las
estrategias internacionalmente utilizadas para este propdsito estan descritas
en las Guias de la FAO/UNEP/WHO para la Prediccion de la Ingesta
Alimentaria de Residuos de Plaguicidas (FAO/WHO/UNEP, 1989). Las
opciones para la predicci6n de la ingesta alimentaria de residuos de plaguicidas
se pueden observar en la Figura 1 (ver pigina 147), y son las siguientes:

INGESTA DIARIA MAXIMA TEORICA (TMDI)

La TMDI es una prediccién de la mdxima ingesta diaria de un residuo
de plaguicida, basada en los datos de los MRLs de plaguicidas en alimentos
y la media diaria del consumo de alimentos por persona. La TMDI se
expresa en miligramos de residuo por persona.

INGESTA DIARIA MAXIMA ESTIMADA (EMDI)

La EMDI es una prediccién de la mdxima ingesta diaria de un residuo
de plaguicida basada en los datos de consumo medio diario de alimentos por
persona y los niveles maximos de residuos en la porcion comestible de un
alimento. Estos Gltimos valores se obtienen a partir de los MRLs, una vez
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realizada la correccién que tiene en cuenta la reduccin o el incremento en
los residuos, que se produce durante la preparacién, cocinado o procesado
comercial del alimento. La EMDI viene expresada en miligramos de residuo
por persona.

INGESTA DIARIA ESTIMADA (EDI)

La EDI es una prediccién de la ingesta diaria de un residuo de plaguicida
basada en la estimacion mds real de los niveles de residuos en alimentos y en
los datos disponibles més fiables sobre el consumo de alimentos de una
poblacién especifica. Los niveles de residuos se estiman teniendo en cuenta
las aplicaciones conocidas del plaguicida, tipo de producto contaminado,
proporcion de producto tratado y cantidad de producto contaminado, nacional
o importado. La EDI se expresa en miligramos de residuo por persona.

Los procedimientos descritos comienzan desde lo mds exagerado y
evolucionan hacia predicciones de ingesta cada vez més reales. Es de destacar
que las predicciones menos reales, las cuales son relativamente ficiles de
realizar, dan una sobreestimacion de la verdadera ingesta de un plaguicida.
Empezando por la prediccién mis exagerada, es posible por tanto eliminar,
en una primera aproximacion, plaguicidas cuyas ingestas son claramente
improbables que excedan la ADI. Predicciones mds reales, usando datos mds
afinados, hacen posible la eliminacién de otros plaguicidas desde
consideraciones complementarias. Tal estrategia facilita la aceptacion de los
MRLs del Codex Alimentarius para la mayoria de los plaguicidas y permite
a las autoridades implicadas una atencién directa hacia aquellos mas
probablemente relacionados con la salud piblica.

La Tabla 1 (ver pdgina 149) proporciona un ejemplo para el cdlculo de
la TMDI, y la Tabla 2 (ver pigina 150) proporciona un ejemplo del calculo
de la EMDI. La Figura 2 (ver pagina 148) da una idea de como pueden ser
usadas las predicciones para valorar la seguridad de los residuos de plaguicidas
mediante la comparacion con la ADI, y para normalizar la aceptabilidad de
los MRLs del Codex Alimentarius.
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