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Resumen

El trabajo se dirige aanalizar los efectos que las dificultades en el procesamiento
simbdlico de las experiencias emocionales tienen en la posibilidad de contar con un
equipo mental apto para el contacto y la comprensién de la realidad interna y exter-
na. El marco tedrico referencial esta constituido por las conceptualizaciones psicoa-
naliticas del eje Klein — Bion — Meltzer. El objetivo general es analizar la intolerancia
a las experiencias emocionales en el nifio autista, como una defensa frente al inten-
so dolor ante un objeto primario no continente. Se trata de identificar las manifesta-
ciones del desmantelamiento del aparato sensorial y el desarrollo de una obsesiona-
lidad primitiva. Se estudia el mundo de la bidimensionalidad, del tiempo oscilante y el
mecanismo de la identificacion adhesiva. Se seleccion6 para la investigacion el Mé-
todo de Observaciéon de Bebés de Esther Bick, por considerarlo pertinente, dadas
las caracteristicas tan primitivas de la patologia autista. En el ambito de un hospital
publico infantil, que asiste a pacientes con patologias mentales severas, se observé
a una nifia de siete afios, durante un periodo de cinco meses, a razon de dos horas
semanalesy a una beba, en sus dos primeros afios de vida en su ambiente familiar.
A través del analisis de ambas experiencias de observacion, se da cuenta del abis-
mo existente entre un aparato mental en constante desarrollo y la detencion del
mismo, que caracteriza al estado mental autista.

Abstract

This work is aimed at analyzing the effects that the difficulties in the symbolic
processing of emotional experiences produce on the possibility of having a mental
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structure capable of contacting and understanding internal and external reality. Klein-
Bion-Meltzer's psychoanalytic conceptualizations constitute the theoretical frame of
reference. The general objective is to analyze autistic child’s intolerance to emotional
experiences as a way of coping with the intense pain produced by a primary object
unable of containment. This work attempts to identify the dismantling expressions of
sensory apparatus and the development of a primitive obsessiveness. The world of
bidimensionality and that of oscillating time as well as the mechanism of adhesive
identification are studied. Esther Bick's Method of Infant Observation was selected
because of the primitive characteristics of autistic pathology. In a children’s public
hospital which treats patients with severe mental pathologies, a seven-year-old girl
was observed two hours a week for five months, and a baby girl was observed during
her first two years of age within her family routine. From the analysis of both observa-
tion experiences, the gap between a mental structure in constant development and
the halt of it which characterizes autistic mental state is highlighted.

Palabras Clave
autismo - experiencias emocionales - desmentalizacion - método de observa-
cion de bebés.

Key words
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Introduccion

Este trabajo es un recorte de una investigacion mas amplia cuyo objetivo cen-
tral es analizar los efectos que producen las dificultades en el procesamiento
simbélico delas experiencias emocionales, en la construccion de un equipo men-
tal apto, para el contacto y comprensionde la realidad internay externa. El marco
referencial esta constituido por las teorias que conforman el eje Klein—-Bion—Mel-
tzer, el cual ha proporcionado un modelo particular para describir e investigar el
papel medular que corresponde a la experiencia emocional y los trastornos liga-
dos a las dificultades en su simbolizacion.

Se abordaeneste caso la compleja y enigmatica tematica del autismo infantil,
como un estadodonde ha ocurrido una “catastrofe” en la estructuracién psiquica
temprana de tal cualidad y magnitud, que ha conducido a una detencién del de-
sarrollo humano, que implica grados severos de desmentalizacion.

Elpunto de partidade esta exploracion, gira en tornoa la hipétesis de Meltzer
sobre la génesis del conflicto, que conduce al ser humano a huir de las experien-
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cias emocionales, considerando al autismo, como una defensa que se construye
frente al intenso dolor que las emociones provocan.

Desde este vértice psicoanalitico, se conjetura que en esta patologia, se produ-
ce un encuentro entre la intolerancia a la frustracion innata del bebé y el dolor que
le provocahallarse con un objeto primario no continente, es decir, sin capacidad de
reverie. Se analiza el modo en que se implementan las defensas a través de las
cuales, se evaden las experiencias emocionales que estasituaciontrae aparejada,
asi como los efectos de esta huida. Algunos de ellos serian el desmantelamiento
del aparato sensorial, mediante el abandono del acto de concentracion de la aten-
cion y la concepcion de un mundo bidimensional y un tiempo circular.

Altomar en cuenta esta particular nociénde la dimensionalidad, se considera
relevante analizar la dificultad para configurar un espacio cerrado, donde no ha-
bria diferenciacién entre un adentro y un afuera de los objetos y del self. Esto se
liga a profundas perturbaciones en el desarrollo de los mecanismos de identifica-
cion proyectiva e introyectiva, estudiandose el uso de la identificacion adhesiva,
como un tipo de identificacién narcisista posible.

En relacién al desmantelamiento de los sentidos, se exploran los estados de
no integracién y la ausencia de manifestaciones observables de sadismo.

A losfines de obtener una vision mas profunda de la detencién del desarrollo
que se produce en el autismo, se investigan las diferencias existentes con las
vicisitudes de una mente en constante crecimiento. Se parte del supuesto que
sostiene que la evolucién del psiquismo humano, se encuentra ampliamente liga-
da a la posibilidad de tolerar y transformar las experiencias emocionales.

Seintenta indagar los mecanismos a través de los cuales el bebé construye un
concepto tridimensional del espacio y oscilatorio del tiempo y el modo en que im-
plementa el uso de la identificacion proyectiva realista en el vinculo con su madre.

Enfuncion de las caracteristicas mentales tan primitivas de los fenémenos que
se desea estudiar, se selecciond el Método de Observacion de Bebés, creado por
Esther Bick. Se exploré a través de estatécnica una nifia de siete afios, en el area
de Hospital de diadel Hospital Dra. Carolina Tobar Garciade la ciudad de Buenos
Aires y a unabeba, en sus dos primeros afios de vida en su ambiente familiar.

En el primer caso se observéd por un periodo de cinco meses a Diana, diag-
nosticada por el Equipo de Admisién como autista. Se introdujeron modificacio-
nes en relaciéon al encuadre del método, debido a que hubo que adaptarlo a las
particularidades de la institucién. También se realizé una variacién temporal, ya
que se observd a la nifia unavez por semanadurante mediahora en la actividad
de Acompafiamiento Terapéutico y cada quince dias, durante una horay media
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en un Taller de Juegos. Se recolectaron quince observaciones en total, de las
cuales diez se realizaron en el primer ambito y cinco en el segundo.

En el otrocaso, se observo a Carla a partir de los quince dias de su nacimien-
to, siguiendo el Método de Observacion de Bebés tal como fue disefiado por Mrs.
Bick. Si bien se hicieron setenta y tres observaciones, con una frecuencia sema-
nal, sélo se analizan en este trabajo tres de ellas, separadas entre si por un
intervalo de seis meses.

A través del analisis de ambas experiencias de observacion, se espera dar
cuenta del abismo existente entre unaparato mental en constante desarrollo y la
detencién del mismo, que caracteriza al estado mental autista.

Diana. Integracion del analisis de las observaciones

A partir del analisis de todas las observaciones realizadas, se advierte la
presencia de numerosos indicadores que darian cuenta de la catastrofe ocurrida
en la mente de Diana, en la que prevalece una profunda intolerancia a las emo-
ciones. La catastrofe habriasido detal magnitud, quela ha llevado a permanecer
en un estado mental muy primitivo. Diana pareceria ser una nifia hipersensible
gue necesita huir de las experiencias emocionales, hacia un estado de desmen-
talizacion, debido a que no posee los recursos mentales adecuados para sopor-
tarelimpacto que ellas provocanen sumente. Se asiste a las consecuencias de
esta huida y se detectan las manifestaciones del profundo déficit de su psiquis-
mo, reflejado en un estado mental postautista.

Diana muestra diferentes signos que llevan a suponer que en su mente, pre-
domina una concepcion bidimensional del espacio. Darian cuenta de ello los si-
guientes indicadores: la ausencia de exploracion del espacio, el alto grado de
sensualidad que presenta en su relacién con los objetos y las personas, la ten-
dencia a manipular los objetos que poseen volumen como si fueran planos, el
establecimiento de un contacto de superficie con los mismos, la falta de profundi-
dadensu mirada y el empleo de la identificacion adhesiva como modo de relacio-
narse. Se podria conjeturar que la mayor parte del tiempo, la paciente se encon-
traria enun estado mental plano, donde los espacios parecerianno existiry todo
lo que la rodea serian superficies de dos dimensiones.

Sin embargo, es posible vislumbrar en algunas de las actividades que realiza,
pequefios atisbos de tridimensionalidad. Esto puede observarse en algunos mo-
mentos en los que se conecta con algunos juguetes céncavos, metiendo diversos
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objetos dentro de ellos, en un accionar esterectipado que va a repetir en las dife-
rentes observaciones. Esta actividad que aparece numerosas veces, bajo el predo-
minio de una relacién muy sensual, conduce a suponer que la paciente pareceria
percibir la existencia de objetos que poseen interior, capaces de contener.

En dos ocasiones, mete y saca deliberadamente, algunos objetos de los reci-
pientes. Se podria pensar en la posibilidad que Diana haya tenido, alguna vez,
registro de un objeto continente, que pareceria no haber sido sentido suficiente-
mente apto, para contener las intensas emociones que por si misma no podia
metabolizar.

En la observacidn octava, aparecen una serie de conductas que reafirmarian
lo conjeturado. Enella, la paciente manipula una plasticola, “pomo = mamadera”,
de una manera muy diferente a como lo habia hecho anteriormente con otros
objetos. Hasta ahora habia rebotado cada uno de ellos sin cesar. En cambio con
la plasticola pareceria estar buscando obtener el contenidoque el pomo tieneen
su interior. Esto reforzaria el supuesto planteado y llevaria a considerar que tal
vez Diana, en sus primeros dias de vida, pudo relacionarse con unobjeto parcial
pecho, capaz de contener. A pesar de los pequefios esbozos de tridimensionali-
dad que aparecen, se advierte que predomina en la mente de la paciente, una
concepcion bidimensional del espacio. Se evidenciarian déficits en la construc-
cién de un espacio interno en su mente, en funcién de lo cual habria quedado
interferida la capacidad de fantasear y simbolizar. Esta carencia se observa a
través de un intenso accionar esterectipado que repite durante todas las obser-
vaciones. La manera que posee de relacionarse con los objetos, revelaria seve-
ras fallas en los procesos de simbolizacién, lo que mostraria el primitivo estado
mental en que se encuentra.

La permanente repeticion de ciertos actos, el ir y venir constante del objeto que
rebota en el piso, vuelve a su mano y de nuevo al piso, se une a la ausencia de
signos de ansiedad ante el comienzo o lafinalizacion de las diferentes actividades.
Todo ello revelaria que posee una concepcién del tiempo de tipo circular. Estaria
atrapada en un eterno ir y venir, donde los hechos no tienen principio ni fin.

Otro aspecto que daria cuenta de su primitivo estado mental, es la ausencia
de lenguaje, ya que predomina en casi todas las observaciones un mutismo ab-
soluto, que reforzaria la conjetura sobre las severas fallas en los procesos de
simbolizacién. A pesar de ello, se descubre que Diana posee lenguaje, ya que
hay ocasiones en las que emite algunas palabras que hacenreferencia a objetos
comestibles, pero careciendo de emocionalidad. Pareceriano utilizar el lenguaje
de una manera simbdlica, sino como una accidén dirigida a un fin, equiparando la
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palabra con el objeto que nombra. Se podria conjeturar, que el surgimiento re-
pentino de una necesidad oral muy primitiva, movilizaria a la paciente a emerger
de su mutismo, para intentar conseguir, a través de la palabra, el objeto que le
otorga satisfaccion. Sélo en una ocasion, parecié establecer una comunicacion
con sentido, conun Acompafante Terapéutico. Esto pondria enevidencia, que la
paciente cuenta con algunos recursos psiquicos mas desarrollados, que le otor-
gan la posibilidad de sostener cierto contacto y de acercarse a un vinculo mas
humano. Se reforzariala inferenciaque Dianaposeeria ensu mente, un espacio
internomuy rudimentario, con objetos de caracteristicas muy primitivas, ligadas a
los comienzos de su vida. Es significativo, que las palabras que ha utlizado, han
estado siempre ligadas a diferentes alimentos, por lo que se supone que sus
aspectos mas conservados, estarianrelacionados conuntipo de vinculo primario
con un objeto-pecho.

Otro elementoa tener en cuentade la conducta de Diana, es su constante huir
con la mirada. Desde un comienzo se advierte que no se comunica através de
ésta, sino que la utiliza con otros fines. Permanece gran parte del tiempo concen-
trando su sentido de la vision enlos objetos que manipula. No explora su entorno
en ninglln momento, sino que realiza miradas de barrido por todo el salén, sin
detenerse ennada onadie en particular. Se infiere que utiliza esta particular mira-
da, para mantener el control de lo que sucede a su alrededor, como un aspecto
mas que da cuenta del uso que realiza de los mecanismos obsesivos. Es de
destacar, que cuandomira a las personasy a los objetos, lo hace de una manera
particular ya que pareciera no penetrarlos, sino que detiene su vista, adhiriendo
su sentido a la superficie de los mismos. Se podria inferir que éste es un signo
mas que dariacuenta de la concepcidn bidimensional que Diana posee del espa-
cio; de la imposibilidad que presenta de representarse un objeto continente, ya
sea fisico o humano.

Otro aspecto relevante a tener en cuenta, es la manera de relacionarse de
Diana con los objetos, a partirde la cual, se pone de manifiesto el uso querealiza
de los mecanismos obsesivos primitivos. Sibien predomina a lo largo del periodo
de observacion un contacto de tipo sensual con los mismos, no siempre los ma-
nipulé del mismo modo. Prevalecen en suaccionar, dos tipos de actividades. Una
de ellas, es rebotar diferentes objetos contra superficies duras, repitiendo siem-
pre una misma accién estereotipada, pasandode un objeto a otro, sin diferenciar-
los, en un sinsentido constante. Diana estaria intentando mantener el control so-
bre los objetos, posesionandose de ellos a través de su accidnrepetitiva. Conse-
guiria asi, separar sus sentidos y mantener su atencidon concentradaen un tnico
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estimulo, que le permitiria evitar las intensas ansiedades de fragmentacion. Es
decir, tenderia a sobresimplificar las experiencias, convirtiéndolas en eventos
adecuados so6lo para el placer sensual. En estos casos, parece no diferenciar un
objeto de otro y no otorgarles ningun significado, resultando intercambiables en-
tre si. Enmuy pocas ocasiones, se observa algo diferente. Una de ellas se produ-
ce cuando toma contacto con un pomo de plasticola. En ese momento, su con-
ducta parece tener algun sentido, ya que toma el objeto y realiza con éste una
serie de acciones dirigidas a un fin, sin repetir la accién estereotipada de siem-
pre. Se podria inferir que la paciente esta vez, al relacionarse con el objeto, lo
hace de un modo diferente. Aparece un eshozo de deseo, un ansia de obtener
algo que pareceria darle mucha satisfaccién. Se habria puesto en marcha un
proceso en funcién del cual, los objetos dejan de ser intercambiables. Los fuga-
ces momentos en los que surgen signos de este tipo, permiten detectar aspectos
mas “humanos”, siendo sin embargo, éstos muy escasos, en relacién a la cons-
tante tendencia que posee la paciente a repetir la misma accion.

El otro tipo de actividad que repite en casi todas las observaciones, es la de
levantar conla palma de sumano diferentes objetos y dejarlos caer, escurriéndo-
se entre sus dedos. Esta modalidad de accidnes realizada a veces, dentro deun
recipiente cdncavoy otras veces enel piso. Es necesario destacar dos aspectos.
Por un lado, lo ya analizado respecto del esbhozo de tridimensionalidad que este
accionar sugiere. Por otro, se advierte que a través de su conducta, se pondria
de manifiesto, el modo en que la paciente utiliza sus mecanismos obsesivos. Se
detectaquehay un denominador comuan entre los objetos con los que realiza esta
accién. Estan conformados por un gran nimero de elementos que puede mani-
pular a su antojo, levantando y dejando caer cada uno, en uninterminable ir y
venir en el tiempo. Se evidencia ademas, que va utilizando diferentes objetos,
que tienen la posibilidad de ser divididos en un gran nimero de partes, cada vez
mas diminutas. No se puede dejar de tener en cuenta, que existe una relacion
directamente proporcional, entre elaumento de fragmentos y un estado de exci-
taciébnqueva creciendo, cadavez que Diana pasa de unobjeto a otro. Es posible
pensar, que se siente atraida por este tipode objetos tan fragmentados, debido a
quele permitendar paso a su obsesionalidad extrema, desmantelandola capaci-
dad de su self para obtener experiencias consensuales, con el fin de evitar el
contacto con las experiencias emocionales.

Otro aspectoa tenerencuenta, es eltipode relacién que Dianaestablece con
las diferentes personas que coordinan los contextos de observacion (acompa-
flantes terapéuticos y terapeutas). Se advierte que hay unatendenciaen el equi-
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po de trabajo a intentar establecer algin tipo de comunicacién con la paciente,
construyendo escenas de juego, que requieren un grado de simbolizacién inal-
canzable, para los escasos recursos mentales de ella. Cada vez que algun tera-
peuta intenta capturar la atencién de Diana a través de diferentes maniobras, la
intensidad de la estimulacién provocada parece ser de tal magnitud, que se sien-
te concretamenteinvadidaen su mente, quedando aturdida. Pareceriaque para
ella se convertirian en elementos intoxicantes que tomanla forma de unaviolenta
irrupciéon y se defiende de los mismos, aislandose emocionalmente, para evitar el
dolor que le producen. Se detecta, que una de las maneras de defenderse es
utilizando diferentes maniobras autosensuales, tales como rascarse, refregarse
contra el piso o contra un mueble, balancearse y saltar aleteando, entre otras.
Este tipo de acciones, le ayudarian a regresar al aislamiento sensorial en el que
se encontraba antes de ser “‘invadida’. En un momento en que la Acompafante
Terapéutica estimula a Diana intensamente, ella fusiona su cuerpo con el de la
profesional. Se podria pensar que intenta borrar la diferencia que existe entre
ambas, anulando la intensa ansiedad de fragmentacion que le produce la conti-
nuaestimulacion. No se observa undeseo activo por parte de Dianade entraren
contacto con las otras personas. S6lo parece querer dejar que su atencidn se
adhiera alas sensaciones mas intensas de su entorno. Ante la insistencia tenaz
de construir un vinculo con ella, Diana se aleja cada vez mas. Se infiere que la
presenciade unser humano, la enfrenta a un alto impacto emocional tanintolerable,
gue lo Unico que puede hacer, es huir del mismo con el alto costo que esto implica.

Hay momentos privilegiados en los que Diana, utilizando la identificacién ad-
hesiva, establece algun tipo de “relacién” conlos adultos. Se acerca alos mismos
con el fin de obtener alguna funcién mental, que ella no puede ejercery que le
permite conseguir algin elemento determinado. En algunos casos, se trata de
objetos concretos: plasticola, harina, etc. y en otros, de un estimulo sensorial
especifico, como algunos sonidos. No se acerca para establecer ningun tipo de
comunicacién, dehido a que esto implicaria poder contar con un equipo mental
adecuado para establecer vinculos emocionales que no tolera. Es por ello, que
utiliza frecuentemente este tipo de identificacién narcisista tan primitivo, con el fin
de borrar las posibles diferencias que pudieran haber entre ella y el objeto. Se
infiere, que el minimo intento de diferenciaciényo-noyo, provocariaen la pacien-
te un dolor psiquico que le resultaria intolerable.

El predominio en la mente de Diana de una concepcién bidimensional del
espacio y el modo de conectarse con las personas a través de la identificacion
adhesiva, permite suponer que muchos de los habitos que la paciente ha adqui-
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rido, han sido aprendidos miméticamente. Esto se detecta al observar que ante
algunas situaciones, sigue automaticamente una secuencia de acciones que la
conducen a realizar determinadas tareas. Ejemplo de ello,es el momentoen que
encontré abierta la puerta de la Sala de Musicoterapia, ingresé, se acerco al
pelotero y se sacoé los zapatos para meterse dentro del mismo, siguiendo una
posible consigna aprendida con la musicoterapeuta. Por otra parte, se observa
que habria adquirido el control de esfinteres, a través del aprendizaje imitativo.

En los dos contextos en los que serealizan las observaciones, Diana compar-
te la sala con otros nifios, con los cuales no establece relacion alguna. Pareceria
que para ella los pacientes, fueran objetos, indiferenciables de un armario o una
silla. Hubo dos momentos diferentes en los que se acercaron nifios a Diana. En
unode ellos, unnifio sac6 unos juguetes de su ladoy en el otro caso, un paciente
se subi6 dos veces seguidas, encima de ella. Se evidencia que ambas situacio-
nes parecieron ser simples eventos sensuales para ella. A pesar de esto, es de
destacar que, la segunda vez que uno de los nifios se le sube encima, parece
perturbarse. Se infiere esto, a partir del analisis de los sentimientos contratrans-
ferencialesy de ciertos elementos observables tales como la tensién de su cuer-
po y la expresidn de su rostro. Se conjetura que en ese momento, la paciente
para liberarse de la intensa ansiedad que la situacién parecia causarle, utilizé el
mecanismo de identificacién proyectiva. Habria expulsado la violenta emocion,
depositandola enla observadora, debido a que sus precarios recursos mentales,
no le permitieron contenerla. Es significativo sefialar que, a pesar de ser un me-
canismo de defensa muy primitivo, resultaria ser en Diana, un esbozo de algin
aspecto mas evolucionado, presente en su mente.

Por altimo, se van a sefialar dos indicadores muy significativos que se detec-
taron en todas las observaciones y que se relacionan con el eje central de la
investigacion: la ausencia de resonancia emocional y de sadismo. Enelingresoa
las diferentes salas, como en el momento en que se anuncia la finalizacién de la
hora de juego, la paciente no presenta signos de angustia, ni fastidio ante los
cambios espacio-temporales. Diana no se muestra contenta, ni disgustada, solo
se opone al cambio de una manera pasiva. No da muestras de sadismo, mas
bien pareceria que sus movimientos fueran generados por una especie de tropis-
mo, inducidos por una fuerza exterior a ella. El ritual de entrada y salida que
aparece una y otra vez, sin modificaciones, daria cuenta no sélo, del predominio
en la mentede Dianade unaconcepcion bidimensional del espacio y circular del
tiempo; sino que evidenciaria la ausencia de emociones que provocarian estos
cambios, en un nifio con mayores recursos.
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Diana muestra una tendencia constante a alejarse de las experiencias que
pudieran resultarle emocionalmente perturbadoras. Este alejamiento es realiza-
do de una manera pasiva, sin dar muestras de sadismo alguno ante la insistente
irrupciéon de estimulos en su universo sensual. Presenta fugaces momentos, en
los que su atraccion por determinados objetos, la llevan aoponer resistencia, con
el fin de intentar permanecer adherida a los mismos. Al no poseer las capacida-
des mentales para enfrentarse activamente ante quienes ponenun fina su accio-
nar, cede ante la fuerza mas convocante del momento. En funcién de lo expues-
to, se advierte que la ausencia de emociones ha sido el clima predominante en
todas las observaciones. Esto puede evidenciarse unavez mas, a través de los
sentimientos contratransferenciales, donde imperan las sensaciones de aburri-
miento, ante el encuentro con algo repetitivo, plano e inmodificable, que se va
sucediendo.

Carla. El proceso de un psiquismo en construccion.
Integracion del analisis de las observaciones.

Las observaciones de Carla son abordadas de un modo diferente respectode
las de Diana. En este caso, se toman las tres seleccionadas en su conjunto,
realizando unanalisis integrado de las mismas. Elhechode contar con un segui-
miento de casi dos afios de registro del crecimiento de la beba, otorga la oportu-
nidad de asistir al desarrollo progresivo de un psiquismo en construccion, de un
estado mental en constante movimiento. Con el fin de considerar el problema
planteado en estainvestigacion, de unamanera mas acabada, setienenencuenta
para este andlisis, los mismos parametros utilizados en las observaciones de
Diana.

En un primer momento, se toma el desarrollo de los conceptos de espacio y
tiempo. Desde un principio, se evidencian en la conducta de Carla, numerosos
signos que revelan el modo en que su psiquismo, va construyendo una concep-
cién tridimensional del espacio. Se advierte, desde un comienzo, que la nifia
utiliza el mecanismo de identificacién proyectiva realista, para comunicar a su
mama, sus estados emocionales. Seinfiere que Carla presupone que hay unotro
afuera, capaz de contener sus emociones y calmar su angustia. Se podria pen-
sar, que desde el inicio de su vida, ha tenido la oportunidad de relacionarse con
un objeto continente, suficientemente apto para metabolizar sus emociones. Esto,
unido a la vivencia prenatal de haber permanecido dentro del Gtero materno, le
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habrian permitido establecer con la madre una relacion (_. ), mediada poremo-
ciones. Es posible que Fernanda, a través de su capacidad de reverie y su fun-
cién-a, transforme en emociones tolerables, los contenidos que Carla proyecta
en ella. Asi se habria comenzado a fundar un espacio interno, capaz de contener
objetos y por lo tanto, tener una concepcién tridimensional del espacio. Se infiere,
gue el vinculo con su mama, le habria ayudado a construir un equipo mental apto,
paratolerar las emociones y desarrollar los procesos de pensamiento. La dinamica
continente/contenido, establecida entre Carla y su mama, lleva a suponer que se
ha generado en su mente, un movimiento de adentro hacia fuera del objeto y la
posibilidad que éste seareversible. Pareceria que estas experiencias, habrian otor-
gado a su vivencia del tiempo, una tendencia direccional propia, en funcién de la
cual, la beba poseeria una concepcién del tiempo, de tipo oscilatorio.

Puede evidenciarse en las tres observaciones analizadas lo arriba expuesto.
En la primera observacion (N° 23), es muy significativa la profundidad que se
advierte en su mirada. Se evidenciaria a través de ésta, el modo en que la beba
hace uso de los mecanismos de proyeccion e introyeccidn para vincularse con
los objetos. Carla empleariasu mirada, de maneraexploratoria, investigando cada
objeto que tiene a su alrededory que desea conocer, incorporando el mundo que
la rodea. Ademas, la utilizaria para comunicarse, transmitiendo a través de ella,
los diferentes estados emocionales en los que se encuentra. Este indicador es
muy significativo, ya que estaria reafirmando el establecimiento enla mentede la
nifia, de la dindmica continente/contenido, vital parael desarrollo de la capacidad
de simbolizar.

A través del juego de Carla, en la segunda observacidon analizada (N° 39),
podrian corroborarse las inferencias realizadas hasta este momento, acerca de
la construccién que va realizando de un espacio interno capaz de contener obje-
tos. La nifia toma diferentes fibrones, mete y saca repetidas veces la punta de
uno de ellos, de adentro de un capuchén. Luego, encaja y desencaja algunos de
éstos, de adentro de una caja. En la tercera observacién, (N° 62), juega a entrar
y salir de un carrito y en otro momento, introduce, con su mama y su hermana,
diferentes piezas por el techo de una casita. Estos serian, algunos de los nume-
rosos ejemplos que se podrian mencionar, para dar cuentade la dindmica que se
va configurando en la mente de la beba.

Otro aspecto muy significativo a tener en cuenta, es la construccion del len-
guaje. Si bien por la corta edad de Carla no se alcanza a presenciar la articula-
cion de diferentes palabras, se puede conjeturar que la adquisicion del mismo, se
encuentra en progreso. Se advierten indicios de ello, desde la primera observa-
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cién seleccionada. Desde un principio, realiza diferentes sonidos otorgandoles
algun tipo de sentido. Balbucea en medio de una conversacion de la mama, jue-
gacon el sonido de su voz y la utiliza para pedir ayuda o expresar algun tipo de
malestar o alegria. Se infiere que esto se hace posible, debido a que desde un
comienzo hatenido otro a su lado, con quien ha establecido un vinculo mediado
porel lenguaje. Fernanda habla constantemente con Carla, la bafia de palabras,
lo que contribuiria a la conformacién de la piel psiquica necesaria, para la cons-
truccion de un espacio interno. Yaenla tercera observacién analizada, (N° 62), la
beba utiliza algunos sonidos y monosilabos con un fin determinado, establecien-
do una comunicacién con el otro. Pronuncia algunas palabras, tales como “Mia”,
“Ate” o “Papda”. Alude en algunos casos, a diferentes objetos que ella va descu-
briendo, en otros busca comunicarse y también puede hacer referencia a un ob-
jeto ausente en ese momento. Se podria pensar que, a pesar de no poseer un
lenguaje fluido, es capaz de comunicarse con sentido y de transmitir los diferen-
tes estados emocionales, porlo que se supone habria desarrollado la capacidad
de simbolizar.

Otro indicador a tomar encuenta, es la manera en que Carla se relacionacon
los diferentes objetos que la rodean, tanto las personas como los juguetes. Al
igual que en los signos arriba analizados, se advierte que habria una evolucion
en el vinculo que va estableciendo con los mismos. En todas las observaciones
seleccionadas, explora el espacio y los objetos que se encuentran a sualrededor,
utilizando todos sus sentidos. La vista, es el que predomina en un principio, luego
eltacto, el gusto, el olfato y el oido. Se infiere, que en estaexploracion, va arman-
do una correlacién entre sus sentidos, que la equipapara tener una relaciéon rea-
lista con el mundo.

Se advierte desde un comienzo, que la relacion que establece con los jugue-
tes esta siempre mediada por unaemociéon. Enla primera observaciénanalizada,
el juego mas significativo a tener en cuenta, es el que establece con un payaso
gue Carla ha intentado alcanzar sucesivas veces. Cuando su mama se lo acerca
y la beba lo tiene en sus manos, se hace evidente la gran alegria que éste des-
pierta en la nifia. Se observa, a partir de esto, que Carla puede comunicar a
Fernanda el intenso deseo que siente por este juguete, que le suscita una parti-
cular atencién y que estudia detenidamente. Es significativo que elija un objeto
determinado, ya que daria cuenta que éstos, no le resultan intercambiables. Por
otra parte, es de destacar el rol de la mama que, al sintonizar con el deseo de su
hija, le permite tomar contacto con otros objetos para explorarlos a través de
todos sus sentidos. Se supone a partir de lo observado, que se encuentra en un
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momentoen el que se relaciona conellos, a través de unjuegode tipo explorato-
rio. Estas experiencias a las que se va enfrentando, en el caso de poder tolerar
las diferentes emociones que le suscitan, le permitirian desarrollar progresiva-
mente su psiquismo. Uno de los conflictos ante los cuales se enfrenta, es la au-
sencia del objeto. En un momento deljuego, entre tanto movimiento que realiza,
el objeto que estaba explorando queda fuera de su vista. Se advierte por la ex-
presién de su cara, que esta situacién la angustia, ya que se pone muy seria.
Cuando se reencuentra con el mismo, todo su cuerpo parece expresar unain-
mensa alegria. Elhecho de poder tolerar los intensos sentimientos que le provo-
ca esta experiencia, le posibilitaria ir diferenciandose e ir construyendo un espa-
cio psiquico interno poblado de objetos que se relacionan entre si. Esto se corro-
boraria meses mas tarde, a través del juego que Carla desarrolla en la Gltima
observacion analizada, (N° 62). En ésta ya no predomina el juego exploratorio,
sino que se advierte que ha comenzado a surgir el juego simbélico, porlo que se
confirmaria el proceso de construccién de un espacio interno en su mente. En
esta observacién, Carla utiliza los diferentes objetos que la rodean para realizar
distintos juegos, a través delos cuales estaria representando la intensa vida que
parece haber cobrado su mundo interno. Algunos de los juegos que desarrolla,
tales como entrary salirde un carrito, chocar autos contra su nueva casao hablar
por teléfono con su papa, quien no se encuentra en ese momento, parecerian
serle Utiles para elaborar el duelo que implica la reciente mudanza de casa. Lue-
go se observa que realiza otros juegos, tales como recorrer las diferentes habita-
ciones, mirandoy tocandotodo lo que encuentra, para explorar cadarincén de su
nueva vivienda. En estos ejemplos, como en muchas otras situaciones, se ad-
vierte que la conducta de Carla, esta dirigida a tomar contacto con cada objeto
quelarodea, otorgandole un sentido particular. Sise toma en cuenta lo analizado
hasta este momento, se advierte que la nifia, en su corta vida, ha adquirido una
gran cantidad de hébitos, habilidades y capacidades, que habria incorporado a
través de un aprendizaje por la experiencia.

Otro aspecto de gran relevancia, es el modo en que Carla se vincula con las
diferentes personas que la rodean. Tal como se advirtié en los indicadores ante-
riores, las relaciones que la beba va estableciendo, presentan una evolucion sig-
nificativa a lo largo de las diferentes observaciones. Desde un comienzo, Carla
muestra signos de haber establecido un vinculo muy vital con su madre. Es posi-
ble inferir que se ha establecido entre ambas, unarelacién enla que predominan
los vinculos L, H y K. En la primera observacion seleccionada, (N° 23), se podria
suponer que la beba utiliza la identificacién proyectiva realista, para comunicar a
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su mama los sentimientos que le suscitan las diferentes experiencias. Se queja
cuando algo parece frustrarla en el juego, muestra su angustia por medio de la
expresion de su carita cuando la mama se aleja, balbucea y manifiesta a través
de todo su cuerpo la alegria que le produce la exploracién de los juguetes. Se
advierte ademas, que los contenidos que Carla proyecta, parecerian encontrar
en Fernanda, un objeto continente con capacidad de reverie, dispuesto a recibir-
losy transformarlos. Estole ayudaria ala beba, a enfrentar el dolor que le causan
las experiencias. Es de destacar, que en la segunda observacién analizada, (N°
39), Carla no se encontré con una mama tan dispuesta a recibir sus emociones,
lo que pondriaen evidencia su capacidad detolerancia a la frustracion. Se detec-
ta, que la beba se angustia ante este objeto, que en este momento no presta los
servicios adecuadamente. Lo demuestra a través de la expresion seria de su
rostro, mirando fijamente a su mamay chupandose el dedo gordo. En la tercera
observacion analizada, (N° 62), se aprecia el gran avance que se ha producido
en el desarrollo de la estructura de su psiquismo. Se infiere, a partir del intenso
juego simbolico que predomina, que Carla ha incorporado un objeto continentey
a partirde él, la funcién-a que le permite irdesarrollando la capacidad de pensar.
Este logro, le otorga la posibilidad de tolerar la ausencia de la madre, separarse
del objetoprimario y de desplegar enlos otros vinculos, la intensa vidaemocional
gue ha cobrado su mundo interno.

El logro de una concepcién tridimensional del espacio, de tiempo oscilante y
eluso dela identificacién proyectivarealista, implican la constitucién de una rela-
cién continente/contenido. El establecimiento de vinculos significantes L, Hy K,
la incorporacion de la funcion-a y la posibilidad de transformar y elaborar las
diferentes experiencias emocionales, dan cuenta del desarrollo de los procesos
de simbolizacion.

Se infiere a partir del crecimiento mental observado, que Carla poseeria una
capacidad de tolerar el dolor mental, que ha dado lugar al aprendizaje por la
experiencia emocional.

A modo de conclusién
Al explorar la enigmatica patologia del autismo, se intenta ampliar los conaoci-
mientos ya obtenidos. Desde el inicio, surgieron humerosas preguntas que con-

dujeron a la necesidad de profundizar la busqueda de respuestas, nosélo desde
la teoria sino desde el contacto mismo con nifios que la padecen.
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Se realiza un largo recorrido, desde el planteamiento del problema hasta las
observaciones en el Hospital. Alli se logra tomar contacto con los primitivos me-
canismos que caracterizan al autismo, al enfrentar la impotencia que despierta
hallarse ante un estado mental en el que predomina la ausencia de emociones.
Elfuerte impacto emocional causado por el vibrante encuentro producidofrentea
una mente inmavil, con cualidades tan primitivas, abrié nuevos cuestionamien-
tos. A partir de éstos, se plantea la necesidad de contrastar los primeros hallaz-
gos, con la apasionante experiencia vivida en el seguimiento de una beba, cuyo
psiquismo mostraba signos de una constante evolucion.

Desde este lugar, se abren numerosos interrogantes que conducen a seguir
pensando, la compleja problematica presente en esta patologia.

En referencia al Método de Observacion de Bebés, se confirma el valor que
posee, para ampliar conocimientos acerca del turbulento proceso de construc-
cion del psiquismo temprano, asi como se comprueba su eficacia para la explora-
cion de patologias querevelan severas fallas en la estructuracién de la mente. Se
convalida la riqueza dela técnica,como herramienta adecuadapara la investiga-
cion de esos momentos tan primitivos, donde el lenguaje no se ha formado, ya
que ofrece la posibilidad de acceder a indicios dados por el contacto vivencial. En
este sentido, la formacién en este método, proporciona una preparacion especial
de mucha utilidad en el trabajo con patologias de frontera, es decir en el trata-
miento de pacientes con trastornos en la simbolizacion. Esta técnica, constituye
un tesoro informativo que, al aproximarse de una manera particular a los prime-
ros afios de vida del bebé, provee datos muy significativos que permiten ampliar
Su uso, mas alla del fin formativo para el que fue creado. En este caso, se reafir-
ma la posibilidad de utilizarlo para la investigacion, pero ademas se considera,
que puede abrirse hacia numerosas areas, tales como la deteccion precoz y la
prevencién de patologias.

La conjetura planteada acerca de la etiologia del autismo, donde se infiere
que el nifio evita tomar contacto con las experiencias emocionales, dehido a su
gran intolerancia a las mismas, conduce a continuar explorando el origen de es-
tos aspectos que aparecen como innatos. Cabe preguntarse siesta intolerancia,
puede existirya desde la estadiadel bebé en el Gteroy cuanto ha influido, en este
periodo, la capacidad de ensofiacién de la madre, para poder hacerle un espacio
en su mente. Es en este sentido, que se estiman altamente valiosas, las invest-
gaciones que puedan acercarse a la misteriosa vida pre-natal.

Se considera relevante poder continuar profundizando el estudio de otras pa-
tologias, que también se encuentran vinculadas a fallas enmomentos muy primi-
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tivos de la estructuracion del psiquismo. En este caso, se hace referencia a un
tipo de pacientes que se caracterizan por una falta de resonancia emocional y
comunicacién afectiva, descriptas como “fenémenos de ausencia silenciosa” por
LiaPistinerde Cortifias. Se alude a “pacientes severamente perturbados” de alta
incidencia en la actualidad, comolos que presentan perturbaciones psicosomat-
cas, trastornos del caracter como la pseudomadurez y adictos, entre otros. Se
advierte en ellos, que conservan areas donde predominan la bidimensionalidad,
las identificaciones adhesivasy una concepcion circular del tiempo. Tienen afec-
tado el desarrollo de las funciones mentales necesarias para el descubrimiento,
contacto y comprension de la realidad psiquica. Es decir, presentan un déficit en
los procesos de simbalizacién, lo que dificulta la elaboracién mental de las expe-
riencias emocionales.

Este tipo de patologias, ligadas a aspectos tan primitivos, plantean desafios
tedricos, técnicos y clinicos al Psicoandlisis. Klein, Bion y Meltzer, otorgan un
papel centrala la emocién enel desarrollo del pensamiento. Sus investigaciones
se orientan a explorar el funcionamiento mental en los primeros afios de vida.
Postulan teorias, a través de las cuales se comienza a dar luz sobre ciertos me-
canismos muy primarios, que intervienen en patologias ligadas a fallas en la es-
tructuracion de la mente. Apartir de sus conjeturas, se advierte que, para abordar
estetipo particular de déficits, se requiere unaperspectiva especial. Estano esta-
ria centrada en el levantamiento de las represiones, como en la clinica de las
neurosis, sino enfocada desde aspectos mas primarios, favoreciendo la cons-
truccion de funciones mentales que aln no han sido desarrolladas. Necesitan la
restauracion de uncontinente con capacidad de reverie, que posibilite la transfor-
macién y evolucién de las experiencias, a niveles que sean accesibles al aborda-
je psiquicot
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