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LAS PAMBENDITERAS BAJOARAGONESAS:

cun residuo de religiosidad greco-romana?

M? Elisa Sanchez Sanz
Instituto Aragonés de Antropologia.

"

Las celebraciones que a continuacién describiré
y analizaré tienen lugar en un espacio geografico de
nuestra Comunidad practicamente exclusivo: la
comarca del Bajo Aragén y sus rebordes, no habién-
dolas podido documentar —por no existir— en
otras zonas aragonesas, si bien se conservan fiestas
muy parecidas en La Rioja, en las provincias de
Soria, Albacete, Alicante, Leén o Toledo asi como
en Tomar —Ribatejo portugués— y en Coculo —
Abruzzos italianos— (Figura 1).

Por lo que se refiere a nuestra Comunidad Aut6-
noma, es en el sureste de la provincia de Zaragoza y
en el nordeste de la de Teruel (Figura 2), funda-
mentalmente, donde todavia tiene vigencia —o se
ha ido perdiendo a lo largo de este siglo— un ritual
llevado a cabo por mujeres que ha quedado encu-
bierto o enmaranado dentro de la estructura de la
fiesta patronal celebrada en la localidad de que se
trate, aunque siempre incluido en ciclos relevantes
(San Antén, San Sebastian, Santa Agueda, Natividad
de la Virgen, Exaltacién de la Cruz, etc.), pero con
importancia secundaria.

Las jovenes de la comunidad, que en el Bajo Ara-
gén reciben el nombre de "pambenditeras”, son las
encargadas de llevar sobre sus cabezas unos cestillos

("panistres”, "panés”, bandejas) dentro de los que se

A José Luis Mingote

transporta el pan que va a bendecirse para entre-
garselo después a todas las familias del pueblo.
Junto con estas mujeres queda implicado en este
rito el Ayuntamiento seleccionando a las jovenes y
aportando un Mayordomo —miembro de la corpo-
racion—.

Han existido hasta la Guerra Civil o todavia salen
en procesiéon "pambenditeras” en las localidades
siguientes:

Provincia de Zaragoza

Caspe

Escatrén

Fuentes de Ebro

Maella

Pina de Ebro

Quinto de Ebro

Séstago

Velilla de Ebro (Figura 3)
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Figura 1.

1. Tomar
2. Leon

3. Santo Domingo de la Calzada

4. Sorzano

5. Cervera del Rio Alhama

6. Tanine 11. Valdemoro

7. San Pedro Manrique 12. Talavera de la Reina
8. Sarnago 13. Casas de Ves

9. Ventosa de San Pedro 14. Torremanzanas

10. Matasepin [///] Bajo Aragin

Provincia de Teruel

Abenfigo

Alcaniz

Beceite

Berge

Castelseras
Castellote
Estercuel

Gargallo

Hijar

Mas de las Matas
Mazale6on

La Portellada
Rafales

Torrecilla de Alcaniz
Vinaceite (Figura 4)

En el resto de las localidades peninsulares, las
jovenes portadoras de panes reciben el nombre de
"Doncellas" (Rioja), "Méndidas" (Soria), "Mozas"
(Albacete, Toledo), "Festeras" (Alicante), "Cantade-
ras" (Leén) o "Raparigas” (Portugal). Los cestillos
que contienen los panes se conocen como “cesta-
nos", "tabuleiros" o simplemente como "cestos" y
también los portan en la cabeza.

A excepcion de las "moéndidas” sorianas con par-
ticipacién fija de tres muchachas y una doncella en
Cervera de Rio Alhama, en el resto de los casos,
incluido el bajoaragonés, el numero de jévenes es
ilimitado y se organizan en dos filas formando una
procesion.



Figura 2. Extension del fenémeno de las "Pambenditeras” por el territorio aragonés: Bajo Cinca, Ribera del Ebro, Bajo Aragon-Caspe,
Bajo Aragon, Cuencas Mineras.
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Figura 3.

RIBERA DEL EBRO - BAJO ARAGON-CASPE - BAJO CINCA

1. Fuentes de Ebro 4. Velilla de Ebro 7. Caspe

2. Pina de Ebro 5. Sdstago 8. Maella

3. Quinto de Ebro 6. Escatron 9. Torrente de Cinca




Figura 4. BAJO ARAGON - CUENCAS MINERAS

12. La Portellada

5. Torrecilla de Alcariiz 10. Mas de las Matas
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Pero, para no crear confusién desde el principio,
conviene hacer una distincién muy precisa entre el
"pan bendito" que transportan y ofrecen las "pam-
benditeras”, "doncellas", etc., y las "caridades" que
bendecidas durante la misa reparten después los
"caridaderos”, a la salida del templo, entre todos los
asistentes. Estos "molletes” tienen su origen en las
dadivas o panes de pobres que como caridad cristia-
na, solidaridad, ayuda mutua o limosna se les entre-
gaba en la puerta de las iglesias a los mendigos y
necesitados una o dos veces al ano por parte de una
cofradia, un gremio o una familia. Sirva como ejem-
plo la zaragozana iglesia de San Juan de los Panetes
(en realidad, San Juan de Jerusalén), donde todos
los domingos —en tiempos pasados— se les repartia
paneticos a los pobres, de donde tomé ese nombre.
Hoy las "caridades" son repartidas entre vecinos o
asistentes a ciertas romerias o festividades y todos las
recogen no por necesidad sino como una forma de
participacién o simplemente por tradicién. El "pan
bendito”, en cambio, tiene otras connotaciones y
forma parte de un ritual muy antiguo —quiza gre-
corromano— como se vera después.

PAMBENDITERAS, DONCELLAS,
ETC., Y CELEBRACIONES

El ritual del transporte del pan bendito como
ofrenda les estd encomendado especificamente a
las mujeres, —si bien las casadas quedan excluidas
(en la actualidad ya no)— y sélo pueden participar
las solteras de una comunidad, aunque tampoco
todas.

Primero, porque era indispensable que las jove-
nes portadoras del pan fueran puras y virgenes. La
rigurosidad de tiempos pasados aseguraba la pureza
de la mujer haciendo intervenir no a jévenes sino
todavia a nifias para garantizar su virginidad. Asi, en
Beceite las pambenditeras salian para €l 17 de enero
(San Antén), asistiendo a misa mayor. Hacian de
tales ocho ninas vestidas de blanco con manto y
corona, llevando cada una un "pané" donde trans-
portaba el pan (o tortas de pasta fina) que bendecia
el cura para luego repartir entre las gentes del pue-
blo. Sin embargo, esta costumbre empezé a declinar
a partir de 1884,

Y segundo, porque era el Ayuntamiento quien
las elegia. Hasta hace algunos afios solamente po-
dian ser pambenditeras aquellas muchachas escogi-
das por el Concejo —asi ocurria, por ejemplo, en
Escatron—. También en Mazale6n las jévenes solte-

ras han de ser parientes (hijas, hermanas, primas...)
de los miembros de la Corporacién del Ayunta-
miento, de tal manera que sale una moza por cada
Concejal, dos por el Alcalde y dos por el Juez.

Las madres, por tanto, cuando les nacia una hija,
se apresuraban a apalabrarla con el Alcalde o a
apuntarla, con la esperanza de que llegado el
momento y antes de casarla, pudiera participar
algn ano en la fiesta. No obstante, todas las muje-
res tienen derecho a ser pambenditeras al menos
una vez en su vida si asf lo desean.

La pureza y la virginidad que hasta hace no
muchos anos eran imprescindibles —como parte
del ritual— no son en la actualidad una obligacién,
siendo suficiente que las j6venes sean solteras.

Por tanto, en origen, una pambenditera era toda
aquella joven soltera, pura y virgen, ofrecida por su
madre o elegida por el Concejo, que vestida de blan-
co, portaba sobre su cabeza un cestillo engalanado
conteniendo la ofrenda de pan que seria bendecido
por el cura en la misa y que se repartia al finalizarla
o al dia siguiente entre todas las familias de la loca-
lidad, recorriendo calle por calle y casa por casa.

Pero hoy, una pambenditera es toda aquella
joven soltera familiar de algtin cargo municipal, o
toda joven que desea serlo ofreciéndose voluntaria-
mente, o la Reina de Fiestas y sus Damas de Honor,
e incluso toda mujer casada, que vestida con el traje
festivo local, regional o con sus mejores galas, porta
un canastillo sobre la cabeza (ya no los saben llevar
por no estar acostumbradas a acarrear cantaros) o
una bandeja entre los brazos, con panecillos dulces,
para ser bendecidos en la iglesia y repartirlos entre
los asistentes a la fiesta.

ANTES EN LA ACTUALIDAD

Soltera ................ Soltera o casada que lo desee
Pura y virgen

Elegida por el Concejo . . . . Pariente de alglin cargo municipal

Reina de Fiestas/Damas de Honor

Ofrecida por su madre

Vestida de blanco. . ....... Vestida de labradora/de aragonesa
Cestillo sobre la cabeza . . . . Cestillo/Bandeja entre los brazos
Pan de encargo . .. . ......Dulces o mostachones

Repartido entre
todo el pueblo........... Repartido entre todos los asistentes

Sirvan a continuacién, siguiendo el curso del
ano, varios ejemplos —no todos— de celebraciones
bajoaragonesas —a excepcion de una oscense— en
las que suele estar incluido este ritual del pan ben-
dito portado por solteras.

! TEJEDOR Y TELLO, P., 1935, p. 125.



e San Anton - 17 de enero

- En Torrente de Cinca (Fig. 3) tiene lugar la sali-
da del pan bendito desde el Ayuntamiento hasta la
iglesia parroquial con posterior procesion por todo
el pueblo. La ofrenda consiste en que una mujer
hace una promesa y encarga el pan bendito (o gran
pastel), que es bendecido por el parroco y una vez
cortado en trozos es repartido tanto entre los veci-
nos de la localidad como entre los forasteros a cam-
bio de depositar una limosna. Si por casualidad no
lo encargara ninguna persona del pueblo, entonces
el Ayuntamiento se hace cargo de este gasto.

- En Fuentes de Ebro (Fig. 4) se celebra una misa
solemne tras de la cual hay procesién y se lleva el
pan bendito.

- En Abenfigo (Fig. 4) para esta fecha se repartia
el pan bendito del que también se daba a comer a
todos los animales de la casa.

- En Estercuel (Fig. 4), durante la Misa mayor, las
mujeres de los festeros, con mantén y mantilla sobre
la cabeza, reparten a los asistentes pan bendito en
unos canastillos adornados.

- En Mas de las Matas (Fig. 4), la Procesion del
pan bendito volvi6 a organizarse desde 1925, para lo
que salen durante la procesién del santo, dos filas
de solteras (las "mozas" o pambenditeras) llevando
entre los brazos cestos o unas bandejas con el pan
bendito partido en cuadradicos que ha sido bende-
cido en la misa y que se reparte entre los asistentes.

e San Sebastidn - 20 de enero

- En Castelserds (Fig. 4) se conmemora esta festi-
vidad la vispera con la cercavilla, una gigantesca
hoguera y el baile del "rodat". El dia 20 hay misa
mayor presidida por el Ayuntamiento en corpora-

cién que sale desde la Casa Consistorial precedido.

de la banda de musica y las pambenditeras, vestidas
de aragonesas, con mantones y mantilla y portando
las bandejas con el pan que va a ser bendecido y des-
pués repartido. Tras la misa se organiza la procesion
con los santos y las Virgenes de todos los barrios
(Santa Barbara, San Bernardo, San Antonio, San
Celestino, San Cosme y San Damidn, San Roque y
las Virgenes de Guadalupe y del Rosario) presidida
por las banderas, la imagen de San Sebastidan en
lugar preferente, las pambenditeras, la Musica,
Curas y Ayuntamiento.

e San Macario - 24 de enero

- En Castellote (Fig. 4) hay misa con bendicién y
reparto de pan bendito.

® San Blas - 3 de febrero

- En Gargallo (Fig. 4), misa, y a la salida se repar-
te el pan bendito.

- En Pina de Ebro (Fig. 3) cuenta Arcadio de
Larrea que para este dia tenia lugar a las 10 h. de la
mafiana una procesién y una misa con sermoén
donde las pambenditeras llevan en cesiillas adornadas
a bendecir el pan?, pero la costumbre se ha perdido.

« Santa Agueda - 5 de febrero

- En Escatrén (Fig. 3), el 6 de enero, entre los
miembros del Ayuntamiento se nombra a uno que
hara las veces de Mayordomo para las fiestas de
Santa Agueda —en 1992 fue elegida una mayordo-
ma— donde tiene lugar una importante procesion
de pambenditeras con un nimero indeterminado
de j6venes (unas 300 mujeres entre solteras y ninas
a partir de 4 anos). Jévenes y ninas acuden a casa del
Mayordomo para recoger los panes, introducirlos
en los canastillos y organizarse en filas de a dos para
formar la procesion con los cestillos sobre la cabeza
(Lamina 1), si bien las nifas los llevan colgados del
cuello mediante cintas blancas y desfilan las prime-
ras. Parten hacia la iglesia parroquial, donde en el
transcurso de la misa seran bendecidos los panes y
ofrecidos a la santa, para después repartirlos al dia
siguiente —uno por familia— entre todos los veci-
nos de la localidad pasando por todas las calles y
casas del pueblo, junto con el Mayordomo de la fies-
tay la banda de misica. Los solteros, en cambio, son
los encargados de portar la imagen de Santa
Agueda. Las pambenditeras van vestidas con el traje
de labradora llevando sobre las cabezas los cestos
con panes abizcochados y trozos de teja o metal para
que el viento no se los balancee (Ldmina 2). Partici-
pan, ademas, los escopeteros que rodean a las jove-

Ldamina 1. Procesion de Pambenditeras en el dia

de Santa Agueda en Escatron

2 LARREFA, A. de, 1952, p. 39.
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Ldmina 2. Pambenditera de Escatron

nes y abren el paso a la imagen de la santa dispa-
rando salvas durante todo el recorrido. Por su parte,
las mujeres casadas sélo pueden ofrecer flores a
Santa Agueda, nunca los panecillos.

- En Castelseras (Fig. 4) otra vez vuelven a salir
unas 170 pambenditeras para esta fecha portando el
pan que se ha bendecido durante la misa.

- En Mazaleon (Fig. 4) son las nifias quienes sacan
los "mostachones” en los "panistres" para bendecir-
los. Cuando todas llegan a la iglesia se organizan y se
sale en procesion por las calles del pueblo. Luego se
vuelve a la iglesia y se celebra la misa, donde se ben-
dice el pan y posteriormente se reparte entre la
gente.

- En Torrecilla de Alcahiz (Fig. 4), Santa Agueda
corre por cuenta de los matrimonios que se han
casado en el dltimo afno. En esta localidad, son las
mujeres casadas, las que con traje de aragonesa, por-

tan el pan bendito desde el Ayuntamiento hasta la
iglesia, mientras que los maridos llevan la peana de
la santa en la procesién y son los encargados de
entregar los trozos de dicho pan a todos los asisten-

tes®.

¢ Semana Santa - Sibado Santo

- En Alcaniz (Fig. 4) se tiene noticia de que toda-
via hacia 1931 existian pambenditeras. Indepen-
dientemente de que salieran para otras fiestas, se
desprende de un articulo de Joan Roig i Font que
también acompanaban durante las celebraciones de
Semana Santa:

[...] a las seis de la mariana del sabado, después de los mai-
tines, sale de la Colegial de Santa Maria la procesion del Santo
Entierro [...] La ceremonia del Enterramiento tiene lugar en la
Plaza Mayor y van hombres que quieren representar los reyes de
Israel, con trajes de época, soldados romanos y parejas de ninias
que llevan grandes cestos con panes que son repartidos después
de la fiesta religiosa. También hay pendones con representaciones
biblicas y desfilan los tamboreros. Delante banderas negras y
entremedias de las filas, chicas vestidas de aragonesas con man-
lones, que van con el pan. El Cristo es guardado por soldados
romanos' (es traduccién del catalan).

En la actualidad, todavia el Martes Santo, mas de
300 personas —sobre todo nifos y ninas desde 5
afios— salen ataviados con el traje regional, y portan
tortas bendecidas, que les son ofrecidas por los
mayordomos de la cofradia.

¢ Santa Maria Magdalena - 22 de julio

- En Caspe (Fig. 3) también se conserva el recuer-
do de la existencia de pambenditeras ya que este dia
se llevaba la imagen de la Magdalena desde su ermi-
ta de El Pueyo a la iglesia parroquial, organizindose
procesion por las calles de la ciudad y repartiéndose
el pan bendito’.

e Sania Ana - 26 de julio

- En Quinto de Ebro (Fig. 3) se celebra misa y tras
ella sale la procesién. Los danzantes y el gaitero van
a recoger a la Cofradia, al clero y al Ayuntamiento.
Yles acomparian las "mozas" que portan el pan ben-
dito.

e San Rafael - Segundo domingo de agosto

- En Rafales (Fig. 4) se celebra romeria a la ermi-
ta del Santo. Alli se obsequia con pastas y vino. Pero
después, a las 12, en el pueblo, se celebra la misa y
luego se sale en procesién, portando las jévenes el
pan bendito.

* BURGUES, J. P, 1989, p. 28.
*ROIG I FONT, J., 1932, pp. 69-88.
® SERRANO DOLADER, A.,1984, p. 122,



* San Sebastidn - Ultimo domingo de agosto

- En Mazaleén (Fig. 4) las pambenditeras, al igual
que en Castelseras, salian para el 20 de enero, fiesta
de San Sebastian, pero como era la época de "llegar”
olivas trasladaron la fiesta a los dias 1 y 2 de sep-
tiembre, momento en el que se recogen las almen-
dras, hasta que hace unos anos decidieron desplazar
esta celebracion al cuarto domingo de agosto que es
una fecha sin labores en el campo y con una mayor
afluencia de gentes en el pueblo por ser todavia
época de vacaciones. Entre otros actos tiene lugar la
celebracién de la Misa, pero antes de asistir a ella,
las autoridades y la banda de musica recogen a las
pambenditeras llegadas hasta el Ayuntamiento, que
ataviadas con traje de aragonesas, mantilla redonda
blanca y con el cestillo o "panistre” sobre la cabeza
se encaminan hacia la iglesia (Ldmina 3). Las jovenes

Ldmina 3. Pambenditeras con los panistres de pujar el pan
beneit en Mazaledn.

que, forzosamente tienen que estar solteras, han de
ser parientes (hermanas, primas, hijas...) de los
miembros de la Corporaciéon del Ayuntamiento,
yendo una moza por cada concejal, dos por el alcal-
de y dos por el juez. Organizado alli el cortejo se
sube hasta la iglesia. Las pambenditeras dejan los
cestos en la sacristia y después de la Homilia los
vuelven a recoger, los sacan a la iglesia y los colocan
alrededor del altar para que los panes sean bende-
cidos por el cura. Al final de la misa se sale en pro-
cesién con las imagenes de San Sebastian y San Cle-
mente, y las pambenditeras con sus panistres de pujar
el pan beneit, decorados de colores, sobre las cabezas,
van entregando un trozo de pan (de unos 200 gr.) a
cada persona. A los vecinos que estan de luto se les
hace entrega del panecillo igualmente.

* Natividad de la Virgen - 8 de septiembre

- En Vinaceite (Fig. 4), por la tarde, hay reparto
de panes benditos saliendo en procesion por las
calles de la localidad.

e Virgen de Arcos - 24 de septiembre

- En Hijar (Fig. 4), para esta fecha tenia lugar la
procesion de los faroles y la del pan bendito, en con-
memoracién de la Virgen de Arcos y de la del Car-
men. Las mujeres hijaranas participaban en la
ofrenda del Pan bendito que se le hacia a esta ulti-
ma. Previamente, para amasar el pan que luego se
bendecia iban de casa en casa pidiendo harina, hue-
vos y azticar. A media manana del dia 24, se salia del
pueblo en romeria hacia la ermita del Carmen. La
encabezaba el abanderado a caballo y los guardas de
la Virgen, vestidos de labradores. Detras iban todas
las "mozas" ataviadas de labradoras o de baturras
portando los cestos del pan para bendecir. Luego
los danzantes y las "Gitanillas". Tras ellos, todo el
pueblo junto con autoridades y clero. Una espléndi-
da fotografia de José A. Dosset, de hacia 1906, per-
mite ver dos larguisimas filas de mujeres y ninas
subiendo por el camino de "la sardina" portando a
la cabeza los canastillos con hasta cinco o seis gran-
des panes en cada uno de ellos (Ldmina 4).

* San Cosme y San Damidn - 26 de septiembre

- En La Portellada (Fig. 4), para la fiesta de los
patronos, el pan bendito es portado por las pam-
benditeras vestidas con trajes regionales desde el

Ldamina 4. Ofrenda de pan bendito a la Virgen del Carmen en
Hijar. 26 de septiembre de 1906. Autor: José A. Dosset.
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Ayuntamiento hasta la iglesia y son acompanadas
por la Corporacién municipal y por la banda de
musica.

* San Miguel - 29 de septiembre

- En Fuentes de Ebro (Fig. 3) se celebra misa
solemne, sermén y procesién en la que se portan los
panes benditos.

¢ Exaltacion de la Cruz - 10 de octubre

- En Maella (Fig. 3) también existiecron pamben-
diteras que llevaban el pan bendito sobre la cabeza
en canastillos (Ldémina 5) con las mismas caracteris-
ticas que en Escatrén. Hoy, se ha perdido ya la cos-
tumbre.

Ldmina 5. Cestillos utilizados por las pambenditeras de Maella.

e San Nicolds - 6 de diciembre

- En Velilla de Ebro (Fig. 3) salen varias pamben-
diteras portando los cestillos de pan bendito que
luego reparten por el pueblo. Ademis, se baila el
pasacalles don Pedro de Alcantara con espadas vy el
baile del santo.

En las otras zonas peninsulares donde también
existe esta costumbre, las jovenes parecen tener un
papel mas importante que lo tienen las bajoarago-
nesas. Son mas las protagonistas, como puede verse
en las festividades siguientes, porque su salida da
lugar a la fiesta misma, mientras que las bajoarago-
nesas parecen quedar camufladas entre los actos de
la fiesta patronal.

En La Rioja (Fig. 1) se denominan "Fiestas de
Doncellas". Se celebran en Santo Domingo de la
Calzada (10-12 de mayo) donde las solteras acuden a
los mayordomos a que las apunten para ser doncellas
del santo; en Sorzano (tercer domingo de mayo) se
pueden apuntar voluntariamente para subir y bajar
en procesion a la Virgen de la Hermedana todas las

solteras del pueblo o de otro lugar siempre y cuando
estén unidas a Sorzano por vinculos de parentesco o
de amistad; en Cervera del Rio Alhama (domingo
siguiente a la Ascension) las nifias son apuntadas por
sus madres al nacer y de la lista que se va formando,
cada ano por turno, sélo accede una. En los tres
casos, suben en procesion. En las dos primeras loca-
lidades vestidas con trajes blancos de novia, en Santo
Domingo portando sobre la cabeza "cestanos" con
"molletes” y en Sorzano con ramos de acebo adorna-
dos de flores blancas, ademas, un hombre de edad
lleva una tarta en una cesta de mimbre. Unicamente
en Cervera sube la Doncella a la ermita de la Virgen
del Monte en traje de calle y con una bandera blan-
ca que debe poner sobre el tejado.

En la provincia de Soria (Fig. 1) estas jovenes reci-
ben el nombre de "méndidas”. En San Pedro Man-
rique (24 de junio) son tres las elegidas por sorteo
entre todas las del pueblo que estén entre los 18y 25
anos y no se hayan casado, tal como también se
hacia en Sarnago (24 de agosto), Matasejin, Vento-
sa de San Pedro, Taiiine o Valdemoro —definitiva-
mente perdidas—. Vestidas de blanco, se cubren
con mantones de manila y sobre la cabeza, en San
Pedro Manrique portan el "cestanio" —costeado por
el Ayuntamiento— debidamente engalanado con
encajes blancos, una gran rosca de pan guarnecida
con rosas blancas y esparraguera, dos panes y los
"arbuejuelos” o ramas peladas cubiertas de masa de
pan azafranada que se reparte entre los ediles. Entre
ellas se echan a suertes quién de las tres ird en el
centro, a su derecha y a su izquierda, y se hacen ayu-
dar cada cual por una camarera que suelen ser sus
mejores amigas; en Sarnago los "cestafios" llevan
una hogaza de pan comn una varita en el centro rema-
tada por flores de la que, ademds, penden cintas
multicolores semejando un capirote y son acompa-
nadas y asistidas por el Mozo de Méndidas®.

En la provincia de Albacete (Fig. 1) salen "mozas"
en Casas de Ves para la procesién de San Antonio
Abad (17 de enero), organizadas en dos filas y por-
tando cestillos de mimbre a la cabeza llenos de pan
que reparten a la salida de la iglesia entre los asis-
tentes’.

En la provincia de Alicante (Fig. 1) es en Torre-
manzanas donde tiene lugar para San Gregorio (9
de mayo) una procesién en la que participan las
"festeras” que también portan panes sobre la cabeza.
La fiesta es organizada por los cofrades de entre los
que se eligen a los "clavarios”, "festeros” o "llume-
ners" que son quienes corren con los gastos de la

® RUIZ VEGA, A.,1986, p. 49.
7 GONZALEZ CASARRUBIOS, C.,1984, pp. 211-221.



fiesta y han de conseguirse pareja (su mujer, su hija
o cualquier pariente joven —todavia en la década
de los 40 eran exclusivamente hijas, hermanas, pri-
mas o amigas de los clavarios, mujeres que ain no se
hubiesen casado—). Ataviadas con el traje tradicio-
nal (blusa negra, falda, medias, alpargatas y manton
blanco), portan sobre la cabeza un pan de 7 kg.
decorado con flores y espigas, acoplado sobre una
platera cubierta con organdi y telas blancas. En el
umbral de sus casas, las festeras son recogidas por
los festeros y la musica, llegando hasta el Ayunta-
miento y organizandose la procesién desde alli a la
iglesia y vuelta a la Casa Consistorial cuando ya se ha
repartido otro pan bendito preparado al efecto®.
Noticias anteriores explican que cada joven se hacia
su propio "pan bendito" que pesaba 9 libras. Cuatro
festeros (primos, hermanos o novios) escoltaban a
cada muchacha —vestida completamente de blan-
co— hasta la iglesia. Alli, se bendecian los panes de
los que se hacian tres partes: una para el cura, otra
para la banda de musica y con la tercera se hacian
los pequefios trozos que se distribuian entre todos
los asistentes’.

En Portugal (Fig. 1), en lalocalidad de Tomar, sin
fecha fija durante el afo, pero para verano, en
honor del Divino Espiritu Santo, se celebra una fas-
tuosa procesion, la "Festa dos Tabuleiros", como
accion de gracias a la abundancia del pan, cuyas ofe-
rentes, las "raparigas” desfilan vestidas de blanco
con unos enormes cestos sobre sus cabezas que tie-
nen la misma altura que la estatura de cada una de
estas mujeres.

Desmarcindose un tanto de todo lo anterior pero
con ciertos puntos de concomitancia con las fiestas
descritas se celebraba en Leén (Fig. 1) una funcion
de "Cantaderas" para la que las cuatro parroquias de
la ciudad llevaban a la catedral 12 nifas de entre 10
y 12 afios que bailaban y hacian sus ofrendas. La fies-
ta es complicada porque a los documentos eclesiast-
cos y municipales conservados, se une la obra de F.
Lopez de Ubeda, La Picara fustina (publicada en
1605) que narra esta festividad no exactamente
como lo hace la oficialidad. Ultimamente ha sido
estudiada’, lo que permite conocer como transcu-
rrian los actos. Se festejaba los dias 15 a 17 de agos-
to, en honor de la Asuncién de Maria. El 15, entre
otros hechos, tenia lugar una procesién, momento

en el que entraban las doncellas y ofrecian al obispo
un canastillo de peras y otro de ciruelas. E1 17 ofre-
cian a una imagen de la Virgen un toro y un cestillo
de panecillos pequenos y otro de ciruelas y peras.
Estas nifias iban acompanadas por una mujer que
dirigia la danza y que llevaba sobre su cabeza un
cedazo y un velo de tafetin. Ahora bien, unas fuen-
tes desdicen a las otras, pues mientras unas senalan
que intervenian ninas de entre 10-12 afios, otras
hablan de "pollas” de entre 18-20, poniendo en tela
de juicio que aquellas muchachas pudieran ser vir-
genes. Razona Concepcién Alarcon que quiza estas
burlas y tensiones se debian

a la relacién del ritual con la sexualidad feme-
nina, mozas casaderas que se suponian virgenes
que van a cambiar de papel. Debido a ello se susti-
tuyeron por nifias para no provocar desordenes.
Las nifias de 10-12 arios pueden estar mds relacio-
nadas con el paso catamenial, de impuiberes a pribe-
res, pero ya no al paso del matrimonio y de la vida
conyugal'.

Finalmente, en la provincia de Toledo (Fig. 1),
tiene lugar en Talavera de la Reina la fiesta de las
"mondas”, que en la actualidad (martes de Pascua)
consiste en una ofrenda de cera con formas diferen-
tes que varios pueblos de la comarca le hacen a la
Virgen del Prado. Pero antiguamente, al menos
todavia en los siglos XVII y XVIII, duraban quince
dias (ya no) y se tiene noticia de la existencia de don-
cellas que acompanaban el cortejo que se formaba:

delante de las mundas van los clérigos que las
acompanan, y junto a ellas en la retaguardia van
muchas Mogas hermosas y bien ataviadas taniendo
panderos y cantando cantares de alabangas a nra.
Sefiora pronunciando con los labios la devocion
que en sus coragones tienen',

También se indica que:

[...] estas mondas se cuelgan en la hermta. en los arcos del
Cuerpo de la Igl® en la nabe prinzipal aluden en las mondas a
aquellas Cestas que las donzellas Gentiles llebaban en las Cabe-

zas que yban baylando a el templo...”.

Se sabe también que en el domingo de Pascua,
dia en que antes se verificaba la conduccién de las
"mundas" de las parroquias, habia una funcién
solemne, y dentro de la ermita del Prado se repard-
an unos panecillos:

8 GONZALEZ CASARRUBIOS, C., 1986, pp. 4548.
® BRUGAROLA, M., 1948, pp. 26-27.

19 ALARCON ROMAN, C., 1995, pp. 179-195.

1 ALARCON ROMAN, C., op. cit., nota 10, p. 184.

12 FERNANDEZ, F., 1722, fol. 43 v., manuscrito de la Biblioteca Nacional.
3 PENA TERRONES, J. de la, Carta fechada a 19 de mayo de 1668, fol. 159 r, manuscrito de la Biblioteca Nacional. El Ayuntamiento de

Talavera ha hecho una edicién de 25 p. en 1989.
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despues de acabada la misa se trayn mucha
cantidad de panezitos del tamasio de vna castaria
con la estampa de nra. Senora”.

Pero, ademis, se celebraban toros, procesiones,
bailes, etc., hoy perdidos.

Por lo que se refiere a Italia, en Coculo se cele-
bra el 4 de mayo la fiesta de San Gregorio, santo al
que se le cubre totalmente de serpientes y se le saca
en procesion, presidida por varias jovenes solteras,
vestidas de blanco, que también portan cestillos con
panes sobre sus cabezas.

Todas estas celebraciones (tanto las aragonesas
como el resto de las descritas) siempre estin acom-
panadas de bebidas fuertes, algunas edulcoradas,
que se preparan con motivo de cada una de estas
festividades y sblo se ingieren con ocasion de ellas.
Tales son el "remojon", el "zurracapote", el "cal-
mante", la "cuerva", etc., preparandose en recipien-
tes ceramicos especificos.

LOS CESTILLOS

Los canastillos de ofrenda en los que se porta el
pan bendito suelen ser piezas de ajuar y hasta obje-
tos familiares, heredados de madres a hijas, que s6lo
se utilizan para llevar los panecillos en la procesién
y a la misa, permaneciendo guardados el resto del
afo. Asi, los cestillos adquieren un gran protagonis-
mo. Esta costumbre tan arraigada en el Bajo Aragén
y otros focos peninsulares hace que esos canastillos
adquieran un valor simbélico muy importante por
transportarse en ellos un pan, si, pero bendito, con-
virtiéndose de simples recipientes en cestillos de
ofrenda.

Los mas antiguos que he podido ver eran de paja
de centeno. Tenian cinco generaciones®, y creian
sus actuales propietarias que los habrian elaborado
sus tatarabuelas pasindoselos de madres a hijas,
habiéndose empleado exclusivamente en la ofrenda
del pan. Dentro de los de este tipo, algunos conser-
vaban estampas resguardadas con una plaquita de
cristal por el exterior. Elaborados por la propia por-
tadora se convertian automdaticamente en una pieza
de gran valor sentimental y religioso.

En Mazaleén, estos canastillos o "panistres” siem-
pre fueron de sarga y/o de mimbre, bitroncocéni-
cos, con labor de encaje, pero los hacian habitual-
mente los gitanos de Caspe. Entonces se llamaban
"cesticos de copa" y tenian peana para adaptarse
perfectamente a la parte superjor de la cabeza, aun-

que es costumbre llevarlo algo ladeado. A principios
de siglo, una maestra, Ramona Fortea Lahoz, intro-
dujo la modificacién de hacerse cada mujer su pro-
pio cestillo y elaborarselo no con sarga/mimbre
como hasta entonces, sino con rafia —quizi cono-
cedora esta mujer de esa fibra por haber residido
durante algunos anos en Guinea—. Ensené a las
ninas de la escuela siendo aquélla la primera gene-
racidn que se hizo sus propios "panistres” con rafia
(Lémina 6). Sigui6 apoyando esta innovacién Amalia
Meseguer que también ensefid a otro grupo de
mujeres a hacerlos. Durante varios anos se trabajé
con rafia natural, aunque ahora ya se elaboran de
rafia sintética. El trabajo se corresponde con un
trenzado de cuatro 'ramales', llamando al cruce que
realizan 'guipure’. La rafia se manipula sobre un
alambre que permite doblarlo adoptando la forma
que se desee, elaborando una espiral que dari
forma al fondo del cestillo y a las ovas que sirven de
peana, y se rellenan con zig-zags de hilo. Empezan-
do en un Gnico punto se forma la espiral con el
alambre trabajando el cesto de abajo arriba. En
pocos anos, el panistre de pujar el pan beneit, se fue
enriqueciendo de color y la decoracién floral, que
recibe el nombre de 'milanos' (originariamente de
rafia) se empez6 a confeccionar con hilos de colores
azul. blanco, ocre o rosa, rellenindose su interior.
En el Museo de Artes y Tradiciones Populares de la
Universidad Auténoma de Madrid se conserva un
panistre, donaciéon de Mazale6n, inventariado con
] namero 3.509. Estos canastillos, después, se pre-
paran con papeles de seda del mismo color que el
hilo y se rellenan con las 'tabletas’ de pan (siempre
de 'mostachén’) que luego se corta a 'cuadricos'.
Para que el aire no bambolee el panistre y se asien-
ze mejor sobre la cabeza, se introduce dentro algin
pedazo de hierro o bien se envuelven algunas pie-
drecillas del rio con papel de seda del color que
lleve la decoracién del cesto.

: 13
Ldmina 6. Panistre de Mazaleon.

'* PENA TERRONES, J. de I, op. cit., nota 13, fol. 159 r.

15 Una generacion = 25 anos.



Las informaciones facilitadas por varias mujeres
de Escatrén indican que en esta localidad antigua-
mente los cestillos eran de paja de centeno. Solian
tener, en general, forma de canastillo de labor, esto
es, una base circular sobre la que se anadian verti-
calmente seis paredes pentagonales, de cartén, limi-
tadas por sus extremos con cordones de paja, y recu-
biertos estos lados con sedas de colores vy
almohadillas guateadas por el interior y con estam-
pas recubiertas con cristal por el exterior. Se les
recubria con un pano blanco para que el pan no
apoyara directamente sobre la paja. Muy escasos ya,
todavia puede verse alguno en la procesion (Lamina
7). Pero lo mas generalizado en la actualidad, son
unos cestos de sarga o de mimbre pelado (y azufra-
do), de unos 30 cm. de altura, troncocénicos o lige-
ramente bitroncocénicos en virtud del repié que
pueden llevar para adaptarse a la cabeza. Su 'tejido
en cerco'y su decoracién de 'encaje’ responde a for-
mulas de canasteros ambulantes, encargandoles
estos cestillos a los gitanos de Caspe o al cestero de
Sastago, Pascual Lisbona. Ahora se exhiben con
lienzos blancos sobrecargados de puntillas (Ldmina
8). Las jovenes de hasta 13 anos van vestidas de batu-
rras y no portan los cestillos en la cabeza, sino que
al ser cestas ovaladas de mimbre de s6lo 10 cm. de
altura —casi bandejas— y engalanadas con lienzos
blancos y puntillas, las llevan colgadas del cuello
mediante cintas blancas no muy anchas. Las jovenes
o pambenditeras propiamente dichas, vestidas con
el traje de labradoras escatroneras (blusa bordada,
falda plisada, mantén de manila y mantilla) son las
que portan sobre la cabeza los canastillos con panes
abizcochados triangulares y trozos de teja o metal
para que el viento no se los bambolee.

En Sastago, hace algunos afios esos cestitos eran
de sarga, obra del cestero local, Pascual Lisbona, o
de los gitanos de la zona, pero en la actualidad, bien
con rafia sintética o a ganchillo, los hace Carmen
Gracia, quien estd enseniando a otras mujeres para
que la tradicién no se pierda.

Observando la fotografia que José A. Dosset hizo
a las pambenditeras de Hijar en 1906 (Lamina 4), se
puede apreciar como las ninas mas pequenas llevan
los cestillos de ofrenda entre las manos y las mas
jovencitas, cargadas s6lo con dos, ya intentan sopor-
tarlos sobre la cabeza. L.a imagen permite ver algu-
nas cestillas circulares de paja de centeno como las
explicadas en Escatréon, ligeramente engalanadas
con puntillas. Pero algunas otras mujeres portan
cestos ovalados y rectangulares, posiblemente de
mimbre pelado y decorado con alguna franja de
color o con 'tireta’ que ya no es perceptible en los
contrastes de la fotografia. Se conserva otra mucho

Ldmina 7. Cestillo de paja de centeno de hacia 1900
en la procesion de Santa Agueda en Escatron.

Ldmina 8. Cestillo de sarga en la procesion de Santa Agueda
en Escatron.

mas reciente (hacia comienzos de los anos 50), de
Alvaro de los R. Monzén (Lamina 9), donde se ven,
igualmente, dos hileras de jovencitas, entre las que
escasamente 4 6 5 llevan los cestillos a la cabeza, por-
que lo generalizado para esa fecha es portarlos
entre los brazos. Apenas se ven cestitas circulares y
de paja de centeno, aprecidndose que la mayoria
son cestos rectangulares, dotados de peana y reali-
zados casi con toda seguridad mediante mimbre
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pelado recubierto en boca y pie con 'tireta". Lo que
también es apreciable en la (Lémina 10).

Ldamina 9. Ofrenda de Pan Bendito a la Virgen del Carmen, en Hijar, hacia 1950.

Autor: Alvaro de los R. Monzén.

Ldmina 10. J6venes de Hijar que ofrecieron el Pan Bendito en 1950.

El resto de cestillos en las otras zonas espaiiolas
se corresponde con recipientes de mimbre pelado,
de secciébn troncocénica (excepto las plateras de
Torremanzanas —que posiblemente, también susti-
tuyen a alguna pieza de fibra vegetal—), pero com-

pletamente engalanados con telas bordadas, tules,
organdies, flores, etc., lo que impide su contempla-
cién, si bien todos reciben el nom-
bre de "cestanos" y, desde luego,
lo son de mimbre pelado.

Destacan, no obstante, por sus
dimensiones, los "tabuleiros" de
Tomar que responden a unos ces-
tos de ofrenda, bajos, de mimbre,
a los que se les incorporan cinco
largas canas en las que se insertan
treinta panes (la promesa es una
arroba de pan) y se decoran con
flores, guirnaldas, verduras y espi-
gas de trigo. Terminan en una
corona rematada por una cruz'.
Su tamaifo, en cualquier caso,
debe tener la misma medida que
la altura de la joven que lo porta™.

EL RITUAL

La ofrenda de panes portados por

muchachas solteras se ha conside-

rado una supervivencia de ritos
antiguos de fertilidad, o se le ha
buscado posibles origenes en las celebraciones de

cultos agricolas, o bien se ha relacionado con el Tri-

buto de las Cien Doncellas debido a Mauregato,

implicado con la batalla de Clavijo, sin que se tenga

certeza histérica de la misma. Julio Caro Baroja,

cuando estudié la fiesta de las "méndidas” de San

Pedro Manrique, siempre hizo hincapié en mirar

hacia los cultos romanos. Por eso, considero que las

"pambenditeras” bajoaragonesas también podrian

estar emparentadas con dichos rituales aunque sin

perder de vista viejos cultos griegos. Por ejemplo, el

proporcionado a Deméter. Modos eleusinos y

"Cerialia” podrian entremezclarse en la configura-

cién de esta costumbre. Unos modos establecidos

que alin podrian tener vigencia.

Pero con este articulo, no obstante, s6lo preten-
do alertar de unas sospechosas coincidencias ritua-
les, que en el caso aragonés han pervivido en una
zona iberizada (donde también van apareciendo
objetos griegos), luego fuertemente romanizada, sin
que contemos, en cambio, con la existencia de gran-
des templos ni con un elenco de divinidades, que las
excavaciones arqueolégicas, es de esperar, irdn des-

15 SANCHEZ SANZ, M? E. Datos extractados de la Tesis Doctoral cuyo trabajo de campo se realizé entre los afios 1982 y 1990. Fue dirigida
por M2 Isabel Alvaro Zamora. Defendida el 7 de septiembre de 1990 y publicada en 1994.

" FERREIRA, F., 1978, s.p.
" KUONI, B., 1981, p. 309.



cubriendo. No debe olvidarse tampoco la supuesta
cristianizacién de la zona caspolina a través de la
evangelizacién de uno de los varones apostolicos:
San Indalecio, sin mayores evidencias historicas.

Los misterios eleusinos, de larga antigiiedad,
conocieron su apogeo entre los siglos VIl a. C. y Il d.
C., siendo suprimidos por decreto en época de Teo-
dosio. Se vincularon a Deméter, Perséfone y Tripto-
lemo, progenitores miticos de la cebada y del trigo.
Y fue una de las mas hermosas maneras de explicar
el nacimiento de los cereales o los frutos sobre la tie-
rra y la ausencia de vegetacion durante el invierno
debido al rapto de Perséfone y su permanencia en el
inframundo junto a su esposo Hades. Cuando vuel-
ve para encontrarse con su madre Deméter —que la
buscd durante nueve dias—, la primavera revienta.

A todos los fieles que asistian a estos misterios,
les estaba prohibido bajo pena de muerte, revelar lo
que sucedia en el Santuario, tratar de explicar cual
era la visién que se tenia en la sala de iniciacién o
‘telesterion’. Revelacién a la que, posiblemente, se
inducia con algiin enteégeno, puesto que antes de
esta experiencia visual se bebia una pocion®. Este
silencio se les ordenaba a todos los iniciados casi al
final del "Himno Homérico a Deméter":

[...] entonces la diosa [...] les ensenié sus misterios: santas
ceremonias que no es licito descuidar ni escudririar por curiosi-
dad, ni revelay, pues la gran reverencia debida a los dioses
enmudece la voz®.

Por tanto, las noticias que hasta nosotros han lle-
gado, procedentes de los autores dramdticos o de
los filosofos, son escasas si bien complementarias,
pero de dificil comprension, hermenéuticas muchas
veces, que los historiadores de las religiones han
interpretado con sumo cuidado ante la cautela con
que fueron reveladas. En cambio, los poetas clasicos
romanos han dejado informaciones mas precisas
sobre las "Cerialia".

No obstante, la descripcion concreta de alguno
de los ritos de estos misterios eleusinos permite
hacer comparaciones, por lo que a la conservacién
de varios caracteres clasicos se refiere, con la arrai-
gada costumbre bajoaragonesa de la existencia de
pambenditeras y de doncellas en esas otras "islas"
peninsulares ya citadas. Sin embargo, el hecho de
que atn se conserven las palabras "mondas” (Tala-
vera de la Reina) o "méndidas” (provincia de Soria)
y que éstas deriven de las voces latinas "mundum

Cereris", ha encaminado la busqueda de paralelos
de estas celebraciones hacia los cultos en honor a
Ceres (de donde procede nuestra palabra cereales),
en Roma —que en cierto modo, son una copia de
los de Deméter en Eleusis— y no a Grecia. Y se les
ha hecho partir de las "Cerialia", introducidas en
Roma en el 493 a. C., practicadas por sacerdotes
griegos y en lengua griega —en un primer momen-
to— yvigiladas por ediles plebeyos. También el adje-
tivo "munditus" (en femenino, "mundita") se ha
relacionado con el verbo "mundo” que significa lim-
piar o purificar. De ahi que la "méndida” pudiese
ser la purificada, la limpia o la pura.

Por otra parte, el "mundum Cereris" se refiere al
contenido —sacra arcana—, no visible para los pro-
fanos, que se transportaba dentro de unas canasti-
llas, las "cistae" misticas. Su equivalente griego, la
KLotr, era igualmente una cestilla cilindrica de
mimbre entretejido (nunca de madera o de metal),
con tapadera también de cesteria, en la que se guar-
daban y se ocultaban a los ojos de los no iniciados,
los objetos sagrados y misteriosos (1epa).

Ademas, los misterios eleusinos contaban con
otra pieza mas: el "calathos" (Kohagoc) (Figura 5),
realizado con mimbres entretejidos, con forma
troncocénica y abierto. Se le ha considerado uno
de los simbolos de la mujer y del gineceo. A cada
doncella se le regalaba un calathos a fin de que le

Figura 5. Forma del calathos griego, segiin Dictionnaire des
Antiquités... Daremberg y Saglio, 1887. P. 813.

'Y WASSON, R. G., HOFMAN, A. y RUCK, C., 1980, p. 57.

*® WASSON, R. G, op. cit., nota 19, p. 119. Este Himno es un poema anénimo que se ha fechado en el siglo VII a. C. Traducido al inglés
por Danny Staples, Luis Segala y Rafael Ramirez lo han adaptado al castellano. Aparecié en un fragmento de papiro y presenta algunas
lagunas. No obstante, en el papiro se conserva también una parte de Demes, comedia escrita por Eupolis poco después del escandalo por
la profanacién de los misterios en el siglo V a. C. El sacrilegio debi6 ser la ingestién de "kykeon" en casas particulares y no en el santuario

como era lo preceptivo.
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acompanara durante toda su vida. Servia, igual-
mente, para llevar flores y casi siempre aparece
representado junto a Perséfone, porque en el
momento de ser raptada por Hades, la joven diosa
llevaba uno entre sus manos donde guardaba los
narcisos que estaba cortando. Finalmente, el
calathos era el cestillo llevado por mujeres y donce-
llas en la procesion a Eleusis con los panes y/o con
los objetos de culto.

Pero las cestas sagradas asi como el calathos
podian ser, ademas, transportados por los "cistofo-
ros" (Kavneopoi) (Figura 6) —en realidad, muje-
res—, muchachas adscritas a la funciéon de conducir
los cestillos en las ceremonias sagradas conteniendo
las ofrendas o los instrumentos necesarios con que
llevar a cabo los rituales. Asi, en Atenas, las jévenes
doncellas que portaban las cestas en la fiesta de las
Panateneas o en otras ceremonias semejantes,
habian de ser obligatoriamente atenienses de naci-
miento y pertenecer a una familia noble, si bien se
hacian acompanar de las hijas de los representantes
extranjeros que llevaban los asientos y las sombrillas,
objetos también cultuales”. Se ha llegado a pensar,
incluso, que las caridtides del Erecteion posible-
mente sean figuras de canéforos acomodadas a las
necesidades del arquitecto que transformé los cesti-
llos en capiteles; deben mencionarse también las
cariatides del sepulcro de la necrépolis de Sveshtari
(Bulgaria), etc. Mucho mas antiguas son las porta-
doras de ofrendas provenientes de la tumba de
Nakhti, en Assinot (2100 a. C.) que ya llevan cestas
sobre la cabeza.

Figura 6. Doncellas portadoras de cestillas. Idem, p. 877.

Por lo que a los cestillos y sus jévenes portadoras
se refiere, debe explicarse que los misterios de Eleu-
sis constaban de dos partes: los Misterios Menores, rea-
lizados todos los anos en Atenas, hacia finales de
Anthesterion (febrero) o comienzo de la primavera,
en el lugar llamado Agrai —orilla oriental del rio
Ilissos— que tenian un cardcter preparatorio y puri-
ficador para los participantes ("mystai") que queri-
an iniciarse, estando dirigidos durante esta ceremo-
nia por un tutor ("mystagogos"). Y los Grandes
Misterios que se celebraban cada cuatro anos. El dia
14 de Boedromion (septiembre), los "hiera" de
Deméter eran conducidos desde Eleusis a Atenas
por sus sacerdotisas, transportados en las cestas
sagradas. Cuando llegaban a Atenas se depositaban
en el santuario que la diosa tenia en esta ciudad (en
la esquina noroeste de la Acrépolis). Los dias 15, 16,
17 y 18 se permanecia alli, esperando el amanecer
del 19 para volver a Eleusis con toda solemnidad.
Carlos Espejo, que realizé su tesis doctoral sobre las
fiestas griegas, ha descrito cdmo se organizaba la
procesién que hacia el viaje de vuelta de Atenas
hasta Eleusis, siguiendo la Via Sacra:

los efebos preparaban el "kosmeles”, para ser
coronados con mirto. Los iniciados también lleva-
ban ropas festivas y en sus manos portaban los
misticos "bacchos” (ramas de mirto con hilos de
lana). Eleusis estaba a 22 kms. Ese dia por la
manana temprano, los sacerdotes y sacerdotisas de
Eleusis cogian los "hiera" y tomando el camino
panalendico atravesaban el dgora y llegaban a las
puertas de Atenas (Dipylon e laccheion). La esta-
tua de madera de lacchos portando una antorcha
y coronada con mirto era montada en un carro
acompaniada por su sacerdote (Iacchagogos) que
encabezaba la procesion. En el Pompeion de Ate-
nas se les unian los iniciados y atenienses. El
orden era: Iacchos y su sacerdote a la cabeza, des-
pués los sacerdotes y sacerdotisas ("panageis”) de
Deméter llevando los "hiera” en las "kistai”; des-
pués los oficiales del Estado, los "theories” de otras
ciudades y representantes extranjeros, despues los
"mystai”, y por iltimo, los animales de carga®.

El recorrido de 22 kms. por la Via Sacra que
separaba ambas ciudades, les dejaba agotados por
las jornadas de ayuno previas que debian soportar y
por ir cargados con los cestillos y los "kernoi". No
debe extranar, por tanto, que, cansados, purifica-
dos, habiendo practicado el ayuno y exhaustos por
el trayecto y los bailes practicados en honor de la
diosa, estuvieran preparados (o con una predisposi-
cion especial) para recibir la noche del dia 20 la
gran revelacién, lo que ain constituye el secreto de

" SAGLIO, E., 1887, p. 877.
* ESPEJO MURIEL, C., 1990, p. 120.



los misterios. A ello ayuda-
ba la pocién, el "kyke-
on"®, que les ofrecian las
sacerdotisas. A la diosa
también se le ofrecia el
"pélanos”, o gran torta
(varias tortas) zlaborada
con cebada de la que cre-
cia en la llanura Rariana.
Partidas en porciones se
entregaba un oedazo a
cada uno de los alli reuni-
dos, creandose un vinculo
de alianza y amistad;
dejandoles "caer" en la
sensacidén esperanzadora
de la inmortalidad del
alma —de ahi el éxito de
estos ritos—. Los dias 21 y
22 se dedicaban a la danza
y al canto. Y el dia 23,
noveno de la fiesta, se
regresaba a Atenas.

Un vaso ceramico con-
servado en el Museo de
Napoles (Figura 7) dio pie

Figura 7. Motivo decorativo de una vaso cerémico dtico procedente del Museo de Népoles. Idem, p. 570.

a F. Lenormant para expli-

car algo de lo que en Eleusis pasaba. A los pies de
esa pareja de "mystai”, adornados con mirto entre
sus cabellos, puede apreciarse el cestillo o calathos
lleno de panes, zsi como el hiorofante ofreciéndoles
el contenido (posiblemente el kykeon) de una vasi-
ja (un remedio del kernos)*.

De época romana se conserva alguna noticia que
clarifica otras vertientes de la fiesta. Ovidio, nacido
en Roma en 43 a. C., escribi6 sus Fastos o calendario
poético de esa ciudad en el destierro de Tomis
(Ponto Euxino, hoy Constanza, sobre el mar
Negro), donde refiere que en el tiempo que dura-
ban las "Cerialia" se vestian de blanco porque era €l

12 y 19 de abril, las "Cerialia" rememoraban la vuel-
ta de Proserpina (Perséfone) con su madre Ceres
(Deméter), asi que era una fiesta alegre, por lo que
durante esas fechas todo el mundo se vestia de blan-
co (en contraposicién al manto negro que Deméter
se echa sobre los hombros cuando desesperada-
mente comienza a buscar a su hija, o a semejanza de
la luminosidad con la que llena la estancia de Keleo
cuando la diosa pidi6 le construyesen un templo en
Eleusis).

El mismo Marcial, nacido en Bilbilis hacia el ano
40, que marché a Roma en el 64 y permanecié alli
varios afios, escribe con nostalgia en uno de sus epi-
gramas:

color favorito de la diosa®. Gelebradas entre los dias

» Mezcla de harina de cebada, agua y menta; bebida solicitada por la diosa cuando en el Himno Homérico a Deméter llega a casa de Keleo y
Metanira, rechazando una copa de vino que le ofrece ésta. No obstante, Hofman ha intentado demostrar que la cizafia que crecia entre
los cereales de Rariana pudo haber sido presa del hongo Claviceps, con propiedades enteogénicas que aprovecharian los sacerdotes de
FEleusis para preparzr el estado animico necesario que provocaba la "gran visién". O todavia més sencillo, pudieron apreciar que aprove-
chando el cornezuelo del pasto comin (Paspalum distichum L.), propio de toda la cuenca mediterranea, los efectos entedgenos (y, por
tanto, visionarios y divinos) eran semejantes, sacandole cuanto partido pudieran a esta circunstancia. WASSON, op. cit., nota 19, pp. 48-
51.

* Las vasijas denominadas Kernoi aparecida durante las excavaciones realizadas por Antonio Beltran en el poblado del Cabezo de Monle-
6n, en Caspe, son de una cronologia muy temprana (Bronce Final) como para poderlas relacionar con estos ritos, si bien los misterios eleu-
sinos cuentan con una gran antigiedad y nadie estaba excluido de la iniciacién, “ni el mas humilde esclavo ni el més lejano extranjero,
con tal de que se hallaran en estado de pureza ritual” (BLANCO FREIJEIRO, [1981], p, 12). Por lo que siempre cabe pensar que pudie-
ron haber sido las utilizadas por algiin devoto. Pero son muy diferentes a las aparecidas en Eleusis y aunque 30 cm. de altura no las hace
muy altas e incluso cuentan con repie que permite manejarlas con comodidad, es aparatoso su traslado. Ahora bien, pudiera tratarse de
los kernoi principales en los que se hacian las mixturas. Todavia no hay datos suficientes para enredarse en sugerencias e interpretaciones.

# QVIDIO, 619-620. Citado por CARO BAROJA, ., 1974, p. 74.
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Quatuor accessit trigesime messibus aestas,
ut sine me Cereri rustica liba datis®
(Hace treinta y cuatro anos que ofrecéis sin mi
vuestras risticas tortas a Ceres)

dandonos otra prueba mas, de la elaboracién de
panes, ofrenda de los mismos, y participacién en su
ingestién.

Noticias tardias, de Clemente de Alejandria, enu-
meran el contenido de las "cistae": sésamo, granos
de sal, panecillos con botoncitos en forma de ombli-
go, pelotas de lana, figuraciones de serpientes, gra-
nadas, hojas de hiedra, adormidera y pasteles redon-
dos. A este autor, se debe la enigmatica férmula
secreta o "synthema":

He ayunado, he bebido el kykeon, he tomado el
cestillo, y después de haberlo manipulado, he pues-
to en el canasto, y luego, volviendo a tomar el
canasto, he vuelto a poner en el cestillo”.

Mircea Eliade opina que posiblemente las "kis-
tai" contuvieran reliquias de tiempos arcaicos, rela-
cionados con una simbologia sexual, caracteristica
de los cultos agrarios, revelindose Deméter en Eleu-
sis con una dimensi6n religiosa distinta de la que se
manifestaba en su culto piblico. Y quiza, la expre-
sion ritual de Clemente de Alejandria sea la formu-
lada en su época, muy lejana ya del apogeo de este
culto®.

La clausura de los misterios eleusinos —ya cono-
cidos en otros lugares— y la expansion del cristia-
nismo (su mayor rival), fueron preparando modelos
que se confundieron con los de la religiosidad cris-
tiana. Otra vez es Caro Baroja quien a través de los
estudios de E. Vacandard, W. Smith, y S. Cheetham,
nos informa de que la primera manifestacién cono-
cida de culto a la Virgen con tendencia heterodoxa
es la de las llamadas "sacerdotisas de Maria", muje-
res que recién convertidas al cristianismo, en el siglo
IV, residentes en Arabia, pero influidas por ideas tra-
cias y esciticas, consagraron una fiesta anual a la Vir-
gen, adordndola como a una diosa practicando ritos

practicamente idénticos a los que se realizaban en
las "Thesmophoria™ en honor de Deméter. Epifa-
nio otorgé a sus seguidores el epiteto de "colyridia-
nos", porque 'colirio’ significaba panecillo o torta
pequena. Estas mujeres se reunian y procesional-
mente portaban flores y cestas llenas de pasteles de
harina dedicados a la Virgen, que luego se comian®.
Quiza, de aqui arranque el origen de una costum-
bre que no demasiado adulterada ha llegado hasta
Nosotros.

El culto a Deméter en la propia Eleusis se ha
mantenido de una forma sorprendente hasta nues-
tros dias. En un principio se dio culto a un San
Demetrio que se convirtié en patrén de los labrado-
res. Luego fue a Santa Demetra, conservindose la
estatua de una diosa que se llenaba de guirnaldas
esperando conseguir una buena cosecha. La Senora
de Eleusis atin era venerada en 1860 cuando el
arquedlogo francés Lenormant recogié entre los
campesinos una leyenda en la que se mezclaba el
rapto de Perséfone no por Hades sino por un pode-
roso turco y la existencia de una diosa que no era
otra que Santa Demetra®.

Hasta aqui, los datos literarios. De ellos, no obs-
tante, se pueden desprender varios aspectos que se
desglosan a continuacién siguiendo un esquema de
los modelos greco-romanos y de nuestras fiestas
actuales. Los parecidos son evidentes.

** MARCIAL, 103, 7-8. Cita tomada de CARO BARQOJA, J., op. cit, nota 25, p-71.
* CLEMENTE DE ALEJANDRj.A, Protréptico, 11, 21, 2. Cita tomada de ELIADE, M., 1978, p. 313.

*® ELIADE, M., op. cit., nota 27, pp. 313-314.

* Fiestas de mujeres casadas atenienses celebradas durante la sementera de invierno —frente a las de abril en las que participaban mayor
nimero de doncellas—. Durante nueve dias las matronas mantenian abstinencia sexual recordando los dias en que Deméter estuvo bus-
cando a su hija. Perfumaban, incluso su lecho con hierbas anafrodisiacas para mantener la castidad en esas fechas. Sus maridos —los de
las dos elegidas—, no obstante, debian pagar el banquete. La fiesta se complicaba con otras celebraciones y sacrificios ya que estas muje-
res purificadas tenian que depositar y enterrar unos restos de animales y unas tortas hechas con cereales dentro de unos hoyos ("méga-
ra"), lo que también se ha interpretado como otra versién del "mundus" comparado a un hoyo que simbolizaria la concavidad del cielo,
seglin se desprende de unos textos de Caton y Festo, estudiados a comienzos de este siglo por Warde Fowler, Wissowa y Harrison, emple-
ados a su vez por Julio Caro Baroja. CARO BAROJA, J., op. cit, nota 25, p. 56.

* CARO BARQJA, J., op. cit., nota 25, pp. 69-70.

* CARO BAROJA, J., op. cit,, nota 25, p. 70, siguiendo los estudios realizados por LAWSON, J. C., 1910, pp. 79-98 (cap. II, 5).



EN LA ANTIGUEDAD

e Durante 9 dias Deméter busca a Perséfone .........

¢ Grandes Misterios: comienzos del otono . ..........
(cada cuatro anos)

e Pequeios Misterios: comienzos de la primavera. .. ...
(todos los anos) :

e Cerialia: 12-19deabril . ... ... ... ... .. ......
¢ Doncellas ateniensesynobles. . ..................
® Jovenes virgenes / Matronas castas. ... ............
e Vestidasdeblanco........... ... .. .. i
e Cestillos sobrelacabeza ........... ... .. ... .. ...

¢ Portando ramas y diademas de mirto blanco . ... ....

* Ayudadas por las hijas de representantes extranjeros. .
® Procesion de doncellas / de sacerdotisas .. .........

¢ Iniciados a los misterios eleusinos atendidos
por el "mystagogos". ... ... ...

¢ Trayecto procesial por la Via Sacra................
® Origen-Destino: De templo atemplo .. ............
¢ Ofrenda de "pélanos”/torta a Deméter/Ceres. . . . ...
e Sacralizacién del pan por medio del "hierofante" . . . .

e Ingestiéon comunal de las tortas . ................,

* Ingestion de bebidas estimulantes ("kykeon") .. .....

e Prictica religiosa esperanzadora. . ... .............

EN NUESTRA EPOCA

¢ Celebracién de novenas por Virgen/Santa/o

e Fiestas distribuidas a lo largo de todo el ano
¢ Fiestas distribuidas a lo largo de todo el ano

¢ Mondas de Talavera: Martes de Pascua

¢ Doncellas elegidas por el Concejo, ofrecidas...

® Doncellas puras / Solteras / Mujeres casadas

® Vestidas de blanco / de novia / traje local / con sus mejores galas
¢ Cestillos sobre la cabeza / entre los brazos

¢ Con mantilla blanca, u organdi, tul, puntillas blancas / Rosas blan-
cas / Ramos de acebo con flores blancas

¢ Ayudadas por sus mejores amigas

® Procesion de solteras, pambenditeras, doncellas.

¢ Solteras escoltadas por mayordomos / por la Corporacién Municipal
® Recorrido de la procesién por varias calles

¢ Origen-Destino: Casa-Ayuntamiento-Iglesia

¢ Ofrenda de Pan a la Virgen/Santa/Santo titular

® Bendicién del pan por el sacerdote

¢ Reparticién del pan bendito entre todos los del pueblo, incluso
los que estdn de luto. Este pan bendito se desea:

- para evitar enfermedades

- para no pasar hambre durante todo el afo

- para conseguir buenas cosechas

e Ingestion de bebidas estimulantes: zurracapote, remojén, calmante, cuerva...

¢ Fiesta deseada y esperada / Cumplimiento con la Iglesia

Ahora bien, con estas notas no he pretendido demostrar nada, ni extrapolar acontecimientos. Solamen-
te he querido participar, a quien lo leyera, unos hechos, unas celebraciones, un ritual que se ha anquilosado y
ha envejecido en el Bajo Aragon y en otras zonas de la Peninsula Ibérica. Es ahora, en realidad, cuando empie-
za el reto de estudiar a fondo el fenémeno de las "pambenditeras”.
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