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Malva (Malva silvestris L.)
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RESUMEN:
De la familia de las malvaceas. Contiene mucilagos y antocianinas. Propiedades terapéuticas: emoliente, antiinflamatoria,
demulcente, laxante mecanico, ténico venoso, antimicrobiana, antidiarreica y astringente.
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Mallow
ABSTRACT:
From the mallow family. It contains mucilage and anthocyanins. Therapeutic properties: emollient, anti-inflamma-

tory, demulcent, mechanical laxative, venous tonic, antibacterial, anti-diarrhoeal and astringent.

Key words: Natural medicine, mallow, mucilage, anthocyanins, emollient, anti-inflammatory, demulcent, laxatives, anti-diarrhoeal.

incluso por los pelos que nos dice bien a las claras la entrafiable afinidad de todas sus especies. No pro-
ducen alcaloides, solo algln glucésido floral. Su caracteristica familiar es la riqueza en mucilagos de toda
suerte de malvas aquella viscosidad de todos conocida.
Su proverbial inocuidad vino a concretarse en aquella frase que, aplicada al hombre de suma benignidad, nos
hace decir de él que es una malva.

D ice Font Quer que todas las malvaceas son semejantes entre si, tanto por sus hojas, estipulas, flores e

GRUPO TERAPEUTICO

AO6A1A. Laxantes emolientes

SINONIMIA

Port., gall. y cat., malva; en Baleares mauva y vauma, vasc. zigi, zigun, valba, mamtxiko, mamukio, lore farfai-
la (flor mariposa), gasnabedarr (hierba quesera, no por servir para cuajar leche, sino por la forma del fruto, redon-
deado y deprimido)

Loscos dice en 1877 que son de esta especie (silvestris) casi todas las flores de malva que se despachan en
las boticas.

DESCRIPCION

Planta herbacea, algo lefiosa en la base, que alcanza una altura de 30-60 cm. La raiz es fusiforme y de ella
salen tallos ramificados y vellosos; las hojas de nervaduras, palmeadas y por lo regular con cinco gajos o l6bu-
los profundos y festoneados en dientes redondeados recubiertos de pelos. Las flores grandes y vistosas tienen
un céliz de cinco piezas unidas, con tres hojitas en la base que constituye el caliculo.
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La corola esta formada por cinco pétalos que llevan una escotadura cen-
tral, de color azulado violaceo y surcado por tres franjas longitudinales méas
oscuras, los estambres se unen formando un tubo que cubre el ovario.

El fruto, que ya en el Medioevo sugeria la idea de “quesito”
(Kroeber), se compone de un conjunto de frutitos primero carnosos y
luego secos y rugosos ordenados en rueda.

Florece en primavera y verano. Segun Pardo Sastron flore-
ce en abril en el Bajo Aragdn y es bienal (detalle que no he
encontrado en ningun otro texto). Le gustan los suelos ricos
en nitrégeno por lo que se encuentra en lugares frecuentados
por el hombre y los animales, bordes de caminos, lindes de
campos, escombreras.

Las hojas se recolectan en primavera y verano, dese-
chando las que no estén perfectamente integras y sin parasi-
tos.

Las flores se recolectan con todas sus pertenen-
cias, incluso con el cabillo. ProcUrese secarlas lo mas
rapidamente posible, un dia de buen sol y de aire seco.
Una vez secas deben conservar un hermoso color azul.
«Hay que conservarlas metidas en saquitos que se
guardan en cajas de hojalata, al abrigo de la luz y de la
humedad».

COMPOSICION

Las flores contienen mucilagos y antocianinas,
las hojas s6lo mucilagos.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

* Los mucilagos son polisacéridos heterogéneos o
hidrocoloides polisacaridos por su propiedad de hincharse con Malva (Malva silvestris L.).
el agua y formar disoluciones coloidales o geles, caracteristica
ésta a la que deben la mayoria de sus propiedades y aplicaciones. Estos mucilagos son componentes frecuentes
en las plantas donde actian para evitar la deshidratacion y favorecer la germinacion.

Los mucilagos son emolientes, ablandan abscesos y favorecen su maduracion, antiinflamatorios y demul-
centes (protectores de mucosas y piel) por lo tanto Utiles en procesos catarrales de vias respiratorias, inflamacion
de mucosa bucal y de garganta, afecciones de piel, accion antitusiva. Laxantes mecanicos por retener agua y
aumentar el volumen, lubrican el intestino y protegen la mucosa gastrica.

* Las antocianinas, malvinas y taninos.

La malvina es hidrosoluble y soluble en alcohol, no en acetato de etilo, tiene accidn sobre la vitamina P y es
tonico venosa, mejora la agudeza visual y la visién nocturna, es antimicrobiano.

El tanino le confiere cierta accién antidiarréica y astringente.

* Tiene cierto contenido en vitaminas A, By C.

Por su baja toxicidad es adecuado su uso en nifios y ancianos.

Conocida de muy antiguo, se sabe que se utilizaba como alimento. «Como verdura cocida es insipida lo cual
se remienda afiadiéndole una fritada de ajos y cebolla y pimienta u otras especias y pasandola por la sartény.

A NIVEL POPULAR la forma de preparacion ha sido variada: en cataplasmas, con toda la variedad posi-
ble; una formula puede ser: en un papel de estraza ponian miel, canela, cebolla y malva picada que la mezclaban
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con harina disuelta en agua caliente o con miga de pan empapada en agua caliente, se mezclaba bien y se ponia

en el pecho o la espalda para los bronquios.

En infusiones se usaba para catarro bronquial, tos, afecciones bronquiales, generalmente endulzada con miel

y en ocasiones mezclada con zumo de limon.

También se empleaba en inhalaciones y para lavados de heridas, ojos y quemaduras.
Se usaba en abscesos, inflamaciones y dolores articulares en forma de cataplasma caliente.

FORMULAS MAGISTRALES

Font Quer propone como tisana “pectoral y emoliente” hojas de malva 35 g., melisa y hiedra terrestre 25 g. de
cada una, hojas de naranjo 10 g., flores de amapola 5 g. Con los 100 g. resultantes, cortados bien finos, se prepa-

ran 10-20 tazas de tisana.

Luis Ripoll propone mezclar agua de hervir malva, verdolaga y llanten con vino blanco en 2/3 de agua, 1/3 de
vino. Con esta mezcla se empapa un trapo que se espolvorea con flor de camomila desmenuzada y se coloca en

la frente, de sien a sien, y el dolor de cabeza se va.

Vanaclocha da la formulacién magistral de una tisana espectorante antitusigena a base de tomillo, raiz de poli-
gala, flores de malva, capitulos de tucilago y corteza de naranja amarga.
Duraffourd et al. la aconsejan como descongestionante en afecciones genitales.

CONTRAINDICACIONES

Desaconsejada en diabéticos por su efecto hiperglucemiante y en las mujeres en estado de gestacion por la

actividad oxitocica de las hojas.
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