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RESUMEN

Lainvestigacion tuvo como objetivo explorar la posible relacién existente entre
Pensamiento Constructivo yla Triada Cognitiva en alumnos ingresantes de la ca-
rrera de licenciatura en psicologia de la Universidad Nacional de San Luis.

Se utilizaron el Inventario de Pensamiento Constructivo de Epstein (1987), que
evalla las formas basicas de pensamiento constructivo o destructivo, en donde a
mayor puntaje mejor desempefio en la escala;y el Inventario de la Triada Cogniti-
va que consta de treinta y seis items, en donde a menor puntaje mayor es la vision
negativa de la dimension.

La muestra estuvo integrada por 64 ingresantes de ambos sexos de la carrera
de psicologia, Facultad de Ciencias Humanas de la UNSL.

Los resultados sugieren la existencia de una correlacion positiva entre la esca-
la general de Pensamiento Constructivo y cada una de las dimensiones de la Tria-
da Cognitiva, asi también la escala de Pensamiento Supersticioso correlaciona
negativamente con las dimensiones Vision de Si Mismo y Vision del Futuro; mien-
tras que la escala de Emotividad correlaciona positivamente

con las dimensiones Vision de Si Mismo y Vision del Futuro.
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ABSTRACT

This work is aimed at exploring the possible relationship between Constructive
Thinking and the Cognitive Triad in freshmen of Psychology undergraduate pro-
gram from the UNSL (National University of San Luis).

We applied the Constructive Thinking Inventory of Epstein (1987) that evalua-
tes the basic forms of constructive or destructive thinking where the higher scores
in the scale indicate a better performance; and the Cognitive Triad Inventory by
Beckham and others (1986) of thirty-six items, where lower scoresreflecta higher
negative view of a certain dimension to a sample of 64 students in early stages.

The results suggest the existence of a positive correlation between Constructi-
ve Thinking and each dimension of the Cognitive Triad. Likewise, the scale of Su-
perstitious Thinking correlates negatively with the View of Self and the View of
Future, and the scale of Emotion correlates

positively with the View of Self and the View of Future.

Key Words
Constructive Thinking, Destructive Thinking, Cognitive Triad, University students,
Intelligence.

Introduccidon

Ha sido creciente el interés por parte de las ciencias del comportamiento de
explorar el efecto de las emociones en las conductas. Actualmente, numerosos
estudios nos aseguran notables posibilidades de encontrar respuestas en rela-
cién a temas tanvariados como: éxito personal, insercidn social, interaccién, ren-
dimiento laboral y rendimiento escolar entre otros. Se ha comprobado que la
inteligencia académica no guarda relacion estrecha con la vida emocional y el
desempefio en la “vida real”. Goleman (1996) expresa... “La inteligencia acadé-
mica tiene poco que ver con la vida emocional. Las personas mas brillantes pue-
den hundirse en los peligros de las pasiones desenfrenadas y de los impulsos
incontrolables; personas con un Cl elevado pueden ser pilotos increiblemente
malos de su vida privada’ (p. 54). En el mejor de los casos, el Cl contribuye
aproximadamente en un 20% a los factores que determinan el éxito en la vida,
con lo que el 80% queda para otras fuerzas. La carga emocional imprime un
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componente de alto riesgo a la bondad del proceso equilibrado del pensary del
elegir, de entre todos los caminos, los mas exitosos. En estados emocionales
intensos en los cuales se hace dificultosa la tarea de controlar los impulsos, los
procesos logicos sontrasladados al campo de los sentimientos, encontrando ca-
minos y resultados rapidos, con escasa capacidad de fundamentacion e interpre-
tacion. El resultado del proceso es rapido, no es explicable y se entremezcla con
los sentimientos vigentes en el momento, y por tanto, altamente inestable.

Pensamiento constructivo

El concepto del pensamiento constructivo global surge de la teoria cognitivo-
experiencial formulada por Epstein (1994), relacionada en algunos aspectos con
el conceptode Inteligencia emocional de Mayery Salovey, (1993). La teoria cog-
nitivo-experiencial afirma que la gente se adapta a su entorno con la ayuda de
dos sistemas de procesamiento paralelos e interactivos, el experiencial y el racio-
nal (Epstein, 1994, 1998).

El sistema experencial es un medio de aprendizaje que obtiene sus esque-
mas de la experienciavivida. Se basa enaquellos pensamientos, aprendidos por
experiencias que hantenido lugaren la infancia y a lo largo de la vida, que apare-
cen en nuestra mente de manera automatica ante cualquier acontecimiento. Es-
tos esquemas, o creencias implicitas, constituyen la base para que una persona
comprenda el mundo y dirija su conducta en él. Actian de manera automatica,
sin un esfuerzo consciente y con independencia de la atencién. Por lo tanto la
inteligencia experiencial funciona por asociaciones envez de porlogica, estable-
ciendo relaciones entre acontecimientos que tienen una fuerte carga emocional.
Trabaja de manera rapida, fécil, preconsciente, concreta, holistica, fundamental-
mente imitativa e inimamente asociada con la experiencia afectiva o emocional.
Se apoya en el corto plazo y su finalidad principal es buscar las sensaciones
buenas y evitar las malas. Suele ser adaptativa en la mayoria de las situaciones
y nos permite tomar decisiones con facilidad, rapidez y sin tener que pensar,
contribuyendo claramente a la economia cognitiva del sujeto.

El sistemaracional, por el contrario, es inferencial y opera a través de la compren-
sién, por parte del sujeto, de las reglas culturalmente transmitidas de razonamientoy
evidencia. Es lento, laborioso, consciente, analitico, insensible, fundamentalmente
verbal, con escasa historia evolutivay actta de acuerdo a la comprension del indivi-
duo de lo que es razonable, teniendo en cuenta las consecuencias a largo plazo.
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La inteligencia racional y la experiencial pueden ser consideradas como habi-
lidades basicamente distintas que contribuyen, por diferentes caminos, al éxito
en la vida. Algunas veces, la inteligencia racional predice un tipo particular de
habilidad; otras, sdlo, la inteligencia experiencial es un predictor significativo.

El pensamiento constructivo consiste en comprender acabadamente la natu-
raleza del sentidocomin y de la sabiduriaintuitiva, a fin de movilizarlos para que
sirvan a una efectiva resolucién de problemas. La visién de Epstein sobre la ne-
cesidad de aprender de lo vivido, que se dirige a rescatar €l valor de la experien-
cia, también es compartida por psicdlogos como Carl Rogers y Abraham Maslow,
guienes hablan de un “principio del crecimiento”, segin el cual una experiencia
inicialmente destructiva, se vuelve constructiva cuando la persona acepta el de-
safio de superarla.

Pensamiento constructivo, pensamiento destructivo

Seymour Epstein (1994) solicitdé a sus estudiantes que, cada dia durante un
mes, grabaran su emocién mas agradable y mas desagradable, asi como los
pensamientos automaticos asociados con estas emociones. De estos datos iden-
tifico seis caracteristicas de pensamiento constructivo, encontrando dos mane-
ras constructivas de pensar y cuatro maneras destructivas.

Los principales componentes del pensamiento constructivo son el afrontamiento
emocional y el afrontamiento conductual. Las personas que tienen niveles altos
en estas dos facetas suelen ser buenos pensadores constructivos.

» Afrontamiento emocional: Se relaciona con la capacidad para manejar ade-
cuadamente los sentimientos negativos. Los buenos afrontadores emocionales
tienen bajos niveles de estrés, no se toman las cosas personalmente, no son
demasiado sensibles alrechazoy al fracaso y no se preocupan por cosas que no
pueden controlar.

« Afrontamiento conductual: Se tratade unpensamiento orientado a la accion.
Las personas que tienen un buen manejo, piensan en modos efectivos de solu-
cionar los problemas y se ponen en marcha, son optimistas, aceptan los retos y
se arriesgan, ya que piensan que las cosas saldran bien.

Las facetas en las que un puntaje alto estaria relacionado conun pensamien-

to destructivo son:
» Pensamiento categorico (rigidez): Los pensadores categéricos tienen un pen-
samiento dicotomico, en términos de blanco o negro, son intolerantes, sélo
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Tabla 1: Media, desviacién estandar, percentiles, asimetria, curtosis, valores minimos y
maximos correspondientes a los puntajes registrados para la muestra en estudio, en las
variables del Inventario de pensamiento constructivo, de la triada cognitiva y la edad. N= 54.
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admiten su punto de vista y piensan que opiniones diferentes a las suyas son
errores. Clasifican ala gente como buena o mala, perdedores o ganadores,
amigos 0 enemigos.

* Pensamiento supersticioso: No estéa relacionado con las supersticiones tradi-
cionales, sino con las personales. Por ejemplo, creer que si sucede algo bue-
no, después pasara algo malo para compensar, 0 creer que si habla de algo
gue se tiene gque hacer se «arruinara». Estas personas se centran mas en
defenderse de lo malo que pueda pasarles que en disfrutar de la vida. Siespe-
ran de antemano que algo salga mal, no se arriesgan a sufrir una desilusion.
Son pesimistas y tienden a deprimirse con facilidad.

* Pensamiento esotérico: Estarelacionado con las supersticiones tradicionales
(romperun espejo, pasar bajounaescalera) y los fenémenos paranormales e
inusuales. Porejemplo, creerenamuletos de lasuerte, control mental, fantas-
mas, etc. Si el grado de pensamiento esotérico no es demasiado alto puede
indicar una apertura a nuevas ideas y un pensamiento flexible. Sin embargo,
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si es demasiado alto, indica una dificultad a la hora de usar su capacidad de
critica.

» Optimismo ingenuo (ilusién): Ser optimista estabien, pero los optimistas inge-
nuos van mucho mas alla y son optimistas sin fundamento. Piensan que si
pasaalgobueno, siempre sucederan cosas buenas. Aunque suelen caer bien
a los demasy son buenos politicos, tienen una visién simplista de la realidad,
son ingenuos, tienden a evitar las realidades desagradables y no toman las
debidas precauciones.

SegunEpstein (1994), los pensamientos automaticos diarios de caracter cons-
tructivo o destructivo, de acuerdocon la teoria cognitivo-experiencial, influyenen
la interpretacion que la gente hace de los acontecimientos, sentimientos y con-
ductas. De modo que los pensamientos automaticos que refieran al mundocomo
un lugar peligroso, que no se puede confiaren lagente y que sus esfuerzos seran
inutiles, traerdn consecuencias negativas en contraposicion con un pensamiento
automatico contrario. Tales patrones de pensamiento no solamente tendrian una
profunda influencia en sus sentimientos y comportamientos espontaneos, sino
gue sesgarian sus intentos de pensar racional y objetivamente. Influirian no sélo
en suinterpretacidonde los acontecimientos, sino también en los hechos objetivos

Tabla 2: medias y desviaciones estandar para cada una de las muestras y los valores t,
con el correspondiente nivel de significacion. Mujeres N=31, Varones N= 23.
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que trata de experimentar como resultado del entorno que se crea a si mismo.
Entre otros efectos, tales como su rendimiento en el trabajo y su habilidad para
cooperar con los demas, incrementaria su estrés, lo que, a su vez, influiria en su
bienestar mental y fisico.

Lavision de si mismo, del futuro y del mundo

Fue Beck quien pudo sintetizar estas tres dimensiones bajo el nombre de
Triada Cognitiva. Como referente del modelo del procesamiento de la informa-

Tabla 3: Coeficientes de correlacion de Pearson y nivel de significacion para las variables:
Pensamiento Constructivo, Emotividad, Eficacia, Pensamiento Supersticioso, Rigidez, Ilu-
sion, Vision de Si Mismo, Vision del Mundo y Vision del Futuro. N= 54.
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** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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cién, consider6 que el hombre construye activamente la realidad mediante la se-
leccidén, codificacion, almacenamiento y recuperacién de la informacién del me-
dio. La informacidn sobre el mundo y sobre el si mismo experimenta transforma-
ciones cognitivas, repercutiendo en las respuestas emocionales como conduc-
tuales del propio sujeto, de modo que se produce una interdependencia entre
cognicién, emocion y conducta, (Belloch, 1995).

Beck usa el término de esquemas para explicar como las actitudes y creen-
cias disfuncionales estan representadas enla mente afectando el procesamiento
de la informacién. Estas estructuras cognitivas son definidas por Beck y Clark
(1978), como estructuras funcionales de representaciones relativamente durade-
ras del conocimiento y la experiencia anterior. Estos esquemas, influyen en la
manera de procesar y organizar la informacioén, dirigen la percepcion, codifica-
cién, organizaciéon, almacenamiento y recuperacion de la informaciéon, de modo
gue la informacién que sea consistente con los esquemas se elabora y codifica,
en tanto la informacién que sea inconsistente se la ignora y se la olvida. Los
esquemas mas distorsionados o idiosincraticos se utilizan de manera rapiday no
intencionada, desplazando a los mas adaptativos. Estos esquemas producen lo
gue Beck denomina «pensamientos automaticos», los cuales van a influiren sen-
timientos y conductas posteriores.

Una vez activados los esquemas depresogenos estos influyen en el procesa-
miento de la informacién actuando como filtros cognitivos a través de los cuales
se sintetiza, percibe, interpretay recuerda la realidad. La actuacion de tales es-
guemas reflejan ciertos errores sistematicos en la forma de procesar la informa-
cién (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1983) en donde es caracteristico: inferencias
arbitrarias, sobregeneralizacién, abstraccion selectiva, maximizacién y minimiza-
cién, personalizacién,y pensamiento dicotémico y absolutista. Conviene resaltar
gue si bien estas operaciones son evidentes en todas las personas, en la depre-
sién ocurren conunmayor grado y son congruentes con el contenido disfuncional
de los esquemas. Tales operaciones cognitivas conducen en la depresion al tipo
de cogniciones que forman la Triada Cognitiva Negativa que se expresan en
forma de pensamientos o0 imagenes automaticos y que constituyen el didlogo
interno del individuo.

Latriada cognitiva

Las operaciones cognitivas conducen en la depresion a un tipo de cognicio-
nes caracteristicas que forman la triada cognitiva negativa. Estas cogniciones se
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diferencian de los esquemas porque tienen correlatos observables, se expresan
en forma de:

a. Pensamiento o imagenes voluntarias.

b. Pensamientos automaticos: ideas o imagenes esterectipadas de aparicion
repetitiva que no sonfacilimente controlables y parecen plausibles al individuoen
el momento en que ocurren.

Ambos tipos comprenden el dialogo interno delindividuo, de manera que son
relativamente accesibles a la conciencia e interfieren en las actividades que rea-
liza el sujeto asi como en su estado de animo.

La triada cognitiva negativa implica patrones cognitivos que inducen a una
visién idiosincratica negativa de si mismo, sus experiencias y su futuro. La visién
negativaque el sujeto tiene de si mismo lo lleva a considerarse torpe, in(til, inde-
seable, conescasavalia o defectuoso, atribuyendo sus experiencias desagrada-
bles a una anomaliafisica, psiquica o0 moraly pensando que noposee los atribu-
tos esenciales para alcanzar alegria y felicidad y que es culpable de todas las
circunstancias negativas que le rodean.

Eldepresivo considera que el mundo le presenta obstaculos insuperables para
lograr sus metas y le hace demandas exageradas. Interpretasus experiencias en
términos de frustracién o derrota, estableciendo su interacciéncon el mundo que
le rodea siempre en una direccidn negativa, lo que le lleva a considerar que el
mundo esta desprovisto de interés, gratificaciones o alegrias.

A consecuencia de su vision negativa del futuro, el depresivo, anticipa que sus
sufrimientos y dificultades actuales se extenderan indefinidamente en el tiempoy que
ningUn aspecto negativo que experimenta en el presente podra modificarse en el
futuro a no ser para aumentar sus dificultades, siendo su resultado la desesperanza.

Es importante destacar que de estas tres dimensiones que componen la tria-
da cognitiva (yo, mundo, futuro), no son independientes, ya que los dos ultimos
se refieren a aspectos del yo. La visién negativa del futuro se refiere en realidad
a la visién negativa del futuro del yo (de la persona depresiva), no del futuro de
otras personas o de la humanidad en general. Lo mismo ocurre con la visidn
negativadel mundo, no es referido al mundo en general, sino que refiere al propio
individuo deprimido.

Objetivos

1. Explorar la relacion existente entre Pensamiento Constructivo y la Triada Cog-
nitiva (Visién de Si Mismo, Vision del Mundo y Vision del Futuro) en una mues-
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tra dealumnos ingresantes enla carrera de Psicologia de la Facultad de Cien-
cias Humanas de la Universidad Nacional de San Luis.

2. Comprobar si, en los resultados que se obtengan mediante la aplicacion de los
instrumentos a utilizar, existen diferencias atribuibles al sexode los estudiantes.

3. Explorarlas posibles relaciones de las variables estudiadas conla edad delos
sujetos.

4. Contribuir, en la medida de lo posible, a la comprensién y esclarecimiento de
la problematica del ingresante universitario.

Hipo6tesis
H1: La escala de Pensamiento Constructivo presentara una correlacion positiva
con cada unade las dimensiones de la Triada Cognitiva (Vision positiva de Si

Mismo, del Mundo y del Futuro).

H2: La escala de Emotividad correlacionara positivamente con las dimensiones
Vision de Si Mismo y Vision del Futuro de la Triada Cognitiva.

H3: La escala de Eficacia correlacionara positivamente con cada una de las tres
dimensiones de la Triada Cognitiva (Vision positiva de Si Mismo, del Mundo y
del Futuro).

H4: Laescala de Pensamiento Supersticioso correlacionara negativamente con las
dimensiones Vision de Si Mismo y Vision del Futuro de la Triada Cognitiva.

H5: La escala de Rigidez correlacionara negativamente con cada una de las dimensio-
nes de la Triada Cognitiva (Vision positivade Si Mismo, del Mundo y del Futuro).

H6: Laescalade llusion correlacionara positivamente conla dimensién Vision del
Mundo y Vision del futuro de la Triada Cognitiva.

H7: Las variables estudiadas presentaran diferencias de media significativas res-
pecto al sexo.

Método
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1. Disefio
Eldisefio de esta investigacion es detipo descriptivo con el propésito deinda-
gar las relaciones entre los factores.

2. Muestra

La muestra estuvo integradapor 64 alumnos que cursan la asignatura de Psi-
cologia General dictada en el primer afio de la carrera de Licenciatura en Psico-
logia de la Universidad Nacional de San Luis. Se trata de una muestra no proba-
bilistica, accidental, dado que se solicitdé que participara ungrupo determinado de
alumnos que estaban dispuestos a colaborar.

Deltotal de la muestra se tuvo que eliminar 10 casos debido a que: sus proto-
colos fueron mal completados y/o la evaluacidon del Inventario de Pensamiento
Constructivo sefialé su invalidez. Por lo tanto la muestra definitiva estuvo confor-
mada por 31 personas de sexo femenino y 23 de sexo masculino.

La edad promedio de las mujeres es de 22,45 con una desviacion estandar de
9,04 y la media de los hombres es de 22,52 con una desviacion estandar de 4,58.
La edad promedio de la muestra es de 22,48 con una desviacion estandar de 7,41.
Resulta necesario aclarar que el grupo que compuso la muestra pertenecia a una
clase de trabajos practicos que se dictaenhoras de la tarde; asisten a él mayorita-
riamente personas que trabajan, por este motivo se evidenciaron edades promedio
superiores a la media de los ingresantes de la carrera de psicologia.

4. Instrumentos de medicion

4.alnventario de pensamiento constructivo (CTI), de S. Epstein. Estainte-
grado por 108 items, los que pueden contestarse sobre la base de cinco opcio-
nes de respuestas: en total desacuerdo, en desacuerdo, neutral, de acuerdo,
totalmente de acuerdo. Elinstrumento evallUatres niveles de generalidad: el nivel
general consiste en una escala global, el siguiente nivel lo componen las seis
escalas principales que midenlas formas basicas de pensamiento constructivo o
destructivo (emotividad, eficacia, pensamiento supersticioso, rigidez, rensamien-
to esotérico, ilusidon). Cada una de estas escalas estd compuesta por sub-escalas
que forman el tercer nivel de generalidad. También se incluyen dos escalas de
validacion, la de Deseabilidad y Validez.

4.b Inventario de la Triada Cognitiva (CTI), de Beckham, Leber, Watkins,
Boyery Cook, adaptado por Bas Ramallo y Navia (1994). Consta de 36 items que
evallan: la visién de si mismo, la vision del futuro, y la vision del mundo. Cada
item brinda siete posibilidades de respuestas: totalmente de acuerdo, moderada-
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mente de acuerdo, ligeramente de acuerdo, neutro, ligeramente en desacuerdo,
moderadamente en desacuerdo, totalmente en desacuerdo. En donde, cuanto
mas bajo es el indice algebraico obtenido, tanto mayor es la visiéon negativa de la
dimensién y cuanto mas alto, tanto mas positiva.

5. Procedimiento

Los instrumentos se administraron en forma colectiva a la totalidad de los
sujetos. Se llevé a cabo al finalizar una clase, en donde se distribuyeron los dos
formularios y se les dio a los alumnos las mismas explicaciones propuestas en
cada instrumento. Se insisti6 que la tarea debia ser individual.

Los sujetos podian optar colocar su nombre o su pseudénimo con la finalidad
de resguardar la confidencialidad de los resultados y brindarles la posibilidad de
gue fueran informados de los resultados en forma individual si asi lo deseaban.

6. Procedimientos estadisticos

Para el andlisis de los datos se calcularon estadisticos descriptivos (media,
desviaciénestandar, percentiles, asimetria, curtosis, valores minimos y maximos),
pruebat de Student (para establecer la existencia de diferencias significativas
entre hombre y mujeres) y para indagar la existencia de asociacidn o correlacion
y su intensidad se aplico el coeficiente de Correlacion de Pearsonpara cada una
de las variables consideradas en cada hipétesis.

Resultados
1. Estadisticos descriptivos

En laTabla 1 se observa que la edad promedio del grupo con el que se trabajo
es de 22,48 afios con una desviacion estandar de 7,41, porlo que considerando los
valores de asimetriay de curtosis se puede afirmar que la muestra concentré sus
valores en el extremo inferior del recorrido de la variable. Esto se corrobora obser-
vando que el 75% de los sujetos tienen edades comprendidas entre 18 y 23 afios.

En cuantoa la escala de Pensamiento Constructivo la media (46,03) se ubica
en la mitad del rango de la variable, su dispersion de puntajes, la asimetriay su
curtosis sefialan que es una variable que tiene homogeneidad en sus valores,
agrupandose los valores sensiblemente por debajo de la mitad del recorrido de la
variable. Lo propio sucede con la variable Emotividad pero el indice de asimetria
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refleja que sus puntajes tiendena concentrarse algo porencima del punto medio
del recorrido de la variable.

La caracteristica principal de la escala de Eficacia es que tiene unadesviacion
estandar de 10,75y su curtosis es de -0,676 lo que refleja que su distribucién es
bastante heterogénea. Las variables de Pensamiento Supersticioso, Rigidez y
Esoterismo conservan una caracteristica encomuin:la concentracidon de puntajes
ligeramente desplazadadel valor medio del recorrido de la variable, lo queindica
que toman valores algo mayores que el valor medio del recorrido de la variable.
La distribucién de puntajes para Pensamiento Supersticioso es mas bien hetero-
génea, segun lo indican los valores de desviacion estandar 9,38 y de curtosis -
0,393. Respecto a llusion, su media 51,77 se encuentra ubicada en la mitad del
recorrido de la variable, su desviacion estandar 9,42 y su curtosis -0,896 indican
gue sus puntajes se encuentran algo dispersos porlo que hay cierta heterogenei-
dad en cuanto a los valores.

En relacién a las variables que componen la Triada Cognitiva, la Visién de Si
Mismo toma valores minimos negativos en el extremo inferior de la variable, en
tanto la media 6,68 se ubica por encima de la mitad del recorrido de la variable,
siendo su desviacién estandar 7,85 y su curtosis 0,631, lo que sefiala concentra-
cion y homogeneidad en sus valores. En el casode Vision del Mundo y Visién del
Futurolos valores estadisticos sefialan que los puntajes de los sujetos tienen una
considerable dispersiény por lo tanto heterogeneidad. Sus valores se concen-
tran ligeramente por sobre la mitad del recorrido de la variable, aligual que suce-
de con la Visién de Si Mismo.

2. Diferencia de medias

A continuacion se exponen los resultados obtenidos mediante la aplicaciénde
la pruebat de Studentcon el propésito de comprobar la existencia de diferencias
significativas entre las puntuaciones medias que arrojan la muestra de mujeresy
la de los varones en el Inventario de Pensamiento Constructivo, en el Inventario
de la Triada Cognitiva y la edad.

No se han encontrado diferencias de medias significativas en las variables
estudiadas, salvo en cuanto a la Visién de Si Mismo, en donde las mujeres tienen
una media significativamente inferior respecto de la obtenida por los varones.

3. indices de correlacion
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En la tabIa 3se observa

la escala de Pensamlento construcnvo y las d|men5|0nes VS|on de S '
Visién del mundo y Vision del futuro, por lo que la Hipétesis 1 se confirma.

« Una correlacién positiva moderada en su intensidad y altamente significativa
entre la escala de Emotividad y las dimensiones Vision de Si Mismo y Vision
del Futuro, en tanto con la variable Visiéon del Mundo la correlacidn es signifi-
cativa y positiva de baja intensidad, por lo que la Hip6tesis 2 se corrobora.

« Una correlacién positiva, moderada en su intensidad, y altamente significativa
entre la escala de Eficacia y la dimensién Vision del Futuro, en tanto que la
correlacién entre Eficaciay Visién del Mundo es positiva, altamente significativa
y baja en su intensidad, no existiendo correlacién entre Eficaciay la dimensién
Visién de Si Mismo; por lo que la Hipétesis 2 se confirma parcialmente.

« La existencia de una correlacién negativa moderada en su intensidad y alta-
mente significativa entre la escala de Pensamiento Supersticioso y la dimen-
sion Vision de Si Mismo, en tanto que existe una correlacion negativa signifi-
cativa, de baja intensidad, entre Pensamiento Supersticioso y la Vision del
Futuro, no existiendo significacion estadistica en los coeficientes de correla-
cién entre las variables Pensamiento Supersticioso y la dimension Vision del
Mundo, por lo que la Hipétesis 4 se confirma.

« La inexistencia de significacién estadistica en los coeficientes de correlacién en-
tre las variables de Rigidez y las dimensiones de Vision de Si mismo, Vision del
Mundo y Visién del Futuro. Lo que desestima lo planteado para la Hipétesis 5.

* Unacorrelacién positiva significativay baja en suintensidad entre la escala de
llusién y la dimension Vision del Mundo, en tanto que no existe una reciproci-
dad significativa entre la escala de llusién respecto a la dimensiones Vision
del Mundo y Vision del Futuro, por lo que la Hipétesis 6 se confirma parcial-
mente.

« Lapresencia de unacorrelacion positiva significativaaunque baja ensu inten-

sidad entre la escala de Emotividad y la variable edad.

Discusién

1 Es oportuno sefialar que a pesar de estar en oferta, el precio de venta varia hasta un doscientos por
ciento, segun el puesto de venta. En otras palabras podemos llegar a pagar entre ocho y diecisiete
pesos.
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En los resultados anteriormente sefialados se puede observar que las medias
de las variables revelan la existencia, en cuanto a la medicion del Inventario de
Pensamiento Constructivo, de valores mas altos para las escalas de Rigidez y
Esoterismo. Esto sugiere, segin lo expresa S. Epstein (1994), que existe en la
muestra una leve tendencia hacia un pensamiento automatico de caracter destruc-
tivo que influye enla interpretacion que las personas hacen de los acontecimientos,
sentimientos y conductas. Esta modalidad de pensamiento tiene como caracteris-
tica ser rigido, tendiendo a agrupar las experiencias en grandes categorias y con
preferencia abuscar soluciones simplistas basandose enlos propios prejuicios ala
vez que existe una tendencia a creer en supersticiones, lo que alude a una caren-
cia de pensamiento critico y una excesiva confianza en sus intuiciones. En tanto
gue en las dimensiones del Inventario de la Triada Cognitiva se hallaron valores
mas altos en la Visién de Futuro, y mas bajos en la Vision de Si Mismo, lo que
seguin Beck y Clark (1978) y Beck, Rush, Shaw y Emery, (1983) indicaria que los
estudiantes, a pesar de las dificultades personales, estiman que el futuro brinda
posibilidades para la superacion de las mismas, no obstante tienden a considerar-
se a si mismos como carentes de habilidades paraalcanzar la alegria y la felicidad
y responsables de las circunstancias negativas que se les presentan.

No se encontraron diferencias de media significativas entre los valores obteni-
dos en cada una de las variables del Inventario de Pensamiento Constructivo
respecto al sexo.En el caso del Inventario de la Triada Cognitiva se observé que
las mujeres tienden hacia una Visidn de si mismas ligeramente méas desfavorable
gue la que poseen los hombres.

Se hall6 una correlacién significativa entre la edad y la escala de Emotividad.
Esto sugiere que, si bien no se presentd correlacion entre laEdady el Pensamiento
Constructivo, se comprob6 en parte lo sugerido por Epstein (1994) quien propone
gue los mayores suelen ser mejores pensadores constructivos que los jovenes
dado que la escala de Emotividad es la que mas se relaciona con la escala global.

La correlacion positiva entre el Pensamiento Constructivo y las dimensiones:
Visién de Si Mismo, Visién del Mundo y Visidn del Futuro sugiere que aquellos
estudiantes que se caracterizan principalmente por adaptar sus modos de pen-
sar a las situaciones que se les presentan con la finalidad de actuar del modo

2 Un texto de similares caracteristicas, el Diccionario de linglistica moderna, si incorpora dichas
referencias. Este aporte no so6lo hace posible localizar los fragmentos en sus textos de origen sino
que, ademas, permite contextualizar y ampliar las categorias propuestas en el diccionario por sus
autores Alcaraz Varéy Martinez Linares (1997).
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mas apropiado (es decir, hacer un uso eficaz del potencial intelectual que dispo-
nenendonde sus cogniciones estan orientadas automaticamente de modo cons-
tructivo) poseen una tendencia a considerarse personas deseables, habiles, Gt-
les, con una valoracion positiva de ellos mismos, percibiendo al mundo que les
rodeade unaforma objetiva, reconociendo que en él existen obstaculos que pue-
densersuperados mediante un esfuerzo razonable con el que se alcanzaran las
gratificaciones que esperan; en cuanto al futuro, evitan anticiparse a sufrimientos
y desgracias sobre los que no tienen certeza manteniendo la esperanza de un
mejor porvenir. Esto confirma lo postulado por Seymour Epstein (1994), quien
afirma que los sujetos con puntajes elevados en Pensamiento Constructivo son
habitualmente optimistas y se aceptan bien a si mismos y a los demas.
Goleman (1996), decia que la inteligencia emocional se refiere a la capacidad
de sentir, entender, controlar y modificar los estados emocionales de modo que el
uso intencional de las emociones se puede utilizar con la finalidad de ayudar a
guiar el comportamiento y mejorar los resultados. La correlacion positiva hallada
entre la escala de Emotividad y las dimensiones Visién de Si Mismo, Visidn del
Mundo y Visién del Futuro permite inferir que aquellos estudiantes que tienen una
concepcidn positiva de si mismos, que se valoran tal como son, que piensan que
cuentan con los atributos necesarios paraalcanzar el éxito; que tienen una percep-
cion optimista del mundo, percibiéndolo de modo objetivo, reconociendo en él la
existencia de obstaculos que pueden ser superados con cierto esfuerzo; y que
conciben al futuro como una posibilidad de superar sus dificultades actuales, exhi-
ben una propension a enfrentarse asituaciones dificiles, potencialmente estresan-
tes, considerandolas como un desafio en lugar de sentir temor, experimentando
menos estrés y no siendo sensibles a los errores propios, a las criticas y a los
rechazos de los demas. Este resultado era esperable dado que Epstein (1994)
seflala que la escalade Emotividad se encuentra conformada por cuatro sub-esca-
las entre las que se encuentra la de Autoestima, constructo estrechamente vincula-
do a la dimensién de Vision de Si Mismo en el Inventario de la Triada Cognitiva.
Se observo también la existencia de correlaciones positivas entre la escalade
Eficacia y las dimensiones Vision del Futuro y Visién del Mundo no existiendo
correlacion entre Eficacia y la dimensién Visién de Si Mismo. Estos hallazgos
sugieren que los estudiantes que tienenun patrén de pensamiento que se orienta
a encontrar soluciones realistas a sus problemas a través de la planificaciony la
reflexion con el objetivo de enfrentar las situaciones dificultosas, en lugar de ob-
sesionarse en como proceder, consideran que el futuro les brinda posibilidades
para superar sus dificultades actuales, no considerando que sus sufrimientos o
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problemas se extenderan indefinidamente en el tiempo, en tanto que reconocen
gue el mundo no presenta obstaculos insuperables para lograr sus metas, esta-
bleciendo con él una interaccién en términos positivos y en consecuencia consi-
derandoqueelmundoles puede brindar alegrias y satisfacciones. Estos resulta-
dos eran esperados ya que la escala de Eficacia esta conformada por tres sub-
escalas entre las que se encuentra el Pensamiento Positivo, siendo que esta
sub-escala comparte algunas caracteristicas propias de las dimensiones de Vi-
sion del Mundo y Visién del Futuro en su sentido positivo, como por ejemplo, el
enfatizar el aspecto positivo de las situaciones que vivencian y convertir las ta-
reas desagradables en lo menos penosas posibles (Epstein 1994).

Gofii Zabala (1999) expresa que las capacidades y habitos de pensar influyen
en las posiciones constructivas y destructivas respecto al tratamiento de las situa-
ciones o de la informacion en general. En este sentido, Seymour Epstein sefiala
dos formas principales de pensamiento destructivo: Pensamiento Supersticioso y
Rigidez o pensamiento categdrico. La existencia de una correlacion negativaentre
la escala de Pensamiento Supersticioso y las dimensiones de Visionde Si Mismo y
Visién del Futuro permite inferir que los estudiantes pesimistas con tendencias a
deprimirse se aferran a supersticiones privadas, como por ejemplo creer que siuno
desea mucho que algo suceda impedira que pase y tienden a percibir al mundo
como un lugar amenazante que presenta obstaculos insuperables para lograr sus
metas, lo que los lleva a considerar que el mundo no posee interés o gratificacio-
nes. Asi mismo existe una tendencia a pensar que el futuro tiene un panorama
negativo y que ninglin problema podra ser superado o modificado. Por otro lado, la
inexistencia de correlacion entre las variables de Rigidez y las dimensiones de
Visién de Si Mismo, Vision del Mundoyy Visién del Futuro, sefiala que en lamuestra
trabajada no existen relaciones significativas entre el pensamiento que se caracte-
riza por ser rigido, con tendencia a agrupar los hechos y las personas en grandes
categorias dicotémicas, y la percepcién que tengan los estudiantes acerca de su
propia valia, de la valoracion del mundo o de la vision del futuro.

Tanto Epstein (1994) como Goleman (1996) sefialan la importancia del opti-
mismo como motivador dado que el optimismo evita que la gente caiga en la
apatia, la desesperanza o la depresién ante la adversidad, pero ala vez advier-
ten que este optimismo debe ser realista, no ingenuo, dado que este Ultimo pue-
de resultar en ocasiones catastréfico. La escala de llusion segun Epstein (1994)
expresa las caracteristicas de aquellas personas que son optimistas sin funda-
mentos. En este sentido se encontré que entre la escala llusién y la dimension
Visién del Mundo se evidencia una correlacién positiva, en tanto que no existe
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unareciprocidad entre llusiény la Vision del Futuro lo que revela que aquellas
personas consideradas optimistas ingenuos u optimistas sin fundamentos (no
relacionado con el optimismo razonable y adaptativo) tienden a ver al mundo
como un lugar que ofrece posibilidades para acceder a gratificaciones y/o ale-
grias, ya que las dificultades que presentan pueden ser superadas con mayor 0
menor esfuerzo. En tanto que la inexistencia de relacién con la Vision del Futuro
no permite asegurar que vean a largo plazo posibilidades de goce o disfrute.

Desde el punto de vista metodol6gico, conviene recordar que la muestra no
fue probabilistica, ya que se trabajé con un grupo de sujetos que estaban dis-
puestos a colaborar por lo que existe la posibilidad de que no sea representativa
de la poblacion a la que pertenecen. Por otro lado, por razones presupuestarias,
el tamafio de la muestra fue limitado dado que la evaluacion informatizada del
Inventario de Pensamiento Constructivo esta restringida a un nimero de casos.
Se advierte ademas que pudoinfluiren los resultados la extensién de las pruebas
tomadas, principalmente el Inventario de Pensamiento Constructivo, ya que fue-
ron tomadas luego de un médulo de clase y fatigéb a un grupo de alumnos que
expreso su disconformidad en este sentido.

Conclusiones y sugerencias

Como resultado de este trabajo, se concluye que existe una correlacion posi-
tiva de moderada intensidad entre la escala general de Pensamiento Constructi-
vo y las dimensiones de la Triada Cognitiva al igual que entre Emotividad y las
dimensiones Vision de Si Mismo y Vision del Futuro.

En cuanto a la escala Eficacia se observd ausencia de correlacion con Vision
de SiMismo, unacorrelacion positiva de baja intensidad conla Visién del Mundo
y una correlacion positiva de moderada intensidad con la dimension Vision del
Futuro. La escala Pensamiento Supersticioso presenta una correlacién negativa
de moderada intensidad con Visién de Si Mismo y negativa de baja intensidad
con la Vision del Futuro.

La escala Rigidez no presenta correlaciones con ninguna de las dimensiones
de la Triada Cognitiva. En tanto que la escala llusion presenta una correlaciéon
positiva de baja intensidad con la Vision del Mundo, no presentando correlacion
con la dimensién de Vision del Futuro.
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La edad present6 una correlacién positivade baja intensidad con la escala de
Emotividad en tanto que fue inexistente la correlacién con el resto de las varia-
bles tenidas en cuenta.

Se seflalaademas que existe unadiferencia significativa en los puntajes obte-
nidos por las mujeres y los varones respecto a la dimension Vision de Si Mismo,
en tanto que es inexistente en el resto de las variables consideradas.

Se sugiere como linea de investigacion afuturo la profundizacion de las posibles
relaciones existentes entre el Pensamiento Constructivo y el Afrontamiento a situa-
ciones estresantes, asi como con las caracteristicas de personalidad de los sujetost
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