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ALIMENTOS CITADOS EN LA NOVELA -D. QUIJOTE DE LA
MANCHA-. APROXIMACIÓN A LA COMPOSICIÓN

DIETÉTICA DE LOS PLATOS NOMBRADOS 
EN EL PRIMER CAPÍTULO

Julio A. Carbayo Here n c i a , Rocío Guardado López, H o ra rio Fe rnández González,
A rantxa Martínez Mart í n e z , José María Ramírez Mart í n e z , Jesús Salas Nieto, Félix Notari o
H e rre ro y Tomás Garc í a - Fe rnández de Sevilla. Por el grupo A m i gos del Quijote, A l b a c e t e1.

Es constante la inspiración que los personajes principales de
C e rva n t e s , D. Quijote y Sanch o , han despertado y siguen despert a n d o
en los más dive rsos ámbitos: mu s i c a l e s , l i t e ra ri o s , fi l o s ó fi c o s , ga s t ro-
nómicos... Presentamos una recopilación de las palab ras con sentido ex cl u-
s ivamente ga s t ro n ó m i c o , ex cl u yendo aquellas sin este significado (ej.:
v i n o , del verbo venir). Igualmente exponemos aquellos alimentos que,
a su ve z , no son mencionados en el Quijote. Hemos utilizado para ello,
unas tablas de composición de alimentos2 y la búsqueda en CD-RO M
de la edición diri gida por Francisco Rico3. La composición de los
m a c ro nu t rientes de los platos nombrados en el primer cap í t u l o , a sab e r :
o l l a , s a l p i c ó n , duelos y queb ra n t o s , lantejas y palominos, están ex p re-
sados por 100 gramos de alimento utilizado, de modo que la media de
los platos se ex p resan como si hubiéramos utilizado 100 gramos en cada
uno de sus componentes por sep a rado. A s í , el pan es citado 47 ve c e s ,
el queso 18, el aceite 6, la sal 5, el vinagre 1, las bellotas 15, las ga l l i-
nas 13, la tern e ra 7, la vaca 6, el tocino 5, el pescado 3, el vino 43 ve c e s
(6 el vino tinto) y el agua 16. Entre los plat o s , la olla es el más nombra d o
(19 veces). En ninguna ocasión se mencionan los moluscos y cru s t á c e-
os. La siguiente tabla mu e s t ra la ap o rtación en macro nu t rientes de los
p l atos mencionados en el Capítulo I de la novela. Hemos ex cluido de
los cálculos el palomino porque ninguna de las tablas de composición
de alimentos consultadas contemplaban su composición dietética.

(1)  El grupo es muy nu m e roso. Citaremos aquellos amigos que más continuidad presentan o han
p re s e n t a d o : I s abel Marimbaldo Rosa, José Miguel Martínez Saus, R e m i gio Martínez Saus, G e ra rd o
L u e n go Lat o rre, Juan Luis Abad Cellini, Juan Ramírez Piquera s , F u l gencio Lozano, R o b e rt o
S á n chez Garri d o - L e s t a ch e, Yolanda Molina Escobar, Julio de Va rgas Vi d a l , M a risa Selva
Fe rr á n d i z , Tomás Mira n d a , I n m a , Pa q u i , Lino y todos los demás. Como incorp o raciones más
re c i e n t e s : Julio A. Vi rs e d a , Miguel Pa n a d e ro y Juan Bravo .

(2)  More i ras O, Carbajal A , C ab re ra ML. La composición de los alimentos. Madri d : E U D E M A ,
1 9 9 2 .

(3)  D. Quijote de la Mancha. Instituto Cervantes. Crítica. Barc e l o n a : 1 9 9 8 .
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Tabla 1.- Contri bución porcentual (%) de los dife rentes macro nu t rientes 
por cada 100 g de alimento.

La ap o rtación dietética de los platos en el Capítulo I es deficiente en
h i d ratos de carbono y ex c e s iva en lípidos totales, a expensas de los áci-
dos grasos monoinsat u rados y sat u ra d o s .

* Los alimentos utilizados en el cálculo de cada plato se exponen a continuación:
OLLA: Carnero, tocino, garbanzos, vaca, cebolla, repollo. SALPICÓN: vaca y cebolla.
DUELOS Y QUEBRANTOS: Huevos y tocino. LANTEJAS: Lentejas, ajo y cebolla.

OLLA* SALPICÓN* DUELOS Y QT* LANTEJAS* MEDIA

Hidratos de carbono 20,75 5,26 0 69,08 15,07%

Proteínas 26,77 26,2 10,73 27,04 17,01%

Lípidos totales 52,48 68,53 89,27 3,88 67,92%

Ac grasos 
saturados 21,31 27,83 35,43 0,62 27,38%

Ac grasos 
monoinsaturados 24,13 31,5 39,83 0 29,68%

Ac grasos 
poliinsaturados 2,07 2,70 7,13 1,86 5,05


