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RESUMEN:

ABSTRACT

Los descubrimientos cientificos y genéticos de estos Ultimos 25 afios, demuestran que el ser humano construye las pri-
meras bases de su salud, de su equilibrio psiquico y de su inteligencia durante el periodo prenatal. Existe una relacion
entre las condiciones fisicas y psicologicas de la vida de los futuros padres con la salud, el bienestar y el comportamien-
to social del nifio por nacer y del adulto en que se convertira. El futuro se decide antes de nacer.

La Educacién prenatal natural, positivizada por los padres trae multiples beneficios:

— Para el nifio/a

— Para la pareja

— Para la sociedad

Es esencial para las futuras generaciones que los futuros padres estén informados mediante una preparacion fundamen-
tal a la maternidad/paternidad para que puedan asegurar las mejores condiciones a sus hijos.

Por ello es fundamental que estos nuevos conocimientos se integren en la formacion de los Profesionales de la salud y
de la educacion y se incorporen en los programas escolares y universitarios.

Scientific discoveries in the past 25 years have shown that foundations of health, psychological balance and intelligence
are laid down during the prenatal period. There is an important relationship between the physical and psychological
health of future parents, and the health, well-being and behaviour of their baby and the adult he or she will become. The
future is decided before we are born.

Natural prenatal education, when put into practice by parents, brings multiple benefits for the child, the couple and for
society as a whole.

It is essential for future generations that future parents are well-informed and prepared for parenthood, so that they can
ensure the best conditions for their children. For this reason, it is of vital importance that these new discoveries become
an integral part of the training of health and education professionals, and that they are incorporated into school and uni-

versity curriculums.

Actualmente se sabe que cada una de las etapas de la
vida influye en las siguientes.

En la primera mitad del siglo XX el desarrollo de la Psi-
cologia profunda puso en evidencia el impacto emocional
que se produce durante la primera infancia, y sus repercu-
siones en el comportamiento del individuo.

Afinales de ese mismo siglo numerosas investigaciones
desde diversos ambitos como la Medicina, la Psicologia, la
Psiquiatria, la Biologia, la Genética, etc., han demostrado
que esta obsoleto el viejo paradigma que consideraba al
bebé antes de nacer como un ser sin ninguna capacidad,
insensible, sin cerebro, algo asi como simplemente un con-
junto de células.

Dichas investigaciones nos muestran, en cambio, una
nueva vision de la vida intrauterina, y la de un ser en el Gtero
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como un ser sensible, comunicativo, que recibe a través de
sus sentidos todas las informaciones, y que reacciona a ellas
pudiendo memorizarlas. Asimismo, dichas investigaciones
nos permiten constatar que las vivencias emocionales de la
madre se graban profundamente en él, llegando a modelar
sus pensamientos mas intensos, y que el bebé en el Utero
registra todas las experiencias en el circuito de su cerebro.

No obstante, todos estos conocimientos, surgidos de
numerosas investigaciones, estan aun lejos de ser conoci-
dos e integrados a nivel mayoritario.

La etapa prenatal es una fase esencial en el desarrollo
de cualquier persona. En ninglin momento de la existencia el
ser humano tendra tal desarrollo como en dicha etapa: a par-
tir de una célula, en unos meses se habran generado sesen-
ta mil millones, lo que le convertira en un ser completo.
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IMPORTANCIA DE LA VIDA PRENATAL A
NIVEL FISICO

Recordemos brevemente que el bebé in dtero construye
su cuerpo con los materiales aportados por la sangre de su
madre, materiales que estan impregnados de las emociones
y pensamientos maternos.

El nifio absorbe todo, no tiene la posibilidad de escoger
entre lo que le es beneficioso y lo que le resulta nocivo. Es
su madre quien debe hacer la eleccion, desechar las sus-
tancias perjudiciales (alcohol, tabaco, contaminantes y
demas drogas) y dar importancia a los alimentos naturales y
llenos de vida: frutas, hortalizas, cereales, etc., sin olvidar los
pescados de los mares frios, cuyos acidos grasos son muy
buenos para la construccion del cerebro del bebé.

La madre ha de elegir también oxigenar su sangre con
la respiracion —tan importante como la nutricion.

Y, asimismo, ha de hacer elecciones en lo que se refie-
re a sus sentidos, estas antenas que nos unen al mundo y
nutren nuestras actividades intelectuales.

Las capacidades sensoriales del bebé in ttero se dina-
mizan, los 6rganos de sus sentidos se refuerzan, y sus fun-
ciones se afinan por los estimulos correspondientes (princi-
palmente tactiles y auditivos) que le vienen de la madre, y a
través de ella, del padre y del entorno.

Las influencias sonoras han sido las mas investigadas.
Algunas de las informaciones —obtenidas de dichas investi-
gaciones— pueden inspirar a los futuros padres desde el ini-
cio de la gestacion.

Asi, por ejemplo, el Dr. Tomatis ha demostrado que el
feto, incluso antes de que el oido interno madure (hacia el
sexto mes de gestacion) percibe las vibraciones sonoras a
través de todas sus células (1).

“Si la mujer embarazada —dice Marie-Louise Aucher—
afiade el canto a la voz hablada, va a provocar resonancias
mucho mas intensas, un impacto fisico y neurolégico pode-
roso. Dinamiza y equilibra al bebé y es mas tonificante para
su madre.”

Por otro lado, la audicion frecuente de una musica sua-
ve y estructurada beneficia a los dos: madre e hijo.

La salud de base de un individuo tiene su génesis
durante el periodo prenatal, los momentos capitales del naci-
miento y la lactancia. En Londres lleva varios afios funcio-
nando un Centro de Investigacion en Salud Primal, dirigido
por el Dr. Michel Odent, con un Banco de Datos que reline
numerosos trabajos al respecto (2).

IMPORTANCIA DE LA VIDA PRENATAL A
NIVEL AFECTIVO

El nifio comparte las emociones de su madre. Desde
hace décadas sabemos que estas emociones se transmiten
mediante las hormonas del estrés (adrenalina y catecolami-
nas) o de la tranquilidad (endorfinas, occitocina...). Estas
hormonas crean en el bebé estados fisioldgicos correspon-
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dientes a las emociones maternas. Si estos estados se repi-
ten a menudo, crean disposiciones en su caracter.

Numerosos estudios médicos realizados recientemente
en Estados Unidos, muestran que las huellas grabadas
durante situaciones emocionales traumaticas antes del naci-
miento, persisten de manera indeleble en el ser humano ya
nacido, afectando a las células y a sus funciones. Y que
estas huellas son las responsables de muchas perturbacio-
nes de las funciones vitales y de las secreciones hormona-
les e inmunitarias, constituyendo el terreno en donde germi-
naran las futuras enfermedades fisicas y psiquicas.

A nivel afectivo la madre también debera hacer eleccio-
nes, evitando conversaciones, lecturas, musicas o especta-
culos violentos o deprimentes.

La madre necesita que se le dé confianza y que se le
apoye. Si siente dudas, miedos, ambivalencia, debe saber
que es normal; que sepa que puede aceptarlas y dejarlas
pasar. Puede utilizar numerosas técnicas suaves como el
yoga, la sofrologia, la visualizacion etc., que le ayuden a vivir
ese periodo de forma creativa y positiva, sabiendo que es co-
creadora con las fuerzas de la naturaleza.

Pero la vida actual trae a menudo dificultades, momen-
tos de colera, enfermedades, problemas, tanto a la madre
como a la pareja. ¢Le llegaran al bebé? Si, es inevitable.
Pero la madre debe saber que posee, segun el psiquiatra
Thomas Verny, un “escudo protector” para su hijo, que es el
de su amor. Que le explique lo que le pasa —como reco-
mienda la psicoanalista y paidopsiquiatra Frangoise Dolto—,
que le dé seguridad.

Este esfuerzo seréd bueno para ella y el bebé grabara
que la vida tiene momentos dificiles, pero que se pueden
superar. Las bases de un caracter fuerte se depositaran en
él, y asi, desde el periodo prenatal estara dotado de los fun-
damentos de la capacidad de “resiliencia” de la que habla
Boris Cyrulnick (capacidad que poseen los seres de recons-
truirse después de un shock desequilibrante), capacidad de
la que dispondré si de forma precoz ha tenido una estructu-
ra basada en el amor y la confianza (3).

El papel del padre es también fundamental. Puede
comunicarse con el bebé a través de su voz, o por el tacto
(haptonomia), y sobre todo, dandole alegria y confianza a
través de una madre feliz y segura.

IMPORTANCIA DE LA VIDA PRENATAL A
NIVEL MENTAL

¢Influyen los pensamientos de la madre en su hijo? Si.

Segun Marie-Claire Busnel y su equipo de la Universi-
dad de Paris V.

Después de haber estudiado durante muchos afios la
audicion fetal en el laboratorio, han constatado que el “feto
reacciona tanto al pensamiento como a la palabra de su
madre”, pero no reacciona si se trata de una charla interior
intrascendente, sino cuando este pensamiento tiene cierta
densidad, sentido y presencia real (4).
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¢ Através de qué medio se transmiten los pensamientos
y las imagenes mentales de la madre?

Mediante el agua.

El investigador japonés Masaru Emoto ha estudiado la
plasticidad de este elemento indispensable para la vida (5).
A partir de los trabajos llevados a cabo por el bioquimico Lee
Lorenzen sobre la resistencia magnética del agua, Emoto
tomo6 muestras de agua y los sometio a diversas influencias:
musicas armoniosas o desestructuradas, sentimientos de
amor o de odio, pensamientos de vida o de muerte, oracio-
nes, etc. Congeld esas muestras y fotografié los cristales
resultantes con un microscopio electrénico.

Los clichés que obtuvo son concluyentes; reflejan el
esplendor o el horror con el que esta impregnada el agua.

El cuerpo humano esta compuesto por mas de un 70%
de agua. El fenomeno investigado por Emoto, ¢ podria expli-
car la influencia del pensamiento sobre nuestras células, y
sobre todo nuestro organismo?

En cuanto al huevo humano fertilizado, esta constituido
de un 90% de agua. ;,Podria esta agua captar y grabar la pri-
mera informacion que recibe: la calidad del amor de los
padres en el momento de la concepcion? Y, ¢este proceso
de impregnacion acuosa, seguiria en el transcurso del emba-
razo, en el que el bebé se alimenta a través de la sangre de
su madre y se bafia en el liquido amniético?

De este modo se explicaria el impacto de la vida interior
de la madre sobre el psiquismo y también sobre el organis-
mo del ser que se esta formando en ella.

Esto invitaria a las futuras madres a utilizar la fuerza de
su imaginacion creadora para regalar a sus hijos con las mas
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bellas imagenes, y sensibilizarlos a las mas bellas cualida-
des humanas.

Centremos ahora nuestra atencion en la Genética, que
nos conduce al nucleo de la célula. El biblogo americano
Bruce Lipton aporta trabajos recientes que contradicen el
determinismo genético, admitido cominmente. Estos estu-
dios muestran que “la activacion de los programas de los
genes esta controlada por el medio ambiente, mas exacta-
mente por la percepcion que tiene el organismo de ese
ambiente.”

“Las emociones maternas como el miedo, la colera o,
por el contrario, el amor o la esperanza influyen bioquimica-
mente en la seleccion y en la reescritura del codigo genético
del nifio in dtero, con consecuencias evolutivas muy profun-
das en las generaciones futuras™.

Segun Lipton los padres son verdaderos ingenieros
genéticos: sus pensamientos, sentimientos y actos cambian
los genes de sus hijos. jUn descubrimiento monumental!

DEDUCCIONES PRACTICAS

¢ Qué podemos deducir a nivel practico?

En primer lugar que la Educacién Prenatal natural parti-
cipa en la génesis de la salud fisica y psiquica del ser que se
forma, y es la prevencion mas fundamental de las disfuncio-
nes (7).

Es indispensable una informacion general para suscitar
una toma de conciencia colectiva sobre la importancia del
periodo prenatal, fundamento de la persona, periodo que
incluye la concepcién y el parto/nacimiento.
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