NOTAS

ALIENACION

REFLEXIONES SOBRE EL TEMA BASADAS EMN TEXTCS
DE JOSE ORTEGA Y GASSET () B :

Eate tiabajo estd p;anteado como un analisis del hombre y de su vida,,
¥ de como ésta’ puede convertirse en un proceso de desautentificacién de la
esencia de aquél o, dicho en ottas palabras, de alienacién de la pelsonahdaa
debldo a la accién de una serie de factores exdgenos.

e esta forma, la vida queda planteada como un problema nacide de Ia'
tensién entre la influencia alienadora de esos factores exdgenocs, de una phri:é,.:
v del esfuerze que tiene que hacer el individuo para realizar su propia petso-
nalidad, para desatrollar su auténtico programa vital, de otra.

Para efectuar dicho andlisis vamos a partir de lo que probablemente es el
cagito ergo sum definitoric de la filosofia orteguiana: «Yo S0y vo y mi
circunstancian.,

-\ parti de aqui es dable concebir un 1nd1v1duo bipolar, andado, al mis-
mo’ tiempo,. en si mismo y en la circunstancia. Bsta se presenta como un fac-
tor dotade de una notable fuerza centrifuga v con una eficiente capacidad.
de alienacidén. . :

El hombre, pata contrarrestar este efecto de la circunstancia, ha de contar-
con un yo suficientemente potenclado.

Vamos, pues, a examinar estos dos elementos que infegran al hombre:
el yo v la drcunstancia.

En el primer caso vamos a fijarnos en el yo propiamente dicho y en la.
vida que él mismo vive.

Para el estudio de la circunstancia vamos a realizar también un mtentc
de descomposlcton de la misma, para tratar de comprender mejor,

{¥) Trabajo escrito pata el curso sobre Problemas juridicos y sociales de la alieno-
cidn, dirigide por el profesor ALomso OLEA en el Institute de Estudies Peliticos, afio.
1972-1973. oo S -
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Nos hemos fijado en los siguientes aspectos del entorno del hombre:

— Los demds hombres, individualmente considerados. Ello sig-
mfica moverse en el plano de las relaciones intermdividuales.

—- Los demds hombres, considerados como conjunto: Andlisis
de las relaciones sociales v politicas. El problema del Estado,

— El hombte frente a la naturaleza: Weditacién de la técenica.

Trataremos dée ir apalizando, al hile de los textos ortegianos, la tensidn
entre el yo y la circunstancia, denominando a la excesiva influencia de ésta
sobre aquél con el nombte genético de alienacidn, en tanto en cuanto que los
walores y elementos auténticos del yo quedan sustituidos por los ajenos que
la citcunstancia apotta.

Una dltima advertencia previa: La mnecesidad de realizar este trabajo a
fecha fija supone una ineludible limitacién, tanto en cuanto a la bibliografia
examinada como en cuanto a la profundidad en ! andlisis de la misma. Quie-
e ello decir que con lo que sigue a continuacidn el tema no queda agotada,
nl muchisimo menos, sino simplemente eshozade, siendo susceptible .de ulte-
tiot y mds fecundo desarrollo,

Como piimer paso en este itinetario vamos a tratar de detérmibar lo que
es la vida, cudles son aquellos fendmenos en los que el vivir cohsiste,

El andlisis o puede por menos que estar influido, en maysr o menor
medida, por ¢l cardcter particular de este estudio, por el enfoque del hﬁmbre’
saliendo de sf, de la alienacién y dejacién de si misma,

Vamos a plantear dos cuestiones diferentes:

1" ¢Qué es [a vida?
2t ¢En qué consiste el wivit?, gqué es el vivie?

Como respuesta a la primeta cuestién puede comenzarse diciendo que la
vida es una situacién del hombre :

. la vida del hombre se compone de situaciones, como la materia se
compone de dtomos.. Por tanto: la situacidn del hombte es la vida, es
wivien (1),

(1} Unas lecciones de metafisica, leccidn L.
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Ahota bien, nuestra propla vida se mos presenta como alge diferente de
nosotros mismos, ajeno, un problema que se nos plantea y que exige, vida:
sucesién de situaciones, que le estemos dando solucién continuamente :

«La vida nos es dada - -mejor dicho, nos es arrojada o somos artojados
a ella—, peto eso que pos es dado, la vida, es un problema que necesitamos
resolver nosotros, Y lo es no sélo en esos casos de especial dificultad que
calificamos peculiarmente de conflictos v apures, sino que lo es siempre...
Dicho de otro modo: vivimos sosteniéndonos en vilo a nosotros mismos,
llevando en peso nuestra vida por entre las esquinas del mundo,

Y con esto no prejuzgamos si es triste o jovial nuestra existencia: sea lo
une o lo otro estd constituida por una incesante forzosidad de resolver el pro-
blema de si misma» {(2).

Este aspecto de problematismo sin solucidn de continuidad que Ja wvida
presenta obliga, ya lo hemos visto, a una biisqueda continua de soluciones vi-
tales, lo cual implica una adopcién continua de decisiones.,

De esta forma nos quedan delimitados los caracteres de la vida:

«Tenemos, pues, estos tres caracteres: 1.° La vida se entera de si misma.
2. La vida se hace a s{ misma, 3, La vida se decide a si misma» (3}

La respuesta a la primera de las cuestiones planteadas puede, pues, resu-
mirse en los términos siguiente: Algo tan esencialmente ligado al individuo
como es su propia vida, se le aparece como algo que le es ajeno, eu cuanto
que le es dado, que se le plantea como un problema a resolver, pero come
tal problema, teniendo una existencia fuera del individuc mismo.

Akordemos ahora la segunda cuestion: ¢Qué e¢s el vivir? ¢En qué con-
siste {a solucién a ese problema que la vida supone?

Siendo la vida problema, y el problema algo dado y distinto al individue,
dste, para resolverlo, para vivir, tiene que salic fuera de sf, Este es el punto
fundamental. ) ‘

- «La vida es el hecho eésmico del altrismo, y existe séle como perpetua
emigracién del yo vital hacia lo otron (4}

«Vivir es existiv fuera de si, estar fuera, arrojado de si, consignade a lo
atro. El hombte es, por esencia, forastero, emigrado, desterradon (s).

¢.. vivir es existir yo fuera de mi. n vez de existic pongamos: ejecutar
mi esenciz, Tendremos entonces: vivir es ejecutar mi esencia o fo que yo
30y, fuera de mi; fuera de mi, se entiende, fuera de mi esencia, en lo que
no es mi esencia, en un elemento extrafio a mi ser» (6).

(2) Unas lecciones de metafisica, leccien 11,

(3} Idem, leccion IIL '

(4} El tema de nuestro tempo, tome VI «Valores vitales»,

(5} Unas lecciones de metafisica, leccidn 1V,

®} Idem, fdem. : :
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Esta expresidm, «estar fuera de si», ha de ser matizada, entendiéndosela
en su justo sentido, que no es el literal referido a la localizacién espacial:

«Por tanto, la frase estar "fuera de si”, interpretada espacialmente, tiené
un sentido absurdo y sélo puede aspirar a ser inteligible entendida cemo
metdfora,

"Hstar fuera” significa aqui, en efecto, no mds que estar en lo otra» (7).

Hecha esta precision, gueda pues establecido de forma incluse macha-
cona, en qué consiste el vivie.

@ vivie significa tener que ser fuera de mi, en el absolute fuera que
es la circunstancia o mumndos (8

La vida, pues, se nos presenta cotno problema v la solucitn, el vivie, ha-
bri de consistic en un vivir lo mds acorde posible con el yo esencial y au-
téntico :

«MNo nos hemos dado la vida, sino que &ta nos es dada; nos encontramos
en ella sin saber ¢émo ni por qué; pero eso que nos es dado -—la wvida—
resulta que tenemos ques hacérnoslo nosotros mismos, cada cual la suyar (5).

@e en cada Instante de su vida el hombre se encuentra ante divetsss po-
sibiidades de hacer, de ser, v que es él mismo quien bajo su exclusiva res-
ponsabilidad tiene que resolverse por una de ellas.. tiene que descubrir cudl
de sus acciones posibles en aquel instante es la que da mis realidad a su wida,
la que posee mis sentido, la mds suya» (1o)

oo Bxistiv significa semsu stricto: ejecutar la esencia, ser efectivamente
lo que se es, sersen {11).

Una vez {legados a este punto es preciso dar un nuevo paso adelante. La
esencia del wvivir queda incompleta si se concibe solamente como un salir
fuera de si, Este aspecto ha de gquedar completado con oiro de sentide con-
tratie, de replegarse sobre si mismo, de ensimismamiento:

e vivir es, a la vez, estar dentro de s y salir fuera de si; es precisamen-
te un mevimiento constante desde un dentro —la intimidad reclusa del or-
ganismo—- hacia un fuera, el mundo, Pero al llegar a ese “fuera™, por ejem-
plo, a un paisaje cuando lo vemos, lo que hemos hecho es meterlo dentro de
nosotros, nos o hemos tragado. Por tanto, desde fuera hemos vuelto a den-
tro, trayéndonos en las garras botin csmico,

En cousecuencia, vivir es un movimiento creular que va de deatro a
fuera v desde fuera otra vez a dentro, Vivir es un verbo, a la par, trangitives

(7y Uinas lecciones de metafisics, lecddn 1V,

(8 El hombre v la gente, II, «La vida personals,

(o) Misién del bibliotevario, «Mision del bibliotecorio. Misidn petsonals.
(10} Idem, fdem.

{11} Unas lecciones de metafisica, leccibn V.
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y reflexivo: vivirse a sl mismo en tanto en cuanto vivimos las- cosas. Para
que la vitalidad sex completa y sana es menester gue ese movimiento se
cumpla enérgicamente en su doble direccion» (12},

«Sin retirada estratégica 2 si mismo, sin pensamiento zlerta, la vida hu-
mana es imposibles {13h

De manera que para el hombre, el hecho de tener que vivir significa Iz
necesidad de tener que hacer dejacidn de si, de salir fuera de si.

Una wvez establecido que la solucidn del problema que la vida es supone
la necesidad de salit de si misino, vamos a fijar nuestra atencién en ese «si
mismo». Y en una primera aproximacidn nos enconiramos cep la sigulente
afirmacién: El hombte es un programa:

«Fl hombre es, pues, ante todo, algo que no tiene realidad ni corporal
ni espivitual; es un programa como tal; per lo tanto, lo que atin no es, sino
que aspirz sers {14).

Hstas ditimas palabras tienen un algo de estremecedor: lo que afin no
es, sino que aspira a set. La esencia del hombre resulta ser unma aspiracién:
El hombre es un programa, v su ser consiste precisamente en no ser su ser,
en aspiracidn a ser su ser.

El ser del hombre es alienzcidn de si tmismo: Su ser es «no ser» su ser,.
en cuantc que es aspiracién a su ser, pero la aspiracién no es todavia su ser,

«Yo no soy mi cuerpo, me encuentro con &l v con él tengo que vivir,
sez sano, sea enfetmo; pero tampoco soy mi alma, también me encuentro com
ella y tengo que usar de ella para vivir, aungue a veces me sirva mal porgue
tlene poca voluntad o ninguna memoria. ‘

Cuerpo y alma son cosas, ¥ yo no soy una cosa, sino un drama, una lucha
por llegar a ser lo que tengo que ser» {15%

Asl pues, el hombre tiene que realizar su esencia fuera de si, Y este «fue-
ta de si» tiene tanta importancia, en la configuracidn de la vida, como el
individao mismo. Es en este punto donde nos encontramos con la celebéreima
expresidn : «Yo soy yo y mi clrcunstancian. Y la circunstancia es el «fuera
de sl», lo radicalmente ajeno al individuo, de manera que la vida humana

(xz) El ospeciador, VII y VII. «Abenjaldin pos tevela el secretos (Pensamientc-
sobre Africa tmenot). :
iz} Bl hombre w la gente, 1. «Ensimismamiento y alteracidns,

{tq) Meditacién de la téenica, IV. «Excursiones al subzuelo de la técmicas.

(15) Idem, idem.
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presenta, en su configuracidn esencial, un factor de alienacién respecto del
individuo que vive dicha vida.

«Yo no soy mds que un ingrediente de mi vida, el otto es la circunstan-
cia o munde. Mi vida, pues, contiene ambos dentro de s, pero ella es una
realidad distinta de mi. Yo vivo, y al wivir estoy en la citcunstancia, la cual
no soy yo. La rezlidad de mi yo es, pues. secundaria a la realidad integral
que e mi vida; encuentro aquélla —la de mi yo— en ésta, en la realidad
vital. Yo y la circunstancia formamos parte de mi vidaw (16}

. fa vida es civcunstancial, vivir es haflarme yo —-quiera o no-- entre-
zado a una crcunstancian {17}

«La citcunstancia es lo otro que yo, y estar yo en ella equivale a estar
fuera de mi, en elemento extrafion {18).

«Yo soy yo y mi circunstancia, v si no la salvo a ella no me salve yo» (19).

Fn su relacidn con la crcunstancia el hombre tiene que hacer triunfar su
yo, imponer su personalidad. Si, en la dualidad que la vida humana supone,
el elemento circunstancial prevalece sobre el personal, el hombre resulta do-
minado por la circunstancia, alienado peor ella, Una personalidad fuerte pre-
valece sobre la circunstancia, no se deja alienar por ella, no permite, en
suma, que el factor de ajenidad que forma parte de su vida se imponga sobre
su yo petsonal, auténtico e inalienable,

«Esta actitud transmigratoria de la personalidad, que -valrecorriendo las
cosas y siendo cada una de ellas durante un rato, es el don mds delicado del
hombre. Cuando éste es fuerte, no teme que le suceda eso que llaman per-
der Iz personalidad. Seguro de no disolverse en lo ajeno, se lanza a la aven-
tura de transhumar por todos los corazones, y hecha Ia presa vuelve a si mis-
mo, como ¢l halcdn al pufion (20)

«UUn yo poderoso no pierde tiempo en temores de ser absorbido por otro;
antes al contrario, estd seguro de ser él el absorbente. Dotado de fuerte ape-
tito, acude donde quiera se halla alguna materia asimilable. De este modo
auymenta sin cesar, se transforma y enriquece» (21) .

Esta exuberancia vital del propie yo puede llegar, incluso, a resultar alie-
.nante para la vida de los demds: El yo se impone, avasalla, a la circumstancia.

«Hs expansién la vida, pero la férmula natural y espontinea de esa ex-

{x6) Unas lecciones de wetafisice, leccidn V.

{r7)  Idem, leccion III,

(<8 Jdem, leccidn IV.

(x0) Meditaciones del Quijote, «Lector...n. .

{z0) Notas, «De Wadrid a Asturias o los dos paisajes» (8. La mirada casteflana
procede con tacto),

{2i} Fl gsbeclador, . Bl casticiamo y jo castizo».
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pansién es la agresividad. La naturaleza mos incita a la vida agresiva; aspi-
Tamoes a universalizar nuestros gestos v nuestras férmulas, obligande brutal-
mente a que los demds nos imiten; nos sentimos espontineamente lizvados
a imponer nuestra peculiaridad, lo que hay en nosotros de diferente. de Gnico,
v el medic que mds a mano esta para ensancharnos consiste en negay o des
truir las vidas colindantes. La esfera de acdén de cada organismo suelz ser
la medida de su capacidad destructora» (22). ’

«la individualidad poderosa, aduefidndose de un pueblo o de uma época,
tiende a que se repila su proplo geste indefinidamente en cuante le wo-
dea» (23}

«Cierto; los espiritus son impeneirables, no puede entrar e une en ol
olto, pero pueden reconocet entre si una identidad. Y si consiguiérames sen-
tirnos idénticos a los demds, ¢no habrfamos hallado el camino de la suprema
expansion?» {24}

«Flay, pues, una manera pacifica de ampliar nuestta morada interior ¥
de enriquecerla realmente, Consiste en invadir la inagotable diversidad ae los
seres, haciéndonos iguales a cada vno de ellos, multiplicande nuestras facetas
de sensibilidad para que el secreto de cada ewistencia halle siempre en nos-
otros un plano favorable donde dar su reflexidny (25)

De todas formas es esta una manera de actuar que no se puede llevar -
punemente hasta limites extremos, pues puede provocar, por exceso, un efec
to alienador sobre la persomalidad desmedidamente avasaliadera:

«Clarc esti que no podemos ser otro sin dejar momentineamente de
afirmar nuestros rasgos distintivos; sdlo negdndonos parcialmente Hegamos
a confunditnos con el préjimo y a comprenderle; sélo una disimulacién de
lc que espontdincamente somos v una simulacién de lo que es nuestro her.
mane nos treunird y nos hatd confluir como las aguas de dos manantialesy {26).

«lia tolerancia activa, la que nos hace pasar milagrosamente al través de
la intimidad de otros seres, es imposible sin la ironfa, sin la pasajera mega-
ciét de nuesiro cardcter espontinens {27

Asi pues, ef yo fuerte vive su vida, manteniendo la esencia de sn ner-
sonalidad frente a los avatares de lax cicunstancia. La presidn de ésts, su
matiz alienante, puede llegar a ser muy fuerte, entre otras cosas, debido a Iz

(»z) Morcedades, «Teorfa de lo verosimils, IV,
{23) Idern, fdem, fdem,
(29 Idem, idem, idem.
25} Idem, fdem, idem.
{26} Idem, idem, idem.
{27) Idem, fdem, idem.
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acabn de-otras personalidades fuertes, por lo que, en ocasiones, la defensa
de fa propia personalidad puede llegar a revestir caracteres heroicos.

«Solemos ser increiblemente impermeables a lo que cae sobre nosotros
cuando no-es alin con ese “personaje’ nato que en ditima instancia somos.
Eantonces —-se dird—, no cabe hablar tampeco de cambios radicales, El que
érammos ol nacer seremos a la hora de morir, Ne, no.. La personmalidad expe.
rimenta en el transcurso de su vida dos o tres grandes transformaciones, gue
son come estadios diferentes de una misma frayectoria moral. Sin perder la
solidaridad, mds atn, la homogenszidad radical con nuestro sentir de ayer,
cierto dia advertimos que hemos ingresado en una nueva etapa o modula-
<idn de nuestro cardcter.

A esto Mamo cambio radical. No es mds, pero tampoco es menos.

Nuesteo ser profundo parece en cada una de esas dos o tres etapas givar
sabie sl mismo unos grados, desplazarse hacta otro cuadrante del universo ¥
orientarse hacia nuevas constelacdonesy {28}

Fvolucién, si, pero dentro de una fidelidad a la esencia del propio ser.
Fidelidad que, para mantenerse, para evitar la alfenacidn, puede legar a re-
«querir heroismo, como ya se dijo anteriormente,

«'arque ser héroe consiste en ser uno, uno mismo. S1 n0s resistimos a que
la herencia, a que lo circunstante nos Impongan umas acciones determinadas,
€s gue buscamos asentar en nosotros, y s6lo en nosotros, el origen de mues-
tros actos. Cuando el héroe quiere, no son los antepasados en €l o los usos
del presente guisnes quieten, sino él mismo., Y este querer €l ser €] mismo
es la heroicidad, No creo que exista especie de originalidad mds profunda
que esta originalidad “prictica”, activa del héroe. Su vida es una perpetua
resistencia 2 lo habitual y consueto. Cada movimiento que hace ha necesi-
tado primero vencer a la costumbie e inventar una nueva manera de gesto.
Una vida asi es un perenne dolor, un constante desgartarse de aguella parte
de si mismo rendida al hdbito, prisionera de la materian (29).

Tlega un momento, que Crtega sitila hacia los treinta aflos, cuando «apa-
rece la primera linea de nieve y congelacidn sobre las cimas de nuestra almas,
en que el hombre se repliega sobre si mismo, se enfrenta con lo que cons-
fituye su esencia malienable.

«Ahora, de pronte, sin dejar de creer que todas esas cosas son tal vez las
mejores, GMperamos a querer set Dosotros mismos, a veces com plena concien-
ciu de nuestros radicales defectos, Queremos ser, ante todo, la verdad de lo
que somos y muy especialmente nos resolvemos a poner bien en claro qué

(28) Hstudio sobre el wmor, «La eleccidn en amors, 1L :
(20) Meditaciones del Cuajote, «Meditacidn primera (Brove tratado de la novela)».
15. Il héroe, :

214



ALTEMACION

=5 lo que sentimos del mundo. Rompiendo entonces sin conmiseracidn lz cos-
tra de cpiniones y pensamientos recibidos, interpelamos 2 clerto fonda inso-
bormable que hay en nosotros.

fnsobornable no sélo para ¢l dineto o el halago, sino hasta para la ética,
Ia ctencia vy la razdn» {30k

Aun a riesgo de incurdr en machaconetia, volvemos a repetir fu mismo:
esta capacidad de ensimismamiento condiciona radicalinente lu postibilidad de
plena realizacién de la personalidad. Cuande estc no sucede asf, la personaii-
dad aueda coja, claudicante, pudiendo incluse legar a anularse, Tal sucede
con jos locos. Y el animal es irracional, vive continuamente excitado por el
entorno,

«Fiste verse o sentirse, esta presencia de mi vida ante mi que me a
posesidn de ella, que la hace mia es Ta que falta al demente. J.a vida del loco
o ey suya, en rigor no es ya vida.. Bl loco al no saberse a si mismo no se
pertenece, se ha expropiado; y expropiacicn, pasar a posesidn ajena es lo
que significan log viejos nombres de la locura: enajenacién, alienado, deci
mos; “estd fuera de si”, estdi ido™, se entiende, de si mismo; es wn pe-
seido, se entiende, poseido por otro, (La vida es saberse, es evidencialy {31}

... "estar fuera de si”, esclavo de Ja inquietud de su contorno, en per-
pette azoramiento v nerviosismao, es la caracteristica del amimal.

Conseguir [iberarse de ese servilismo, dejar de ser un autémata que o
contorno moviliza mecdnicamente, desprenderse del altededor vy meterse en si
mismo, ensimismarse, es el privilegio y el honor de nuestra especie» (32).

Esta relacién del individuo con el medio es susceptible de diferenciacién
er su modo de llevarse a cabo en el hombre y en la mujer, pues, en el pri-
mer caso, adquiere un cardcter mds directo e intenso mientras que, en el
casa de la mujer, ésta nos aparece, en su relacién con el medio, mds cen-
" trada en si misma, ¢Podria afirmacse, con base a esto, que el hombre resul-
za mds alienado por la circunstancia que la mujer?

En cualquier caso el fendmeno actia en las dos direcciones, de maneta
cue resulta asimismo mayor [a proyeccidn activa que la personalidad del wa-
rén tiene sobre la circunstamcia,

«Hn las ideas usuales sobre psicologia de ambos sexos no halle debida-

ggo) Bl espectadoy, RTV, «Ideas sobre Pio Barajay, V. Balance v:tdl

i31) Unas lecoiones de metafisice, leccion I

{32) Meditacidn de la téonica, «Bronca en la fisicar. . Una polémica en la regidn
muds pacifica.
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-

mente acentuada esta discrepancia radical. Se trata de dos instintos contrarios ¢
en el hombre bay un instinto de expansién, de manifestacién. Siente que si
lo que él es no lo es a la vista de los demds valdria tanto come si no o
fuera.. Hay, por el contraric, en la mujer un instinte de ocultacién, de
encubrimiento: su alma vive como de espaldas a lo exterior, ocultande Ik
intima fermentacidén pasional.. Esta posesion de una wvida propia, apaite v
seceeta, este sefioria de una morada interior donde ne se deja circular al pré-
jimo es wpa de las superioridades de la mujer sobre el hombre... A esto obe-
dece que la amistad entre las mujeres sea menos htima que entre los hom
bres. Dirfase que poseen una concencia mas clara de donde empieza su wida
propia e incomunicable v donde acaba la del préjimo... Yo creo que toda
vida itbensamente personal ha necesitado siempre segregar una personahidad
ficticia, una especie de dermato psique que detenga y distraiga la hastil cu-
rtosidad de las gentes inferiores, a fin de poder, tras ese baluarte, vacar libre-
mente a ser lo que se es. Pero esto, que en el hombre acontece por excep-
cidn, llega a ser comstitutivo en la mujers {33).

«Y es que las excelencias varoniles -—el “talento clentifico o artistice, la
destreza politica y financiera, }a heroicidad moral-— son, en clerta manera,
extrinsecas a la persona y, por decitlo asi, instrumentales... Este cardcter ex-
trinseco de los talentos se hace patente por darse a menude en el hombrz al
fade de los mds graves defectos personales. La excelencia varoni! radica,
pues, en un hacer; la de !z mujer, en un ser y en un estar; o con otias
palabras: el hombre vale por lo que hace; la mujer, por lo que es.. Asi se
explica que la cultura vy perfeccionamiento de la hembra humana Heve siern-
pre trayectoria distinta de la del hombre: mientras el progreso del vardn
consiste principalmente en fabricar cosas cada vez mejores —-ciencias, artes,
leyes, técnicas—- el progreso de la mujer consiste en hacerse a si mssma mis
perfecta, creando en si un nuevo tipo de feminidad mds delicado vy mids exi~
gentew (34)

En 16gica relacidn con todo esto se presenta un fendmeno que tiens ca-
racteristicas distintas en el hombre y en la mujer: La relacién con el propio
cuerpo. [l hombre, cuya individualidad se presenta como mis interrelacio-
nada con el medio, tiene menos concienciz de su proplo cuetpe gque la mu-
jer, mis centrada en si misma, del suyo. ‘

«La relativa hiperestesia de las sensaclones orgdnicas de la mujer trae con-
sigo que su cuerpo exista para ella mids que para el hombre el suyo, Los va-

(23} El espectador, RTV, «Divagacidn ante ef retrato de la marquesa de Sawtis
Hanan, .
{34) FEstudios sobre el amor. -Epiloge al lbro De Francesca a Beatyicer,
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rones, normatmente, olvidamos nuestro hermano cuerpo; no sentimos gue
lo tenemos si no es a la hora frigida o térrida del extremo dolor o« el ex-
tremo placer. Entre nuestro ye, puramente psiquice, y el mundo exterior nc
parece Interponerse nada. En Iz mujer, por el contrario, es solicitada censtan-
temente la atencifn por la veracidad de sus sensaciones intracorporales: sien.
te a todas horas su cuerpc como interpueste entre el munde y su yo, fo
fleva stempre delante de sf, a la vez como escudo que defiende y rehén vul-
nerable.

Las consecuencias de esto son claras: toda fa vida psiquica de T muojer
estd mds fundida con su cuerpo que en el hombre; es decir, su almez es mds
corporal —pero, viceversa, su cuerpo convive més constante ¥ estrechamente
con su espiritu; es declr, su cuerpo estd mds transido de alma—. Cfrece, en
efecto, la persona femenima un grade de penetracidn entre el cuerne y =l
espiritu mucho mds elevado que la varomil.

£n el hombre, comparativamente, suefen ir cada uno por su lado: cuerpo
v alma saben poco uno de otro y no son solidarios, mds bien actfian come
ireconciliables enemigosy (335).

Tan es .asi que upa excesiva atencion por parte del hombre a los fend-
menos de su intracuerpo puede ser sintoma de enfermedad,

Pero también hemos dicho anteriormente que la capacidad de epsimis-
marse es una condicién para el desarrollo equilibrado de la personalidad.

«Esta inversién hacia dentro de la atencién es caracteristica de tode neu-
rasténico. Empieza a ser problema para él lo que en el hombre saludable nc
fo es nunca: su cuerpo interior.. Que el hombre desatienda ol medio, en
didfogo con el cual vive, y, haciendo vitar la atencién, se vuelva de espals
das a aquél y se ponga a mirar su interior, es relativamente andmaio, Y, sy
embargo, gracias a esta anomalia se ha descubierto el hombre intime v todos
los walores anejos a él que son considerados come los superiores.. La per-
cepeidn del intracuerpo meotivada por anomalias fisioldgicas, ha side pro-
bablemente el pedagoge que ha ensefiade al hombre a revertie la direccidn
espontinea de su fuerza atencional. Iniciada asi la conversidn, educada y afi-
nada, pudo luego penetrar hasta lo psiquico v lo espirituals (36).

Ya es tiempo de ir poniendo fin a esta cuestidn, con una sintesis 2 modeo

de resumen.

{3s). Ideas y creencias, «la percepcidn del prdjimon, 1. Cémo nos vemos & nossteos,

La mujer y su cuerpo,
38) El espectador, ¥V vy VI, «Vitalidad, alma, espititus, 1. Del intracuerpo.
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Fa vida se presenta al hombre comc un problema. Vivir es; para cadain-
dividuo, resclver el problema que su vida le es. Pero la vida estd integrada
por dos elementos: el personal y el delimitado por tode lo que rodea al
mdividus: fa citeunstancia. La vids supone upa continua tensidn entre am-
bos elementos, referida a cudl habrd de predominar en la configuracion de
dicha vida, 51 se impone la circunstancia, el hombte resulta vaciade de su
contenide mds persomal vy auténtico, resulta alienade. Por el contrans, un
vivir excesivamente teplegado sobre si mismo, vuelto totalmente de espaldas
a la circunstancia, puede ser igualmente nocive, pues la vitalidad resulta ma-
tilada de une de sus elerentos Integrantes. La vida del hombre es un prow
grarms, cuya reallzacion se pueds considerar que es el desarrollo vy perbec-
cionaniente de la personalidad. Esto se ha de flevar a cabo en h croums-
tancia, Ja cual le &5 dada al hombre, Légicamente, la mejor o peor realizacidn
de este programa vital supone, en proporaién inverss, Una mayor o IMEnoE
frustracidon de la personalidad.

«Su cuerpo, su alma, su fortuma. su tierra, 50 nacidn, son todas eosas,
e algfin sentido, suyas, y, por lo miswo, no son &l fQuién es, pues, 837 El
es ol que tiene que vivir con todo eso.. Bl yo.. es algo previo a todas esas
respuestas Vtedricas”, es sencillamente el que tiene que wivir una ciesta vida.
Mbtese, una cierta vide. No una vida cualquiera, sino, por el contrarie, una
vida estrictamente determinada.. Somos el que somos indeleblemente y &bl
podemos ser ese Unico personaje que somos, Si el mundo en torne —inclu-
vendo nuestto cuerpo y huestta alma— no nos permite reatizarlo en la exis-
tencia, tanto peor para nosotros. Pere es vano pretender modificar ese que
semos... Pero ahi estd, en nuestro ser mismo, es ¢l que, queramos o ho, tene-
mos que ser. Se dird que entonces nuestra vida tiene una condicién trigica,
puesto que, a o mejor, no podemos en ella ser el que inexorablemente somos.
En efecto, asi acontece. La vida es constitutivamente un drama, porque es
siempre la lucha frenética por conseguir ser de hecho el gue somos en pro-
yecto, ’

« Pero no se trata de un proyecto... preferido libremente... la vida no es
sélo nuestro yo, sino que es también el mundo en que ese yo tiene que
realizarse. Bl proyecto es un programa de actuacién en el munde y tropieza,
por lo tanto, con lo que éste sea. Mds o menos, siempre hallard dificultades.
Y oagui aparece la otra dimensidn de nuestro yo. dAceptamos ese proyecto
que somos, no obstante las dificultades que se oponen a su ejecucién? O, por
el contrario, ¢decidimos en éste, en el otro caso, traicionar al que tenemos
que ser, renunciando a soportar Jos enojos que pos traiga? _

Es decit, que si somos un proyecto vital, somos también, inseparablemen-
‘te, el que decide o no su aceptacién, Esta decisién es previa a todo acto de
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. voluntad... quien renuncia a ser ¢l que tiene gue ser, ya se ha matado en
vida, es el suicida en pie. Su existencia consistird en una perpetua fuga de
la fmica realidad auténtica que podia ser. Nada de o que hace lo bace di-
vectamente por sincera inspiracidn de su programa vital, sine, al revés, cuan-
to faga lo hard para compensar con actos adjetivos, puramente ticticos, me-
cinicas y vacios, la faltz de un destino auiéntico. Toda maldad viene de una
~adical ; ne encajerse en el propio sinow (37)

En este intente de aproximacién al conocimiento del hombre, va hemos
yeaitzado algunos logros, Sintéticamente son éstos los siguientess

1.° Yo soy yo v mi clrcunstancia.

i}

2" Bl wyo» v la «citcunstancia» son los elementos integrantes
de toda vida personal.
3% El «yon es un programa vital a desarrollar a tedo lo largo
de la existencia.
4‘()
L 7 S i :
cads vivir. Coino este no es ficil, la vida se configura como un pro-

El desarrollo de este programa ha de constituir la esencia de
blema.

A -continuacién vamos a tratar de delimitar lo que es la circunstancia.
WVamaos a fijarnos para ello en tres elementos diferentes:

1.* El «tir. Las relaciones interindividuales. Un caso particular
de estas relaciones interindividuales lo constituyen las relaciones amo-
Tosas,

Ll

2 Los «otrosn. La sociedad. El Estado.
3.° El munde. La naturaleza. Ia relacidn con la naturaleza: la

técnica.

Para tratar de todas estas cuestiones hay que tener en cuenta que al indi-
-viciue le es imposible salir de su propia vida, por lo que, todo Io que le es
sxterno ha de estar referido, en una u otn manera a su propio yo.

«Bu su verdad, en su autenticidad los hombtes son ncomunicantess (28}

i ety et et

(57} Ideas v creencias, «No ser hombre de partide». I. ¢Quidn es usted? ‘
{38) Estudios sobre el amor, «Préloge a Bl coller de I paloma, de Ibn Harm de
Wardeba N, :
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«.., nadie puede saltar fuera de su vida y, por tanto, tode aguello con gue
tengamos contacto, todo o que para nosotros pretenda existir, tendrd en al-
gin mode que presentatse dentro de nuestra vida» {(39).

Y si no poedemos salir de nosotros mismos, elle quere decir que no pode-
mos vernos desde fuera, ante ia imposibilidad de emigrar zl «tds, observa-
toric del «yon.

«Fisto guiere decir gue, encerrados en nesotros mismos, no podemeos trans-
mrgrar de nuestra persoma 2 la del prdjime y, consecushiemente, gue no po-
demos vernos @ nosotros mismos desde fuera, Porgte el perlil del yo sélo
serfa visible desde un td. Pero si el trinsito al til es imposible, come esta idea
supone, si el td es impenetrable, ni Je vemos a €l desde nosotros nmr a2 wos
otros desde élr {g0).

Aislados en nuestra propia vida, percibimos la existencia de fos otros, de
otras vidas semejantes a la nuestrz. Pere como no podemos saliv de ella
inttoducitmos en las ajetias, puesto que las viday son radical v esenciabmenie
impenetrables las unas en las otras, no podemos constatar si las otras widas
existen realmente, por o cual solamente tenemos de ellas une presuncidn
de existencia.

«lise X que la vive {mi vida) v a quien suelo lamar yo, y el mundo ese
que ese "yo” vive, me son patentes, presentes o compresentes, v tode eflo,
ser yo el que soy v ser ese mi mundo v mi vivir en él, son cosas - que me
acontecen a mi y sélo a mi, 0 2 mi en mi radical soledad.

Si, por ventura, apareciese en ese mi mundo algo que conviniera llamar
también "vida humana' aparte de la mia, conste de la manera mds expresa
que lo serd en otro sentide, ya no radical ni primario ni patente, sino secun-
dario, detivade y mis o menos latente y supuesto» {41}

«Lo que si esta patente en mi vida es la noticia, la sefial de que hay otsas
vidas humanas, pero como vida humana es en su radicalidad séle la mia, v
esas vidas serin Jas de otres como yo, cada una de cada uno, por tanto, a
fuer de ser otros, sus vidas todas se hallan fuera o mis alli o traps-ja-mia.
Por eso son transcendentes... 1a vida del otro no me es realidad. patente como
lo es la mia: ja vida del otro, digimoslo deliberadamente en forma gruess,
es solo una presuncion o una realidad presunta o presumida —tedo lo infi-
nitamente verasimil, probable, plavsible, que se queta—., pero no radmﬂriem
te, incuestionable, primordialmente realidads {42).

[

{(36F Unas levciones de metafisica, lecddn 11

{(40) Ideas v creencias, «La percepcidn del préjimes.. I, La cuestidn, Antignas tec~
rias.

{41} El hombre ¥ la gente, V. «l.a vida inter-individoals.

(42) Tdem, {dem. o
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«Ef cuerpo del otro me es radical e incuestionable realidad: que en ese
cuerpo habita un cuasi-yo, una cuasi-vida humana, es ya interpretacién mia.
La realidad del otro hombre, de esa otra vida humana es, pues, de segundo
grado en comparacion con la realidad primaria que es mi vida, que es mi
yo, gque es mi mundon (43}

Aunque ‘no resultz posible realizar de una manera directa la constatacién
de la realidad de las vidas ajenas, sin embargo, la intimidad del préjimo, nos
" es compresente, por la expresividad de las personas de los ofros.

«Pero lo sorprendente, lo extrafio y lo {iltimamente misterioso es que
signdoncs presentes solo upa figura y unos mowimientos corporales, vemos
en ello o a través de ello algo por esencia invisible, algo que es pura intimi-
dad, alge que cada cual sélo de si mismo conoce directamente: su pensar,
sepitr, querer, operaciones que, por si mismas, no pueden ser presentes a
elegs; que son no-externas ml ditectamente se pueden exteriorizar, porque 1o
ocupars espacio ni tienen cualidades sensibles; por eso son, frente a toda la
externidad del mundo, pura intimidad» (44).

«Baste ahora decir que el cuerpo del otro, quieto o en movimiento, es un
abundantisimo semdforo que nos envia constanternente las tods variadas se-
fiales o indicios o barruntos de lo que pasa en el dentro que es el otro hombre,

Ese dentro, esa intimidad no es nunca presente, pero es compresente,
como o es el lado de 1a manzana que no vemos. Y aqui tenemos una aplica-
cidn del concepto de la com-presencia, sin el cual, como dije, no podtiamos
esclarecer cdmo el mundo y todo en él existe para nosotros. ‘

Ciertamente que en este caso la funcion de la compresencia es mds sor-
-prendente. Porque alli la parte de la manzana en cada instante oculta me ha
side otras veces presente; pero la intimidad que el otro hombre es no se me
ha hecho ni puede hacérseme nunca presente. Y, sin embarge, la encuentro
ahi, cuando encuentro un cuerpo humano» {45). '

Cuande la realidad de alguno de los otros se nos hace mds patente, nos
encontramnos con el «tfiv. Y como esto es algo que puede suceder respecto a
‘una plutalidad de individuos, quiere decir que hay vatios «tis» con los que
nos encontramos en un grado mayor o menot de proximidad.

«Fin el trato que es el nosotros, si se hace frecuente, continuadoe, el otro
sz me va perfilando. De ser el hombre cualquiera, el abstracto semejante,
el individuo humano ipdetetminado va pasando por grados: de progresiva
determinacion, haciéndoseme mds conocido, humanamente mds préximo, Fl
grado extremo de proximidad es lo que llamo intimidad. Cuando tengo con

(43} El hombre w la gente, V. «La vida inter-ndividualn.
{ag) Idem, TV. «la aparicién del otro'’».
{45! Idem, idem.
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el otro trato intimo me es un individuo inconfundible con todos los demas,
incanjeable. Es un individuo finico. Dentro, pues, del dmbito de realidad vital
o de convivencia gue es el nosotros, el ofro se ha convertido en ti. ¥ come
esto me pasa no sblo con uno, sino con bastantes otros hombres, me encuentro
con que el mundo humanoe me aparece como un horizente de hombres, cuyo
circulo mds inmediato 2 mi ewtd lieno de tis, es decir, de los individuos para
mi fnicos, Mds alli de ellos se hallan zonas circulares ocupadas por hombres
de quienes sé menos, hasta la linea del horizonte en mi contorpo humans en
que se hallan los individuos para mi cualesquiera, intercanjeables. Se abre,
pues, ante mi el mundo humano como una perspectiva de mayor o menor
intimidad, de mayer o menor individvalidad ¢ unidad, en suma, wna perq»
pectiva de préxima y lejana humanidads {46).

‘Hemos dicho con anterioridad que vamos a considerar las relaciones -
terindividuales como una parte de la relacidn del yo con Ia circunstancia. Y he-
mos visto asimismo como existfa la posibilidad de una reclproca mfluencia.
En este contexto conviene situar la consideracién del «tiiv como reciprocante.

«Unus et alter -—el dlier es el contraposto, el parangdn, el correspondiente
al wnus—, Por eso la relacidn del usmas --yvo— con el alter —otro - se Hama
estupendamente en nuestra lengua alternar.. Tenemos, pues, que el hombre,
aparte del que yo soy, nos aparece como el otro, y esto quiere decir —me
interesa " que se tome en todo su rigor—, el otro, quiere decir aquél con
quien puedo y tengo —aungue no quiera— que alternar.. El mutus "contar
con”, la reciprocidad, es el primer hecho que nos permiie calificarlo de so-
cial... Pero bien entendido, todo ese lo descubto porque en sus gestos y mo-
vimientos noto que me tesponde, que me reciproca, Tendremos, pues, que &l
otro, ¢l hombre, me aparece originariamente como el reciprocante y nada mds.
Todo lo demds que resulte de ser el hombre es secundaric a ese atributo v
viene después. Conste, pues: ser el otro no representa un accidente o aven-
tuta que pueda o no acontecer al hombre, sino que es un atributo originario...
El hombre no aparece ¢n la soledad —aunque su verdad Gltima es su sole-
dad—: ¢l hombre aparece en la socialidad como el otro, alternando con el
uno, como el reciprocanter {(4%7)

¢ el hombre estd a malivitate abletto al otro que él, al ser extrafio:
o con otras palabras: antes de que cada uno de nosotros cayese en la cuenta
de s mismo, habia tenide ya la expetiencia bdsica de que hay los que o son
"yo', los otros es decir, que el hombre al estar a nativitate abierto al otro,
al alter que no es él, es, a nativitale, quiera o no, gistele o no, altraistal..

{40 Ll hombre 9 la gente, VI «Fl peligro que es el otro” v la sorpresa que es
el "yo"n.
(47) Idem, V. «La vida inter-individuals.
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Mas para que haya convivencia es menester salir de aquel simple estar abierto-
al otro, al alter, y que Ilamdbamos altruismo bisico del hombre. Estar abierto
al otto es algo pasivo: es menester que a base de una abertura yo actiie so-
bre él v él me responda o reciproques (48).

«Conferne convivimes y somos la realidad "nosotros™ —vyo v €l, esto es,
sl otre— nos vamoes conociendo. Esto significz que el otro ---hasta abem un
hombre indeterminade, del que sélo s& que es, por su cuerpo, lo que Hame
un seinejante, por tanto, alguien capaz de teciprocarme v con cuya conscien-
te respuesta tengoe gue contar— conferme le voy tratande, de buenas o de
malas, se me va precisando y lo voy distinguiendo de los otros obros gue
conozco menos. Hsta mayor intensidad de trate implica proximidad. Cuando
esta proximidad de mutuo trate y conocimiente llega a2 una foerte dosis, la
Bamamos intunidad. ¥l otre se me hace préximo e mconfundible. No es otre:
cualgquiera, indiscernible de los demds, es el otro en cuanto tnico.

Hntonces el otro me es 4. Conste, pues, ti no es, sin mis ni mis, un
hombre, es un hombre dnico, inconfundibles (40).

Hernos visto come se ha ido desarrollando el proceso de delimitacidn de
la personalidad de los otros: del contorno humano que nos rodea se van
destacande algunos individuos, que de ser los «otrosy pasan a ser «tds». Una
mayor aproximacién nos conduce a la intimidad, Y cabe afn un mayor grade-
de- proximidad : entonces sz da una fusidn de las personalidades, en fa gue
cada una abandona su propio centro para ir 2 confundirse con el ser del oteo.
Tal ocurre con la amistad y, sobre todo, con el amor.

«Desde ese fondo de soledad radical que es, sin remedio, nuestra vida,
emergemos constantemenie en un ansia, no menos radical, de compafita. Qui-
siétamos hallar aquél cuya vida se fundiese integramente, se interpenetrase
con la nuestra. Para ello hacemos los mds varios intentos. Uno es la amistad.
Pero el supremo entre ellos es lo que lMamamos amor. El auténtico amor no
es sino el ntento de canjear dos soledades» (50).

«Hay momentos en que vivir es hallarse fuera de si mismo, perdido deli-
ciosatiente en ¢l interior de los préjimos, Cuando alguien llega cerca en esa
"primers impresién', afin no deformada por reflexiones ulteriores menos pers-
picaces, nos parece que vemos hasta el fondo su persona. De aqui las siibitas
simpatfas o antipatias que sentimos. De aqui el flechazo, el coup de foudre
en que suele nacer el amotn (51).

(48) ! hombre v lu gente, V. «la vida inter-individyals,

(49 Idem, idem.

(30¢ Idcwm, I, «La vida personals.

(51) Ideas y creencias, «La percepcidn del préjimos. [ La cuestidn. Antiguas.
teorfas,
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Este supone el desensimismamiento radical, transplante del propio centro
vitali a la persoma amada. Y si esto sucede al margen de k voluntad dal ser
enamorado, dhabrd que conchuir que la esencia del amor es la alienacidn?,
¢serd el amor un sentimiento esencialmente alienante? ‘

«Bl amor de enamoramiento —que es, a mi juicio, 21 prototipo v cma de
todos los erotismos-— se caracteriza por contener, a fa vez, estos dos ingre-
dientes: el sentirse encantado por otro ser que nos produce "iusion” integra
y-¢l sentirse absorbido por #1 hasta la raiz de nuestra persona, como si nos
hubiera attancado de puestre propio fonde vital y vividsemos transplantados
a él, con nuestras raices vitales en &l Ne es sino decir de otra manera esto
dltiing, agregar que el epamorado se siente entregado totalmente al que ama:
donde no importa que la entrega corporal o espiritual se haya caumplido o
no. s mds, cabe que la voluntad del epamorado logre impedir su propia en-
trega a quien ama en virtud de consideraciones reflexivas —decoro social, me-
ral, dificultades de cualquier orden—. Lo esencial es que se sienta entregado
al otro, cualguiera que sea la decisidn de su- voluntad.

¥ no hay en esto contradiccidn: porque la entrega radical no la hace él.
sinc que se efectfia en profundidades de la persona mucho més radieales que
el plano de su voluntad: No es un querer eniregarse: es un entregarse sin
querer. Y dondequiera que la voluntad nos leva, vamos itremediablemente
entrzgados al ser amado, inclusive cuando nos lleva al otro extremo del mun-
do para apartarnos de éls (52).

El arrobamiento erdtico se asemeja al arrobamiento mistico,-al éxtasis, en
ese westar Tuera de si» que caracteriza al emamorade y al mistico. En cual-
quier case la personalidad queda vacla de su propia esencia y, en su lugar,
Nena de otras presencias.

«Dios se filtra dentro del alina, se confunde con ella, o, dlcho inversainen-
te, el alma se diluye en Dios, deja de sentirlo como ser diferente de ella. Esta
es la unidn a que el mistico aspira... Pero no se crea que esta unidn es sen-
tida como algo momentineo, ahora lograda, luego perdida, El estitico la per-
cibe con el cardcter de unidn definitiva y perenne, como el epamorado jura
sinceramente amor eterno.., el grade supremo de la mistica carrera serd aquel
en que el hombre se halle saturado de Dios, hecho . esponja de la divioidad.

FEntonces puede valverse de nuevo al mundo y ocuparse en afanes terre-
nns, porque ya obrard en rigor como un autémata de Dios.

Sus deseos, pasos y acciones en el mundo ne serdn cosa suya. Ya no le
mporta nacda a &l de cuanto haga y le acontezca, porque "él" esti ausente de
la Tietra, ausente de su propio deseo o accién, inmumizade o impermeabi-

{52 Hstudios sobre ¢l amor, «Para una psicologia de! hombre interesantes, I,
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Yizado para todo lo sensible. Su verdadera persona ha emigrado a Dios, se
ha transvasado a Dios, y queda sélo un mufieco mecénico, una criatura, que
Dios hace funcionar.. Esta situacién superlativa encuentra su pareja en. la
evolucidn del "enamoramiento”. Cuande el otre cotresponde, schreviene un
periodo de "unién” transfusiva, en que cada cual traslada al otro fas rafces
de su ser y vive —-plensa, dese2, actda—, no desde si mlsmo, sino desde el
otro. También aqui se deja de pensar en el amado, de puro tenerlo dentro...
Es el estado de gracta comin 2l enamorade y al inistico. Esta vida y este
mundo, nt en bien ni en mal les afectan; han dejado de ser cuestidn para
elfos.. En el "estado de gracia” —sea mistico o sea erdtico—, la vida pierde
peso v acritud... El deleite del "estado de gracia”, dondequiera que, se pre-
sente, esteiba, pues, en que uno esté fuera del mundo y fuera de si. Esto es
ﬁmrraimeﬁlte,l lo que significa "ex-tasis”: estar fuera de si y del mundon (53).

Y en esic punto Qrtega, sin perder el hilo de su exposicion, hace un quie-
bso v nos pone en guardia porque, los atrebatos misticos y los ehamoramien.
tos sublimes tienen un algo de delirante y calenturiente, que produce uma
excesiva propension a sacar fuera de si a los individuos, todo lo cual no puede
resuliar muy satisfactorio para quien, como vimos anteriormente, escribid,
hablando del yo sélido, de la personalidad fuerte: «no teme que le suceda eso

gue Haman perder la personalidad. Seguro de no disolverse en lo ajeno, se
lanza a la-aventura de trashumar por todos los corazones, y hecha la presa
vuelve a si mismo. Un yo poderoso no pierde tiempo en temores de ser ab-
sotbido por otro; antes al contrario, estd seguro de ser €l el absorbenten. Por
ello, en clerta medida, vy no sin cierta ironia, recoge wvelas, y nos recuerda
que -la plenitud pudiera muy bien consistir en saber estar sobre si.

«Y conviene advertir aqui que hay dos tipos irreductibles de hombres:
ios que sienten la felicidad como un estar fuera de si, y los que, por el con-
trario, sdlo se sienten en plemitud cuando estin sobre si

Desde el aguardiente hasta el trance rnistico, son variadisimos Jos medios
que existen para salit fuera de sf. Como son muchos ——desde la ducha hasta
Lo, filosofia- - los que producen el estar sobre sfw.

Estas dos-clases de hombres se sepatan en todos los plavos de la vida... Bl
afin de saliv fuera de si ha creado todas las formas de lo orgidstica: em-
briagnez, misticismo, enamoramiento, eic. Yo no digo con ello que todas "val-

{53) Dsiudios sobre el amor, «Amor en Stendhals. VI BEnamoramiento, éxtasis
¢ hiprotismo.

235 s



ALFONSC RODRIGUEZ PALENCIA

gan” lo mismo; (nicamente insinfic que pertemecen a un mistuo- linaje y te~
nen una raiz calando en la orgfa. Se trata de descamsar del peso que es wivir
sobre sf, trasladindonos a ofro que nos sostenga y conduzcan (54).

Y en otro lugar se apunta que esta huida de sf para centrarse en otro-
ser puede significar, en cuanto bisqueda de reposo, sintoma de cansancic
vital:

.. el alma enamorada realiza la migica empresa de transferir a oira alma
su centro de gravedad, y esto sin dejar de ser alma. Entonces reposan (55)-

Otro factor que vamos a considerar, como posible elemento de alienacién:
de la personalidad individual es 1z socledad y la ordenacidn juridica de-la-
massma, ¢ Estado,

- Bn este punto v en el siguiente, el hombre frente a la naturaleza nos con-

viene teper presentes o, mejor afin, compresentes, algunas de las ideas de
Hegel sobre la alienacién. Concretamente, las sigulentes nociones sobre lo
que la alienacién es:

~—- Ruptura del hombre con un doble medio natural y cultural-
social. De esta altenacion surge la conclencia en cuanto separada y
distinta; dejando el hombre de ser uno con la maturaleza y la cul-
tura en que vive. Es una contribucién a la delmitacién del hombre
como persona, como algo no inmerso e indiferenciado respecto del
medio, ' _

-~ En un segundo sentido, el hombre se reintegra a lo social, cens-
tituye el Estado, la sociedad politica. Ello es froto, no de un hips-
tético pacto o contrato socizl, sino de una evolucién histdrica. 4

Aqui también nos encontramos con que el establecimiento de la persona-’
lidad individual es un estadio posterior a la conciencia colectiva, en e! senc
de una sociedad tradicional. La conciencia individual aparece como un des-
garramiento producido en la conciencia colectiva,

«Unicamente como soledad, como desgajamiento, perabe el primitive su
persona singular, Lo individual y cuanto en lo individual se funda, le pro-
duce terror y es sindnimo para é de debilidad e insuficiencia.

Lo firme y seguro se halla en la colectividad, cuya existencia es anterior
a cada individuo, que éste halla ya hecha cuando despierta a la vida.. Pen-
sar, querer, sentir es para estos hombres circular por cauces preformados, re-

{54) Estudios sobre el amor, «Amor en Stendhaly. VII. Inamoramiento, éxtasis
e hipnotismo.

{s5) El espectador, V y VI «Vitalidad, alma, espiritu». V. El alma come excen-
tricidad.
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petir en si mismos un inveterado repertorio de actitudes. Lo espontineo. ep
este modo de ser es la fervorosa sumisién y adaptacidn a lo recibide, 2 la
tradicién, dentro de la cual 'vive el individuo inmerso, y que es para & in-
mutable realidad. '

Este es el estado de espirite tradiciomalista que ha actuado en nuestra
Edad Wedia v dirigié la historia griega hasta el siglo vi, la romana hasta
el uI antes de Jesucriston {56).

«Sin embargo, dentro de esta alma colectiva, tejida de tmd;cmnes, que re-
side en cada uno, comienza desde luego a formarse un pequefic nicleo cen-
tral: el sentimiento de la individualidad. Este sentimiento se origine. en una
tendenciz antagénica de la que ha ido plasmando el alma tradicional. Ha sido
un puro ertor suponet que la conciencia de la propia individualidad erz una
necién primaria y como aborigen en el hombre, Se pretendia que el ser hu-
mano. se siente originariamente individuo y que luego busca a otros hom-
bres para formar con ellos sociedad. La verdad es lo contrario: comienza el
sujeto por sentirse elemento de un grupo, y sélo después va sepatindose de
él y conguistando poco a pcco la conciencia de su singularidad. Primero es.
&l "nosotros” y luego el "yo". Nace éste, pues, com el cardcrer secundaric
de secesidn. Quiero decir que el homhre va descubriendo su individuzlidad en
la medida en que va sintiéndose hostil a la colectividad ¥ opuesté a la tra-
dicién» (57). ‘ -

«Bn cambio, el modo 1nd1vtduahsta vue]ve la espalcia a todo lo rcclbxdo,
repudidndolo precisamente por ser recibido, y en su lugar aspira a produ--
cir un pensamiento nuevo, que valga por su proplo contenido.

Este pensamiento... tiene que ser una razon... ‘Desde este momemc, en el,
alma de cada hombre actdan dos fuerzas antagumcas ¢ la tradicién y la razon..
Poco a poco ird ésta ganando tetreno a aquélla, lo cual 1mphca que la v;da
espiirtual se ha convertido en lucha intima, y de unitaria se ha dlsocmdo en
dos tendencias enemigas.

Mientras ef alma primitiva, al nacer, acepta el mundo que halla consurm»-
do, el nacimiento de la individualidad contiene, desde luego, la negacum de
ese mundo. Pera al repudiar lo tradicional se encuentra el sujeto Eormdu a re-
construir ¢l univetso por si misme, con su razbnn (58).

«Suele con error creerse que la psique humana se forma partiendo de un
nticleo central en lo mds fntimo de cada persona, que luego va engrosando el
volumen del alima hasta tocar la del préjimo v formar asi ka espiritu;ﬂic‘i.‘d
social. Tal suposicién impide la inteligencia de la psicologia primitiva. La ver- -

(56) Il tema de nuestro tempo, Bl ovaso de las ‘revolucioness.
{371 Idem, idem.
(s8) Idem, {dem.
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dad es mas bren lo inverso. Lo que primero se forma de cada alma es su
periferia, fa pelicula que da a los demds, la persona o yo social. Se cree lo
que creen los demds; se sienten emociones multitudinarias. Es el grupo -hu-
mano quien, en rigor, piensa y siente en cada sujeto.. Este alma primitiva
sentfa la individuacién como un desgarramiento doloreso del blague social en
que vive engastadan (5o

En estas cuestiomes la pluma del pensador de El Escotial parece recargar-
se de tiptes sombrios.

«Bn suma, que suplanto mi yo individual por el yo social, dejo de vivir
yo mi vida auténtica v hage que ésta se conforme segiin un molde mostren-
co, comin, anénimo. De ser individual paso a ser comunal, prictico vital co-
munismo, en el orden del pensamiento.

Precisemos algunos de los elementos que van implicados en esta transmu-
tacién, en ese —como instintive— recurse de i yo auténtico al inauténtico
yo social; inauténtico porque, glisteme o no, yo no soy los. demds, la
zenter (6o).

«En algunas épocas €l hombre domina esa tendencia a abandonarse en lo
colective y vuelve a sf mismo, desecha la idea ambiente y busca hacerse una
propia, individualisima opinién» (61}

En el Estado y el hombre-masa se ciftan los mis clatos exponentes de los
efectos alienantes de lo colectivo sobre lo individual.

«Un hombre de hoy no es nada -—no tiene derechos ni calidades— si no
es un ciudadano de un Estado. Pero el Estado es uma colectividad previa a
cada individuo. "Los demis” nos preceden comeo una condicién de nuestra
existencia juridica, moral y social. El extracto primaric de nuestra ser es, pues,
un ‘tefido hecho de colectividad. Lo -propio acontecia con el munde antiguo.
Hl individuo comenzaba por ser miembro de una ciadad y sélo como tal
tenfa existencia humana» (62).

«Mas atn normalmente no me doy cuenta de mi vida auténtica, de lo
que 8std es en su radical soledad ¥ verdad, sino que vivo presuntamente co-
sas piestintas, vivo entre interpretaciones de la realidad que mi “contorno so-
cial, T tradicién humana ha ido inventando v acumulando.., es decir, sole-
mos hacer que vivimos, pere no vivimos eféctivamente nuestro auténtico
vivie, el que tendrfamos que vivir s, ‘deshaciéndonos de todas esas tuterpre-
taciones recibidas de los demds entre quienes estamos ¥ que suele lamarse

(sg El especiador, VIL y VI, «Bgipcios, Faltla de individualidads,
{6o) Unas leceiones de wmetafisica, lecc, VIIL

{61 Idem, idem.
(62) Bl espectador, RTV, «Notas del vago estion. IV, Ideas de los castilios.
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*sociedad”, tomdsemos, de cuando en cuando, enérgico, evidente contacts con
rinestra vida en cuanto realidad radical... En la realidad auténtica del humanc
vivir va incluide el deber de la frecuente retirada al fondo solitaric de st
mismor (63}

Los otros, el entorno social, tienen un efecto deformador que la persona-
lidad con pretensiones de autenticidad debe depurar.

Esta idea vuelve 2 aparecer unz vez mis en el siguiente, largo, parfafo de
Fl hombre y la gente:

«Como ese munde humano ocupa el primer término en la perspectiva de
mi munco, veo todo el resto de &ste, y mi vida y a mi misme, al través de
fos otros, de ellos, Y come ellos en tormo mio no cesan de actuar, manipulan-
do las cosas y, sobre todo, hablando, esto es, operando sobre ellas, yo pro-
yecto sobre la realidad radical de mi vida cuanto les veo hacer v les oigo decar
- con lo cual aquella mi realidad radical tan mia v sblo mia queda cubierta
a mis propios ofos con tma costra formada por lo recibide de los otros hom-
bres, por sus tejemanejes v decires y me habitlio a vivir normalmente en uu
minde presunto o vetosimil creads por ellos, que suelo dar, sin mds, por
auténtico y considero como la realidad misma—. Séle cuando mi docilidad =
lo que los otros hombres hacen y dicen, me lleva a situacioties absurdas,
contradictorias o catastrGficas, me pregunto qué hay de verdad en todo ello,
es decir, me retiro momentaneamente de la pseudo-realidad de Ja convencio-
nalidad en que con ellos convive, a la autenticidad de mi vida come radical
seledad. De modo que en tno u otro grado, dosis v frecuencia vivo efectiva-
mente una doble vida, cada una de ellas con su propia dptica y perspectrva.
Y si obseevo en mi detredor, me parece sospechar gque a cada une de los
dttos le pasa lo misme, pero —y- esto es de notar— - a vads uno en dosis di-
fefentes. Hay quien no vive casi mis que la psendo-vida de Ja convenciona-
lidad, y hay, en cambio, casos extremos en que entreveo al otro enérgica:
nmente fiel a su autenticidad. Entre amhos polos se dan todas las ecuaciones
mtermedias, pues'se trata de una ecuracién entre lo convencional y lo autén-
tico que en cada tmo de nosotres tiene cifras distintas, Hs mds, en nuestro
prinier mamento de trato con el otro, sin darnos cuenta especial de ello, caicu-
lamos su ecuacidn vital, es decir, cudnto en él hay de convencional y cudnic
de anténtico. Pero comste, que aun en el caso de mdxima attenticidad, el in-
dividuo humano vive la mayor porcién de su vida en el psesdo-vivir de la
convencionalidad circundante o social, como vamos a ver en las lecciones si-
guientes con alglin pormenor. ¥ como los otros son “les hombres” - yo en

————— e — —

(63) El hombre y la gente, V. «la vida interindividuals.
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mi soledad no podtia llamarme con un nombre genérico como es el de "hom-
bre"—, resulta que veo el munde y mi vida y 2 mi mismo segiin las férmulas
de ellos, esto es, veo todo eso tedido por los otros hombres, impregnado de
s humanidad, en suma, humanizado, donde esta palabra ahora es de valor
peutro; no sugiere s eso, el mundo humanizado seglin el evangelio de los
humancs gue son los otros, es cosa buenha o mala. Sélo un punto es tawativo:
que ese mundo que e es humanizado por los otros no es mi auréntico mundo,
no tiene una realidad incuestionable, es sblo mds o menos verosimil, en muo-
chas de sus partes ilusorio v me umpone el deber no ético, sino vital, de so-
meteglo periddiczmente a depuraciones a fin de que sus cosas queden pues-
tas en su punte, cada unma con el coeficiente de realidad o irrealided que le
<corresponde. Esta téenica de depuracién inexorable es la filosoffa.

De esta manera nuestto andlisis de Ia realidad radical que es fa wvida de
cada cual nos ha levado a descubrir que, normalmente, no vivimos en ella,
sino que pseudo-vivimos al convivir con el mundo de los hombres, es decir,
Al vivir en “'sociedad”.

Como este es el gran tema del presente curso procurdbamos, paso a paso,
sin tolerarnos atropellamiento ni prisz, ir viendo cémo nos aparecen los dis-
tintos componentes de ese munde humano o social v cudl es su texturay (64).

Una y otra vez se tepite lo misma: el elemento despersonalizador latente
2n lo soctal y colectivo.

«Bn la medida que yo pienso y hablo, no por propia e individual evi-
dencia, siro repitiendo esto que se dice y que se opina, mi vida deja de ser
tmia, dejo de ser el personaje individualisimo que soy, y actiio por cuenta
de la sociedad: soy un autémata social, estoy socializado» (65).

Ya hemos visto anteriormente cémo se establecia que &l hombre de hoy
no es nada si no es como ciudadano de un Estado. Queda establecida una
relacidn estrecha entre Estado y hombre-masa. El tipo medio del ciudadano
lo da el hombre-masa. Y como se ha dicho que el hombre no es nada s1 no
se sustenta en una ciudadania, se legs a la configuracidn del hombre medio
como hombyre-masa.

«Me refiero al peligro mayor que hoy amenaza a la civilizacién europea.
Como todos los demds peligros que amenazan a esta civilizacién, también

64 Bl hombre v la gente, VIL «Ei peligro que es el otra" y Ja sorpresa que es
Q; "Yo"»,

) Idem, VIIL «De pronte, aparece la gentes,
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#ste ha nacido de ella. Mds afin: constituye una de sus glortas; es el Estado
onterporinec.

En nuestro tiempo, el Estade ha Hegado a ser uma méquina formida-
Ble que funciona prodigiosamente, de una maravillosa efictencia por 2 can-
tidad y precision de sus medios. Plantada  en medio de la sociedad, basta
tocar wn resorte para que actien sus enormes palancas y opeten fulmitantes
sobie cualquise troze del cuerpo secial.

El Estade contemporines es el producto mas visible ¥ notorie de fa civie
lizacir. Y es muy interesante, es revelador, percatarse de la actitud que ante
# adopta el hombre-masa. Este lo we, lo admira, sabe que estd ahi, asepu-
ramdo su widad pero no tiene conciencla de gue es upa creacidn hwmana
irventadz por ciertos hombres y sostenida por ciertas virtedes vy supuestos
quez hubo ayer en los hombres y que puede evaporarse mafiana, Pot ofra par-
e, el hombre-masa ve en el Hstado uwn poder andnimo y, como &l se siente
a sf musme andnimo — vulgar—, cree que el Hstado es cosa suya. Imaginese
gque sobreviene en Ja vida piblica de un pafs cualquiera dificultad, conflicto
© problema: el hombre-masa tenderd a exigit que mmediatamer<e lo asuma
el Esiado, que se encargue directamente de resolverlo con sus gugantescos e
incontrastables medios.

Este es el mayor peligro que hoy amenaza a la civilizacidn: [a estatifi-

cacidn de Ia vida, el intervencionismo del Estado, la absorcién de toda espon-
taneidad social por el Estadot es decir, la anulzcidn de la espontaneidad his-
tivica, que, en definitiva, sostiene, nutre y empuja los destinos humanos.
Cuando Iz masa stente alguna desventura o, simplemente, alglin fuerte ape-
tito, es una gran tentacién para ells esa permanente y segura posibilidad de
conseguir todo —-sin esfuerzo, lucha, duda. ni riesgo— sin mis que tocar el
resorte ¥ hacer funcionar la porientosa maquina. La masa se dice: "Hl Es.
tadn soy yo”, lo cual es un perfecto error. El Estado es la masa sélo en el
sentido en que puede decirse de dos hombres gque son idénticos, porgue nin-
guna de los dos se Ilama Juan. Estado contemporaneo y masa coinciden sélo
en ser andmmos. Pero el caso es que el hombre-masa cree, en efecto, que
¢l es el Estado, y tenderd cada vez mids a hacetlo funciomar con cualquier
pretexto, a aplastar con él toda minoria creadora que lo perturbe -—que lo
perturbe en cualquier otden: en politica, en ideas, en industria- -

Bl resultado de esta tendencia serd fatal. La espontaneidad social quadard
vickntada una vez y otra por la intervencién del Estado; ninguna nueva si-
miente podrd fructificar. La sociedad tendrd que vivir para ef Escado; el
bembre, para la miquina del Gobietno. ¥ como a la postre no es sine una
amdquina cuya existencia y mantenimiento dependen de la vitalidad circun-
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dante que Ia mantengz, el Estado, después de chupar el tuétano a la sociedad,
se quedard hético, esquelético, muerto con esa muerte herrumbrosa de Ia
mdquina, muche més cadavénica que la del organismo vives (66).

La politica se presenta, consecuentemente con todo lo anterior, come alge
despersonalizado v, por tanto, segin el contexto de nuestro enfoque, she-
nante.

«81 politicismo integral, la absorcidén de todas las cosas v de tedo el hora-
bre de la politica, es una y misma cosa con el fendmeno de rebelidn de Jas
masas que aqui se describe. La masa en rebeldia ha perdide toda capacidad
de religidn ¥ de conccimiento. Ne puede tener dentro mis que politica, vma
pelitica exorbitada, frenética, fuera de si, puesto que ptetende suplantar al
conocimienta, a la religién, a la sagesse - -en fin, a las dinicas cosas que nov
s ststapcia son aptas para occupar &} centro de la mente humana. La pcmnca
vacia al hombre de soledad ¢ mtimidad, y por eso es la predicacidn del poli-
ticismo integral una de las téenicas que se usan para socializarlo» {67}

Bl protagonista bumano de toda esta trama ya se ha visto que es el hom-
hre.masa, un hombre vaciado de su propia sustancia y repleto de contemde
gregario, Podria ser el prototipe del hombre alienado en cuanto que su esen-
cia estd vacia de autenticidad y basada en algo ajeno a su propia e inalienzble
realicad.

«Bste hombre-masa es ol hombre previamente vaciado de su propia bis-
toria, sin entrafias de pasado y, por lo mismo, décil a todas las disciplinas Ra-
madas “internacionales”. Mas que 1un hombre, es sélo un caparazén de hom-
bre constituido por meros 1dola fori: catece de un “dentro”, de una inti-
midad suya, inexorable e inalienable, de un yo que no se pueda revocar. De
‘aqul que csté smmpre en disponibilidad para fingir ser cualquier cosa. Tiene
sélo apetitos, cree ‘que tiene sélo derechos v no ctee que tiene obligacioues:
es el hombre sin la nobleza que obliga — sine nobilitate--, snob» (68).

«Masa es todo aquél que no se valora a sf mismo - -en bien o en mal--—
por razanes especiales, sino que se siente “como todo el mundo™” vy, sin em-
bargo, no se angustia; se siente a sabor al sentirse idéntico a los demds» {Bo).

Ia persenalidad que pretenda seguir sus propios caminos, ¥ no los comu-
nes y trillados, encontrard aquéllos erizados de dificultades, ¢ incluso de pe-
ligros. ‘

66) Fa rebelitn de lax masas, XL «B! mayor peligro, ol Estador.
{67} Idem, «Mrélege para francesesr, IV,

{63) Idem, idem, IIL

(66} idem, I. «El hecho de las aglomeracioness.
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ala masa asrolla tode lo diferente, egregio, individual, calificade y selec-
te. Quien no sea como todoe el mundo, quien no plense como todo el munde,
corre el riesgo de ser eliminado... Ahora "todo el mundo™ es sélo la masa» {7o).

El ditimo elemento que vamos a tomar en consideracién como compenen-
te de Ja circunstancia es fa naturaleza, y la relacién del hombre con la nuisma.

El entorno cdsmico puede ejercer, v de hecho ejerce, una presién sobie
el imdividue, unz presidn que en mayor o menor medida condicione o dificul-
te el logro pleno de los propios valores personales.

Ello supone, por lo tanto, una accidn de alienacién de la naturaleza sobre
el individuo. En este contexto, y con cardcter de antidoto hay que sitvar el
papel de la téenica: la téenica debe permitir al hombre conseguir ¢! dominio
de la naturaleza, de manera que ésta no resulte obstdculo para la autorrealiza-
cidn, Esta supone un movimiento de ruptura con el munde césmico, de dife-
renciacién respecto al mismo.

«56lo el hombre en quien el alma se ha formado plenamente posze un
centto aparte ¥ suyo desde el cual vive sin coincidir con el cosmos, [Dualidad
terrible, antagonismo delicioso! Ahi, el mundo gue existe v opera desde su
centro etaffsico. Aqui, yo, encerrado en el reducte de mi altna, *fuera
del Universo”, manando sentires y anhelos desde un centro que soy yo v
no es del Universo. Nos sentimos individuales metced a esta misteriosa. ex-
centricidad de nuestra alma. Porque frente a la paturaleza y espiritu, zlma es
ero: vida excénttican (71),

Frente a la naturaleza, el hombre primitive se encuentra enajenads, lo
mismo que le sucedia frente a Ja colectividad, En un comentario sobre Hegel,
leemos ¢

«La Unica historia patural es la prehistoria, en la que estudiamos a un ser
gue puede ser histdrico cuando adn es sélo natural. Prisionero atn de Ia na-
turaleza, vive el hombre ignaro de si mismo, enajenado y fuera de su propio
ser, Vive, pues, incubando un futuro ser, Esto es, en general, para Hegel Ia
miuraleza : aquella vealidad que procede y prepara al espitita. En ella, inew-
clado con los amimales y con el puisaje, fermenta lo humano» (72). -

{ra) Ia vebelidn de las masas, [ «Bl hecho de las aglomeracioness,

(1) El espectador, V¥V y VI «Vitalidad, alma, espiritns, V. El alma come excen-
tricidad.

(72) El espectador, VI y VIII. «Hegel y Américan, IL
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Yz se ha viste como en la resolucién del problema que su propia-vida
lantea al hombie, juega la capacidad de ensimismarse, de mantener clara
Ta conclencia de si, un papel importante, -

«Casi todo el munde estd alterado, y en la alteracién el hombte pierde
su atributo mds esencial: la posibilidad de meditar, de recogerse dentro de
sf musmo para poneise consige misme de acuerdo y precisarse qué es Jo gue
cree; lo que de verdad estima y lo que de verdad detesta. La alteracién le
chnubila, le clega, le obliga a actuar mecinicamente en un frenético senam-
bulismo... el hombie pueds, de cuando en cuande, suspender su orupacidn
directa de las cosas, desasirse de su derredor, desentenderse de él, y some-
tiendo su facultad de atender a una torsién radical - -incomprensible zoold-
sreainente—, volverse, por decirlo asi, de espaldas al mundo y meterse dentro
de sf, atender a su propia intimidad o, lo que es igual, ocuparse de si mismo
v no de lo otro, de las cosas.. el poder que el hombre tiene de retirarse
virtual y provisionalmente del mundo, y meterse dentte de si, o diche con
un espléndido vocablo, que sélo existe en nuestro tdioma: que el hombee
puede ensimismaise.

INGtese que esta maravillosa faculiad que el hombre tiene de libertarse
trapsitoriamente de ser esclavizado por las cosas, implica dos poderes muy
distintos: uno, el poder desatender mis o menos tiempo el mundo en torno
sin riesgo fatal; otro, el tener ddnde meterse, ddénde estar, cuando se ha
salido virtualmente del mundo» (73

Lz téenica se encuentra, pues, con [a misidn de crear un margen de segu-
ridad que permita al hombre retirarse dentro de si mismo.

«Por eso, si el hombre goza de ese privilegio de hiberarse transitoriamente
de las cosas, y poder entrar y descansar en si mismo, es porque con su esfuer-
za, su trabajo y sus ideas ha lograde reobrar sobre las cosas, transformarlas y
crear en su detredor un margen de seguridad siempre limitado, pero stempre
0 casl siempre en aumento. '

Esta creacién especificamente humana es la técnica. Gracias a ella, y en
fa medida de su progreso, el hombre puede ensimismarse» {74).

.. ¢l hombre, por lo visto, no es su circunstancia, sine que esti sélo su-
mergido en ella y puede en algunos inomentos salitse de ell: y meterse en
si, recogerse, ensimismarse, y sélo consigue ocuparse en cosas que no son
direvta e inmediatamente atender a los imperativos o necesidades de su . cie-
cunstanciz. Ln estos momentos, extra o sobrenaturales de ensimismamiento o
retraceidn en si, inventa y ejecuta ese segundo repertorio de actos: .. estos

{73} FEl hombre y la gente, 1. «Ensimismamiecnito y alteracidny,
{74} ldem, idem,
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actos modifican ¢ reforman la circunstancia o naturaleza, logrando gue en
eliz haya lo que no hay -- sea que no lo hay aqui y ahora cuando se necesita,
s¢a gue en absoluto no lo hay—- Pues bien: estos son los actos técnicos, es
pecifices del hombre. El conjunto de ellos es la téenica, que podemos, desde
luego, definir como la reforma que el hombre impene 2 la naturaleza en. vista
de by satisfaccidén de sus necesidadess {73} )

«¥ he agui como la meditacidn sobre la téenica nos hace tropesar dentro
de ella como con el hueso en un fruto, con ! raro misterio del ser del hom-
bre. Porgue es este un ente forzado, si guiere existin, a existir en la natoea-
leza; sumergido en ella; es un animal, Zooldgicamente, vida significa todo
o gue hay que hacer para sostenerse en Ja natwraleza. Pero ¢l hombre se las
arregla para reducir al sumimuan esa vida, para no tener que hacer lo que
tieme que hacer el animal. En el hueco que la superacion de su vida animal
deja, vaca el hombre a una serie de quehaceres no bioldgicos, que no le son
impuestos por la naturaleza, que él se invenia 2 si mismo. Y precisamenie
a esz vida inventada.. es a lo que el hombre Hama vida humana, bienes-
“tary £76).

«Fl hombre, gquiera o no, tiene que hacerse a si mismo, autofabricarse..
Para el hombre vivir es, desde luege v antes que oira cosa, esforzarse en que
haya lo que atn no hay, a saber, ¢l, & mismo, aprovechando para ello lo
gue hay: en suma, es produccidn... Vivir, es decir, hallar los medios para
realizar el programa que se es.. Ya que para existir tieme que estar en el
mundo, y éste no realiza por si y sin més el ser del hombre, sino que le
pone diticultades, el hombre se resuelve a buscar en ét la miquina oculta
que enclerra para servir al hombre... porque el hombre tiene una tarea.muy
-distinta que la del animal, una tarea extrapatural, no puede dedicar sus ener-
gizs como aquél a satifacer su necesidades elementales, sino que, desde luego,
tiene que ahorrarlas en ese orden para poder vacar con eflas a la improhable
Faena de realizar su ser en el mundo. ' '

He aqui por qué el hombte empieza caando empieza la técnica, La hol-
gura menor o mayor, que ésta le abre en la naturaleza, es el alvéolo donde
puede alojar su excéntrico ser. Por eso insisti en «ue el sentido y la causa de
fa téenica estin fueta de ella, a saber: en el emplec que da el hombre a sus
energias vacantes, lheradas por aquélla.

La misién inicial de la técnica es esa: dar franquia al hombre para po-
der vacar a ser si mismon» (77).

i75) Meditacidn de l féonice, 1. «Primera escaramuza como el {emas.

{760 Idem, III. «Bl esfuerzo para ahorrar esfuerzo es csfuerzo. El problema de es-
Fierzo ghorrado. La vida inventada».

¢} Idem, V. «La vida como fabricacidn de si misma, Técnica y descoss,
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Ya se ha seflalado con anterioridad que la personalidad tiene una proyec-
cidn hacia el exterior; tanto mds acusada cuanto mds enérgica sea la indi-
vidualidad en que se sustente. Quiere ello decir que el ensimismamiente cs
séip una fase de la actividad de los individuos, vy que hay otro tipo de’ acti-
vidad, igualmente importante, de accidn, e incluse de alienacién, sobre Ja cir-
cunstancia, a la que un espiritu fuerte tratard de modelar a su imagen vy se-
mejanza, .

Bsta actitud dialéctica se refleja en la actividad técnica del hombre. .

@ &} hombre es téenico, es capaz de modificar su conterno en e sentide
de su conveniencia, porque aprovechd todo respire que las cosas le dejaban
para ensimismarse, parz entrar dentro de s v forjarse ideas sobre ese roundo,
sobre esas cosas y su relacién con ellas, para fraguarse un plan de atague a
las circunstancias, en suma, para constriirse un mundo interior. De este munde
interior emerge v vielve al de fuera. Pero vuelve en calidad de protagonistz,
vuelve con un si mismo que antes ho tenia —con su plan de campafia—, no
para dejarse dominar por las cosas, sino para gobemarlas él, para ilqpotien*}es
su voluntad y su designio, para realizar en ese munde de fuera sus fideas,
para medelar el planeta segiin las preferencias de su intimidad. Lejos de pes-
der su propio si mismo en esta vuelta al mundo, por el contrario, lleva s
si mismo a lo otro, o proyecta enérgica, sefiorialmente sobre las cosas, es
decir, hace que lo otro —ef mundo— se vaya convirtiendo poco a poés =n €l
ismo. ' R

Y] hombre humaniza al mundo. le invecta, lo impregna de su propia sus-
tancia ideal y cabe imaginar que, un dfa de entre los dias, allf en los fondos
del tiempo, Hegue a estar ese terrible mundo extetior tan saturado de hem-
bre, que puedan nuestros descendientes caminar por él como mentalmente
caminamos hoy per nuestra intimidad -—cabe imagimar que el munde, sin
dejar de serlo, llegue a convertirse en algo asi como un alma materiali-
zadaw {78). ) L S

«Son, pues, tres mementos diferentes que ciclicamente se repiten a lo lzx-
go de Ja historia humana en formas cada vez mis complejas y densas: 1.5 El
hombre se siente perdide, niufrago en las tesas; es la alteracidn. 2.° Bl hem-
bre, con un endrgice esfuerzo, se retira’a su intimidad para formarse jdeas
sobre las cosas y su posible dominacién en el ensimismaiiento, la viia con-
templativa que decian los romanos, el theoretikos bios de los grieges, la theo-
rig. 3" El hombre vuelve a sumergirse en el mundo para actuar en £l con-
forme 2 un plan preconcebido: es fa acctén, la vida activa, la praeis. - .

{8) El hombre v la gente, 1. «Ensimismamiento y alteraciény. .
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Segin esto, no puede hablarse de accidn, sino en la medida en que va a
estar regida por upa previa contemplacidn; y viceversa, el ensimismamiento
no es sine un proyectar la accidn futura» (o).

De esta forma se completa el anilisis de las relaciones dei hombre con el

elemento cdsmico de la circunstancia,

ALFoNs0 RoODRIGURZ PALENCIA
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