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Segiin indicaba el sentido comuin de los lideres de la sanidad

piblica de la generacién anterior, las enfermedades infecciosas™ -

estaban pricticamente vencidas y estaban desapareciendo como
causa importante de enfermedad y mortalidad. Se persuadia a
los estudiantes de medicina para que no se especializasen en
enfermedades infecciosas ya que este era un campo que estaba
perdiendo razén de ser. El deparumento de Epidemiologfa de
la Escuela de Harvard de Salud Piiblica estaba especializada en
cincer y enfermedades del corazén.

Estaban equivocados. En 1961 la sépdma pandemia de
cblera golped Indonesis; llegs a Africa en 1970 y a Sudamérica
en los noventa. La malaria regresé para vengarse despuds de
haber estado unos cuantos afios retirada. La tuberculosis sc ha
incrementado convirtiéndose en una principal causa de muer-
e en muchas partes del mundo. La enfermedad del legionario
aparecié en 1976 en una convencidn de los Legionarios Ame-

ricanos en Filadelfia. La enfermedad de Lyme se propagé por
el noreste. En Milwaukee 400.000 personas fueron afectadas
por la criptosporidiasis. Nos hemos tenido que enfrentar a
nuevas enfermedades del sindrome del shock réxico, el sindro-
me de la fatiga crénica, la fiebre de Lassan, el Ebola, b fiebre

hemorrégica de Venczuela, la ficbre hemorrdgica de Bolivia la.

fiebre hemorrigica de Crimea-Congo, la fiebre hemorrigica
de Argentina, el virus de hanaan y; evidentemente, el SIDA,

= Traducido de Capitalism, Nature, Soclalism, 7{2), junio 1998,

¢ POR QUE LA SALUD PUBLICA
NO ESTUVO PREPARADA?

El que la ciencia a menudo se equivoque se debe en parte a que
estudiamos lo desconocido como si fuera igual que lo conod-
do. A menudo esto ¢s efectivamente asi, haciendo a diencia
posible, pero algunas veces esto no es asf, lo que hace la ciencia
incluso mds necesaria y la sorpresa inevimable. A finales de los
afios 1930 los fisicos lamentaban el final de la fisica arémica.
Ya se conocian todas las particulas fundamentales —ya s ha-
bfan medido d electrén, neurrén y ol protén. ;Qué mis habia?
Después llegaron los neutrings, positrones, mesones, la anti-
materia, los quarks y strings. Y s declaraba el final cada vez.

Pero k2 explicacién a la pregunta requiere de algo mds que
el hecho obvio de que la ciencia 2 menudo se equivoca. Antes
de responer por qué la Salud Piiblica no estuvo preparada, nos
tenemos que preguntar: ;Qué hizo que la idea de la transicion
epidemioldgica pareciera plausible a los tedricos y pricticos de
I sahud?

Hay tres.argumentos-princiaples:. ]

1. En Europa y Norteamérica las enfermedades infeccio-
sas habfan ido perdiendo importancia como causa de mortali-
dad durante los tiltimos diento cincuenta afios, que es cuando
se empezd a registrar de manera sisteméica las causas de |a
morwalidad. La viruela habfa, pracricamente, desaparecido, la

nge‘rnllmie e hahia nn"urifln' !a m-.lnn:a !\_ah!: :i& :!.E.-Tniﬂﬂda

de Europa y Estados Unidos, la polio se habia convertido en

algo raro, la difteria y la tosferina, que avacaban a los nifios,
esban desapareciendo. Las mujeres ya no esiban muriendo
de téranos al dar luz a un hijo. Solo hacfa falta mirar hacia
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delanee: las orras enfermedades seguirian ¢l mismo camino.

2. Se tenfan mejores «armass para la eguerras contra las
enfermedades: mejores pruebas de laboratorio para detectarlas,
medicamentos, antibiéticos y vacunas. La tecnologfa estaba
avanzando y en cambio los gérmenes solo podian confiar en k2
mutacién, su propia manera de responder. Evidentemente
nosotros gandbamos.

3. Todo el mundo se estaba desarrollando. Pronto wdos
los paises serian suficientemente ricos para adquirir las avanza-
das tecnologias y tendrfan la pauta de salud moderna.

Cada uno de estos argumentos contenta algo plausible y
algo erréneo. El problema estaba en que a pesar de que pare-
cen ser argumentos histéricos, no tenian ningiin conocimien-
to de la contingencia histérica o de la manera en que los cam-
bios histéricos alteran las condiciones del cambio fururo.

En primer lugar los profesionales de la salud piiblica con-
templan un horizonte de-tiempo muy corto. Si en lugar de
haberse fijado en el vilimo o en los dos dlrimos siglos, se hu-
bieran fijado en un periodo de tiempo mis largo hubiesen lle-
gado a una idea muy diferente. La primera plaga bien conodi-
da, la Peste Negra, golpeé Europa en los tiempos del Empera-
dor Justiniano cuando el Imperio Romano estaba en dedive.
La segunda irrupcién fue en ¢l siglo x1v durante la crisis del
feudalismo. La relacién entre los eventos econémicos y politi-
cos que s dieron paralelamente 2 estos dos brotes no es dara,
pero si seguimos observando los datos histbricos es més ficil
detectar bas causas. La gran plaga en Iralia del norte a princi-
pios del siglo xvii fue consecuencia directa del hambre y del

movimiento de ejércitos durante las guerras dindsticas de la

época. La epidemia mis devastadora que conocemos fue la
que acompaiié la conquista de América, cuando |a combina-
6n de enfermedades, el hambre, el erabajo excesivo y la ma-
sacre, redujo Iz poblacién indigeria americana en més det 90%.
La revolucién industrial trajo las espantosas enfermedades de
las nuevas ciudades sobre las cuales, y refiriéndose a Manchester,
Engels escribic: «Visto esto, en vez de sostener que las enfer-
medades infecciosas estin emradicindose para siempre, tendria-
mos que concluir que cualquier cambio importante en la so-
ciedad, la poblacién, el uso de la terra, los cambios dimiricos,
la nutricién o la migracién, es también un hecho de salud pé-
blica con sus propios patrones de enfermedades.»
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Las oleadas de conquistas europeas propagaron las plagas,
la viruela y la tuberculosis. La deforestacién nos expuso a las

enfermedades transmitidas por mosquitos, garrapatas o tras-
portadas por roedores. Los grandes proyectos hidroeléctricos y
los canales de irrigacién que los acompafian, propagan los ca-
racoles que llevan la fasciola hepdtica y propician la plaga de
mosquitos. Los monocultivos de granos constituyen comida
para ras, y si los buhos, los jaguares y las serpientes que se
comen los ratones se extinguen, la poblacién de ratas aumen-
tard, con sus propias enfermedades. Nuevos ambientes como
el agua caliente clorada de los hoteles permite que prospere la
bacteria legionaria. Este es un germen muy extendido que nor-
malmente es raro, ya que es un competidor pobre, pero tolera
el calor mejor que la mayorfa de gérmenes, y puede invadir a
los protozoos mayores —aunque microscdpicos— paraas evitar
el doro. Finalmente, los pulverizadores de la ducha proporcio-
nan un espacio a la bacteria en sus gotitas que e permite llegar
2 los puntos mds lejanos de nuestros pulmones.

La docurina de la Salud Puiblica fuc estrecha de miras en
oo sentido: salo vio a la gente, pero si hubiesen consulado a
los veterinarios y a los estudiosos de las parologfas de las plan-
tas, hubiesen encontrado nuevas enfermedades en otros orga-
nismos: la peste porcina africana, la enfermedad de las vacas
locas en Inglaterra, el virus del moquilio de los mamferes del
Mar del Norte y en ¢l Bdltico, la enfermedad de la risteza de
los citricos, el mosaico dorado de las judfas, ef sindrome de las
hojas amarillas de la cajia de azicar, el virus gemini del romare
 las diversas enfermedades que matan a los drboles de las ciu-
dades. Nucvas enfermedades que hubiesen evidenciado que
algo no marchaba bien.

El tercer aspecto en ¢l que 1a doctrina de 1z Salud Piblica

* fue estrecha de miras fue en su propia teoria, no prestando

ninguna atencién a la evolucién o a la ecologfa de las
interacciones entre especies. Los tebricos de la Salud Piblica
no se dieron cuenta que o parasitismo es un aspecto universal
de Ia vida evolutiva. Normalmente los pardsitos tienen proble-
mas si estdn en el suclo o en el agua solos ; €s por eso, que se
adaptan a los habitantes dentro de otros organismos. Los paré-
sitos huyen (précticamente) de la competencia pero tienen que
hacer frente a las demandas en parte contradicrorias del nuevo
ambiente: dénde encontrar buena comida, cémo evirar las
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defensas del cuerpo y cémo encontrar la salida c irse 2 otro
cuerpo. La evolucién subsecuente de los pardsitos responde al
ambiente interno, a las condiciones de la mansmision excerna,
y a cualquier cosa que hagamos para curar o preveer s enfer-
medades. Una gran concentracién de cosechas, animales y per-
sonas represenean una buena opormunidad para fas bacterias,
los virus y los hongos prosperen.

Un problema importante ha sido e fracaso en apreciar ka
evolucién que sufren los organismos enfermos, como conse-
cuenda directa del intenro de curardos. Los tedricos de la Salud
Piiblica no consideraron suficientemente la reaccién al trata-
miento médico. La resistencia al medicamento habia sido un
hecho conocido desde los afios 1940 y los expertos en plagas ya
conocian diversos casos de resistencia a pesticidas, pero la fe en
la «bala migjca» para controlar las enfermedades y el uso ex-
tendido de mcuiforgs militares {varmas en la guetra contra...s,
«ataques, «defensas, «vamos a matarloss...) dificulré reconocer
que la naturaleza es muy activa y que nuestros tracamientos
provocarfan necesariamente respuiestas.

Finalmente, 1z idea que el «desarrollos levaria 2 una ma-
yor prosperidad mundial y a un incremento de los recursos
dedicados al mejoramiento de la salud es un mito de la reoria
clisica de desarrollo. Durante |a guerra fria las criticas al mode-
lo de desarrollo del Banco Mundial y el FMI eran calificadas
de comunistas. En el mundo actual, en donde dominan los
palses ricos, las naciones pobres no pueden reducir la diferen-
cia que as separa de las ricas, e incluso cuando sus economias
crecen esto no significa que la mayoria de la poblacién prospe-
re 0 que mis recursos sean destinados a ncesidades sociales.

Es mis, los procesos sociales de pobreza y de opresién y
las condiciones del comercio mundial, no han sido temas de

estudio en 12 ciencia everdaderas, la cual se ocupa de microbios’

y moléculas. Por tanto, la epidemia del cblera es vista tinica-
mente como la infeccién por dicha bacteria en mucha gente.

Pero el célera vive en el plancton en la costa cuando no estf en -

la gente. El plancton s¢ expande cuando el mar se calienta y
cuando ks dguas 1sduale y o filianio it Al
tan a las algas. El comercio mundial se lleva a cabo con barcos
que usan el agua del mar como lastre que descargan antes de
Llegar a puerto, junto con los animalitos gue viven en este las-
tre. Los pequerios crustdceos se comen las algas, los peces se

comen a los crustdoeos y as bacterias del colera llegan a las
personas que comen pescado. Finalmente, si el sistema de Sa-
lud Piiblica ha sido ya armuinado por ajustes estructurates de Ja
economi, se deduce que una explicacién completa de la epi-
demia solo puede darse conjuntamente 2 partir del vidrio
‘eiwlerae y o Banco Mundial.

Por tant, a un primer nivel de explicacién, el fracaso de
la teorfa de la Salud Pblica se debe a ideas eméneas y a una
vision cerrada, Pero esto 2 su vez necesita una interpretacién,
Los médicos que tinicamente habian investigado 150 afios atrds
eran gente educada y muchos de ellos habian estudiado a los
clisicos. Ellos sabfan que la historia no empezaba en l siglo xxx
y en Europa, pero las épocas anteriores no les preocupaban, El
desarrollo répido del capitalismo exagerd lo novedoso de nues-
tro tiempo, inmormalizado por Henry Ford con su frase «la
historia €5 una tonterias. Compartian el pragmatismo ameri-
cano (y aunque menos, también e europeo), una impaciencia
ante la teoria (en este caso, evolucién y ecologta). Por tanto no
podian ver lo que tienen en comiin las plantas y las personas
como especies entre especics. Los ministros de salud no con-
versan con los de agricultura. Las escuelas de agrénomos son
rurales y puiblicas y sus esrudiantes provienen de comunidades
agricolas. Las facultades de medicina son urbanas y normal-
mente privadas y sus estudiantes provienen de la clase media
urbana. Ellos no confrarernizan ni leen las mismas revistas, El
pragmatismo de ambos grupos se ve reforzado por la urgencia
de satisfacer una necesidad humana inmediata,

El desarrollo de una epidemiologia coherente se ve impe-
dido por las falsas dicotomias que penetran en ¢l pensamiento
de ambas comunidades: bioldgico/social, flsico/psiquico, ca-
sualidad/determinismo,-heredirario/ambiental, infeccién/cré-
nico, y algunas que discutiremos en otras ocasiones.

Un nivel mis de explicacion ayuda a entender las barreras
intelecruales que llevan a la sorpresa epidemiolégica. La visién
reducida y ¢ pragmarismo son caracteristicas de la comiente
cientifica dominante bajo el capitalismo, donde el individua-

. L 111 ] DT L e, SR [ R T
T T I U ODIC :wuﬁ:luw X LHBULUYC Wil III.LI.JIEIU jrdid 14

autonomia y el aislamiento de cualquier fendmeno, y donde el
conocimiento industrial convierte las ideas cientificas en bie-
nes comerciables —precisamente las «balas magicas» que la
industriz farmacéutica vende a la gente. La larga historia del
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capitalismo ensalza estas ideas, reforzadas por la esoructura cada campo de estudio por separado, y que convierten las «sor-
organizativa y econémica de la industria del conocimiento que presase en inevitables.
crea las pautas de sabiduria y de ignorancia caraceeristicas de
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