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Las Naciones Unidas han proclamado el afio 2005 como “Afio Internacional de
la Fisica”. Esta celebracidn estd motivada por la figura de Albert Einstein que hace un
siglo, en 1905, publicé cinco trabajos que cambiaron el paradigma de las ciencias
fisicas. Albert Einstein fallecié hace medio siglo, el 18 de abril de 1955, en Princeton,
New Jersey (USA). Acababa de cumplir 76 afios de edad. Einstein revoluciond el
mundo de la ciencia y de la filosofia (y por ello, algunos aspectos de la teologia) con sus
nuevas teorias sobre la luz, el espacio y el tiempo. Proyeccion quiere glosar su figura y
mostrar a sus lectores uno de los aspectos de su personalidad: su actitud ante la religion.
Después de una rapida mirada a la vida cientifica de Einstein, se destacan tres aspectos
sobre ciencia y religion: la religiosidad de Einstein y el papel de la religion en su vida
privada, la Filosofia de la Religion que subyace en los escritos de Einstein v,
finalmente, los principios de la Fisica y su relacion con la Teologia.
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“La ciencia sin religion esta coja;
la religion sin ciencia esta ciega”
Albert Einstein

Las Naciones Unidas han proclamado el ano 2005 como “Afio Internacional de
la Fisica”. Esta celebracion esta motivada por la figura de Albert Einstein que hace un
siglo, en 1905, publico cinco trabajos que cambiaron la imagen del Universo. Pero hay
otra fecha significativa: Albert Einstein fallecio hace medio siglo, el 18 de abril de
1955, en Princeton, New Jersey (USA), cuando acababa de cumplir 76 afios de edad.

Einstein revolucioné el mundo de la ciencia y de la filosofia (y por ello, algunos
aspectos de la teologia) con sus novedosas propuestas sobre la luz, el espacio y el
tiempo. En su sorprendente Teoria de la Relatividad, Einstein planteo el universo como
una realidad perfectamente ordenada y comprensible en su esencia. Su genialidad, en
armonia con su pasion por la naturaleza, su humanismo y su sentido del humor le
convirtieron en una figura de culto en una era en constante agitacion. La revista The
Times le eligié en 1999 como el hombre mas significativo del siglo XX.

Medio siglo después de su muerte, Proyeccion quiere glosar su figura y mostrar
a sus lectores uno de los aspectos de su personalidad: su actitud ante la religion. Este
aspecto, poco resaltado por sus biografos, estd siendo recuperado muy recientemente.
En la portada de la revista Muy interesante de abril de 2000 se encuentra un dibujo de
medio rostro de Einstein fundido con medio rostro de Jesucristo y el titular: “Ciencia y
Religion ;nacidas para entenderse?”* Pero también hay publicaciones mas profundas.
Hace ya algunos afios, el tedlogo Hans Kiing? ha dedicado una densas paginas de su
obra ¢Existe Dios? a la imagen que Einstein tenia del hecho religioso. Pero un
documentado trabajo de investigacion no publicado ain en castellano, cuyo autor es el
fisico y profesor universitario Max Jammer?, serd aqui la guia en nuestra tarea de
asomarnos al pensamiento religioso de Einstein.

* David Alcalde es Fisico y estudia en la Facultad de Teologia de Granada; José Antonio Rojo es Fisico y
profesor de la Universidad de Zaragoza (Departamento de Ciencia y Tecnologia de los Materiales);
Leandro Sequeiros es Gedlogo y Paleont6logo y profesor de Filosofia en la Facultad de Teologia de
Granada. Los tres pertenecen a Grupos Locales de Espafia del Instituto METANEXUS de Ciencia'y
Religion.

1 Muy interesante 227 (2000) 52-60. Véase tamhién: SABADELL, M. A., “Todo sobre Einstein”: Muy
interesante, 263 (2003) 73-88. Recientemente puede consultarse: “El afio de Einstein”: Muy interesante,
285 (2005) 73-85.

2 KUNG, H., ¢Existe Dios?, Cristiandad, Madrid, 1979, 972 paginas (sobre todo, paginas 854-864.

3 JAMMER, M., Einstein and Religion. Physics and Theology. Princeton University Press, New Jersey,
1999, 279 péaginas. De este libro, puede encontrarse una recension amplia en Archivo Teoldgico
Granadino 64 (2001) 502. Su autor, Max Jammer, profesor emérito de Fisica que fue rector de la
Universidad de Bar-Ilan en Israel, recorre en este estudio el pensamiento y los sentimientos religiosos de



1. Albert Einstein: una vida fascinante

Comprender lo que Einstein opinaba sobre el hecho religioso exige conocer algo
de su itinerario vital y, al hilo del centenario del llamado “annus mirabilis” (1905) en
que publica cinco trabajos cientificos fundamentales, indagar en sus ideas sobre el
universo fisico.

Albert Einstein naci6 en la ciudad de Ulm (Alemania) el 14 de marzo de 1879. A
pesar de ser judio, recibid su primera ensefianza en un colegio catélico de Munich?,
ciudad a la que se habia trasladado su familia cuando €l era todavia un nifio. Igual que
Isaac Newton, con el que se le compara a menudo, no demostré de joven ser una gran
promesa intelectual. De hecho, segun sus bidgrafos, fue tan lento en aprender a hablar
que incluso alguno de sus familiares creyerd que iba a ser retrasado mental®.

En 1894 su padre (que habia fracasado en diferentes negocios) decidid
trasladarse a Milan, mientras que Albert permanecié en Alemania para acabar alli el
bachillerato. Sin embargo, parece ser que sélo le interesaban las matematicas y dejo el
colegio por consejo de sus profesores. Despues de unas vacaciones en Italia empezé a
estudiar en la Universidad Politécnica de Zurich (Suiza).

Tras graduarse en Zurich traté de encontrar un trabajo, pero no le fue una tarea
sencilla dado que no era suizo y ademéas era judio. En 1900 Einstein logré
nacionalizarse en Suiza y publicé su primer articulo cientifico. Un afio mas tarde, en
1901 acepto un trabajo en la Oficina de Patentes en Berna. Alli empezo a elaborar sus
propuestas cientificas para las que, afortunadamente, no necesitaba ningun laboratorio.
Solo papel y lapiz, y su mente prodigiosa.

2. 1905: el “ anio admirable” para Albert Einstein

Einstein, para lo cual ha indagado en la Biblioteca de la Universidad Nacional de Jerusalén y en la
Biblioteca del Seminario Teol6gico Unitario de Nueva York. La Revista Aragonesa de Teologia acaba de
publicar un trabajo complementario: VIVIENTE MATEU, J. L., Albert Einstein, Religion del Misterio.
Revista Aragonesa de Teologia, Zaragoza, 21 (2005) 33-47.

4 Son muchas las biografias que se han escrito sobre Albert Einstein. Resaltemos aquf las siguientes mas
accesibles al publico de habla hispana: MICHELMORE, P., Einstein, perfil de un hombre. Nueva Coleccion
Labor, Barcelona, 1966, 238 pag. PArP, D., Einstein, Historia de un espiritu. Espasa Calpe, Coleccion
Austral, Madrid, 1981, n°® 1606, 277 pag.; HoLTON, G., Einstein, historia y otras pasiones. La rebelion
contra la ciencia en el final del siglo XX. Taurus, Madrid, 1998, 312 p4g.; WICKERT, J., Albert Einstein.
Ediciones 62, Peninsula, Barcelona, 1990; PARKER, B., El suefio de Einstein. Edic. Cétedra, Madrid,
1990, 322 p4g. CANAGUERAL, A., Albert Einstein. Ediciones Rueda, Madrid, 1996; GoLDSMITH, D.y
LIBBON, R., Einstein y su teoria de la relatividad. Anaya Interactiva, Madrid, 1999, 159 p4g.+CD Rom.
BobANis, D., E=mc? . Editorial Planeta, Barcelona, 2001; TURRION, J., Einstein (2 volimenes). Ediciones
Unaluna, Zaragoza, 2002. El mismo Einstein relata su propia vida en: EINSTEIN, A., Autobiografia y
otros escritos cientificos. Circulo de Lectores, Barcelona, 1997; EINSTEIN, A., Mis ideas y opiniones.
Antoni Bosch, edit., Barcelona, 1981, 342 pag. EINSTEIN, A., Mi vision del mundo. Tusquets editores,
Barcelona, 1995, 274 péag. La recopilacion mas completa es: EINSTEIN, A., The collected papers of Albert
Einstein. (7 volimenes). Princeton University Press, 1987-2001.

5> Asimov, 1., Enciclopedia biogréfica de ciencia y tecnologia. Alianza Diccionarios, Madrid, 1973, 542-
547.



Cuando se refieren a Einstein, sus bidgrafos denominan al afio 1905 como el
annus mirabilis, el "afio admirable”. Este afio vieron la luz cinco trabajos cientificos
publicados en la revista Annalen der Physik que aportaron nuevas e importantes
propuestas a la fisica®: el que le condujo al premio Nobel por su explicacion del efecto
fotoeléctrico (publicado el 18 de marzo de 1905); el que le hizo cientificamente famoso
al explicar el movimiento browniano (el 11 de mayo de 1905); el que puso las bases de
la teoria especial de la relatividad (el 30 de junio de 1905); el que contiene la ecuacion
mas famosa de la historia de la ciencia, E=mc? (el 27 de septiembre de 1905); y un
segundo trabajo, menos interesante, sobre el movimiento browniano (el 19 de diciembre
de 1905). Y de propina, ademas, una tesis doctoral donde plantea una nueva forma de
medir el tamafio de las moléculas (defendida el 30 de abril de 1905) que se convirti6 en
su trabajo mas citado’.

Los articulos sobre el movimiento browniano y su tesis doctoral tienen su origen
en dos problemas centrales de la fisica de comienzos del siglo XX: el primero era el de
la misma existencia real de las moléculas: ;como probar que son reales? El segundo
problema era consecuencia del primero: si las moléculas son reales, ;como relacionar su
movimiento con conceptos como la temperatura? Einstein desarrolld un analisis
matematico del movimiento browniano. Demostré que si el agua en la cual se dejaba en
suspension las particulas estaba compuesta de moléculas que se movian al azar, dichas
particulas en suspension oscilarian segin un modelo matematico.

El articulo que cambi6 nuestra concepcion de la naturaleza de la luz y por el
que, a los ocho afios de ser nominado, recibio en 1921 el codiciado premio Nobel, fue
Sobre un punto de vista heuristico concerniente a la produccion y transformacion de la
luz. En él explica el funcionamiento de las células fotoeléctricas: ¢por que hay
materiales que al incidir sobre ellos la luz de cierto color emiten electrones? Philipp
Lenard (1862-1947) habia encontrado en 1902, que la energia de los electrones emitidos
no dependia de la intensidad de la luz. Una luz més intensa podia producir la emision de
mayor numero de electrones, pero no la de electrones méas energéticos. Einstein
encontré una explicacion a este fendmeno aplicando la teoria cuéntica propuesta en
1900 por Max Planck, con grandes dudas, para explicar la radiacion electromagnética
que emite un cuerpo caliente, el llamado cuerpo negro.

El trabajo que méas conocen los interesados por la ciencia, de los publicados en
1905, es el referente a la Teoria Especial de la Relatividad. Se trata de retomar una
nueva vision del Universo que superaba las viejas ideas de Newton y que habian sido
indiscutibles durante dos siglos y medio. De nuevo se plantea la naturaleza de la luz.
Newton en su Optica explicaba la reflexion y refraccion de la luz suponiendo que estaba
formada por particulas a las que aplicaba las leyes de la Mecanica. Huygens,
contemporaneo de Newton, habia propuesto que la luz era una onda. Fresnel, Young,
Fraunhofer y otros aportaron pruebas experimentales de esta naturaleza ondulatoria, que
chocaban con el enorme prestigio de Newton. Seria Maxwell el que al descubrir
matematicamente la existencia de ondas electromagnéticas, prueba que la luz es una

6 Los trabajos “emblematicos” de Einstein pueden encontrarse en: HAWKING. S., A hombros de gigantes.
Edicion comentada de S. Hawking. Critica, Barcelona, 2003, 1135 pag. (en especial, las paginas 1022-
1135). Ver también: HAWKING. S., El Universo en una cascara de nuez. Critica-Planeta, Barcelona, 2002,
216 paginas.

7 Cuando Einstein present su tesis doctoral en la Universidad de Zurich, el encargado de evaluarla, el
profesor Alfred Kleiner, la rechazd por ser demasiado corta. Einstein afiadi6 una frase mas y fue aceptada.



onda y propone la existencia de una sustancia que llena el Universo, el éter. Igual que
las ondas mecénicas se propagan sobre un estanque porque hay un medio, el agua, y el
sonido nos llega porque hay un medio, el aire, piensa que el Universo esta lleno de un
medio, el éter que permite que nos llegue la luz de las estrella y objetos celestes.. La
investigacion de Einstein daba una explicacion al famoso experimento de Michelson y
Morley (1881 y 1887). Michelson y Morley intentaron “cazar" al éter, demostrar su
existencia real. Partian de una experiencia real: si nadamos en una piscina, alteramos la
quietud de las aguas y creamos una corriente. Lo mismo sucederia si la Tierra nadase
por un mar de éter en su desplazamiento alrededor del Sol. Su velocidad es de 32
km/segundo. Esto crearia una corriente o viento de éter.

¢La luz del Sol altera su velocidad al ir a favor o en contra de esa corriente? El
resultado es que en ambos casos la luz tardaba el mismo tiempo en realizar el viaje de
ida como de vuelta. Como consecuencia del experimento de Michelson y Morley, la
comunidad cientifica se encontraba en un callejon sin salida: por un lado, suponer que si
no habia viento de éter era porque la Tierra estaba inmovil, chocaba con el supuesto
esencial de la astronomia copernicana. Por otro lado, diversos experimentos descartaron
la posibilidad de que el éter fuese arrastrado por la Tierra en su viaje por el espacio. La
Unica salida era que si la Tierra se mueve y no arrastra al éter, es porque no existe el éter
y porque la velocidad de la luz es constante e independiente de la velocidad del sistema
de referencia desde el que se mide.

Einstein demostrd que, a partir del simple supuesto de la constancia de la
velocidad de la luz y de la relatividad del movimiento, el experimento de Michelson y
Morley se podia explicar conservandose las ecuaciones electromagnéticas de Maxwell.
Como resultado de todo esto, el espacio y el tiempo se desvanecian como entidades
separadas fundiéndose en una sola: el "espacio-tiempo™. Ademas, estas magnitudes
dejaban de ser absolutas para pasar a ser relativas a la velocidad. De esta manera, por
ejemplo, el tiempo transcurre lentamente cuanto mas rapido se viaja.

A partir de ese afio, cuando Einstein cuenta 26 afos de edad, la vida no le
cambia radicalmente, ya que el reconocimiento le llega lentamente. Hasta cuatro afos
después no logra una plaza de profesor en la Universidad de Zurich. Como crecia su
reputacion, en 1913 se cred para él una plaza en el Instituto de Fisica Kaiser Guillermo
en Berlin y por vez primera le pagaron como para poder dedicarse a la ciencia. En 1915
publica su “Teoria general de la relatividad”®. A comienzos de los afios 30, las
universidades de Oxford, Jerusalén, Paris, Madrid y Leyden le ofrecian toda clase de
prebendas con tal que fuera profesor suyo.

Pero quien logré contratarlo fue el Instituto de Estudios Avanzados de la
Universidad de Princeton. En 1933 llega a Nueva York. Y en Princeton ejercié su
magisterio hasta su fallecimiento por un aneurisma lumbar el 18 de abril de 1955.

Albert Einstein nunca fue un cientifico alejado de la realidad. Fue un hombre
comprometido politicamente. Se mostr6 siempre de modo abierto como un pacifista
convencido. Pero su terror al régimen de Hitler pes6 mucho sobre él y escribié una carta

8 La Teoria General de la Relatividad generaliza los resultados obtenidos en la Teoria Especial de la
Relatividad. Esta teoria constituye el marco tedrico actual de la gravitacion y ha permitido explicar
fendmenos observados en el universo y desconocidos en el momento de la formulacion de la Teoria
General.



al presidente Franklin D. Roosevelt inform&ndole de que los primeros descubrimientos
de la reaccién en cadena de fision de is6topos de uranio se habian hecho en Alemania y
podrian llevar al desarrollo de una bomba nuclear. Su carta tuvo éxito y movilizé a los
cientificos americanos quienes al cabo de seis afios hicieron explotar la primera bomba
atdmica en Alamo Gordo el 16 de julio de 1945. Para entonces Hitler habia sido ya
derrotado y por ello la segunda y la tercera bombas se lanzaron en Japon al mes
siguiente, ocasionando la capitulacion japonesa y el fin de la Il Guerra Mundial.

Al final de su vida, Einstein luchd obstinadamente para que el mundo llegara a
un acuerdo para cortar la amenaza de la guerra nuclear. EI 11 de Abril de 1955, una
semana antes de su muerte, escribié una carta a Bertrand Russell expresando su apoyo a
su manifiesto a favor del abandono de las armas nucleares. Pero hay tres aspectos que
destacamos aqui en la vida y el pensamiento de Einstein agrupados bajo el epigrafe de
Einstein y la religién. En este trabajo desarrollamos en primer lugar, cémo vivia
Einstein su propia experiencia religiosa y qué papel tuvo en su vida privada. En segundo
lugar, cuél es el fundamento filoséfico que aporta Einstein a su vivencia religiosa. Y en
tercer lugar, como plantea las relaciones entre ciencia y religion, entre la Fisica y la
Teologia.

3. Lareligiosidad de Einstein y el papel de la religion en su vida privada

(Era Einstein un hombre “religioso” en el sentido de un buen judio creyente?
Mas bien, lo que se deduce de los muchos textos autobiograficos, es que Einstein tenia
hondos “sentimientos” religiosos relacionados con el sentido de la vida (dimension
filosofica) y con la experiencia honda del misterio del universo (dimension cientifico-
mistica). En un texto que se ha hecho ya clasico, escribe Albert Einstein: “;Cual es el
sentido de nuestra vida, cudl es, sobre todo, el sentido de la vida de todos los vivientes?
Tener respuesta a esta pregunta se llama ser religioso. Pregunta: ¢tiene sentido
plantearse esa cuestion? Respondo: quien sienta su vida y la de los otros como cosa sin
sentido es un desdichado, pero hay algo mas: apenas merece vivir”®,

Y en ese mismo texto escribe: “El misterio es lo mas hermoso que nos es dado
sentir. Es la sensacién fundamental, la cuna del arte y de la ciencia verdaderos. Quien
no la conoce, quien no puede admirarse ni maravillarse, estd muerto. Sus 0jos se han
extinguido. Esta experiencia de lo misterioso —aunque mezclada de temor- ha generado
también la religion™?.

Para entender el papel de la experiencia religiosa en la vida de Einstein hemos
de retroceder a junio de 1880, cuando tiene un afio de edad. La familia Einstein se
traslada de Ulm a Munich. A la edad de seis afios, el nifio Albert ingresa en la
Petersschule, una escuela puablica Catolica de educacion primaria, donde recibe
instruccion religiosa. Aunque sus padres no eran practicantes le ensefiaron los
rudimentos del judaismo que se superpuso a la formacion catdlica de la escuela®?. A los
diez afios tuvo una etapa de fervor religioso que le llevé a la composicion de canticos
religiosos. A los doce afios, al someter la interpretacion literal de la Biblia al analisis

% EINSTEIN, A., Mi vision del mundo. Tusquets, Barcelona, 1981, pag. 13. Citado por H. KUNG, Opus cit.,
854.

W EINSTEIN, A, Ibid., 12-13.

11 JAMMER, M., Einstein and Religion. Opus cit., 1999, 16.

12 JAMMER, M., Einstein and Religion. Opus cit., 1999, 16.



cientifico, entré en una crisis de fe que le llevd al ateismo. Seria la posterior lectura de
los escritos de filésofos, como Spinoza, y, sobre todo, sus propias reflexiones
personales lo que le reconciliaria con la creencia en Dios. Como describe en su
Autobiografia y en sus escritos de madurez.

Para Albert Einstein — y sin duda, para muchos espiritus que orientan su
actividad en el sentido de las ciencias naturales -, “la verdadera religiosidad es saber de
esa Existencia impenetrable para nosotros, saber que hay manifestaciones de la Razon
mas profunda y de la Belleza mas resplandeciente solo asequibles en su forma més
elemental para el intelecto. En ese sentido, y sélo en éste, pertenezco a los hombres
profundamente religiosos” 2.

En su autobiografia4, Einstein escribio que “lo esencial en la esencia de un
hombre de mi tipo consiste precisamente en lo que él piensa y como piensa, no en lo
que hace o sufre”. De acuerdo con sus propias confesiones, la raiz de su religiosidad, tal
como €l la veia, se basaba tanto en el amor a la naturaleza como en la musica: “La
experiencia mas bella y profunda que puede tener el hombre es el sentido de lo
misterioso; (...) el percibir que, tras lo que podemos experimentar, se oculta algo
inalcanzable a nuestro espiritu, algo cuya belleza y sublimidad se alcanza sélo
indirectamente y a modo de palido reflejo, es religiosidad. En este sentido, yo soy
religioso™?.

Este sentimiento religioso cosmico es también “el motivo mas fuerte y mas
noble de la investigacion cientifica. Solo quienes entienden lo inmensos esfuerzos v,
sobre todo, esa devocion sin la cual seria imposible el trabajo innovador en la ciencia
tedrica, son capaces de captar la fuerza de la Unica emocién de la que puede surgir tal
empresa, siendo como es algo alejado de las realidades inmediatas de la vida™?®.

Hay autores que consideran que Einstein era ateo o que defendia una imagen
inadecuada de Dios. Esta es la defensa que él mismo hace: "No soy ateo, y no pienso
que se me pueda llamar panteista (doctrina del que identifica a Dios con la naturaleza y
con el mundo). Estamos en la posicion de un nifio pequefio entrando en una gigantesca
libreria llena de libros escritos en muchas lenguas. El nifio sabe que alguien debid de
haber escrito esos libros. Pero no saber como. Tampoco entiende los lenguajes en los
que estan escritos. El nifio sospecha borrosamente que existe un misterioso orden en el
acomodo de los libros, pero no sabe cuél es ese orden. Esta, me parece a mi, es la
actitud hacia Dios, aun del mas inteligente ser humano. Contemplamos al universo
maravillosamente dispuesto y obedeciendo a ciertas leyes, pero solamente de manera

B EINSTEIN, A, Ibid., 12-13.

14 EINSTEIN, A., Autobiografia y otros escritos cientificos. Circulo de Lectores, Barcelona, 1997.

15 Seglin NUREZ DE CASTRO, |., El rostro de Dios en la era de la Biologia. Cuadernos Fe y Secularidad,
Madrid, Sal Terrae, Santander, n® 33 (1996), 17; era muy importante para Einstein este sentido del
“misterio” que se encuentra en la naturaleza. El texto transcrito esta citado por FERNANDEZ RANADA, A.,
Los cientificos y Dios. Edit. Nobel, Oviedo, 1994, 203 y pertenece a EINSTEIN, A.,, Mis ideas y
opiniones, Antoni Bosch, Barcelona, 1980. Para el concepto de Dios en Einstein, ver: KUNG, H., Opus cit.
854 y ss.

18 EINSTEIN, A., “Religion y Ciencia”, en: Albert Einstein: mis ideas y opiniones. Antoni Bosch, edit.
Barcelona, 1981, 35. Este escrito fue redactado expresamente para el New York Times Magazine y fue
publicado el 6 de noviembre de 1930.



borrosa entendemos esas leyes. Nuestras mentes limitadas perciben una fuerza
misteriosa que mueve a las constelaciones™*’.

Einstein se decanta por el Amor Dei Intellectualis de Spinoza, que para él
constituye la profunda conviccion religiosa. Antonio Fernandez Rafiada, en su
magnifica monografia Los cientificos y Dios afirma'® que “no es raro que los cientificos
sientan una fuerte inclinacién panteista, por la profunda fascinacion que les produce la
armonia del mundo”. Perciben que la ciencia es incapaz de resolver los misterios
ultimos de la naturaleza.

Ese Dios, Principio de Inteligibilidad del universo, tan defendido por Einstein
hasta el final de sus dias, y la religiosidad que de él se deriva encuentran eco en algunos
fisicos y cosmologos de nuestros dias*®.

Pero esas ideas religiosas que Einstein manifiesta en sus escritos, no se
almacenan frias en el terreno puramente intelectual sino que construyen unos valores
éticas e impulsaron la vida de Einstein en una determinada direccion. Sus ideas
configuran su humanidad, su sentido comin y su compromiso politico contrario a la
violencia y a toda clase de opresion. Para Einstein, su sentimiento religioso cambio su
propia vida.

Otra anécdota es significativa para entender el mundo religioso de Einstein y su
proyeccion vital. En el afio 1929, George Sylvester Viereck (1884-1962, poeta y
novelista norteamericano, nacido en Munich) en una entrevista le preguntaba a Albert
Einstein: -"¢En que grado ha sido usted influenciado por el Cristianismo?”, Einstein
respondio: "De nifio yo recibi instruccion tanto de la Biblia como del talmud (libro de
las tradiciones de los ancianos judios). Yo soy Judio, pero me conmueve la luminosa
figura del Nazareno™. E insiste: -";Acepta usted la existencia histdrica de Jesus?". "jSin
duda alguna! Nadie puede leer los Evangelios sin sentir la verdadera presencia de
Jesus. Su personalidad vibra en todas sus palabras. Ningun mito esta tan rebosante de tal
vitalidad"?.

4. La Filosofia de la Religion de Albert Einstein
Debajo de la experiencia religiosa® de Einstein late el corazén de dos fil6sofos

que fueron muy queridos por él: Arthur Schopenhauer (1788-1860) y Baruch
(Benedictus) Spinoza (1632-1677)%. Einstein se manifiesta contra cualquier “religion

7 VIEReCK, G. S., Glimpses of the Great, Macauley, New York, 1930, en BRrIAN, D., Einstein - A Life,
186.

18 FERNANDEZ RANADA, A., Los cientificos y Dios. Edit. Nobel, Oviedo, 1994, 45.

19 NUREZ DE CASTRO, I., Opus cit.,17.

20 VIERECK, G. S., "What Life Means to Einstein", Saturday Evening Post, 26 Oct. 1929; Schlagschatten,
Sechsundzwanzig Schicksalsfragen an Grosse der Zeit (Vogt-Schild, Solothurn, 1930), 60; Glimpses of
the Great (Macauley, New York, 1930), 373-374

21 Para una profundizacion sobre la filosofia de la experiencia religiosa, ver: SANCHEZ NOGALES, J. L.,
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del miedo” de orientacion primitiva. Pero también se opone frontalmente a toda
“religion moral” como la que aparece “en las Sagradas Escrituras del pueblo judio” y
luego en el Nuevo Testamento®. En cambio, aboga por una “religiosidad c6smica”, un
“sentimiento religioso cosmico” que no responda a una “nocion antropomorfica de
Dios”?,

Segln Einstein, este tipo de experiencia religiosa se encuentra ya en germen en
algunos salmos de David y en ciertos profetas del Antiguo Testamento, pero con mayor
fuerza “en el budismo, como hemos aprendido gracias sobre todo a las maravillosas
obras de Schopenhauer? . Por ello, seglin Einstein, “es precisamente entre los herejes de
todas las épocas donde encontramos hombres imbuidos de este tipo superior de
sentimiento religioso, hombres considerados en muchos casos ateos por sus
contemporaneos y a veces considerados también como santos. Si enfocamos de este
modo a hombres como Demdcrito, Francisco de Asis y Spinoza, veremos que existe
entre ellos relaciones” %,

Einstein opina que los grandes genios religiosos de todas las épocas se han
caracterizado por esa religiosidad cosmica sin dogmas, sin iglesias, sin casta sacerdotal.
Religiosidad que no conoce un Dios concebido a imagen del hombre?.

En repetidas ocasiones, Einstein se proclamo seguidor de Spinoza en su
concepcion filosofica del mundo, de Dios, de lo humano y de la religion. No
hablaremos aqui de la notable influencia de la filosofia de Spinoza sobre el desarrollo de
la filosofia misma y de las ciencias moderna y contemporanea, sino de como concebia a
Dios. Para la Filosofia de la Religion de Spinoza y de Einstein, Dios y el universo
constituyen una totalidad esencial, una unidad. Para Spinoza, Dios esta presente en cada
una de las manifestaciones materiales, en cada objeto que puebla el Universo por mas
pequefio que sea. En cada mota de polvo, en cada atomo, en cada particula subatémica,
esta Dios.

Si esto es asi, Dios anima a cada una de las manifestaciones de la naturaleza,
grande o0 pequefia, y ademas Dios estara ahi también. Si una particula esta habitada por
Dios, ésta habra de compartir también los atributos de perfeccién del Creador. Asi
también ciertas caracteristicas que suelen ser consideradas exclusivas de Dios, como
infinitud, eternidad e inmutabilidad (siempre el mismo, no cambia, pues si es perfecto,
no puede dejar de serlo a no ser que existan dos estados de perfeccidn equivalentes, ya
que si no son equivalentes e igualmente perfectos, entramos en una contradiccion, pues
esto equivale a decir que uno de los estados es mejor que el otro y por lo tanto, una de
las perfecciones es mejor que la otra, lo que en otras palabras nos indica que una de
ellas no es perfecta y por lo tanto, solo uno de los estados de perfeccion es el verdadero.
Si Dios es perfecto y ha cambiado, o ha dejado de ser perfecto o antes en realidad no lo
era y ahora si, como Dios es perfecto por definicion, entonces no cabe la posibilidad de
cambio y como en la filosofia de Spinoza, Dios y el Universo forman una unidad, si
Dios no puede cambiar el universo tampoco. Para Einstein aceptar que el Universo
cambiaba con el tiempo, que evolucionaba, era como admitir que Dios mismo
cambiaba, que Dios evolucionaba, por lo que la perfeccion de Dios se veia

Z EINSTEIN, A., “Religion y Ciencia”, en: Ibid. 32-35.
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comprometida. ;Como podia cambiar algo que era perfecto? Si Dios era perfecto, no
podia cambiar, no podia verse afectado por el paso del tiempo. Lo que es perfecto, si
cambia, s6lo puede cambiar para transformarse en algo inferior, pues la perfeccion ha
de ser un estado Unico, no puede haber dos perfecciones y Dios no puede cambiar a un
estado inferior.

Como consecuencia de ello, el Universo, ha de ser infinito, eterno e inmutable.
Esta creencia en la inmutabilidad del Universo, fue la que llevo a Einstein a descartar
las soluciones cosmoldgicas de sus ecuaciones de la Teoria General de la Relatividad,
que podrian conducir a la contraccion del Universo. Para evitarlo incluyd la llamada
constante cosmoldgica, un artilugio matematico que destruia la natural belleza de sus
ecuaciones y permitia describir un Universo estacionario, planteando la existencia de
una fuerza opuesta a la gravedad. Sus ecuaciones eran correctas, como demostrd en
1927 el astrofisico belga y sacerdote jesuita Georges Lemaitre explicando la expansion
del Universo y prob6 experimentalmente en 1929 el astrofisico Edwin Hubble. Al
finalizar una conferencia impartida por Lemaitre en California en 1932, Einstein se
levanto aplaudiendo y dijo: “Es ésta la méas bella y satisfactoria explicacion de la
creacion que haya oido nunca”. Los hechos experimentales y su explicacion tedrica le
Ilevaron a superar sus concepciones filoséficas previas.

Tal vez un resumen de su pensamiento puede encontrarse en la respuesta que dio
a un rabino americano que le pregunt6 si creia en Dios. Respondio: “creo en el Dios de
Spinoza, que se revela en la armonia de lo existente regido por leyes, no creo en un Dios
que se ocupe de la suerte y de los actos de los humanos”?. No obstante, en su discurso
en el Seminario Teoldgico de Princeton en 1939 dejo clara sus fundamentos éticos:
“Los mas elevados principios de nuestras aspiraciones y juicios nos los proporciona la
tradicion judeo-cristiana”. Sus mas profundas convicciones se enraizaban en dicha
tradicion: “Soélo una vida vivida para los demas vale la pena de ser vivida”.

5. Los principios de la Fisica de Einstein y su relacion con la Teologia

Einstein dedica bastantes reflexiones personales a las relaciones entre la ciencia
y la religion®. Tal vez era demasiado optimista y no podia explicarse las convicciones
ateas de muchos cientificos. En el famoso texto de su articulo “Religion y Ciencia”
tantas veces citado ya*, Einstein concluye: “jQué profundos debieron ser la fe en la
racionalidad del universo y el anhelo de comprender, débil reflejo de la razon que se
revela en este mundo, que hicieron consagrar a un Kepler y a un Newton afios de trabajo
solitario a desentrafiar los principios de la mecénica del cielo! (...) S6lo quien ha
dedicado su vida a fines similares puede tener idea clara de lo que inspir6 a esos
hombres y les dio la fuerza necesaria para mantenerse fieles a su objetivo a pesar de
innumerables fracasos. Es el sentimiento religioso cosmico (el subrayado es nuestro) lo
que proporciona esa fuerza al hombre. Un contemporaneo ha dicho, con sobradas
razones, que en estos tiempos materialistas que vivimos la Unica gente profundamente
religiosa son los investigadores cientificos serios”.

28 JAMMER, M., Opus cit., 70
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"Aquellos individuos a quienes debemos los més grandes logros de la ciencia
fueron todos ellos hombres imbuidos con la conviccidn religiosa verdadera de que este
universo nuestro es algo perfecto y susceptible de un esfuerzo racional por conocerlo...
si no fuera asi, dificilmente hubieran sido capaces de tal devocion incansable, que por si
misma habilita al hombre para que logre sus méas grandes hazafias"?.

Es frecuente oir hablar del Dios de los fisicos, ese Dios que, segin Einstein®?, se
revela en la armonia de lo existente, regido por leyes, no un Dios que se ocupe de la
suerte y de los actos del hombre. La respuesta humana a ese nuevo Dios cdsmico no es
la adoracion ni la oracion, sino la investigacion cientifica. La religion csmica es el més
fuerte y noble motor de la investigacion cientifica, puesto que “el individuo siente la
futilidad de los deseos y aspiraciones humanas y percibe al mismo tiempo el orden
sublime y maravilloso que se pone de manifiesto tanto en la naturaleza como en el
orden del pensamiento”.

Para Einstein, la vinculacion de Dios con el mundo es tal, que todos los
acontecimientos del mundo estan regidos por la causalidad; sin embargo, no acepta que
Dios pueda intervenir en el devenir del universo. De ahi su oposicion al principio de
indeterminacion al que llegd la mecénica cuantica, describiendo un microcosmos
probabilistico, y que él expresd en su famosa frase: “Dios no juega a los dados”. El
cosmos (orden, en griego) esta presidido por un orden central que puede ser captado por
los humanos a traves de la unién mistica. Es la fascinacion que produce el misterio de lo
sublime. Oigamos las palabras del mismo Einstein: “Aunque he afirmado antes que,
ciertamente, no cabe un auténtico conflicto entre ciencia y religion, es preciso, no
obstante, matizar un poco mas esta afirmacion en torno a un punto esencial y con
referencia al contenido de hecho de las religiones historicas. La matizacion tiene que ver
con el concepto de Dios. (...) La fuente de conflictos entre las esferas cientifica y
religiosa en el presente reside en ese concepto de un Dios personal®.

Entonces, si para Einstein es tan légico el que un cientifico sea religioso, ¢como
es posible que hoy se de entre la ciencia y la religion el antagonismo que Einstein quiere
superar a toda costa precisamente con la religiosidad césmica?® La regla de causa y
efecto imperante en la ciencia, la ley universal de causalidad, es la que excluye una
intervencién divina en la marcha del mundo: “quien esta convencido de que todos los
acontecimientos del mundo se rigen por la ley de la causalidad no puede aceptar en
modo alguno la idea de un ser que interviene en la marcha del mundo, a no ser que no
tome realmente en serio la hipotesis de la causalidad™®.
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La respuesta es clara para Einstein: “La fuente principal de conflicto entre el
campo de la religion y el de la ciencia se halla, en realidad, en este concepto de un Dios
personal”?¥.

6. Conclusiones

Para Einstein Dios es una Inteligencia Superior que se revela a si misma en el
mundo de la experiencia. En la existencia de tal Inteligencia tuvo Einstein una profunda
conviccién. Einstein rechazaba tanto la idea de un Dios castigador como la de un Dios
con apariencia humana. Después de haber leido tanto los textos del mismo Einstein
como la documentada obra del fisico Max Jammer "Einstein and Religion", 1999,
pueden deducirse algunas conclusiones de la religiosidad de Einstein.

Para Einstein la palabra "religion" se refiere a ese profundo e inspirador
sentimiento de devocion piadosa, ajeno a toda indoctrinamiento dogmatico. Einstein
jamas asistio con regularidad a ningln tipo de servicio religioso. Este mostré siempre
una profunda admiracion hacia el misterio del Universo a traves del cual intuia y
vislumbraba el Dios filosofico de Spinoza. Einstein no creia que Dios, fuera un Dios
personal. Pero si estaba presente en él, el sentimiento religioso césmico. El misterio
del cosmos y la admiracion ante dicho misterio es lo que puede hacer a los cientificos
creer en Dios. Einstein era consciente de las dificultades que supone la creencia en un
Dios personal. El debate sobre los sentimientos panteistas de Einstein ha sido y serd una
cuestion abierta. Hans Kiing®* aporta una profunda reflexion al respecto: “La esencia
divina, que desborda todas las categorias y es absolutamente inconmensurable, implica
que Dios no sea personal ni a-personal porque es ambas cosas a la vez y, por tanto,
transpersonal”.

Einstein no s6lo no era ateo, sino que sus escritos han influido en que algunas
personas se apartasen del ateismo, aunque él indudablemente nunca intent6é convertir a
nadie a su propia conviccion. El discutia sobre religion solamente en respuesta a
solicitudes de gente que le preguntaba sobre su perspectiva religiosa, como en el caso de
la carta a Gross, o cuando se le pedia explicar su punto de vista en revistas o0 en
conferencias religiosas. Como confirmacion de ello, Max Jammer confes6 que, después
de publicar la edicion alemana del libro "Einstein and Religion™, recibié algunas cartas -
principalmente de cientificos, incluyendo a un internacionalmente bien conocido
biofisico - en las que admitian que ellos mismos habian sido ateos hasta que leyeron los
conceptos de Einstein sobre religion y que éstos les llevaron a ser personas de
profundidad religiosa. Ni que decir tiene que Jammer quedo bastante sorprendido por
estas cartas. Manifestd que el libro, como se enfatiza claramente en la introduccion,
habia sido escrito para servir unicamente como documento histérico del pensamiento
religioso de Einstein. Y que no tuvo intencion alguna de convencer a sus lectores de las
apreciaciones de Einstein o de interferir de manera alguna con sus creencias religiosas.

En Einstein se da una profunda relacién entre su vision del Universo, su idea de
Dios y sus convicciones éticas. Su ética personal se inserta claramente en la tradicion
judeo-cristiana. Ello se manifiesta en sus escritos y en su trayectoria vital. La
solidaridad con los demas seres humanos esta en las motivaciones mas profundas de su
investigacion cientifica, en su compromiso por la paz mundial, en las decenas de cartas
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que contestaba semanalmente, en su apoyo a todas las causas justas que redundasen en
la mejora de la humanidad. El misterio del Universo, el misterio de Dios y el misterio
del Hombre marcaron su blsqueda y dieron sentido a la vida de Albert Einstein.
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