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EDUCACION PARA A PAZ:
COMPLEXOS E PROXECCIONS VIOLENTAS

1.0 COMPLEXO DE VICTIMA

O diccionario da Real Academia
Espafiola define a victima como unha
persoa que “padece dano por culpa
allea ou por causa fortuita”. Pero nes-
tas reflexions referimonos 6 complexo
de victima, € dicit, a unha determina-
da reaccién neurdtica, a un estado de
animo enfermo: a victimite.

O complexo de victima describe
o estado de 4nimo dunha persoa que se
sente impotente e vulnerable nun
mundo hostil, inxusto, perigoso e
sometido 6 azar. Esta forma de relacio-
narse co mundo constittie un clima de
enfermiza carga emotiva que envolve a
moitos seres humanos; vén sendo ade-
mais a cor do cristal co que miran, o
filtro mental a través do que perciben
a vida.

Na base dese oprimente e lamen-
table estado de animo descobre Annie
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Marquier!, a quen seguimos, dudas
estructuras mentais e emocionais, en
gran parte relegadas 6 inconsciente: un
sentimento de carencia e outro de
impotencia. E sinala tres condiciona-
mentos que favorecen a implantacién
desas estructuras de carencia e impo-
tencia:

12. Un condicionamento que
xorde da experiencia do nacemento e
dos primeiros anos de vida, cando o
neno non recibe o amor, a atencién, o
soporte fisico, afectivo e moral que
deberia recibir. Entén van incubando
inconscientemente un sentimento de
insatisfaccién, de frustracién, de
carencia, que xera o estado de dnimo
de victima.

No nivel mental inconsciente, o
resentimento, a célera, a violencia
agresiva vanse acumulando como pro-
testa fronte 6 que ofrece a vida. E
cando ese neno tenta expresa-los seus

1 Marquier, A., £/ poder de elegir o el principio de responsabilidad, Barcelona, Luciérnaga, 1996.
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sentimentos é reprendido, castigado.
Este feito acrecenta o peso das emo-
ciéns negativas, pero agora reprimidas
moi profundamente no inconsciente
xa que resulta perigoso manifestalas.
Entén o neno desenvolve un senti-
mento de impotencia no contexto dun
universo represor e xordo 4s siias nece-
sidades, hostil e absolutamente
incomprensible para el.

22, O anterior condicionamento
engidense as experiencias posteriores
da nenez. Cada vez que o neno busca
expresar e crear algo en por si, vese
enfrontado a unha montafia de prohibi-
ciéns, ameazado polo ambiente fami-
liar ou social. O mundo exterior non lle
estd ofrecendo o suficiente apoio, res-
pecto e liberdade de expresion, non lle
recofiece poder ningin. Ten que escoi-
tar unha e mil veces que se quere
comprensién e acollemento, debe
someterse 4 autoridade exterior. O
neno aprende unha lecci6n dura e frus-
trante: non sabe nada, non ten dereito a
manifestarse, a crea-la sta propia vida.
Interioriza que para recibir proteccioén e
consideracion debe someterse’.

Pero 4s veces non se somete e,
para se protexer, reacciona con rebel-
dia. Tanto na submisién coma na rebel-
dia desenvolverd un forte sentimento
de impotencia e ira, e acumulard

resentimento e violencia contra un
mundo que non lle permite ser libre,
feliz e satisface-las stias propias necesi-

dades.

Estas experiencias negativas,
deshumanizadoras, non rematan na
infancia. Pero unha vez tomadas as
decisiéns fundamentais (represién,
resentimento, agresividade desmesu-
rada, autoodio), a persoa continia
acumulando 6 longo da sda vida expe-
riencias que percibird a través dun fil-
tro mental programado desde a nenez e
que fortalecerdn estas programacions
primeiras.

Conformada coas devanditas
experiencias, a persoa chega a se con-
vencer de que € incapaz de controla-la
sta vida, unha vida amarga e inxusta;
que as outras persoas viven para trai-
zoala, manipulala e, no peor dos casos,
para eliminala. Os seus mecanismos
instintivos de proteccién e compensa-
cién seran a desconfianza, a hipocrisia,
o cinismo, o contraataque, a proxec-
cién...

32. O contorno humano, en xeral,
comunica a mesma mensaxe: que O
mundo non ten gracia ningunha, que
estamos perdidos, que non temos nin-
gln poder sobre os acontecementos. O
fatalismo.

2 Este xénero de autoritarismo destructivo sitdiase no polo oposto doutro condicionamento igualmente negativo, o dunha per-
misividade case absoluta, que termina sendo tan destructiva coma o autoritarismo.



Pode parecer un cadro catastrofis-
ta, pero estamos falando de patoloxias.
;Serd certo que existen tantas persoas
neuréticas? Non debemos esquecer que
as persoas somos moi propensas a ocul-
tar estas experiencias frustrantes e as
nosas patoloxias. A xente coloca a mds-
cara, "o personaxe”, e simula que todo
marcha ben. As emociéns negativas
ac6chanse nunha imaxe de boa persoa,
equilibrada, sociable, dotada de sentido
comun e de boa vontade. Ata que a mds-
cara cae. Entén, nesas circunstancias
“desenmascarantes”, emerxe a nosa
verdadeira carga emocional cunha vio-
lencia que produce desconcerto: “;Pero
que lle pasa a ese? ;Toleou de repente?”.

Depresivos e agresivos

Annie Marquier sinala, por
debaixo das variantes persoais, dudas
categorias xerais de victima: a depresi-
vo-pasiva, con tendencia 4 autodes-
truccién, e a victima agresivo-activa,
que tende de maneira especial a des-
trui-los outros. Dentro desta ultima

tipoloxia destaca outros dous tipos:

—A victima agresivo-reprimida
con tendencia a xemer, a se laiar, a
xogar sempre 6 “pobre de min”, a
reprimi-la sda frustracién e violencia
agresivas, a pofie-los demais en situa-
cién de sentirense culpables. E persoa

que esencialmente vive no medo.

—A victima agresivo-explicita,
con tendencia a rosmatr, a protestar, a
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estar sempre descontenta, a declarar
ruidosamente que a razén sempre estd
da sda parte. E persoa que vive na
colera. Nesta categoria encéntranse
aquelas persoas que xogan a mesias
salvadores e xusticeiros, sempre a prol
de boas causas para encubri-la sia ver-
dadeira motivacién. Volveremos sobre
esta variante.

2. AS PROXECCIONS VIOLENTAS

2.1, Dimitir da propia responsabilidade

Na nosa cultura actual evidéncia-
se unha actitude colectiva de victimi-
te. A victima propende a dimitir da sia
propia responsabilidade, proxectdndoa
cara 6s outros. Xa que logo, entre os
sintomas méis inequivocos da victimi-
te estd o de responsabiliza-las outras
persoas de todo o que sucede e, por
suposto, das nosas propias reacciéns
emocionais.

Non pretendo negar que as acti-
tudes proxectivas carezan de léxica.
Son comprensibles porque tamén exis-
ten responsables alleos. Pero cando
eludimo-la responsabilidade das nosas
accidns, das nosas emociéns, cando as
proxectamos féra de nos, estamos dan-
dolles 6s demais o poder sobre a nosa
vida, estamos dandolle-lo control.
Cede-lo control do noso estado emo-
cional 4s outras persoas e censuralas
cando as cousas non resultan ben é
perpetuar un estado de infantilismo,
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0 grito, Rodin. 1899. Expresion de dor da victima..



de impotencia e carencia de recursos
persoais. Clamamos contra as malas
persoas, contra os pervertidos politi-
cos, contra o sistema que nos
oprime... As persoas posuidas polo
complexo de victima estdn sempre a
acusar a todo o mundo —en Galicia
dicimos “a todo Dios”, que é unha
expresion ainda madis ambiciosa...—.
O resultado € un estado de irritacién
case permanente e a perda do sentido
do humor.

Cando temos decidido que todo o
malo que ocorre, mesmo todo o malo
que “nos” ocorre, é responsabilidade
dos outros, estamos a facer unha decla-
racién de impotencia e o Gnico que nos
queda é xerar esixencias emotivas,
desconfiar, protexernos, acusar a todo
o mundo —“a todo Dios”— polas
nosas decepcionantes expectativas.
Isto forma parte do comportamento
neurdtico da victima, e os sistemas de
poder saben utilizar moi ben o meca-
nismo desta estructura mental para

manipular e domina-las persoas.

O tempo que decidimos culpa-los
outros por sempre xamais, tamén nos
enchemos de razon. Desde a afirma-
ci6én de “eu tefio razén e os demais son
atrasados mentais ou cinicos créni-
cos”, a persoa afirmase na arrogancia,
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no dogmatismo, na violencia e o resen-
timento’.

Esta tendencia proxectiva de
bota-la culpa 6s demais e se cargar de
razén, vén sendo unha compensacién
6 sentimento de baixa autoestima; por-
que moitas persoas tratan de construi-
-la stia propia autoestima a partir da
inculpacién e difamacién sistematica
das outras persoas. Volveremos sobre
isto cando analicémo-la psicoloxia do
homo hostilis e a creacién do inimigo.

2.2. O complexo de mértir/salvador

Outro estado de 4nimo propio da
persoa afectada de victimite podémolo
formular asi: “Eu, que tanto me sacri-
fico, eu que tanto dou, o Unico que
recibo é ingratitude “. A victima vive-
se como mdrtir, como ser sacrificado...
Mesmo cando axuda, faino como “sal-
vador”. O seu pretendido “don de si
mesmo” é un servicio do xénero “ser-
vicio-sacrificio”, acompafiado dun
sentimento de perda de algo. Como
espera un recofiecemento moi grande
polo moito que el ofrece e se sacrifica,
etc., e como tddalas persoas estdn en
débeda con el, cando ten a impresién
de non recibir todo o que merece,
chega 4 conclusién de que a xente é

3 De af que un trazo da persoa enferma de victimite sexa a carencia do sentido do humor. Todos cofiecemos lideres politicos
ou sindicais que sempre levan o ricto do noxo na stia cara. Afirmamos isto con todo o respecto 0s seus sentimentos e graves res-
ponsabilidades, pero tamén cunha invitacién a que atendan 6 xogo alegre da vida. A alegria de vivir, a festa e a benevolencia non
demostran necesariamente unha lixeireza, unha falla de responsabilidade, unha ofensa ¢ terrible drama da vida.
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ingrata, desprezable. Cada contacto
coas outras persoas acrecentard a sta
insatisfaccion, a sta decepcion.

Polo devandito, a persoa afectada
de victimite estd dominada por un pro-
fundo sentimento de padece-la inxus-
tiza. Este sentimento de inxustiza
xerara outro de celos, de ser un perde-
dor no xogo da vida. E como perdedor
resiltalle insoportable ver como
outros xogan e gafian. A sua filosofia
inconsciente vén a ser esta: “Posto que
eu non podo gafiar, que ninguén gane”.

Cando decide asumir directa-
mente a defensa e salvaciéon dos débi-
les e oprimidos da Terra, a victima
busca recuperar un sentimento de
poder e compensar asi o de impotencia
que leva incrustado no fondo do seu
inconsciente. A victima percibese
como mesias salvador dos débiles e
oprimidos da Terra. A causa que
asume € moi boa, pero a suposta reali-
zacién salvadora estd enchoupada de
violencia e resentimento porque é
unha ocasién de se vingar da humilla-
cién sufrida desde sempre. Indubida-
blemente, esta non é unha forma efi-
caz e humanizadora de axuda-los débi-
les e oprimidos. O mellor medio de
axudalos seria devolvérlle-lo poder,
algo que a victima € incapaz de facer
posto que ela mesma ten perdido o
sentido do seu propio poder.

4°S. Grov, Psicologia transpersonal, Barcelona, Kairgs, 1988.

A victima, polo demais, desde o
seu rancor e desconfianza, evitara
comunica-los seus sentimentos reais.
A suarelacién de “comunicacién” sera
agresiva, resentida contra os responsa-
bles da sua infelicidade. F6ra dos
momentos de axitacién violenta —
cando “canta as corenta a todo
Dios”— a victima vive nun estado de
illamento e incomunicacién.

Tal actitude non fai mais que ali-
menta-lo temor e o odio xa existentes
neste mundo. Moitos movementos de
protesta, que en si son moi lexitimos,
acochan as victimas inconfesas, per-
soas que utilizan as instituciéns de
todo tipo como vias de escape das sdas
céleras contra a humanidade. Resulta
asi unha perversion dos sentimentos
de solidariedade, que se converten en
proxecciéns de odio e rancor contra os
culpables da explotacién, das inxusti-
zas, que, naturalmente, sempre son os
OUtros...

A este respecto quero recorda-la
analise que fai Stanislav Grof* das rela-
cions entre a psicopatoloxia do tirano
e a do rebelde revolucionario enfermo
de victimite. As stias motivacién pro-
fundas, afirma Grov, proceden da
mesma fonte e son dun xénero seme-
llante. O estado mental do dictador
furioso e o do enfurecido revoluciona-
rio, no momento da sta confrontacion,



non se diferencian entre si. Pese 4s
profundas diferencias nas stas ideolo-
x{as e na xustificacién moral das stias
acciéns, reconecendo as diferencias
significativas nos valores éticos e
sociais dos sistemas que representan,
dmbolos dous teflen en comun a
ausencia fundamental dunha auténti-
ca introspeccién psicoléxica nos ver-
dadeiros motivos da sia conducta. Isto
pode explicar que os programas maéis
radicais e a loita revolucionaria che-
guen con frecuencia a crea-lo efecto
dun péndulo, segundo o cal o oprimido
de onte pasa a se-lo opresor de manai.
Os cdrceres e campos de concentra-
cion, as torturas, seguen a funcionar;
s6 cambian os prisioneiros, os tortura-
dos e torturadores®.

O sentimento de impotencia, de
debilidade, de indefensién, pode igual-
mente leva-la persoa a buscar un
salvador féra de si. Pero despois dun
fervoroso entusiasmo, o salvador non
serd mais que un ser humano tan des-
prezable e odioso coma o resto da
humanidade. Trala primeira arroutada,
chegard a amarga decepcion...

2.3.0 homo hostilis & a construccin do inimigo

Sam Keen®, nunha profunda ana-
lise sobre o homo hostilis —a persoa
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hostil— comeza con este poema estre-
mecedor:

E e —

0 grito, E. Munch, 1903. Xilograffa. Expresion de susto de
quen se encontra sen animo e foxe da sua responsabilidade.

* Para crear un inimigo, colle un lenzo en branco
e esboza nel as figuras de homes, mulleres e nenos.

Somerxe na paleta inconsciente da sombra alienada
un gran pincel
e emporca os alleos coas turbias cores da sombra.

Debuxa no rostro do teu inimigo
a envexa, o odio ¢ a crueldade
que non te atreves a admitir como propias.

5 Jorge Semprin, na stia admirable memoria “La escritura o la vida”, recorda que 0s mesmos campos de concentracion nazis

foron utilizados despois da guerra pola represion estalinista.

6 VV. AA., Encuentro con la sombra, Barcelona, Kairgs, 1993.
* Todalas citas textuais foron traducidas polo autor deste artigo.
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Ensombrece todo asomo de simpatia nos seus rostros.
Borra calquera indicio

dos amores, esperanzas e temores

que se constelan calidoscopicamente

arredor do corazon de todo ser humano.

Deforma o seu sorriso ata que adopte
0 aspecto tenebroso dun aceno de crueldade.

Arrinca a pel dos 6sos
ata que asome o esqueleto inerme da morte.

Esaxera cada trazo
ata transformar cada ser humano
nunha besta, nunha animalia, nun insecto.

Enche o cadro con todolos demos e figuras malignas
que alimentan os nosos pesadelos ancestrais.
Cando tefias rematado o retrato do teu inimigo,
poderds matalo e esnaquizalo

sen sentir vergofia nin culpa ningunha.

Porque ent6n o que destruirds

terase convertido nun inimigo de Deus,

nun obstdculo para a sagrada dialéctica da historia.

A construccién do inimigo faci-
lita o camifio da destruccién madis
cruel e repulsiva. Erich Fromm escri-
biu que a destructividade mdis inhu-
mana non se experimenta como tal de
maneira consciente, senén que ¢€
racionalizada de moi distintas for-
mas: como servicio, amor, deber,
patriotismo... E sempre, como pano
de fondo, 0 INIMIGO.

Algunhas persoas ou grupos afor-
tunados sufrimos en menor medida os
efectos da destructividade e podemos
vivir unha realidade mais amable; pero
outras persoas, pobos ou etnias tefien
sufrido ou sofren o azoute das acciéns
mais desapiadadas. Non hai nada que

xustifique a arrepiante escena dunha
nai ruandesa agonizando xunta o seu
bebé desnutrido ou uns soldados des-
trozando a patadas a cabeza dun prisio-
neiro. Pero esa nai, ese neno, ese pri-
sioneiro son o inimigo, e dende esa
turbia percepcion todo cambia na con-
ciencia do agresor. Unha nai que ago-
niza, un simple prisioneiro de guerra
son o inimigo da patria, de Deus, dos
meus intocables intereses, un obstacu-
lo para a sagrada dialéctica da historia.

A personalidade do homo hostilis
¢ particularmente recofiecible na psi-
copatoloxia militarista. Proxéctanse
en determinados contextos as frustra-
cibéns persoais, étnicas ou nacionais € o
asasinato encébrese debaixo do manto
do heroismo, do patriotismo.

A paranoia do heroe/patriota pre-
supén un complexo de mecanismos
mentais e emocionais cos que unha
persoa ou grupo social se atribuie todo
o honor, xustiza e pureza, mentres lle
asigna toda a maldade 6 inimigo.
Algins mandos militares proxectan o
seu odio e resentimento nas practicas
vexatorias do adestramento militar.
Buscase ademais o contaxio, a propa-
gacion, o crea-la mentalidade do homo
hostilis na tropa. Os insultos, pufiadas
e patadas danselle 6 inimigo, e a tropa,
mediante o contaxio, reproduce o
mesmo odio e proxecta 0s mesmos
insultos, patadas e mortes contra o ini-
migo. Nesta demencia non hai sitio
para a comprensién, a compaixdn, o



respecto polos mdis elementais derei-
tos do ser humano.

Cando estou a escribir estas
reflexiéons —xufio de 1997— leo nos
diarios o seguinte titular “A vergonza
de Mogadiscio”. Italia estd horroriza-
da polo comportamento dalgins cas-
cos azuis en Somalia. O semanario ita-
liano Panorama descobre unhas fotos
nas que uns soldados someten a tortu-
ra e violaciéns a prisioneiros e prisio-
neiras somalis. Non s6 en Italia.
Tamén aqui, en Espafa, nos campos
de futbol, nas liortas bébedas das fins
de semana, no Pais Vasco... (“Nove
encarapuchados dan unha brutal
malleira a un ertzaina cando saia dun
bar en Hernani”. Diario EL PAIS, 15
de xufio de 1997).

Impresionan as reflexiéns de José
Antonio Marina sobre as consecuen-
cias deshumanizadoras da patoloxia
delirante da abstraccién:

[O delirante] vive para abstraccions, mata
por abstracciéns: a raza, o pobo, a nacién.
Os demais seres humanos son converti-
dos tamén en abstracciéns: o inimigo, o
obxectivo militar... As consecuencias
dos seus actos son de novo abstracciéns:
a misién cumprida. A dor fisica, a soida-
de, os amores desfeitos, a morte, as inter-
minables agonias son, 6s seus ollos,
inmundicia biografica. (Diario ABC
Cultural, nimero 181).

O homo hostilis é manifestamen-
te maniqueo. Como apunta Sam Keen:
“Nés somos inocentes / Eles son
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culpables. N6s dicimo-la verdade /
Eles menten. N6s informamos / Eles
far propaganda. Noés temos un
Ministerio de Defensa / Eles tefien un
Ministerio da Guerra. Os nosos mfisi-
les e armas son defensivos / Eles tefien
armas ofensivas”.

0s “fohotipos”

O profesor Guillermo Aparicio
ten descrito 6s “fobotipos” como unha
especie de imaxes hostis, de fobias que
entrafian unha intensa carga de medo e
de odio irracional xeneralizado. Os
“fobotipos” significan a renuncia &
racionalidade, fomentan o infantilis-
mo mental, emocional e verbal, son o
resultado dunha dindmica de regresién
e retroceso, unha marcha cara a atrés
no proceso de humanizacién e no pro-
ceso individual de maduracién. O
“fobotipo” como etiqueta, insulto ou
chiste, serve para proxectar, espertar e
fomentar medos e odios individuais e
colectivos, coa finalidade de desindivi-
dualiza-las relaciéns humanas, freando
0s mecanismos racionais e impedindo
a formacién de emociéns e afectos
individualizados, diferenciados, perso-
nalizados.

Os “fobotipos” funcionan como
estereotipos que substitien e aforran os
esforzos persoais de reflexién e deci-
sién; estereotipos que se alimentan de
resentimentos, prevenciéns, medos,
desconfianzas... Son atallos mentais e
afectivos que desvian do camino da
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convivencia. O que conta non € a per-
soa que tefio diante mifia, senén a
imaxe preconcibida, o esquema, o fein-
bild —en alemin— que en min esperta
esa persoa, esa etnia, e que me impulsa
a tratala con fobia, con animadversién,
con prevencién, desconfianza e despre-
zo. Non conta a persoa € a sta realidade
individual e colectiva, senén a imaxe
estereotipada que tefio dela e que pro-
xecto violentamente sobre a victima.

Considera o profesor Aparicio’
que unha funcién primaria para un tra-
ballo de moralizacién, de democratiza-
cién e de educacién pacificadora € a de
desenmascarar e desmontar esas ima-
xes hostis, esas fobias individuais e
colectivas. Desmonta-los “tipos” e faci-
lita-lo acceso 4s persoas. Prop6n que
dediquemos un tempo xuntos a segui-la
pista dos “fobotipos” na (injcultura, a
politica, a relixion, os medios de comu-
nicacién e a linguaxe cotid. Como
esquema de traballo ofrece a distincién
entre os seguintes fobotipos:

—Imaxes aplicadas a colectivos
humanos. Por exemplo, as imaxes de
catdstrofes naturais (“onda de emi-
grantes”); de ameazas zool6xicas
(“hordas roxas”); de catastrofes huma-
nas (“epidemia de xitanos”).

—Nomes colectivos (neutros de
seu) que se converten en “fobotipos” 6

7 Ve-lo relatorio de G. Aparicio, “La presencia de los

se transferir a outros colectivos: roxo,
xudeu, xesuita, galego, indio, chinés...

—Alcumes colectivos xurdidos
xa como “fobotipos”: sudaca, franchu-
te, marrdn...

—Chistes que estigmatizan
colectivos enteiros: chistes sobre gale-
gos, escoceses, cataldns, homose-
xuais...

Eu realicei unha experiencia
sobre fobotipos hai algins meses
nunha reunién con rapaces e rapazas
en Pamplona. Improvisamos unha
choiva de “fobotipos” mentres toma-
biamo-lo café. Algins dos moitos
“fobotipos” que sairon foron os
seguintes (en castelan): kurda, opusia-
no, beato, sociata, pecero, perro, cipa-
yo, moro, topo, madero, camello,
suplicio chino, oveja negra, garbanzo
negro, cardo, amarillo, zorra, verdule-
ra, fregona, marujona, burro, mulo,
tortillera, mariposén, coneja, vibora,
arpia, pulpo, pellejo, leona, meapilas,
chinche, mosca cojonera, coreano,
aldeano.

Temos que crear unha conciencia
nova, examinar polo mitdo a forma en
que manufacturamo-la figura do
inimigo; unicamente asi o mundo dei-
xard de ser, para milléns de seres
humanos, un inmenso cemiterio.

fobotipos y el trabajo pedagégico para descubrirlo”, en Actas do /

Congreso Europeo de Educacion para a Paz - Teachers for Peace, Imprenta Téreulo, Santiago de Compostela, 1995.



Os heroes e os lideres da paz no
noso tempo seran aqueles homes e
mulleres que tefian o valor de se mer-
gullar na escuridade do psiquismo per-
soal e colectivo en busca do auténtico
inimigo: o inimigo interno. A psicolo-
xia profunda —recorda Sam Keen—
proporcionounos a evidencia incues-
tionable de que fabricimo-lo inimigo
coas partes negadas do noso propio
ego. Polo tanto o mandamento evanxé-
lico “ama o teu inimigo coma a ti
mesmo”, indicano-lo camifio que con-
duce 6 autocofiecemento e 4 paz. De
feito, amamos e odiamos na mesma
medida na que nos amamos e odiamos
a nés mesmos. No rostro do noso ini-
migo encontramo-lo espello no que
contemplar nidiamente o noso verda-
deiro rostro.

2.4. Natureza psicoldxica e politica da hostilidade

Unha andlise completa sobre a
hostilidade debe atender non sé 4 stia
natureza psicoldxica, senén tamén &
politica. Unha axeitada comprension
da violencia precisa dun enfoque plu-
ridisciplinar que englobe os seus
diversos factores causais: por unha
banda o psiquismo belicista, a para-
noia e a imaxinacién; por outra, a
polis violenta, a propaganda, os con-
flictos xeopoliticos, os conflictos de
intereses e valores entre as diversas
culturas e naciéns.
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Calquera reflexion fructifera
debera, pois, tomar en consideracién o
psiquismo individual pero tamén as
institucions sociais. E importante afir-
malo: temos que concibir e imaxinar
alternativas psicoloxicas e politicas
para o problema da violencia, da
guerra, da hostilidade; cambia-la men-
talidade do homo hostilis, 4 vez que
tentamos modifica-la estructura das
relaciéns internacionais. Isto supén a
dobre tarefa de emprender unha viaxe
heroica cara 6 noso ego e ensaiar
tamén un novo estilo, mais compasi-
vo, de facer politica.

Erich Fromm?® reflexionando
sobre a interrelaciéon do psiquismo
patol6xico e o politico-social no nazis-
mo, escribe:

Nas discusiéns cientificas, e ainda mais
nas populares, con frecuencia adoitan
aparecer duas opiniéns opostas: primeiro,
que a psicoloxia non ofrece explicacion
ningunha dun fenémeno de caricter eco-
némico e politico como o fascismo; e
segundo, que o fascismo constittie, mdis
que nada, un problema psicoléxico.

A primeira opini6n considera a ideoloxia
nazi como o resultado dun dinamismo
exclusivamente econémico —a tenden-
cia expansiva do imperialismo aleman—
ou ben como un fenémeno esencialmen-
te politico —a conquista do Estado por un
partido politico, apoiado polos indus-
triais e “junkers”—; en suma, a victoria
nazi é considerada como a consecuencia
dun engano por parte dunha minoria,

8 E. Fromm, E/ miedo a la libertad, Barcelona, Paidés Studio, 1991.
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acompanado de coercién sobre a maioria
do pobo.

O segundo punto de vista, por outra
parte, sostén que o nazismo pode ser
explicado unicamente en termos psicol6-
xicos, ou mdis ben, psicopatoléxicos.
Hitler é cualificado como un tolo ou
como persoa neurdtica; e analogamente
os seus seguidores son cualificados de
dementes ou desequilibrados |...].
Conforme 4 nosa opinién, ningunha des-
tas explicaciéns —que acentian a
importancia dos factores econémicos ou
politicos, excluindo os psicoléxicos, ou
viceversa— debe considerarse correcta. O
nazismo constitie un problema psicolé-
xico, pero os factores psicoléxicos deben
ser comprendidos como moldeados por
causas socioecon6micas: o fascismo é un
problema econémico e politico, pero a
stia aceptacién por parte de todo un pobo
ten que ser entendido sobre unha base
psicoloxica.

Resultan igualmente moi oportu-
nas as observacions de S. Grov® a pro-
p6sito dos lideres politicos con serios
conflictos intrapersoais non resoltos
pacificamente. O fenémeno das pro-
xecciéns agresivas destructivas'® por
parte destas personalidades psicopatas
ten graves consecuencias pola sta inci-
dencia nos programas e actuaciéns
politicas. Sen abandona-lo compromi-
so pola xustiza social, seria desexable

9 Grov, S., Psicologia transpersonal, Barcelona, Kairds, 1988.

que os lideres dos movementos de
reforma e revolucion realizasen un tra-
ballo de reeducacién ata alcanzar un
equilibrio emocional. O que sae féra
de nds é s6 unha consecuencia do que
estd dentro. Vén a se-lo lamentable
berro de “ETA, matalos”.

3, ALGUNHAS CONCLUSIONS

12) Afortunadamente, hai alterna-
tivas para supera-lo estado de dnimo de
victima e construir outro estado de
4nimo moito mais positivo en termos
de benestar, enerxia e saide. Un estado
de 4nimo que permita vivir en paz con
nés mesmos, Cos Outros, coa natureza.
Unha persoa pode cura-la victimite
creando pacientemente as condiciéns
para un novo contexto de pensamento,
unha nova conciencia que sexa xerado-
ra de liberdade e serenidade e que
axude a resolver da mellor maneira —a
pacifica— os conflictos interiores.

Desexaria que non se malinter-
pretase a andlise un tanto cdustica do
estado de animo da victima. A descri-
cién desta patoloxia fixémola co fin de
observar comprensiva e compasiva-
mente 0 noso mecanismo humano. En

10 Erich Fromm distingue entre agresion defensiva ou benigna, que se pon servicio da supervivencia, e agresion destructi-
va. Esta dltima, na stia opinion, parece ser especifica dos seres humanos e tende a aumentar, a ser mais eficaz co progreso da civi-
lizaci6n. Dada a poderosa tecnoloxia que temos, a agresion destructiva resulta unha ameaza grave para a supervivencia da vida no

planeta.

~ Quero recordar, por outra banda, a etimoloxia da palabra “agresién”, que vén do verbo latino aggredior co significado de "ir en
direccion a, achegarse”. Curiosamente, a consolidacién semantica do termo aggredior quedou en “atacar”. Damos por suposto —
¢ moito supofier— que cando unha persoa vai cara a outra é para atacala. Temos esquecido o sentido xeral de “achegamento”.

Unha persoa pode ir cara a outra tamén para axudala, bicala. ..



maior ou menor medida, tédalas per-
soas estamos afectadas de victimite. E
necesario, pois, desde os valores dunha
educacioén para a paz, non desprezar a
ninguén, e nunca 4s persoas afectadas
de victimite; e tampouco inculparse
un mesmo cando comprobémo-lo noso
propio victimismo. Calquera que
sexan os erros, as contradiccidns, as
incoherencias, debemos ter presente
no noso corazén un amor incondicio-
nal cara a nés mesmos e 6s outros.
Unha persoa afectada de victimite non
estd en contacto co seu centro persoal,
co seu ser real, como diria Antonio
Blay". Esta persoa, que podo ser eu, ten
dereito 4 nosa comprensién e compai-
x6n porque estd alienada e sofre pro-
fundamente, ainda que non cofieza as
causas reais do seu sufrimento. E o
feito de tomar conciencia das causas
reais o que, sen duabida, nos pofierd no
camifio de resolver pacificamente os
nosos propios conflictos.

28) Desde os valores dunha edu-
cacién para a paz pensamos que as
proxecciéns violentas, como formas
de protesta contra a opresién e a
inxustiza, encobren graves patoloxias
e esquivan o principio da propia res-
ponsabilidade. Hai outras formas mdis
eficaces e humanizadoras de protestar,
de rebelarse contra a opresién e a
inxustiza; formas que utilizan o dis-
cernimento, a escoita activa e o senti-
do do propio poder e dignidade.
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0 rostro da cdlera. Debuxo de Le Brun.

32 Xusto é recoflecer que non
todalas nosas criticas e condenas son
reaccions patoléxicas de trazos propios
indesexables e non asumidos. Non
podemos eliminar dos nosos sentimen-
tos a indignacién, a repulsa diante da
inxustiza, diante dunha violacién, un
abuso, un xenocidio. As acciéns sociais
e politicas que sexamos quen de pofier
en marcha, debemos porielas. A indig-
nacién e a repulsa, sempre que non
dexeneren en odio, poden resultar posi-
tivas 4 hora de comprometernos na
transformacion e mellora da sociedade.
A indignacién, a célera, coma tantas

11 Aconsello a lectura das stias obras: La personalidad creadora. Técnicas psicoldgicas y liberacion interior, Indigo, Barcelona,
1992 e Ser. Curso de psicologia de la autorrealizacion, Indigo, Barcelona, 1992
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outras enerxias, deben ser canalizadas
pacificamente para que devefian en
enerxias positivas. Cito a F. Vaughan':

O problema do axeitado manexo da céle-
ra ¢ un punto esencial da saude emocio-
nal. Cando recofiecémo-la célera, a
expresamos e a soltamos sen temotr,
podemos utilizala para cambiar aquilo
que nos interese. Outras veces, sen
embargo, € unha forma de exercer violen-
cia sobre n6s mesmos ou sobre os demais
[...] Pero a célera pédese canalizar e con-
verter en expresion creativa ou en refor-
ma social, ¢, neste caso, a sta destructi-
vidade transférmase en enerxia creadora.

12 F. Vaughan, £/ arco interno, Barcelona, Kairds, 1991.

E remato recordando e comple-
tando un pensamento de Gandhi. No
interior do noso propio corazén é certo
que poden vivir tédolos demos, como
afirmou Gandhi, pero tamén é certo
que no interior témo-la forza liberado-
ra, a enerxia creadora. E porque quere-
mos ser libres e creativos e axudar a
outras persoas a selo, recofiecémo-las
nosas limitaciéns, mirdmolas con
serenidade e aceptamos convivir con
elas, coas nosas sombras, para volver
atopa-la luz, a liberdade e o poder.

<



