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INTRODUCCION

Este trabajo ha sido disenado para contestar a las siguientes preguntas:
(Que relaciones tienen las actitudes y creencias religiosas con los valores huma-
nos?, ;hay una conexion inmediata entre creencias y valores?, ;tener una reli-
giosidad concreta implica unos valores especificos?

Pero aunque en nuestro horizonte estd esa preocupacion tedrica sobre la
relacion religiosidad/valores, nuestro propésito no es abordarlo tedricamente,
sino desde la perspectiva empirica.

Existe bastante evidencia, al menos intuitivamente, de que el tener unas
determinadas actitudes religiosas, implica el tener unos determinados valores.
Pero la complejidad del ser humano vy la pluralidad de manifestaciones religiosas
que hoy muestra cada persona, nos invitan a hacer un trabajo de sondeo para ver
empiricamente cual es esta relacion.

El trabajo lo llevaremos a cabo analizando las respuestas que nos ofrecen
un grupo de jovenes adolescentes, contestando a cuestionarios que se refieren a
sus convicciones religiosas y a la jerarquia de valores. Los analisis estadisticos
pertinentes nos permitiran establecer las relaciones entre el factor religioso y los
valores preferidos, asi como la fuerza de implicacion mutua de ambas variables.

Nos planteamos la hipotesis de que distintas actitudes y creencias religio-
sas ¢s un factor importante a la hora de preferir valores instrumentales y finales.

[. DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS
1.1. Cuestionario de las actitudes religiosas de los espaiioles (1989)

El Cuestionario en su totalidad se compone de 93 items o cuestiones. Aqui
tan solo utilizaremos una escala de 13 items que hemos seleccionado, como
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prueba piloto, para contrastarlo con la informacién que hemos obtenido mediante
la Escala de Valores de Rokeach (1973).

La base de ese Cuestionario de Actitudes Religiosas de los Espaiioles
(ARE) tiene sus antecedentes en la Encuesta sobre el Sistema Europeo de Valo-
res, que se llevo a cabo en doce paises europeos y se aplicé posteriormente a Es-
tados Unidos, otros paises americanos y Japon. Esa Encuesta se ha utilizado pos-
teriormente en Espana (Pérez-Delgado, 1992).

Aqui utilizamos tan solo una escala de 13 items del Cuestionario de Ac-
titudes Religiosas. Esos items se refieren tinica y directamente a actitudes y prac-
ticas religiosas.

1.2. Escala de valores de Rokeach

En esta investigacion utilizamos la escala de valores de Rockeach (1973).
Este psicologo define el valor como una creencia duradera de un modo especifi-
co de conducta o estado final de existencia, es personal o socialmente preferible
a su opuesto o a su inverso. La organizacién o interconexion de valores darian
lugar a lo que ¢l ha llamado sistemas de valores, es decir, la estructura jerarquica
del conjunto de valores, es decir, la estructura jerarquica del conjunto de valores
que una persona posee.

Una caracteristica central del concepto de valor es su caracter de “prefe-
rencia”. Los valores como “preferencias™ implican, en primer lugar, una dimen-
sion evaluativa, porque la preferencia supone un juicio evaluativo sobre lo que es
mejor. En segundo lugar este caracter de preferible supone que los valores tie-
nen, por lo menos en parte, una funcion reguladora de la conducta.

Ademas dentro de la definicion del valor Rockeach sefiala una distincion
entre valores instrumentales y valores finales. Los primeros se refieren a modos
de conductas y los segundos a estados finales de la existencia. Asi los valores
instrumentales se relacionan con modos preferibles de conducta, es decir, son
medios para conseguir otros valores (finales) que se refieren a modos deseables
de existencia.

Varios trabajos demuestran su validez y poder discriminativo para su
aplicacion a diferentes poblaciones (Hofstede & Bond, 1984: Rankin & Grube,
1980; Braithwaite & Law, 1985).
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2. DESCRIPCION DE LA POBLACION

La poblacion estudiada pertenece a dos Institutos Publicos (BUP y FP),
que integran un total de 32 pueblos, ubicados en el interior de la Comunidad Va-
lenciana.

La muestra esta integrada por un total de 705 adolescentes, varones 276 y
mujeres 429, con una edad media de 15,90 anos. Son estudiantes de BUP y COU
(415 sujetos) y de FP (290 sujetos). Los datos se obtuvieron a principios del cur-
50 1992/93.

La poblacion de estudio presenta unas caracteristicas peculiares que las
centramos en:

- Parte del alumnado tiene que trasladarse desde su domicilio al Instituto

recorriendo una distancia considerable (dos horas diarias de autobus).

- Las clases son impartidas en el Instituto en jornada continuada (desde la

8 horas hasta las 15 horas).
- Eleje principal de comunicacion es por carretera no teniendo buen acceso.

- Demograficamente las comarcas no experimentan una tendencia progre-
siva de poblacion, sino al contrario existe una despoblacion principal-
mente en las comarcas del interior.

3. RESULTADOS
3.1. Creencias Religiosas de los adolescentes

1. Perfil Religioso de los adolescentes

1.1. Autodefinicion religiosa y nivel de asistencia a la misa dominical

En razon de su autodefinicion religiosa, mas del 80% de estos jovenes se
encuadran en tres categorias: “catdlico no practicante”, “catélicos de nombre”
e “indiferente”. El grupo de “catolicos practicantes” se queda en un 8%, los que
se autodefinen como “areos” esta en un 5% y los “muy buenos catolicos "o los
de “otras religiones” no llegan ni al 1% (Tabla 1)
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Tabla I:
Autodefinicion religiosa

Grupo Sujetos %

Muy buen catolico 3 0,42
Catolico practicante 58 8,24
Catolico no muy practicante 227 32.24
Catolico 235 33,38
Indiferente 144 20,45
Ateo 36 Syl

Otra religiones 2 0,28
TOTAL 705 100

En un 74,28% estos adolescentes, pues, se autocalifican, en diversos gra-
dos, como cardlicos. Porcentaje que es considerablemente inferior, sin embargo,
al de la poblacion general espafiola que a principios de los 90 se consideraba en
un 86% catolica y también inferior al posicionamiento de los jovenes de 18 a 24
anos de edad que, por las mismas fechas, se declaran catélicos en un 78% (Villa-
lain et al., 1992, pags. 41-42). Y el contraste seria mayor si comparamos ese
porcentaje con otra poblacion de 569 adolescentes, con la misma edad, pero de
centros privados de la ciudad de Valencia, que se autodefinen en 1993 como
catolicos en mas de un 90%. Todo ello confirma que estamos ante una muestra
claramente “descatolizada”.

Con todo, la originalidad de la poblacion de la Tabla 1, esta en el escaso
numero que se declara “catolico practicante” un 8,24% vy el alto porcentaje de
“indiferentes” 20,45%. En la poblacion de adolescentes de centro privado que
acabamos de citar los “catdlicos practicantes” suben hasta un 25,87% y los
“indiferentes " no llegan a un cinco por ciento 4,23%.

Esa autodefinicion religiosa (Tabla 1), queda sin embargo, matizada con
la informacion de la (Tabla 2), que recoge el nivel de practica religiosa de la po-
blacion objeto de este estudio. En efecto, a los mismos sujeios que se les pidio se
autocalificaran religiosamente expresaron también su nivel de asistencia a la
Iglesia. De este modo aparece cruzada la autodefinicion religiosa con la préactica
religiosa que reconocen los propios sujetos (Tabla 2).

Asi nos encontramos con que los que van a la lglesia “semanalmente” as-
cienden a un 16,31%, (Tabla 2), en contraste con el sélo 8% que se declaraba
“catolico practicante” (Tabla 2).
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Evidentemente, desde el punto de vista conceptual ser “catdlico practi-
cante” no es igual que acudir a la | glesia semanalmente como estd mandado por
la Iglesia Catolica. “Practicar” lo que manda la Iglesia no se reduce a ir a misa,
aunque ser “catolico practicante™ es entendido muchas veces como sinonimo de
la asistencia semanal a la Iglesia.

Tabla 2:
Autodefinicion religiosa y frecuencia de asistencia a la Iglesia

Grupos: A C D E F G %o
Mas de semanal 0 0 0 0 2 0 0,5
Semanal 2 42 30 36 5 0 0 16.3
Mensual 0 8 37 16 | 0 0 8.8
Navidad/S.Santa | 0 - 46 25 8 0 0 L1157
Otras festiv, 0 0 69 68 30 0 1 23,8
Anual 1 0 12 16 4 2 0 4.9
Menos frec. 0 0 9 16 9 3 0 5.2
Nunca 0 2 24 58 87 29 1 28,5
Totales 3 58 227 235 144 36 2 705

%o 0.43 | 823 | 32,20 | 33,33 [ 20.43 | 5.11 [ 028 [ 100

Legenda:
A: Muy buen Catélico; B: Catolico practicante; C: Catolico no muy practicante;
D: Catolico; E: Indiferente; F: Ateo; G Creyente de otra religion,

Por tanto, los sujetos de nuestra poblacion van a misa en torno a un 16%,
pero se definen como catolicos practicantes sélo un 8%, es decir, pricticamente
la mitad de los que van semanalmente a la Iglesia no se consideran catélicos
practicantes.

Por otra parte, en la Tabla 2, se puede apreciar que entre estos adolescen-
tes la “asistencia semanal a la Iglesia™ puede compaginarse con autodefiniciones
religiosas distintas: ser “catélico practicante” (36,65%), ser “catélico no muy
practicante” (26,08 %) y “catélico” (31,30%).

De los 523 adolescentes de nuestra poblacion que se denominan “catoli-
cos'" el 83,94 % van por lo menos “alguna vez a la Iglesia”, es decir, tienen
algun contacto institucionalizado con la Iglesia mediante la asistencia a la misa
del domingo.
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Habria también que subrayar que dentro del grupo de “indiferentes” se da
algin nivel de practica dominical. Casi un 40% de los “indiferentes ™ mantienen
alguna frecuencia de asistencia a la lglesia.

Por el contrario, de los que no “van nunca” a la Iglesia mdas de un 40% se
Haman catolicos.

En resumen, los adolescentes de nuestra poblacion se autocalifican como
catolicos en torno al 74,28% y mantienen alguna frecuencia de asistencia do-
minical en torno al 71%, al mismo tiempo que s6lo un 8% se considera catélico
practicante, si bien afirman en un 16% que asisten a misa semanalmente. Esto
hace pensar que estos adolescentes, en una cierta cuantia, no se conforman con la
practica dominical para considerarse “catélico practicante”.

1.2. Religiosidad de los adolescentes y su relacion con Dios

La religiosidad de estos adolescentes no puede evaluarse tnicamente por
la etiqueta confesional que se pongan asi mismos ni por la practica dominical
que se diga mantener. Es necesario conocer también como se posicionan perso-
nalmente ante el tema de Dios, la relacion de su religiosidad con la creencia en
Dios e importancia de Dios en su vida.

s

Respecto a sus creencias, el 73,48% dice creer en Dios, un 13,04% se de-
clara agnostico sobre este punto y un 11,49% no cree en Dios. Ese porcentaje de
adolescentes que afirman creer en Dios es muy proximo al porcentaje de los que
se autodefinian como catolicos. A su vez, el grupo de los que no creen en Dios o
no saben ronda el 26%. Mas de un 25% pues, de esta poblacion de adolescentes no
incluye a Dios en sus creencias. Este dato se acerca mucho a la suma de “indi-
ferentes™ o “ateos”en razon de su autodefinicion “religiosa™ (Tabla 1).

Preguntados sobre su idea del Dios en el que creen, estos adolescentes
estan mucho mas fluctuantes, como aparece en la Tabla 3. Casi en porcentajes
iguales, estan los que creen en un Dios personal (33,33%) los que creen en Dios
como “una fuerza vital " (31,49%) v los que “no saben” (28,94%). Es llamativo
que un 10,2% de los que remiten a un Dios personal son “indiferentes™ o “ateos”.
Ello habria que entenderlo en el sentido de que son indiferentes o no creen en un
Dios personal.

De los que dicen creer en Dios como “una fuerza vital” en un 80% se
autodefinen como catolicos, basicamente “catolicos” de s6lo nombre o “no muy
practicantes”.
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Tabla 3:
Autodefinicion religiosa (Item 6) y concepto de Dios en quien creen (Item 1)

A B C D E F G %
Dios personal 2 30 103 74 22 3 1 333
Fuerza vital 1 23 69 80 36 6 1 31,5
No sé 0 5 53 70 66 10 0 289
No existe 0 0 2 5 21 16 0 6,2
Totales 3 58 227 | 235 | 145 35 2 70

Legenda:
A: Muy buen Catdlico; B: Catolico practicante; C: Catélico no muy practicante;
D: Catolico; E: Indiferente: F: Ateo; G: Creyente de otra religion.

Los agnosticos y los que afirman que Dios no existe se elevan a un tercio
de la poblacion (35.18%) de estos adolescentes (Tabla 3). Como se observa, a la
hora de explicar en qué creen se declaran en mayor porcentaje “indiferentes™ o
“ateos”, sin embargo, cuando se les pidio una autodefinicion “religiosa™, tan solo
un 25,65% se califico bajo esos dos epigrafes (Tabla 2).

Cabe ahondar en la religiosidad de estos adolescentes si ademas de saber
en qué Dios creen, nos dicen también que importancia en su vida dan a ese Dios
en que creen. Eso podemos saberlo a partir de su autocalificacion religiosa (Ta-
bla 4) y también de la frecuencia con que asisten a la Iglesia (Tabla 5).

Para entendernos hay que tener en cuenta que la primera columna de las
(Tablas 4 v 3) contienen la autodefinicion religiosa y frecuencia de asistencia a
la Iglesia. respectivamente; la segunda columna contiene el nimero de sujetos
que pertenece a cada una de los grupos de la columna primera, v la tercera co-
lumna es el indice de “importancia promedio” que ha dado cada grupo a Dios
en su vida.
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Tabla 4:
Autodefinicion religiosa (Item 6)
e Importancia de Dios en la propia vida (Item 12) (p = ,0001)

Grupos (Item 6) N Importancia de Dios en su vida

Muy buen catélico 3 6
Catolico practicante 58 8,241
Catolico no muy practicante 220 745 11
Catdlico 235 6,566
Indiferente 145 3,779
Ateo 35 1,686

Otra religion 2 1

En efecto, este grupo de 705 adolescentes considera que Dios es impor-
tante en su vida en un grado considerable, puesto que el indice general promedio
es de 6,06 en una escala de importancia de 1 como minimo hasta 10 como ma-
ximo. En mas de un 60% estos adolescentes han evaluado la importancia de Dios
para su vida en mas de un cinco.

Y como se ve en la Tabla 4, son por término medio los “indiferentes” y
“ateos” los que menos aprecian a Dios para su vida. En esos indices promedio de
la importancia de Dios para esos grupos de creyentes se da un efecto general sig-
nificativo de mayor aprecio a medida que se da mas practica religiosa, como lo
muestra el analisis de varianza (F 4405 = 82,20; p = ,0001).

Si exceptuamos a los “muy catdlicos™ y a los de “otra religion”™ (por el es-
casisimo numero de sujetos), en la comparacion de la importancia promedio que
los grupos dan a Dios en su vida resulta que el grupo de “catolicos practicantes”
se diferencia significativamente de todos los demds grupos, y el de “catdlicos no
muy practicantes” de todos menos de los “catélicos sdlo de nombre”.

A su vez el grupo de “catolico” se diferencia significativamente de “indi-
ferentes” y “ateos” en la importancia que da a Dios para su vida. Ello queria de-
cir que estos “catolicos”, no son por término medio, a-religiosos ni anti-religio-
so0s. Dios parece jugar un papel importante en su vida, que los diferencia clara-
mente de indiferentes y ateos.

Por dltimo, también el grupo de “indiferentes” se distancia significativa-
mente de los “ateos” en la valoracion que hacen de la importancia de Dios para
ellos. También en esta comparacion se da una clara graduacion entre indiferentes
y ateos. Por otra parte, los que se dicen “ateos” se identifican claramente con los
35 sujetos que no reconocen a Dios ningtin lugar en su vida (Tabla 4).
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La Tabla 5, ofrece informacion clara de la relacion que hay entre la prac-
tica religiosa dominical de esta poblacion de adolescentes y la importancia que
dan a Dios para su vida. Puede constatarse que se da una tendencia clara des-
cendente a medida que van menos frecuentemente a la Iglesia. El andlisis de va-
rianza ejecutado muestra que esa tendencia es significativa (F;704 = 40,08, p =
001).

Tabla 5:
Frecuencia de asistencia a la [glesia (Item 7)
e Importancia de Dios en la propia vida (Item 12)

Grupos (Item 7) N Importancia promedio de Dios en su vida
Mis de semanal 4 9,25
Semanal 115 7.904
Mensual 62 7.258
Navidad/S.Santa 83 6.831
Otras festiv. 169 6,337
Anual 35 6,6
Menos frec. 36 5611
Nunca 201 4,01

Si comparamos entre si la puntuaciéon media que ha obtenido cada grupo,
comprobamos que entre los tres primeros grupos no se dan diferencias significa-
tivas en su aprecio de la importancia de Dios para su vida. Los que van a la igle-
sia “mds de semanal” o “todas las semanas” o al menos “mensualmente” no
ofrecen diferencias relevantes en su valoracion.

Sin embargo, los que asisten a la Iglesia “mas de semanal” o “semanal-
mente™ se distinguen significativamente de los que frecuentan la Iglesia “alguna
vez”, “anualmente”, “solo alguna vez” y de los que “no van nunca”. Aquellos
adolescentes dan mayor importancia a Dios en su vida que éstos.

Finalmente, los adolescentes que van a la Iglesia “menos de una vez al
ano o practicamente nunca’ se diferencian significativamente de todos los de-
mas grupos en la importancia que dan a Dios en su vida.

Los que van a la Iglesia “mensualmente” si que se diferencian significati-
vamente de los asistentes ocasionales, de los que van alguna vez o no van nunca,
pero no de los que van por Navidad/Semana Santa u otras festividades.

La visualizacion de los datos de la tabla nos lo ofrece la Gréfica |
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Grafica 1:
Asistencia a la Iglesia e importancia de Dios en su vida
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Complementariamente a lo que hemos comentando (Tabla 5), tenemos
que subrayar que el criterio de asistencia a la Iglesia discrimina menos que la
autodefinicion religiose (Tabla 4), respecto a la importancia que dan a Dios en
su vida.

2. Los Valores de los Adolescentes

2.1. Resultados generales. Valores preferidos por los adolescentes.

La Tabla 6 muestra la jerarquizacion de valores finales preferidos por los
sujetos de nuestro estudio.

Como es sabido, el orden jerarquico va de 1 como maximo a 18 como
minimo. Las puntuaciones indican el orden de preferencia. En la Escala de Valo-



CREENCIAS RELIGIOSAS Y VALORES HUMANOS. .. 503

res de M. Rokeach, a mayor preferencia menor puntuacion. Por ello, los Valores

preferidos apareceran, con menor puntuacion.

Asi pues, se comprueba segiin aparece en la Tabla 6 que nuestros sujetos
han preferido en primer lugar el valor “tener un mundo en paz”, que ocupa la
posicion media mas baja y por ello, la primera posicion jerarquicamente, a dis-
tancia significativa de todos los demas.

En segunda posicion, sin diferencias significativas entre ellos, estan los
valores: “fener igualdad entre todos ", “tener seguridad familiar”, “tener liber-
tad”, “tener felicidad .

En tercera posicion, “fener una vida confortable” v “tener un sentido de
realizacion ",

En cuarta posicion: “fener un mundo agradable”, “tener respeto hacia
uno mismo .

Tabla 6: Jerarquia de valores finales

Valores Finales Posicion media Posicion significativa
Confortable 9,133 3
Excitante 11,38 6
Realizacion 8,814 g
Paz 547 1
Agradable 9,579 4
lgualdad 7.423 2
Seg. Fam. 6,828 2
Libertad $323 2
Felicidad 6,902 2
Equilibrio 10,35 3
Real Amor 10,223 5
Seg. Nacional 13,191 7
Placer 10,922 6
Salvacion 14,638 8
Autoestima 9913 4
Respeto Otros 11275 6
Amistad 7,279 2
Sabiduria 10,105 5
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A la posicion quinta, han desplazado los valores: “tener equilibrio inter-
no", “realizacion del amor” y “tener sabiduria”.

A su vez, en el ultimo lugar de su jerarquia los adolescentes han colocado
el valor “lograr la salvacion”.

En el penultimo lugar, “la seguridad nacional .

En la antepenultima posicion, “tener una vida excitante”, “tener placer”
v “tener el respeto y la admiracion de los demas ™. ;

En cuanto a los valores instrumentales, la jerarquizacion que han estable-
cido los adolescentes aparece en la Tabla 7.

Tabla 7: Jerarquia de valores instrumentales

Valores Instrumentales Posicion media Posicion significativa
Honrado 6,115 |
Abierto 7,158 2

Responsable 6.4 =
Alegre 7.484 3
Servicial 9,117 4
Independiente 8,724 4
Carinoso 8,811 4
Educado 8,605 4
Competente 9417 5
Valiente 9,435 3
Logico 9,535 )
Controlado 9,744 3
Intelectual 10,266 6
Limpio 10,957 7
Creativo 11,468 7
Obediente 11572 8
Indulgente 12,408 9
Ambicioso 13,024 10

Como puede apreciarse, los adolescentes han colocado significativamente
en la primera posicion, e/ “ser honrado™.
En la segunda posicion, estan los valores “ser abierto” y ser responsable”.
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En tercera posicion, “ser alegre”.

En posiciones intermedias (cuarto lugar), estan los valores: “ser servi-
cial”, “ser independiente”, “ser logico” y “ser educado”.

En quinto lugar se encuentran los valores: “ser competente”, “ser va-
liente”, “logico” y “ser controlado”.

En sexta posicion: “ser intelectual” y en séptima: “ser limpio”y “ser
creativo ”.

Al final de la escala, en ultimo lugar “la ambicion”, en penultimo lugar
“ser indulgente” y en el antepentltimo lugar “ser obediente™,

Tabla &:
Comparacion de la jerarquizacion de valores finales de dos poblaciones

Poblacion 1 Poblacion 2

Valores Posicion media Valores Posicion media
4 Paz 5,470 4 Paz 6,284
7 Seg. Fam., 6,828 9 Felicidad 6,297
9 Felicidad 6,902 7 Seg. Fam. 7,143
17 Amistad 7279 17 Amistad 7.389
8 Libertad 7323 8 Libertad 8,178
6 Igualdad 7,423 6 lgualdad 8,420
3 Realizacion 8.814 1 Confortable 8,607
| Confortable 9,133 15 Autoestima 9,338
5 Agradable 9.579 5 Agradable 9,345
15 Autoestima 9,913 3 Realizacion 9,479
18 Sabiduria 10,105 18 Sabiduria 9,615
11 Real Amor 10,223 10 Equilibrio 9,743
10 Equilibrio 10,35 11 Real Amor 10,292
13 Placer 10,922 16 Respeto Otros 10,659
16 Respeto Otros 11,275 13 Placer 11,037
2 Excitante 11,380 2 Excitante 11,413
12 Seg. Nacional 13,191 14 Salvacion 13,530
14 Salvacion 14,638 12 Seg. Nacional 13,857

Legenda: Poblacion I= Poblacion de esta investigacion; Poblacion 2= Poblacion de la
comarca de Alcoy (N=455)
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Para tener un referente de contraste presentamos en la Tabla 8 unos datos
comparativos de otros adolescentes, también procedentes de la Comunidad Va-

lenciana.

Puede apreciarse, efectivamente, la similitud de la escala en ambas pobla-
ciones. En los 6 primeros lugares, se encuentran en las dos poblaciones, los valo-
res: paz, seguridad familiar, felicidad, amistad, libertad e igualdad.

A su vez, en los 7 ultimos lugares coinciden ambas poblaciones en colo-
car los valores: la salvacion, la seguridad nacional, una vida excitante, tener
placer, tener el respeto v la admiracion de los demads, tener equilibro interno y

realizacion del amor,

Tabla 9:
Comparacion de la jerarquizacion de valores instrumentales de dos poblaciones

Poblacion 1

Poblacion 2

Valores Posicion Media Valores Posicion Media
27 Honrado 6,115 27 Honrado 6,550
35 Responsable 6,713 22 Alegre 6,706
20 Abierto 785t 20 Abierto 6,825
22 Alegre 7,484 35 Responsable 6,952
34 Educado 8,605 32 Carifoso 7,766
29 Independiente 8,724 34 Educado 8,738
32 Carifioso 8.811 29 Independiente 8,95
26 Servicial 9.117 31 Logico 9 355
21 Competente 9417 26 Servicial 9.489
24 Valiente 9,435 21 Competente 9,690
31 Logico 9,535 24 Valiente 9,846
36 Controlado 9,744 30 Intelectual 9,855
30 Intelectual 10,266 36 Controlado 10,210
23 Limpio 10,957 23 Limpio 10,266
28 Creativo 11.468 28 Creativo 11,448
33 Obediente 11,720 33 Obediente 12,009
25 Indulgente 12,408 25 Indulgente 12,903
19 Ambicioso 13,024 19 Ambicioso 13,465

Legenda: Poblacion 1= Poblacion de esta investigacion; Poblacion 2= Poblacion de la
comarca de Alcoy (N= 455)
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Un fenémeno similar se produce al comparar a las dos mencionadas po-
blaciones en su Jerarquia de valores instrumentales. Como puede advertirse en |a
Tabla 9 ambas poblaciones coinciden en colocar en las cuatro primeras posicio-
nes los valores: ser honrado, ser responsable, ser abierto y ser alegre.

A su vez, ambas poblaciones colocan en los 5 ultimos lugares: ser ambi-
cioso, ser indulgente, ser obediente, ser creativo ¥ ser limpio.

En la franja intermedia de la escala, se encuentran los otros 7 valores ins-
trumentales, en posiciones Muy cercanas en una y otra poblacion.

Todolo cual nos hace constatar que la jerarquia de valores de los adolescen-
tes de esta investigacion se aproxima mucho a la que pudiera ser la escala tipica.

3.3. Valores Humanos Y ereencias religiosas de los adolescentes

Los 705 jovenes adolescentes cumplimentaron la escala de Rokeach en Ja
que se les pedia que jerarquizaran en una escala de 1 como maximo a 18 como
minimo, los 18 valores finales Y por el mismo procedimiento que jerarquizaran
también 18 valores instrumentales. Por ¢jemplo, el valor priorizado cn el primer
puesto llevaria el numero 1 y el colocado en ultimo lugar llevaria el numero 18.

3.3.1. La jerarquia de valores de los adolescentes v posicion del valor de o re-
ligioso

Se buscaba conocer como relacionaban los adolescentes de nuestra pobla-
cion sus ideas, sus convicciones Y practicas religiosas con los valores que llenan
y dan sentido a la vida humana. Lo que representa la Grafica 2 es la posicion
media que ha obtenido cada uno de los valores finales en la Jerarquia que han
establecido. Hay que entender el grifico como la representacion del lugar jerar-
quico que ocupa cada valor final en la escala de estos jovenes.

Como puede apreciarse, la primera posicion la ocupa el valor: “Tener un
mundo en paz (libre de guerras y conflictos)”.

El comuntario acerca del orden de los valores finales sigue tal como ha
sido explicado en la Tabla 6.

Para entender correctamente la Jjerarquizacién de estos Jovenes adoles-
centes hay que tener presente, en primer lugar, que se trata de la importancia re-
lativa que dan a los valores que se les ha presentado, es decir, comparativamente.

En segundo lugar, el orden jerarquico de la Grafica 2, coincide funda-
mentalmente con los resultados obtenidos en otras investigaciones (Pérez-Delga-
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do y Mestre, 1993, 69), en las que se comparan muestras extranjeras con naciona-
les. Principalmente para las posiciones extremas se dan resultados muy similares.

Grafica 2:
Jerarquia de valores finales y su posicion significativa en la escala media
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Escala de 1 como maximo a 18 como minimo

Un comentario especial merece el hecho de que el valor “Buscar la sal-
vacion '’ ocupe la posicion ultima en la jerarquia de los adolescentes de nuestra
poblacion. Esa es la posicion que ocupa también este valor en otra muestra de
adolescentes de Bachiller y de Formacion Profesional de otra comarca del sur de
la Comunidad Valenciana (véase también Martin y Benavent, 1993, 129). Sin
embargo, en el caso de jovenes adolescentes que cursan estudios en centros reli-
giosos privados la posicion del valor “Buscar la salvacion” es mas ventajosa
(Zanon, 1993, 171; Sierra Valenti, 1993, 208).

Esa posicion tan relegada de “Buscar la salvacion” en la escala de valo-
res de estos jovenes adolescentes deriva de que casi un 70% (474 sujetos) han
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colocado ese valor en las cuatro tltimas posiciones. De los 705 adolescentes, el
41,42% (292 sujetos) ponen el valor “Buscar la salvacion™ en ultimo lugar y 84
sujetos lo colocan en el peniltimo puesto.

Por el contrario. un grupo de 32 adolescentes 4,55% sittian “Buscar la sal-
vacion" en las cuatro primeras posiciones. De ellos: 8 sujetos le conceden el pri-
merisimo lugar, 11 el segqundo, § el tercero v 3 la cuarta posicion de preferencia.

Los valores instrumentales establecen la Jerarquizacion que observamos
en la Grafica 3.

Grafica 3:

Jerarquia de valores instrumentales. Su posicion media
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Como se ve. de este grupo de valores instrumentales la “honradez™ es el
valor significativamente mas apreciado por estos adolescentes.

Confirmande otros resultados sobre adolescentes y jovenes espanoles
colocan el ser honrado cn el primer lugar, coincidiendo asi con la escala de valo-
res de jovenes de oiros paises curopeos (Pérez-Delgado, Mestre, 1993).

La jerarquizacion de valores instrumentales sigue tal como ha sido expli-
cado en el comentario de la Tabla 7.
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Como observacion final hay que subrayar que estos jovenes colocan como
horizonte de su mundo moral la honradez y la responsabilidad, y desplazan a los
ultimos lugares la ambicion y ser indulgente.

En cuanto a los valores preferidos, esta jerarquizacion es bastante similar
a la de jovenes de otros paises europeos; pero en cuanto a los valores preferidos,
aparece la originalidad de que los espafioles sitiian ambicionar cosas grandes en
penultimo lugar, mientras jovenes de otros lo colocan entre los primeros valores
(Pérez-Delgado, Mestre, 1993).

La Grafica 4, muestra que la eleccion del valor “Buisqueda de la salva-
cion” va asociado negativamente con unos valores y positivamente con otros.
Pero hay que decir que estan mas claras las relaciones negativas que las positi-
vas: son mas los valores que guardan relacion inversa con “Biisqueda de la sal-
vacion . Ademas la correlacion inversa es mas fuerte.

Grafica 4:
Correlaciones significativas de ‘Buscar la salvacion’ con otros valores
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Grado de la correlacion

En esta Grafica 4, solo aparecen las correlaciones significativas. De los 36
valores de la escala de Rokeach a los que nos hemos referido lineas mas arriba,
“Buscar la salvacion”, unicamente guarda relaciones significativas con trece
valores, como se ve en la grifica.

Pero los adolescentes que apreciaban mucho la “Bisqueda de la salva-
cion” tienden significativamente a apreciar también mucho los valores: “ser edu-

]

cado’”, “ser obediente”, “ser honrado” y “ser limpio”.
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Por el contrario, el aprecio de la “Biisqueda de la salvacion” va en rela-
cion inversa con los valores: “ser independiente”, “ser abierto”, “tener sabidu-
ria”, “tener autoestima”, “tener placer”, “tener libertad”. “sentido de realiza-
cion”, “tener una vida excitante” y “tener una vida confortable”.

Ello significaria que el mundo religioso de estos adolescentes va asociado
positivamente con cierto estilo normativo de conducta mas bien de tono limita-
tivo y de control; que visto desde el reverso, significa contraposicion con vida
independiente, libre, de afirmacién personal y de satisfaccion de vivir.

Podria decirse que estos jovenes asocian lo religioso con un estilo restric-
tivo en la forma de vivir y como contrapuesto a planteamientos de autorrealiza-
cion personal y a vivir sin trabas la libertad.

3.3.3. “La busqueda de la salvacion” Y creencias/practicas religiosas de los
adolescentes

La formula un tanto clasica “Biisqueda de la salvacion, la Vida Eterna,
ganar el Cielo”, con que se introduce el valor religioso en la escala de Rokeach,
ha parecido a algunos que no seria una forma clara v actual de presentar lo reli-
gioso. Por ello se ha pensado que tal vez los sujetos habrian contestado el cues-
tionario no sintiéndose representados por esa forma de expresar lo religioso. Co-
mo consecuencia, no habrian valorado correctamente su aprecio de lo religioso
dentro de su jerarquizacion.

Para contestar a ese interrogante hemos relacionado, mediante un andlisis
de varianza, la autodefinicion religiosa de los adolescentes y la posicion en que
han colocado “La Bisqueda de la Salvacion™ dentro de la escala. El resultado es
lo que presenta la Grafica 5.

Constatamos como a medida que los sujetos se consideran mds catolicos,
aprecian mas la Salvacion. Esa tendencia es estadisticamente significativa. Se
comprueba ademas que todos grupos que se acogen a la condicion de “catolicos”
se diferencian significativamente de los que se autoetiquetan como “indiferentes”
0 como “ateos™.
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Grdfica 5:

Relacion entre autodefinicion religiosa y aprecio de ‘Busqueda de la Salvacion’
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Ello insinuaria que, en términos generales, los jovenes adolescentes en-
cuestados entendieron en “La Busqueda de la Salvacion” el valor religioso, aun-
que, evidentemente, eso no excluye que haya habido sujetos que minusvaloraran
lo religioso por el modo como aparecia expresado en la Escala de Rokeach.

Grdfica 6:

Relacion entre Asistencia a la Iglesia vy ‘Busqueda de la Salvacion’
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Nos ratificamos en la misma interpretacion al analizar la relacion que existe
entre la asistencia a la Iglesia y el aprecio que dicen tener los sujetos a “La Bus-
queda de la salvacion™, que aparece visualizada en la Grafica 6. También cruzan-
do el nivel de practica religiosa con la jerarquizacion de la “Busqueda de la Sal-
vacion” se comprueba que los que son mas asiduos en la asistencia a la Iglesia
estiman significativamente mas la “Salvacion”. Entrando mas en detalles se per-
cibe que las diferencias mas relevantes se dan entre los adolescentes de practica
“més que semanal” y “semanal” versus los otros niveles de practica religiosa.

Merece subrayar que el grupo de practica “anual” rompe la pendiente de
descenso en el aprecio de la “salvacion”, hasta el punto que ese grupo no se dife-
rencia significativamente de los que van a la Iglesia con frecuencia “semanal”.
,Sera que los que practican “una vez al afo” son muy sensibles a vincular lo re-
ligioso y la salvacion, al vivir su religion bajo el precepto de la Iglesia de confe-
sarse y comulgar por 1o menos una vez al ano?

A su vez, los que no van nunca a la Iglesia se diferencian significativa-
mente a la baja en su aprecio de la “Busqueda de la Salvacion” de todos los otros
grupos de asistencia a la Iglesia.

Por otra parte, nuestros adolescentes han valorado también la “Importan-
cia que tiene Dios en su vida”, como se vio anteriormente. La pregunta que po-
demos hacernos seguidamente seria: la relacion entre aquel aprecio y la valora-
cion que han hecho de la “Busqueda de la salvacion”. Para ello se ha hecho una
correlacion, obteniendo que ambas dimensiones religiosas covarian significativa
y positivamente (r = ,317). Sin ser muy alio ese indice la correlacion obtenida
seiiala sin embargo con claridad que los adolescentes han tendido a relacionar
el aprecio de la “Salvacion” con la importancia que dan Dios para su vida.

4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Nos propusimos estudiar la interaccion entre religiosidad y valores, con la
finalidad de aportar algo de luz a la controversia sobre este tema. Para ello he-
mos abandonado el campo tedrico —quizds con voluntad de cierta neutralidad—,
entregandonos a una averiguacion empirica a través de analisis de los testimo-
nios y respuestas de una muestra espafiola de sujetos adolescentes-jovenes de di-
ferentes edades, sexo y curso. Buscabamos en concreto conocer qué efectos po-
dia tener la religiosidad de los sujetos sobre la predileccion de valores.

A partir de los autoinformes de una poblacion de 705 sujetos, de casi 16
afios como edad promedio, se ha comprobado que ha bajado considerablemente
el techo religioso de los jovenes de hoy respecto al de los jovenes de décadas
anteriores. Se incluye en esa apreciacion la propia “adscripcion catolica” y la
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“practica” religiosa consecuente. Han descendido los que se amparan en el nom-
bre de “catdlicos” y han crecido los que se califican de “indiferentes”. Se con-
firma con ello los datos generales relativos a la religiosidad de la poblacion joven
espariola.

A pesar de ello, en nuestra poblacion la pendiente de la religiosidad juve-
nil se acentua. El descenso es mas pronunciado tanto si tomamos como referente
comparativo lo que es el fenomeno religioso juvenil en el plano nacional como si
lo comparamos con otras poblaciones de jovenes adolescentes de la Comunidad
Valenciana. Ese plus de declive religioso podria tener su explicacion en que toda
nuestra poblacion pertenece a una comarca tradicionalmente considerada muy
fria desde el punto de vista religioso y escolarmente se encuadra en centros de
ensefianza publica.

Sobre la importancia que pueda tener a estos efectos el tipo de centro don-
de se han cursado o cursan los estudios no parece haber unanimidad en la inter-
pretacion de los autores. Asi Toharia, estima que las diferencias que se dan son
poco significativas.

El tipo de centro educativo no apareceria como una variable explicativa
fundamental de la religiosidad de los jovenes. A su vez (Gonzilez Blasco y Gon-
zalez Anleo (1992, 33) se adhieren timidamente a la opinion anterior, ofreciendo
unos datos similares, pero que coinciden precisamente en que las diferencias en-
tre los alumnos de centros publicos y de centros privados son particularmente
apreciables en el grupo de “practicantes™ y en el grupo de “indiferentes”.

Es decir, se autodefinen como mas “practicantes” y como menos “indife-
rentes” los que han estudiado en centros privados confesionales que los que han
estudiado en centros publicos; pero las diferencias en esos grupos son todavia
mayores si se comparan los sujetos que han estudiado en centros privados no
confesionales y en centros privados confesionales (Gonzalez Blasco y Gonzalez
Anleo, 1992, 33).

Esa tendencia se hace especialmente marcada en los jovenes adolescentes
de nuestra poblacion, porque, como se vio, el porcentaje de “catolicos practican-
tes” (25.87%) de centros privados de la ciudad de Valencia triplica al grupo de
“catolicos practicantes™ (8,24%) de nuestra poblacion que cursa estudios en cen-
tros publicos. Es posible que sea la interaccion entre caracteristicas de la zona y
el tipo de centros donde cursan en la actualidad sus estudios 1o que explique esas
diferencias tan notorias.

Bajo este aspecto nuestros resultados no serian generalizables a toda la
poblacion de jovenes adolescentes espafoles y ni siquiera a jovenes valencianos.

Sin embargo, esa situacion peculiar de la religiosidad de nuestra muestra
queda modulada, por lo menos en parte, por el hecho de que los “practicantes” se
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duplican cuando tenemos en cuenta el porcentaje de nuestros jovenes adolescen-
tes que acuden semanalmente a la Iglesia.

Como se vio, los “catélicos practicantes” se quedan en un 8%, mientras
que los que frecuentan semanalmente la Iglesia ascienden a un 16%. Con ello
dan a entender que su autocalificacion religiosa es muy exigente, no contentan-
dose con la mera practica dominical para denominarse “catélicos practicantes”,
Quedaria paliado, por tanto, lo que hemos denominado bajo techo religioso de
esta poblacion, sin que por ello se pueda, claro esta, disimular su bajo indice de
religiosidad.

También parece que la apreciacion que hacen nuestros jovenes adoles-
centes de la importancia de Dios para su vida recupera un cierto nivel de lo reli-
gioso que no aparece cuando se definen “religiosamente” (catélicamente) o juz-
gan de su practica religiosa.

Efectivamente, solo los grupos de “indiferentes”, “ateos” o de “otra reli-
gion” valoran a Dios para su vida por debajo de cinco (en una escala de 1 a 10
como méaximo). Los demds grupos puntian por encima de seis, con una secuen-
cia logica que va in crescendo desde los “catolicos™, los “catolicos no muy prac-
ticantes” y los “catolicos practicantes” como los que dan mas importancia a Dios
en su vida. Secuencia logica y graduada que existe también cuando tomamos
como referente la “asistencia a la Iglesia”, siendo los que van “mas de una vez
por semana’ los que dan mas valor a Dios en su vida y inicamente los que “no
van nunca” son los que dan “suspenso”.

Por tanto, para los jovenes adolescentes de nuestra poblacién Dios parece
ser mds importante en su apreciacion subjetiva que lo que exteriorizan cuando
definen su credo religioso o concretan su practica religiosa.

En cuanto a la jerarquia de valores de los adolescentes de nuestra pobla-
cion, contestando a la escala de Rokeach, como han colocado lo religioso dentro
de su jerarquia de valores. ;Cual ha sido el resultado?, ;como incrustan el mundo
de lo religioso en su realidad integral de adolescentes?

Los datos que hemos presentado no dejan dudas sobre algunos aspectos:

1) Para la inmensa mayoria de estos adolescentes lo religioso como “Bis-
queda de salvacion”, como orientacion hacia lo transcendente, ocupa un lugar re-
sidual en su vida. De todos los valores de interés para su vida han colocado signi-
ficativamente como tltimo la “Busqueda de la salvacion”. Bajo este aspecto lo
religioso, lo transcendente, apareceria desintegrado de su vida.

2) Otra vertiente del problema aparece cuando nos fijamos en los valores
de los adolescentes que van asociados con lo religioso. Vimos que guardan rela-
cion significativa con el aprecio de lo religioso la honradez, ser limpios, ser obe-
dientes y ser educados. Asi apareceria una forma de prolongar lo religioso hasta
lo moral.
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Resultados similares se obtuvieron con otras poblaciones en la que se di-
ferencio un grupo “religioso” versus un grupo “no religioso” (Pérez-Delgado
1992, 363; Marti Vilar, M. et al., 1995).

A su vez, lo religiosidad de estos adolescentes aparece confrontada con
ciertos valores que caracterizarian a una moral mas humanista, tales como ser in-
dependiente, ser abierto, tener sabiduria, la autoestima personal, busqueda de una
vida placentera, realizar cosas grandes, tener una vida estimulante y confortable.

3) Lo sintdmatico que resulta el aprecio de la “Busqueda de la salvacion”
para discernir la religiosidad de los sujetos se hace patente cuando se comprueba
que los diferentes grupos de “catdlicos” o de “practicantes” se diferencian signi-
ficativamente por el grado en que valoran la salvacion, la vida eterna, conseguir
el cielo.
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