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LA SECUENCIA DE EJECUCION DE UNA INTEN-
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COMO EJEMPLO DE MEMORIA INTENCIONAL

JUAN JOSE G. MEILAN Y JUAN CARRO RAMOS
Departamento Psicologia Basica, Psicobiologia y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento.
Facultad de Psicologia. Universidad de Salamanca

Resumen

Estudiamos, en dos experimentos, los predictores de la
ejecucion de una intencién. Para ello, utilizamos una tarea
cotidiana como es “hacer la compra”. Esta se realizd, de
forma simulada, utilizando un programa de comercio
electrénico “on line”. Como material experimental se uti-
lizaron las imagenes comerciales de los productos. En
el experimento 1, utilizando una lista de la compra de
productos aleatorios, comprobamos que la frecuencia
de compra de cada producto fue el Unico predictor sig-
nificativo del tiempo que tardaban los participantes en
comprarlo. En el experimento 2, en el que los participan-
tes elegian la lista de la compra, ninguna de las variables
se mostré como predictor significativo. Como conclusion
principal, encontramos que existe una gran heterogenei-
dad de secuencias intencionales en la vida diaria. Esto
es debido tanto a la complejidad de la secuencia inten-
cional como a los diferentes procesos cognitivos impli-
cados en ella. Con el fin de indagar en estos aspectos,
analizamos también los procesos de activacién de los
contenidos intencionales en los diferentes momentos de
la secuencia intencional.

Palabras claves: Intenciéon; Memoria intencional; Secuen-
cia intencional; ESI.

Abstract

We have studied, in two experiments, the predictors of
the execution of an intention. As a daily task we used
«to do the shopping.» This was carried out, in a feigned
way, using an e-commerce program on line. We utilized
the commercial images of the products as experimental
material. In experiment 1, we used a randomized list of
products to buy. We found that the purchase frequency
for each product was the only significant predictor of
the time of purchasing of each product. In experiment 2,
the participants chose the list of products to buy. None
of the utilized variables appeared as a significant
predictor. As main conclusion, we find that a great
heterogeneity of intentional sequences exists in daily life.
The reason of this heterogeneity is the complexity of the
intentional sequence and the different cognitive processes
implied in it. To investigate in these aspects, we have
also analyzed the levels of activation of the intentional
products in the different moments of the intentional
sequence.

Key words: Prospective memory; intentional sequence;
commitment markers; ESI.

Recordar el comprar el pan y recordar ir a buscar a los nifios al colegio son dos ejemplos

de intenciones cotidianas. Hasta el momento, la mayoria de los trabajos que se han realizado
para estudiar el recuerdo de intenciones se han centrado en el analisis de los factores que afectan
a la ejecucion de la tarea en el momento adecuado (véase a Brandimonte, Einstein y McDaniel,
1996). La ejecucion de una tarea decidida en el pasado se ha denominado memoria prospectiva.
Por regla general, en estos estudios se ha medido la frecuencia de recuerdo de la accion prospectiva
dependiendo de las caracteristicas del evento prospectivo o de las caracteristicas de la tarea
continua que el participante esta realizando en el momento de ejecucion de la tarea prospectiva.
El resto de la secuencia de la memoria prospectiva se ha considerado que es similar a los procesos
clasicos de memoria retrospectiva: codificacion de la tarea y retenciéon. En los ultimos afos,
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algunos autores (véase Ellis y Kvavilashvili, 2000) han venido planteando que el paradigma clasico
de memoria prospectiva esta limitado por algunas cuestiones de tipo tedrico y metodolégico.

Desde el punto de vista metodolégico, se ha llamado la atencion acerca de las dificultades
creadas por la heterogeneidad de tareas y métodos utilizados (en especial, la diferencia entre tareas
naturales y de laboratorio), lo que ha ocasionado que se produzcan algunas confusiones y, en
ocasiones, resultados contradictorios (véase McDaniel y Einstein, 2000).

Cada vez que se pone un ejemplo de lo que es memoria prospectiva se suele recurrir a aspectos
tan cotidianos como “dar un recado a un amigo esta tarde”. Asi, en el estudio de las intenciones
se considera fundamental la utilizacion de tareas cotidianas de la vida diaria y estimulos repre-
sentativos de esas tareas (véase Kvavilashvili, 1992; Titov y Knight, 2001).

Por el contrario, desde el momento de la codificacion hasta el momento de la ejecucion de
una intencién, son muchos los factores extrafios que pueden afectar al recuerdo de la tarea
prospectiva: el nivel de complicidad o implicacién del participante hacia el experimento (Sinnott,
1986), el mayor 0 menor nivel de motivacién que la tarea concreta provoca en el participante (Kliegel
et al., 2002), la adopciéon o no por parte del participante de estrategias o0 ayudas externas de
recuerdo (Maylor, 1996), variables de personalidad (Kuhl y Goschke, 1994), etc. Por lo tanto, parece
necesario también un adecuado control experimental para controlar estos factores.

Nosotros (y otros autores como Marsh et al., 1999 y Shapiro y Krishnan, 1999) hemos
considerado que es posible la utilizacién de tareas naturales observables -en la linea de “recordar
comprar el pan”- respetando al mismo tiempo un adecuado control experimental. Para ello, hemos
ideado un novedoso paradigma en el que la intencion es algo natural como es “hacer la compra”.
Los contenidos intencionales se conformaron como “una lista de la compra” para adquirir en un
hipermercado conocido. Ademas, en lugar de palabras, hemos utilizado como estimulos expe-
rimentales la imagen cotidiana de productos como “pan”, “leche”, etc. Consideramos que “agua”
no tiene la misma representacion mental cuando la procesamos como palabra semantica, que
cuando vemos la botella de agua en el estante de un supermercado. El control experimental se
logra dado que la intencidn, “hacer la compra”, se llevé a cabo en un ordenador utilizando el
comercio electronico “on line”.

La segunda de las dudas que plantea el paradigma clasico de memoria prospectiva tiene que
ver con el aspecto tedrico. En especial, se hace hincapié en que los estudios de memoria
prospectiva no han abordado todos los procesos cognitivos implicados en el recuerdo de una
intencién. En la secuencia que transcurre desde el momento en que decidimos hacer una tarea,
hasta que consideramos que ésta la hemos llevado a cabo con éxito, estarian implicados diferentes
procesos de memoria, percepcion, atencidn y control de la accién (Brandimonte y Passolunghi,
1994; Ellis, 1996). Esta idea, que parece ser compartida por todos, esta teniendo mas dificultades
en ser llevada a los estudios empiricos. Pocos han sido los trabajos que han abordado procesos
diferentes a la recuperacién de la accién prospectiva. Las excepciones mas conocidas son los
de Mantyla (1993) y Goschke y Kuhl (1993). Mantyla (1993) planted la importancia de los procesos
de codificacion de las intenciones sobre el posterior recuerdo prospectivo; Goschke y Kuhl
plantearon en 1993, la importancia del periodo de retencién de la intencion.

Recientemente, Kliegel, Martin, McDaniel y Einstein (2002), han propuesto un modelo de
memoria intencional en el que analizan los procesos de control ejecutivo implicados en toda la
secuencia intencional: (a) formacion y codificacién de una intencién; (b) mantenimiento de la
intencion en el tiempo durante el periodo de retencién; (c) recuperacion de la intencion y ejecucion
de la accidn y (d) evaluacion de la ejecucion de la accidn. En cada una de estas etapas intervendrian
procesos propios de cada etapa. Otros procesos serian continuos a lo largo de toda la secuencia
intencional. En esta linea, hemos considerado que, en el estudio del procesamiento de intenciones,
es necesario mantener la perspectiva de toda la secuencia intencional y profundizar en el estudio
de los factores que, en cada una de las etapas, predicen la ejecucion de la tarea intencional.

La codificacion de intenciones ha sido un tema que se ha abordado, casi en exclusividad, desde
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los estudios de la representacion mental de acciones (véase Marschark, 1988). Estos estudios
han analizado la influencia de la organizacién de los planes de accion sobre la ejecucion de estas
acciones. En los estudios de memoria prospectiva, por el contrario, se suele igualar entre los
participantes la codificacién de la intencién o ésta es muy simple (un evento). Sélo los estudios
de Méantyla (1993) han tratado de indagar en como influye la codificacion de una intencion sobre
el posterior recuerdo de la misma. En sus estudios, la tarea intencional consistia en realizar una
accion concreta ante la aparicion de objetos meta de cuatro categorias (“liquidos”, “vehiculos”,
“alimentos” etc.). Previamente, los participantes habian realizado una tarea de generacion libre de
palabras de dos de estas categorias (por ejemplo, “liquidos” y “vehiculos»). Los resultados de
Méntyld mostraron que la tarea de fluidez verbal previa facilitd significativamente el recuerdo
prospectivo posterior de los elementos de esas dos categorias. Estos resultados los justificd por
el aumento de la activacién de los contenidos intencionales —efectos de priming— debidos a la
tarea previa de fluidez. En nuestro trabajo manipularemos las diferencias en la codificacién de los
contenidos intencionales. En el experimento 1, los contenidos intencionales fueron elegidos por
el experimentador, mientras que en el experimento 2 fueron elegidos por el propio participante.

El periodo de retencion de la intencién ha sido uno de los caballos de batalla en el estudio
de la memoria intencional. Para algunos teéricos de la memoria, el periodo de retencién de la
intencién es una etapa de almacenamiento pasivo semejante a la de la memoria retrospectiva
(Roediger, 1996); para los tedricos de la motivacion (véase Heckhausen y Beckmann, 1990), el
mantenimiento de la intencién durante el periodo de retencion es una de las caracteristicas de
la memoria intencional: Las intenciones se mantienen pendientes en el tiempo sin pasar a la
memoria a largo plazo. En este sentido, Goschke y Kuhl (1993) defendieron que las intenciones
mantienen un estatus especial en la memoria entre el periodo de codificacién de la intencion y
el de su ejecucion. Este fendmeno lo definieron como efecto de superioridad de la intencién (ESI).
Para comprobarlo, utilizaron el paradigma experimental de intencién pospuesta. Este consistié en
posponer tareas para ser realizadas por el participante mas tarde. Una vez pospuesta la tarea,
se midi6 el acceso a los contenidos intencionales durante este periodo de retencién de la intencion.
Goschke y Kuhl (1993) concluyeron que el acceso a los contenidos intencionales durante el periodo
de retencidon es mas rapido que el acceso a contenidos de naturaleza no intencional.

Mas recientemente, Maylor, Darby y Della Salla (2000) defendieron que, durante el periodo de
retencion, las intenciones funcionarian como marcadores de compromiso interno asociados a ciertos
contenidos relacionados con la intencidn. Estos contenidos servirian como una clave de contexto
muy util que lleva, preferentemente, a la recuperacion de trazos de memoria relacionados con las
intenciones pendientes. Marsh, Hicks y Bink (1998) hablan en términos similares cuando consideran
que el mayor nivel de activacion de las intenciones se debe a una mayor frecuencia de recupe-
raciones de los trazos de memoria de las intenciones pendientes frente a intenciones realizadas.

Sin embargo, ninguno de estos estudios ha comprobado si el mayor nivel de activacion de los
contenidos intencionales durante el periodo de retencién (ESI) influye en la mejor o peor ejecucion
de la intencién. En nuestros estudios hemos pretendido abordar esta cuestiéon. Hemos analizado,
en dos experimentos, si el mayor o menor nivel de activaciéon de los contenidos intencionales
determina la velocidad de recuperacion de esos contenidos intencionales en el periodo de ejecucion
de la intencion.

Para ello, durante el periodo de retencion de la intencidn, los participantes realizaron una tarea
de clasificacion (decidir “si los productos que les aparecian en pantalla eran productos comestibles
o0 no”). Esta tarea, semejante a las pruebas de asociacién implicita de Greenwald, McGhee y
Schwartz (1998), pretendia medir el priming conceptual o nivel de activacién de cada producto.
Asi, aplicando la comun asuncién de que las latencias de respuesta y el nivel de activacién estan
inversamente relacionados (Anderson, 1983; Ratcliff y McKoon, 1988), hemos medido el nivel de
activacion de cada producto de la lista de la compra en el momento de la retencién de la intencién.
La latencia de tiempo de recuperacién implicita del producto durante el periodo de retencion fue
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uno de los factores que analizamos como predictor del tiempo de compra del producto. Asi, desde
la teoria del Efecto de Superioridad de la Intencién (Goschke y Kuhl, 1993), parece desprenderse
la hipétesis de que los productos mas activados durante el periodo de retencion de la intencion,
son aquellos productos a los que mas rapidamente se accede en el momento de la ejecucion
de la intencion.

En cuanto a la recuperacion y ejecucion de la intencion, la mayoria de los trabajos de memoria
prospectiva (véase Brandimonte y Passolunghi, 1994) han insistido en la importancia de la clave
de recuerdo como elemento determinante del recuerdo prospectivo. El modelo explicativo mas
extendido es el propuesto por Einstein y McDaniel en 1996. Este modelo defendia que la aparicion
de un evento de tipo prospectivo lleva, de forma relativamente automatica, la intencién pendiente
a la conciencia. Este proceso estaria apoyado por sistemas de memoria involuntaria de tipo
asociativo (véase, McDaniel y Einstein, 2000). La influencia del evento como clave de recuerdo
dependera de factores tales como la familiaridad y tipicidad del evento de recuerdo. Por este motivo,
hemos analizado la influencia que pueden tener dos caracteristicas de los productos de una lista
de la compra: la frecuencia de uso de las unidades linguisticas y la frecuencia de compra de cada
uno de los productos. Segun los modelos de la memoria prospectiva (McDaniel y Einstein, 2000),
los productos mas tipicos serian aquellos a los que mas rapidamente se accede en el momento
de la compra. El producto mas tipico o familiar serviria como la mejor clave de recuerdo prospectivo
que otros menos tipicos. Segun otros modelos, méas cercanos al campo de la motivacion, seran
los productos que mas frecuentemente compran las personas aquellos a los que mas rapidamente
se accede a la hora de comprarlos. Esta hipétesis estaria relacionada con teorias basadas en
el grado de compromiso o asociacioén contenido—intencion (Maylor et al., 2000). Un ejemplo que
diferencia “frecuencia de compra” y “frecuencia de uso”, es que “wiski” tiene un alto grado de
tipicidad entre los jovenes (grupo experimental) y de frecuencia de uso como palabra, pero tiene
muy baja frecuencia de compra en un supermercado. De hecho la correlacién encontrada entre
ambas variables en los estudios normativos que hemos realizado es de —0.08.

En el momento de ejecucién de la tarea intencional los participantes debian, en primer lugar,
recordar en qué hipermercado tenian que comprar (recuperacién de la instruccién intencional). Hasta
aqui, teéricamente, el procedimiento seria paralelo al paradigma de intencién pospuesta de Goschke
y Kuhl (1993). Consiste de aprendizaje y recuperacion de una intencién. Pero, a diferencia de éste
procedimiento que finaliza aqui, nosotros si medimos la ejecucién de la tarea intencional.

Para ello, los participantes entraban en un programa computerizado —simulando una web de
compra “on line’— donde debian realizar la compra de los productos de su lista. El tiempo que
tardaban los participantes en dar la orden de compra cuando aparecia cada uno de los productos
de su lista de la compra, sirvié como variable dependiente de medida. Asi, utilizamos como variable
dependiente el acceso a los contenidos intencionales, recuperada ya la intencién, durante el
periodo de su ejecucion (West y Ross-Munroe, 2002). Esta seria una tarea semejante a las tareas
de evento esporadico utilizadas, entre otros, por Kok (2001). En estas tareas, el participante debe
responder de forma esporadica a un evento demandante de atencién. En este sentido, ya West
et al. (2003) han justificado la similitud de estas tareas con las de memoria prospectiva. Del mismo
modo que cuando paseamos por los pasillos de un hipermercado, recuperar cada uno de los
productos de la lista de la compra es recuperar la intencion en cada uno de ellos.

Finalmente, en cuanto a la evaluacion de la realizacién de la intencidon, de nuevo hemos
encontrado discrepancias entre los teéricos de la memoria y los teéricos de la motivacion. Los
estudios sobre memoria de acciones han venido encontrando un mejor recuerdo libre de acciones
realizadas que de acciones pendientes (véase Jahn y Engelkamp, 2003). Por el contrario, Beckmann
y Heckhausen (1993) defendieron que, en el momento de la realizacion de la accién pendiente,
debe producirse una evaluacién de que se ha logrado la intencion. Esta evaluacién tendria como
fin desactivar la intencién de la memoria. Esto es, el nivel de activacion de los contenidos
intencionales cambia en funcién del estatus de la intencién: “si esta pendiente de realizarse o
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si estd ya realizada”. Marsh, Hicks y Bryan (1999) y Dockree y Ellis (2001) han explorado
recientemente este aspecto utilizando el paradigma de intencién pospuesta. Estos autores en-
contraron que una vez realizada la tarea, los contenidos intencionales quedaban inhibidos en la
memoria. Este hecho se reflejaba en latencias mas lentas de acceso léxico a los contenidos de
las intenciones realizadas frente a contenidos de naturaleza no intencional. Nosotros mismos
(Meilan, 2004) comprobamos, utilizando el paradigma de intencion pospuesta con una tarea de
reconocimiento, la desaparicion del ES| una vez realizada la tarea. De nuevo, pretendemos analizar
el nivel de activacion de los contenidos intencionales una vez realizada la tarea. Para ello, una
vez que los participantes realizaron la compra, medimos de nuevo el tiempo de acceso a los
productos. Estas latencias las utilizamos como otro factor predictor del tiempo de compra de cada
producto. Para ello repetimos la misma prueba de clasificacion que en el periodo de retencién
de la intencion.

A modo de recapitulacion, hemos abordado el analisis de la influencia de algunos de los factores
presentes en la secuencia intencional que pueden afectar a la realizacion de una intencién. Factores
como son la frecuencia de uso de las unidades linguisticas referidas a los productos, la frecuencia
de compra de los productos y el tiempo de acceso a estos productos durante el periodo de retencion
de la intencion y después de realizada la tarea. Hemos analizado estos factores y la influencia
que tienen en el tiempo de compra de estos productos en un supermercado. Ademas de esta
hipétesis secuencial, hemos analizado alguno de los procesos de activacion de los contenidos
intencionales en las etapas de esta secuencia: comprobamos como los niveles de activacion de
los contenidos intencionales varian a lo largo de la secuencia intencional dependiendo de las
manipulaciones realizadas. En el experimento 1 hemos analizado la presencia del ISE en cada
una de las etapas de la secuencia intencional. En el experimento 2, analizamos la influencia de
la planificacion y codificacion de los contenidos intencionales sobre los niveles de activacion de
estos contenidos intencionales durante la secuencia intencional.

EXPERIMENTO 1

En este primer estudio hemos pretendido evaluar un procedimiento que nos sirva para medir
todas las fases de la secuencia intencional. El objetivo final era analizar la importancia de algunos
de los factores presentes en la ejecucion de una intencion.

Las dos medidas normativas (tipicidad de los productos y frecuencia de compra) y las latencias
obtenidas durante el periodo de retencion y una vez realizada la intencion, las hemos utilizado
como variables independientes y posibles factores predictores del tiempo de ejecucion de la tarea
prospectiva. Como variable dependiente hemos utilizado el tiempo que tardo el participante en pulsar
la tecla de compra ante la aparicién de cada producto de la lista intencional. Analizamos qué
variables de las medidas predicen la ejecucion de la variable dependiente. El analisis que utilizamos
fue la regresion paso a paso.

Como hemos visto, las hipétesis acerca de los factores que influyen en la velocidad de
reconocimiento de un producto como producto de compra serian muy diferentes dependiendo del
campo tedrico intencional en que nos situdramos. De hecho, ninguna de ellas es excluyente frente
al resto, y pueden ser una o varias las que se revelasen como factores determinantes del recuerdo
prospectivo.

Ademas de este analisis de los factores predictores, nos hemos interesado por evaluar las
dindmicas de activaciéon de los contenidos intencionales y no intencionales en cada uno de las
fases de la secuencia intencional. En la prueba de memoria implicita utilizada tenemos cuatro
tipos de productos: productos comestibles prospectivos de la lista para comprar, productos
comestibles de la lista de no comprar, productos comestibles neutros no estudiados y productos
no comestibles distractores. De este modo, hemos podido comparar los tiempos medios de acceso
a cada una de las listas de productos en los diferentes momentos de la secuencia intencional.
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Asi, desde las teorias intencionales que postulan la existencia del ESI (Goschke y Kuhl, 1993)
se plantearia la hipétesis de que, durante la retencion de la intencidn, el acceso a los productos
de la lista para comprar deberia ser mas rapido que el acceso a los productos de listas no
intencionales que no se van a comprar. El mas rapido acceso a los productos intencionales se
reflejara en que las latencias de la prueba de memoria implicita de clasificacion (decidir si los
productos son o no comestibles) serdn mas cortos para los productos de la lista intencional que
para la lista no intencional (la lista que no hay que comprar) y que para la lista de productos
neutros no estudiados. En cuanto al momento de ejecucion de la intencion, el ESI deberia
reflejarse, también, en una mas rapida decisién ante los productos que son para comprar que
en la decision ante los productos que uno no quiere comprar. Por el contrario, una vez realizada
la compra y desactivada la intencion, es de esperar que los tiempos de acceso implicito a los
productos prospectivos que han sido comprados no difieran de los tiempos del resto de los
productos no intencionales.

METODO
Participantes

16 participantes, estudiantes de psicologia con una media de edad de 21 afios (10% varones
y 90% mujeres), realizaron el experimento completo en toda la secuencia intencional. Todos los
participantes recibieron, por su participacion, una puntuacién concreta en la nota de una asignatura
de la carrera.

Material

Utilizamos seis listas de la compra formadas por 10 productos cada lista. Tres listas eran de
productos comestibles (véase anexo). Los productos de cada lista fueron elegidos de forma
aleatoria de entre los productos que aparecian en catalogos publicitarios de un hipermercado
(“agua”, “aceite”, etc.). Estos productos se presentaban siempre en su imagen comercial. Para
obtener estas imagenes, escaneamos cada producto del catalogo del hipermercado. Como es-
timulos distractores empleamos las otras tres listas de productos no comestibles entresacados,
igualmente, del catalogo del hipermercado (cubiertos, jabones...).

La prueba se pasé en computadoras Macintosh dado que permiten, con mayor fiabilidad, el
procesamiento de imagenes. Los objetos aparecian en el centro de la pantalla, con una resolucion
de 72 ppp, 256 colores y estaban encuadrados, todos ellos, en un tamafo de 10 x 18 milimetros.
Todos los objetos tenian una carga de procesamiento de 16 a 20 kb.

Disefio y procedimiento

Previo a los experimentos realizamos un estudio normativo en el que se preguntaba a un grupo
diferente de 21 participantes por la frecuencia de compra de todos los productos comestibles que
iban a servir como estimulos experimentales (véase anexo). Ademas, obtuvimos los valores
normativos de frecuencia de uso de las unidades linguisticas que definen estos productos en
espafol a partir de los trabajos de Alameda y Cuetos (1995).

En la sesion experimental, a los participantes se les informd que iban participar en un estudio
acerca del habito de consumo en los hipermercados. Se les pidié que aprendiesen dos listas de
la compra de productos comestibles. Cada una de las listas se componia de 10 productos elegidos
aleatoriamente y cada lista era para comprar en un hipermercado conocido (hipermercado A e
hipermercado B). Cada lista apareci6 en la pantalla, completa, dos veces de forma alternativa
durante 60 segundos con el fin de que pudieran aprenderlas. Hemos utilizado, como criterio de
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aprendizaje, un cuestionario de respuestas alternativas (hipermercado A, hipermercado B o nin-
guno). En este cuestionario aparecieron los productos de las tres listas de productos comestibles
(las dos listas aprendidas y una no aprendida). Si el participante no acertaba completamente a
qué lista correspondia cada producto, se le pedia que volviese a la secuencia de aprendizaje.

Una vez que han aprendido las dos listas de la compra, a los participantes se les pedia que
realizaran una prueba que consistia en decidir si los productos que les aparecian en la pantalla
del ordenador “son o no son productos comestibles”. Esta prueba, que servia ademas de entre-
namiento, estaba compuesta de 20 productos nuevos comestibles y no comestibles.

Tras la ejecucion de los 20 productos de entrenamiento, a los participantes les aparecio una
instruccion experimental en la que se les dijo el hipermercado en el que iban a tener que comprar
mas tarde (y por lo tanto, qué lista de productos son los que iban a tener que comprar). “Hacer
la compra” en ese hipermercado se convirtié en una intencién para ser realizada en el futuro. La
instruccion, que duraba tres segundos, se compuso de la orden “Deberas entrar a comprar en...”
seguida del anagrama de uno de los dos hipermercados. El hipermercado que correspondié a cada
participante fue aleatorizado de tal forma que la mitad de los participantes recibieron la instruccion
de comprar en el hipermercado A y la otra mitad recibieron la instruccion de comprar en el
hipermercado B.

La ofra lista se convirtié en una lista aprendida pero no intencional. A diferencia de otros autores
(por ejemplo, Goschke y Kuhl, 1993), no pusimos la instruccion de “no comprar”. Esta instruccion
podria haber beneficiado el posterior contraste de hipdtesis experimentales debido al efecto de
olvido dirigido (véase McLeod, 1989). Sin embargo, no nos parecié légico que alguien codificara
que no va a comprar una lista de productos.

Inmediatamente después de la instruccion, se les dijo que la compra la harian mas tarde. Asi,
como si no hubiera habido interrupcion, se les pidié que continuasen con la prueba sobre si “son
0 no son comestibles los productos que aparecian en pantalla”. A partir de este momento, la
intencion estaba pospuesta y los contenidos intencionales en periodo de retencion. En primer lugar
aparecieron 8 nuevos estimulos de entrenamiento. Tras ellos comenzaron a aparecer los estimulos
experimentales.

Los 60 estimulos experimentales los compusieron los productos de las tres listas de 10
productos comestibles (las dos listas aprendidas y la de estimulos comestibles neutros) y las
tres listas compuestas de 10 estimulos distractores no comestibles. La aparicién de los productos
fue completamente aleatorizada bajo control del software. La secuencia de cada ensayo consistid
de la aparicion de un punto de fijacion (500 milisegundos), la aparicién de la imagen del producto
en el centro de la pantalla hasta la respuesta del participante, el feedback de acierto o error
dependiendo de la respuesta del participante (500 milisegundos) y una pantalla vacia (500
milisegundos). En total, entre la aparicién de un ensayo y la aparicién de otro habia, al menos,
1500 milisegundos A los participantes se les pidi6 que realizaran la tarea lo mas rapido y
correctamente posible. Debian pulsar una tecla del ordenador con la palabra “si” si el producto
era comestible y otra tecla con la palabra “no” si consideraban que no era comestible.

Una vez terminada la prueba se comunicé a los participantes que, en el ordenador que estaba
a su derecha, podian entrar en la pagina web de los dos hipermercados de los que han aprendido
lista de la compra. Asi, debian pulsar encima del anagrama del hipermercado correcto en donde
les ha correspondido comprar € iniciar su compra.

Para hacer la compra, debian pulsar la barra espaciadora de forma continuada para que
apareciesen los productos de uno en uno. Cuando aparecia un producto que tenian que comprar,
debian pulsar la tecla “0” del teclado. Esta tenia una pegatina con la palabra “COMPRO”. Después
continuaban pulsando la barra espaciadora. Nuevamente les aparecieron todos los productos
aleatorizados que empleamos en la prueba anterior (50 productos que no eran de comprar y los
10 de la lista prospectiva). Cada ensayo experimental se compuso de un punto de fijaciéon que
duré 500 milisegundos, la aparicién de la imagen del producto hasta el momento en que el
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participante daba la respuesta (barra espaciadora u orden de comprar) y una pantalla blanca de
500 milisegundos de duracion.

Cuando finalizé la apariciéon de productos, y tras agradecerles su participacion, se pidi6 a los
participantes que siguieran con la tarea de decidir si los productos que les aparecian en pantalla
eran o0 no productos comestibles. Esta tarea continuaria hasta que se les dijese que podian
marcharse de la sala. Esta prueba, exactamente igual a la del periodo de retencién, permitié medir
el acceso implicito a los mismos productos pero, en esta ocasion, una vez que han ejecutado
la intencion.

Para analizar los predictores del tiempo de compra de cada producto realizamos un analisis
de regresion paso a paso. El fin era determinar si los factores de los que hemos obtenido datos
tienen una contribucién significativa en las latencias de compra de cada producto. Para ello,
obtuvimos la media de latencias de respuesta de cada producto prospectivo en cada uno de los
momentos de la secuencia (periodo de retencién, latencias de compra de cada producto y latencias
una vez adquirido el producto). Ademas, utilizamos el valor medio de frecuencia de uso linguistico
de cada producto y el valor medio de frecuencia de compra de cada producto.

Para hacer el analisis la activacion de los contenidos de las tres listas de productos en los
diferentes momentos de la secuencia intencional, hemos realizado tres Analisis de Varianza
intrasujeto de un factor. Para realizar estos ANOVA, obtuvimos los tiempos medios de latencia
de cada una de las listas de productos experimentales a los que el participante responde
correctamente: Productos intencionales (lista de la compra), productos no intencionales (lista de
no comprar) y productos neutros (lista no estudiada). Un ANOVA se realizé con las puntuaciones
obtenidas en la prueba implicita previa a la compra de los productos (periodo de retencion de la
intencién; medicidn a); un segundo ANOVA se realiza con las latencias de la prueba de compra
(ejecucion de la tarea prospectiva; medicion b); un tercer ANOVA, con las latencias de la prueba
implicita tras la compra de los productos (una vez realizada la tarea prospectiva; medicién c). Una
vez evaluado el ANOVA, comprobamos la existencia de diferencias entre las tres listas a partir
del andlisis de los efectos simples.

Resultados y discusiéon

Resultados del anélisis de regresiéon paso a paso

En la tabla 1, podemos ver los resultados del analisis de regresion en este experimento
1. El Unico predictor significativo que entré en el analisis de regresion y que, por lo tanto, mostrd
una contribucién independiente y significativa para la varianza de los tiempos de latencia de
compra de cada producto fue la frecuencia de compra de cada producto. Este resultado indicé
que, a mayor frecuencia de compra del objeto, menos tiempo tarda el participante en la decision
de compra de estos productos. El resto de los predictores no entraron como aportacién
significativa en el andlisis de regresién. No entraron como predictores ni los valores de frecuencia
de uso de la etiqueta linguistica del producto, ni las latencias de acceso implicito a estos
productos durante el periodo de retencién de la intencién y una vez ha sido realizada ésta.
Por lo tanto, el disefio que hemos utilizado nos ha permitido evaluar que los productos parecen
tener un valor previo de asociacién con la intencidon de comprar. Esta asociacién dependeria
de factores, en este caso, como la frecuencia de compra del producto. En el momento de la
ejecucion de la intencidn, se recuperan de forma mas rapida los productos con mayor frecuencia
de compra. Sorprende que el nivel de activacién de estos contenidos intencionales (dado que
es una medida de acceso) no tenga influencia sobre el tiempo de compra de estos productos.
Estos resultados parecen confirmar modelos de recuperaciéon asociativa de las intenciones
como los defendidos por Einstein y McDaniel (1996). Por el contrario, rechazaria los modelos
del area de la motivacion que defienden el ESI como un elemento de proteccion de las
intenciones pendientes.
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Tabla 1. Analisis de regresion sobre la variable latencia de compra de cada producto por
parte de frecuencia de uso, frecuencia de compra, latencias en el periodo de retencion de la
intencion y latencias post - intencion

Paso y variable predictora B Error Beta R2 F(1,18)

Experimento 1. Paso 1.

Frecuencia de compra -142.51 55.12 -.52 .27 6.683*
* p< 0.05

Resultados de la prueba implicita en el momento de la retencion de la intencion

La variable de medida fue las latencias en decidir si los productos son o no son comestibles
en el periodo de retencion de la intencion. Anulamos (4,22 %) aquellos estimulos a los que el
participante respondio incorrectamente o cuyos tiempos de latencia superaban en 2,5 desviaciones
tipicas su media de tiempos de latencia. La practica totalidad de los errores pertenecen a la
segunda razon debido a la facilidad de la prueba. Por esta baja pérdida de puntuaciones no
consideramos la posibilidad de valorar la medida de exactitud. En la tabla 2a, se pueden examinar
las medias de las latencias obtenidas para cada una de las listas de productos comestibles. En
un ANOVA intrasujeto de un factor y tres niveles de analisis especificando los tres tipos de item
(intencionales prospectivos, no intencionales y neutros), se comprobd que no habia diferencias
significativas entre las tres variables debido al tratamiento F (2,28)= 2.724, MCE = 4441.267, p
< 0.10. Como vemos, solo encontramos diferencias marginales entre las diferentes variables
analizadas en el ANOVA. Por lo tanto, |a lista prospectiva no mostré un nivel de activacion especial
que le diferencie del resto de las listas en el periodo de retencién de la intencién. La media de
los productos no comestibles fue de 558 MS (DT = 45 MS.). Nuevamente, el efecto ESI, no aparece
como un factor caracteristico del nivel de activaciéon de los contenidos intencionales de una lista
de la compra. La razén que justifica el hecho de que no hayamos encontrado el efecto ESI puede
estar en que estas listas estan compuestas de productos aleatorios que no pertenecen al mismo
campo semantico. Esa es una condicion presente en los estudios de Goschke y Kuhl (1993) que
utilizan guiones de acciones cuyas palabras son altamente relacionadas con el titulo del guién.

Tabla 2. Latencias de respuesta medias y desviacion estandar (en milisequndos) para la lista
intencional, la lista no intencional y productos neutros en el experimento 1

Lista intencional Lista no Productos
intencional neutros
Tabla 2 a. En los momentos previos a la compra.
M DS M DS M DS
622 82 650 88 619 79
Tabla 2 b. Durante el periodo de compra.
M DS M DS M DS
1197 273 1398 328 887 161
Tabla 2 c. Una vez realizada la intencién.
M DS M DS M DS
583 53 603 57 599 59

Resultados de la prueba en el momento de la compra de los productos

Tomamos como variable de medida las latencias del participante en decidir si debia pasar el
objeto sin comprarlo o si el producto debia comprarlo. Esto es, el momento de la compra o de
la tarea prospectiva. Anulamos (11.33%) aquellos estimulos a los que el participante respondiod
incorrectamente o cuyos tiempos de latencia superaban en 2,5 desviaciones tipicas su media de
tiempos de latencia. Dada la estricta fase de aprendizaje, y que el sujeto debia tomar una decision
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para dar la respuesta, la mayor parte de las anulaciones se debieron a la segunda razén. El nivel
de olvido prospectivo fue practicamente inexistente. En la tabla 2 b, se pueden examinar las medias
de las latencias obtenidas para cada una de las listas de productos. En un ANOVA intrasujeto
de un factor y tres niveles de andlisis especificando los tres tipos de item (intencionales, no
intencionales y neutros), se comprobd que habia diferencias significativas debidos al tratamiento
entre las tres variables F (2,28) = 31.245, MCE = 994365.067, p< 0.01. Los contrastes simples
confirmaron que los productos prospectivos de tipo intencional mostraron latencias de respuesta
significativamente mas cortas que los productos no intencionales aprendidos Scheffe F = 4.757,
p< 0.05. Asi, encontramos que la decision acerca de los productos intencionales era mas rapida
que la decision acerca de los productos no intencionales. Del mismo modo, los productos de la
lista neutra mostraron latencias mas cortas que la lista intencional Scheffe F = 11.334, p< 0.05
y no intencional Scheffe F = 30.777, p< 0.05).

En esta ocasién si hemos encontrado un efecto de superioridad de la intencién en el momento
de ejecucion de la tarea. La decision de comprar ante productos intencionales es mas rapida que
la decision de no comprar ante productos de la lista igualmente estudiada pero no intencional.
Nuevamente, la teoria asociativa de McDaniel y Einstein (2000) parece ser la mas adecuada para
explicar la recuperacion de las intenciones. Los productos de la lista de la compra parecen actuar
como rapidos marcadores que recuperan de forma automatica la intencion. De este modo, se
reproduce en el laboratorio el fendmeno corriente de saliencia que nos sucede en cualquier centro
en el que, paseando por los pasillos, encontramos rapidamente en las estanterias el producto
que queremos adquirir entre el resto de los productos relacionados que estan a su lado.

Resultados de la prueba implicita una vez realizada la intencion

Tomamos, como variable de medida, las latencias en decidir si los productos son o no son
comestibles una vez que el participante realizé la compra del producto. Anulamos (3.33 %) aquellos
estimulos a los que el participante respondié incorrectamente o cuyos tiempos de latencia
superaban en 2,5 desviaciones tipicas su media de tiempos de latencia. En la tabla 2¢, se muestran
las medias de las latencias obtenidas para cada una de las listas de productos. En un ANOVA
intrasujeto de un factor y tres niveles de andlisis especificando los tres tipos de item (intencionales,
no intencionales y neutros), se comprobd que no habia diferencias significativas debidos al
tratamiento F (2,28) = 1.012, MCE = 1598.022. De este modo, el hecho de haber realizado la
compra de los productos prospectivos no ha producido un mas rapido reconocimiento de los
productos intencionales frente a productos no intencionales. Sin embargo, dado que no hemos
encontrado diferencias entre las listas en el periodo de retencién nada podemos decir sobre la
evolucidn de los contenidos intencionales en la secuencia intencional.

EXPERIMENTO 2

En este segundo estudio, abordamos la importancia de los procesos de codificacion de la
intenciéon. Como vimos, Mantyla (1996) adjudicaba el éxito en el recuerdo prospectivo a la especial
codificacion de las intenciones. En una serie de experimentos realizados por Robinson-Riegler
(1994) en los que durante la codificacion de la intencion pedia a la mitad de los participantes que
fueran ellos mismos quienes eligiesen el evento ante el que debian realizar la tarea prospectiva,
la codificacion directa de la intencion produjo una mejora significativa en el nivel de ejecucion de
la memoria prospectiva respecto a grupos a los que se les impuso el evento.

En este estudio hemos pretendido analizar cémo afecta la planificaciéon de la compra al resto
de la secuencia intencional. Para ello utilizamos el mismo procedimiento del experimento 1 con
una sola variacion: la composicion de los productos de cada lista no fue impuesta por el
experimentador, sino que los participantes eligieron los productos de las dos listas (“productos

para comprar”; “productos para no comprar”). El resto de los productos no valorados que aparecian
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como posibles productos de eleccion los consideramos productos neutros. Tras elegir los pro-
ductos, el resto de la secuencia fue igual a la secuencia del experimento anterior. Las hipotesis
fueron también las mismas que en el experimento 1.

METODO
Participantes

18 participantes, estudiantes de psicologia con una media de edad de 21 afios (10% varones
y 90% mujeres), realizaron el experimento completo en toda la secuencia intencional. Todos los
participantes recibieron, por su participacion, un incentivo que consistié en una puntuacién concreta
en la nota de una asignatura de la carrera.

Material, Disefio y Procedimiento

El material fue el mismo que en el experimento 1. El disefio y procedimiento también salvo con
la excepcidn de que las listas no las decidid el experimentador sino que fueron elegidas por los
participantes. Con el fin de que cada lista estuviera compuesta de 10 productos, al participante se
le presentaban los productos en triadas: el participante debia elegir un producto para comprar, uno
para no comprar y del otro no afirmaba nada. Asi, a diferencia de los estudios de Mantyla (1993)
en los que solo se realizaba la tarea de fluidez verbal con la mitad de los estimulos, en este estudio
todos los estimulos habian sido vistos por los participantes. Una vez elaboradas las listas, “lista
de compra” y “lista de no compra”, el participante pasaba al estudio de las mismas y continuaba
con la secuencia general del experimento 1. Los sujetos estudiaron las dos listas hasta cumplir
el criterio de aprendizaje, recibieron la instruccion, hicieron la tarea de memoria implicita, hicieron
la compra e hicieron, nuevamente, |la tarea de memoria implicita. De nuevo, realizamos el analisis
de regresion para evaluar los predictores del tiempo de recuerdo de los productos de la compra.
Del mismo modo realizamos los tres ANOVA intrasujeto de un factor y tres niveles de analisis
especificando los tres tipos de item (intencionales, no intencionales y neutros).

Resultados y discusién

Resultados del anélisis de regresion paso a paso

En esta ocasion, ninguna de las variables utilizadas resultd ser un predictor significativo del
tiempo medio de compra de cada producto. Asi, ni los tiempos de latencias de recuperacion
implicita durante el periodo de retencion, ni los tiempos de latencias de recuperacién implicita una
vez realizada la compra, ni los valores normativos de frecuencia de uso o frecuencia de compra
de los productos predijeron el tiempo que tardaba el participante en reconocer cada producto como
uno de la lista de la compra. Que los productos hayan sido elegidos por los participantes (y todos
los productos tuviesen, supuestamente, un alto valor de frecuencia de compra), puede justificar
que el valor de frecuencia de compra haya dejado de ser un predictor significativo. Asi, la
homogeneidad de la variable frecuencia de compra habria anulado los valores discriminantes de
la misma. Y ninguna otra variable parece predecir el tiempo de compra de un producto.

Resultados de la prueba implicita en el momento de la retencién de la intencion

Anulamos (2,90%) aquellos estimulos a los que el participante respondié incorrectamente o
cuyos tiempos de latencia superaban en 2,5 desviaciones tipicas su media de tiempos de latencia.
En la tabla 3a, se pueden examinar las medias de las latencias obtenidas para cada una de las
listas de productos. En un ANOVA intrasujeto de un factor y tres niveles de analisis especificando
los tres tipos de item (intencionales, no intencionales y neutros), se comprobd que habia diferencias
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entre las medias debido al tratamiento F (2,34)= 7.139, MCE = 3802.938, p< 0.01. Los contrastes
simples confirmaron que los productos prospectivos de tipo intencional mostraron latencias de
respuesta significativamente mas cortas que los productos no intencionales Scheffe F = 6.153; p<
0.05 y que los productos neutros Scheffe F = 4.411; p< 0.05. De este modo, podemos pensar
que los productos que pertenecen a la lista de productos que va a comprar el participante mantienen
un nivel de activacion mayor que aquellos productos que el participante no va comprar; o que aquellos
productos neutros de los que no ha hecho ninguna valoracién. No encontramos, sin embargo,
diferencias entre los productos no intencionales y los productos neutros Scheffe F = 0.145.

El hecho de que el participante haya elaborado la lista de la compra ha tenido como conse-
cuencia que los productos de esta lista estuvieran mas activados durante la retencién de la
intencién que contenidos no intencionales que han sido igualmente aprendidos y que contenidos
neutros. De este modo, el ES| se muestra como un efecto caracteristico de las intenciones cuando
interviene algun tipo de proceso de planificacion intencional por parte del participante.

Tabla 3. Latencias de respuesta medias y desviacion estandar (en milisegundos) para la lista
intencional, la lista no intencional y productos neutros en el experimento 2

Lista intencional Lista no Productos
intencional neutros
Tabla 3 a. En los momentos previos a la compra.
M DS M DS M DS
580 57 653 95 641 79
Tabla 3b. Durante el periodo de compra.
M DS M DS M DS
891 166 968 176 888 189
Tabla 3 c. Una vez realizada la intencion.
M DS M DS M DS
586 65 645 122 628 148

Resultados de la prueba en el momento de la compra de los productos

Anulamos (8.10%) aquellos estimulos a los que el participante respondié incorrectamente o
cuyos tiempos de latencia superaban en 2,5 desviaciones tipicas su media de tiempos de latencia.
Dada la estricta fase de aprendizaje, la mayor parte de las anulaciones eran debidas a la segunda
razén. El nivel de olvido prospectivo fue practicamente inexistente. En la tabla 3 b, se pueden
examinar las medias de las latencias obtenidas para cada una de las listas de productos. Realizado
el ANOVA, se comprobd que las medias no diferian significativamente debido al tratamiento F
(2,34)=1.499; MCE = 24546.088. Los contrastes simples confirmaron que no existian diferencias
significativas entre las diferentes listas de productos. Dadas las diferencias que se producen entre
las medias de las listas de productos, podemos pensar que la variabilidad de los tiempos de compra
pudo afectar a los analisis estadisticos. Asi, la intervencién de factores de tipo atencional, ejecutivo
o de decisidn de tipo consciente parece cobrar una importancia decisiva en esta tarea (véase Kliegel
et al, 2002).

Resultados de la prueba implicita una vez realizada la intencion

Anulamos (3,46 %) aquellos estimulos a los que el participante respondié incorrectamente o
cuyos tiempos de latencia superaban en 2,5 desviaciones tipicas su media de tiempos de latencia.
En la tabla 3c, se muestran las medias de las latencias obtenidas para cada una de las listas
de productos. En el ANOVA encontramos que no hay diferencias debidas al tratamiento entre
las tres listas de productos F (2,34)= 2.583, MCE = 6365.123. De este modo, una vez que el
participante ha realizado la intencion de comprar el producto, el nivel de activacion previa presente
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en el momento de la retencion de la intencién desaparece. Este resultado sorprende dado que
el participante codificé de forma especial estos contenidos y esta codificaciéon se reafirmé aun
mas cuando el participante hubo de comprar los productos en el momento adecuado. De nuevo
se confirmaria que las intenciones participan como una fuente de activaciéon constante de los
contenidos intencionales, y que esta activacion desaparece una vez realizada la tarea.

DISCUSION GENERAL

En estos estudios hemos pretendido mostrar la variedad de secuencias intencionales que se
producen en la vida diaria y que no pueden simplificarse en un Unico modelo explicativo. Asi, los
factores que predicen el recuerdo de un contenido intencional varian dependiendo del modelo de
intencién utilizada.

En el experimento 1, encontramos que el acceso a los contenidos intencionales esta deter-
minado por la frecuencia de realizacién de esa accién en la vida diaria. Las caracteristicas del
estimulo han determinado el reconocimiento del producto como miembro de la lista de la compra.
En el experimento 2, cuando los productos han sido elegidos por el propio participante, la
homogeneidad de los productos en cuanto a su frecuencia de compra ha anulado su poder de
discriminacion. Ninguno del resto de los factores parece predecir el tiempo de compra del producto.
De este modo, el ESI no parece ser un factor determinante de la ejecucion de una intencién como
parece predecir la hipétesis de la persistencia de Heckhausen y Beckmann (1990). Por el contrario,
estos resultados parecen dar cierto apoyo empirico a la teoria intencional de Einstein y McDaniel
(1996). En el momento de la compra, los procesos de recuperacion automatica de la intencion
serian procesos dirigidos por una clave de recuerdo mas o menos distintiva (McDaniel, Robinson-
Riegler y Einstein, 1998). Esta clave estaria determinada por caracteristicas de tipo intencional
como la frecuencia de la realizacion de la intencién. Asi, los productos funcionarian como
marcadores del compromiso intencional que tiene asociado cada producto meta (Maylor et al.,
2000). La idea de marcadores de compromiso que asocian un contenido a una intencion deter-
minada nos lleva a modelos clasicos de la memoria episddica como el de Moscovitch (1994).

Este modelo propone que las tareas de memoria episddica estan mediadas por médulos de
memoria que, de forma rapida y obligatoria, envian a la conciencia la informacién asociada a la
clave presente. Los mddulos se activan cuando las claves reciben procesos globales de atencion
consciente. Si la clave interacciona automaticamente con un trazo de memoria, en este caso la
intencién pendiente, el producto de esta interaccion (la asociacién clave - accién) es llevada de
forma obligatoria a la conciencia. Sila clave no interacciona con un trazo de memoria, la informacion
no es entonces recuperada a no ser que intervenga otro elemento de busqueda estratégica de
la memoria (procesos prefrontales en palabras de Moscovitch, 1994).

La idea de que el recuerdo prospectivo esta mediado por sistemas de memoria reflexivos y
asociativos justifica el rapido recuerdo de las intenciones pendientes y otros fenémenos que
aparentan, como las intenciones, sobresalir en la mente de forma espontanea sin aparentemente
ningun acto de deseo de recordarlas (incluso, en ocasiones, con animo de no recordarlas como
sucede con las intrusiones y rumiaciones no deseadas estudiadas por Klinger, 1975).

Esta teoria puede explicar el comportamiento de un comprador en los experimentos 1y 2.
El participante pulsa la barra espaciadora ante los productos que no quiere comprar. Ante los
productos que mas frecuentemente compra, recupera rapida y automaticamente la intenciéon. Con
los menos frecuentes, debe pensar sobre si pertenecen o no a la lista. Un ejemplo cotidiano es
que la presencia de un companiero de trabajo puede hacernos recordar que "queremos que nos
facilite un determinado programa estadistico", pero es mas dificil que nos recuerde que deseamos
que nos preste un determinado disco de musica.

En el experimento 2, hemos encontrado evidencias del efecto ESI en el periodo de retencion
(en el experimento 1, hemos encontrado una significacion marginal). Este resultado constata la
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presencia de factores motivacionales y volitivos en la secuencia intencional. De este modo,
podemos pensar que en la tarea de ejecucion intencional que hemos utilizado (reconocer cons-
cientemente los productos intencionales entre una serie de distractores) pueden estar implicados
procesos de vigilancia y control mas importantes que los puramente motivacionales.

La importancia de los procesos atencionales en la secuencia intencional la plantearon Brandimonte
et al. (2001). Estos autores defendieron que la realizacion de una tarea prospectiva no debe
consumir procesos atencionales dado que, si una tarea prospectiva se convierte en una tarea de
vigilancia, los tiempos de reaccién de la tarea que esta realizando el sujeto al mismo tiempo que
la prospectiva se enlentecen. En este sentido, Smith (1999) planted que los recursos ejecutivos
estan continuamente rastreando el ambiente para advertir la presencia de claves o marcadores
asociados con la accion intencional. Estos resultados no pondrian en cuestién los resultados
obtenidos en nuestros experimentos dado que la intervencion de un mayor o menor nivel de
procesos de vigilancia en la tarea prospectiva -como ocurre en el modelo de compra utilizado-
parece afectar mas a la tarea en curso que a la propia tarea intencional.

Que no hayamos encontrado que el ESI sea un predictor del tiempo de compra del producto
nos plantea la necesidad de estudiar intenciones donde tengan menos influencia los procesos
de vigilancia. Por ejemplo en modelos de recuperacién de una intencién auto-iniciada en los que
el participante esté implicado de forma continua en una tarea paralela (véase Kvavilashvili, 1992).
En estos modelos, semejantes a los disefios experimentales de la memoria prospectiva, la
intencidn precisara de recuperaciones espontaneas de la intencion y podra intervenir en mayor
medida otros aspectos de tipo motivacional.

A pesar de ello, tal y como han venido defendiendo Goschke y Kuhl (1993), los resultados
parecen confirmar una vez mas la existencia de un efecto de superioridad de la intencién durante
el periodo de retencién. Asi, las personas que tienen pendiente una intencién muestran latencias
mas cortas de reconocimiento (Goschke y Kuhl, 1993; Meilan, 2004), latencias mas cortas de
decision léxica (Marsh, Hicks y Bink, 1998) o mayor frecuencia de recuerdo (Maylor, Darby y Della
Sala, 2000), de los contenidos de las acciones que los participantes deben ejecutar que, en
similares condiciones de aprendizaje, de los contenidos de acciones que los participantes no deben
llevar a cabo.

En el experimento 1, encontramos diferencias marginales entre las diferentes listas de pro-
ductos. En el experimento 2, estas diferencias fueron ya significativas. Asi, tal y como defienden
Goschke y Kuhl (1993), las intenciones se comportarian como nodos metas de activacion en el
tiempo sin necesidad de repaso. Sin embargo, los resultados obtenidos en el experimento 2
plantean otras explicaciones alternativas que podrian justificar la mayor activacion en el periodo
de retencion de los contenidos intencionales: Los especiales procesos de codificacién de la
intencion (Mantyla, 1993) o los repasos que cambian estratégicamente la representacion mental
de las actividades para ser ejecutadas (Marsh et al., 1998).

Por ultimo, una vez realizada la intencién, no encontramos ningun tipo de diferencias entre los
productos de las tres listas de la compra. Esto parece justificar la desapariciéon de los procesos
de activacién propios de la intencién una vez realizada la misma. Este resultado confirmaria la
secuencia dinamica que caracteriza a las intenciones y diferencia el procesamiento intencional
de otro tipo de procesamiento de contenidos de naturaleza no intencional.
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ANEXO 1

Listas de compra. Medias de frecuencia de compra y frecuencia de uso lingiiistico

Lista Carrefour

Frecuencia
Uso Compra

Agua 793
Arroz 27
Zumo 12
Cerveza 61
Pollo 29
Merluza 10
Miel 38
Champan 19
Ron 26
Wiski 74

Medias: 109

2,14
3,24
2,76
1,52
3,33
2,65
1,71
1,62
1,52
1,43

2,19

Lista Leclerc

Vino

Aceite
Cordero
Zanahorias
Queso
Chocolate
Naranja
Leche
Galletas
Ginebra

Frecuencia
Uso Compra

359

38
27
17
24

1,67
3,33
2,00
3,00
2,71
2,33
3,43
4,1

3,05
1,24

2,69

Lista Consum

Pan

Café
Pasta
Cofiac
Patatas
Jamén
Manzana
Chorizo
Tarta
Yogurt

Frecuencia
Uso Compra

138
210
44
37
35
27
23
21
16
4

56

3,10
2,95
3,57
1,05
2,90
2,24
3,57
2,24
1,86
3,24

2,67



