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RESUMEN

A lo largo de la historia son numerosas las especies de plantas y
hongos que se han recolectado como alimento en la provincia de Albacete
y zonas limitrofes. Muchas de ellas. ademds, se han utilizado como medi-
cina tanto en la zona de estudio como en otras proximas.

Cientificos de Alemania. Grecia, [talia, Suiza, Espana, Polonia y
Reino Unido, coordinados por el Profesor Heinrich del Centro de
Farmacognosia y Fitoterapia de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Londres. estan trabajando con comunidades rurales seleccionadas del
sur de Europa y concretamente en Espana en localidades de las Sierras de
Albacete y Serrania de Cuenca. con el objeto de recolectar y analizar plan-
tas alimenticias y hongos utilizados tradicionalmente y determinar los
posibles efectos beneficiosos para la salud. En este trabajo se recoge infor-
macion de un total de 145 especies entre las que se incluyen 50 seleccio-
nadas para el proyecto citado. Los resultados se presentan en forma de
tablas donde se recogen los usos medicinales y alimenticios, comproban-
dose que mas de la mitad de las especies consumidas en estas dreas se han
venido empleando en medicina popular. Se han analizado las coinciden-
cias entre el consumo de determinadas partes y el uso de las mismas en
medicina. Las partes aéreas y los frutos son los mas utilizados en ambos
€asos,

Palabras clave: Alimentos Locales. Etnobotinica, Fitoterapia,

Nutracéuticos. Plantas Medicinales. Plantas Recolectadas, Plantas
Silvestres.
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ABSTRACT

Over the course of history the plant species and mushrooms gathe-
red as food in the Albacele province and bordering areas have been nume-
rous. Many of them have also been used as medicine both within the study
area and other nearby areas. Researchers from Germany. Greece. laly.
Switzerland. Spain. Poland and the United Kingdom. coordinated by the
Professor Heinrich of the Center for Pharmacognosy and Phytotherapy of
thé School of Pharmacy. University of London. are working with selected
rural communities from the south of Europe and specifically in Spain.
from the Mountains of Albacete and Cuenca to gather and analyze nutri-
tious plants and mushrooms used traditionally. in order to determine their
potential beneficial effects for health. In this paper. information regarding
145 species. included 50 selected for the project previous mentioned. have
been recorded. The results are here presented in form of tables where the
medicinal and nutritional uses are shown. demostrating that more than half
of the species consumed in these areas have been used in popular medi-
cine. Coincidences between the consumption of certain parts and the
medicinal use of these parts have been analyzed. The aerial parts and the
fruits are most used in both cases.

Keywords: Ethnobotany. Gathered plants. Local food, Medicinal
plants. Nutraceuticals. Phytotherapy. Wild plants.

0. INTRODUCCION

Las plantas silvestres han sido y son un complemento alimenticio
de temporada. aunque en determinadas épocas de escasez se emplearon
como alimento de emergencia, permitiendo la subsistencia de determina-
dos sectores sociales (Rivera y cols.. 2004). Los alimentos silvestres estidn
disponibles todo el afio. aunque se produce una mayor abundancia en
otofio. final del invierno y comienzo de la primavera. continuando en
mayor o menor medida hasta bien entrado el verano. Tradicionalmente
constituyeron un recurso de emergencia para la época en que se agotaba la
cosecha almacenada. El tipo de alimento recolectado varfa segtin la época
del afio. asi en el caso de las verduras. la mayor abundancia y diversidad
se da en primavera y ocasionalmente en otofios suaves y himedos. Por el
contrario. los frutos se recolectan fundamentalmente en verano y otoilo,

Son numerosas las plantas y hongos que tradictonalmente se reco-
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lectan como alimento en Albacete y dreas proximas como la Serrania con-
quense o la Sierra de Segura. Gran parte de estas especies se citan en los
trabajos de Verde. Rivera y Obén (1997 y 1998). Verde y Fajardo (2003).
Jordan y de la Pefia (1992). Fajardo. Blanco y Verde (2001). Fajardo y cols
(2000, 2003 y 2004). Rivera y cols. (2004) y Sdnchez Ldépez y cols.
(1994). Muchos de los vegetales consumidos como alimento se usan con
frecuencia en medicina popular. en ocasiones sin que los consumidores
sean conscientes de este doble valor alimenticio y medicinal. Diversos tra-
bajos basados en estudios etnobotanicos y etnofarmacolégicos ponen de
manifiesto este doble uso (Verde 1997. 2002: Verde y Fajardo. 2003:
Verde y cols. 1998 o Fajardo y cols. 2000. 2003. 2004).

El consumo de estos vegetales silvestres esta disminuyendo. coin-
cidiendo con el despoblamiento de las dreas rurales y el incremento de
nuevos alimentos en los mercados. Sin embargo. en otros tiempos repre-
sentaron tanto cualitativa como cuantitativamente un papel importante en
la dieta estacional. Estudios relacionados con la dieta mediterranea, que
viene caracterizada por la gran proporcidn de productos vegetales y acei-
te de oliva consumidos. marcan la relacién entre estas pautas alimenticias
y la prevencién o disminucién de la incidencia de ciertas enfermedades
coronarias o cdncer (Trichopoulou. A. & Vasilopoulou. E. 2000.
Trichopoulou et al., 2000). Los trabajos etnobotdnicos y etnofarmacolégi-
cos se han centrado sobre todo en las plantas utilizadas como alimento o
bien en los remedios populares. pero existen pocos estudios que correla-
cionen estos dos usos. Actualmente hay un creciente interés por descubrir
las propiedades beneficiosas de los alimentos que ingerimos y, en este sen-
tido. los vegetales silvestres parecen tener un gran potencial en el campo
de la dietética como resultado del elevado contenido en antioxidantes que
poseen, {Llorach. 2004: Rivera & QObodn, 2004). El término nutracéutico
fue creado a finales de los 80 para referirse a “cualquier sustancia que
pueda ser considerada como alimento o como parte de un alimento y que
proporciona beneficios médicos o de salud, incluyendo la prevencion o el
tratamiento de una enfermedad”. Potencialmente estos alimentos locales
podrian constituir la fuente de nuevos nutracéuticos que permitirian paliar
los efectos de ciertas enfermedades degenerativas relacionadas con el
envejecimiento celular como el Alzheimer.

El Proyecto (QLKI1-2001-00173): “LOCAL MEDITERRA-
NEAN FOOD PLANTS: Potencial new Nutraceuticals and current
role in the Mediterranean Diet: LOCAL FOOD-NUTRACEUTI-
CALS, se centra en esta linea de investigacién y su financiacion depende
de la Comunidad Econémica Europea. Direccién General de Investiga-
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¢ién, bajo el programa: Calidad de Vida y Manejo de Recursos Vivos.
Accion I: Alimentos, Nutricidn y Salud. Los cientificos que forman el
consorcio investigador pertenecen a seis Universidades europeas y en con-
creto a las siguientes instituciones: Facultad de Farmacia. Universidad de
Londres (Reino Unido), Universidad Harokopio de Atenas (Grecia).
Biocentro Niederurse. Universidad de Frankfurt (Alemania), Universidad
de Mildn (Italia). Instituto de Biologia Molecular y Biotecnologia.
Universidad de Cracovia (Polonia). Facultad de Biologfa, Universidad de
Murcia (grupo al que pertenecen los autores). ademas de la multinacional
farmacéutica DSM. Nutritional Products. El objetivo principal es el estu-
dio de los alimentos locales vegetales mediterrineos del sur de Europa.
concretamente de Espafia. [talia y Grecia. con la finalidad de determinar
el papel de estos alimentos tradicionales en la dieta mediterranea asi como
su potencialidad como nuevos nutracéuticos.

Estos recursos tienen un gran valor nutricional. ecoldgico. socio-
cultural e histérico y han sido escasamente estudiados hasta fecha recien-
te. En Espaiia el estudio se ha centrado en localidades de las sierras de
Albacete y Cuenca. donde se han recolectado plantas alimentictas y hon-
gos con el fin de analizar sus posibles beneficios. De forma paralela se han
estudiado. mediante diversos proyectos fin de carrera de la EPSO
(Universidad Miguel Herndndez). diversas zonas de las provincias de
Murcia y Alicante.

La investigacién que se lleva a cabo combina los métodos etnobo-
tanicos cldsicos con la moderna biologia molecular y la farmacologfa. De
esta manera el trabajo se ha dividido en tres partes:

En primer lugar se ha realizado un estudio etnobotdnico (Universi-
dades de Murcia. Londres y Harokopio). que consistié en identificar las
especies consumidas tradicionalmente como parte de Ja dieta de los habi-
tantes locales, seleccionando las de mayor interés y recolectando las par-
tes usadas en cantidad suficiente (aproximadamente | kg por especie) para
poder desarrollar los ensayos necesarios. En total se recogieron muestras
de 150 especies de plantas (50 de ltalia. 65 de Espana y 35 de Grecia).

Estos extractos se enviaron a los socios encargados del estudio far-
macolégico (Universidades de Mildn. Londres. Frankfurt, Cracovia y
DSM. Nutritional Products) para su andlisis realizando un estudio farma-
cologico. consistente en analizar la actividad de los extractos procedentes
de estas plantas, en mas de 20 tipos de modelos moleculares y ensayos in
vitro e in vivo. Los estudios varian desde los ensayos mds sencillos de acti-
vidad antioxidante hasta los mas complejos de actividad antiangiogénica
o influencia en los procesos enzimaticos de reparacion de los dcidos
nucleicos.
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Por ultimo se ha llevado a cabo un estudio socionutricional. dise-
fiado por los equipos de investigadores de las Universidades de Harokopio
y Londres, centrado en el andlisis del papel de las plantas locales recolec-
tadas en la dieta de los habitantes de localidades pequenas significativas.
para ello se han utilizado cuestionarios socio-nutricionales aplicados a la
poblacién de las dreas de estudio. En nuestra zona se han escogido El
Salobre y Viveros como localidades de referencia. En El Salobre. donde el
consumo de vegetales silvestres es alto. las entrevistas se hicieron en 30
hogares. siendo el nimero de personas entrevistadas de 51. El otro pueblo
elegido fue Viveros. donde hay un menor consumo de plantas recolecta-
das. Aqui. las entrevistas se reparticron en 35 hogares y el total de perso-
nas que respondieron fue de 35.

La informacién relativa al proyecto y a los grupos de investigacion
implicados estd disponible en la siguiente direccidn electrénica:

www.biozentrum.uni-frankfurt.de/Pharmakologie/EU-Web/index.html

1. MATERIAL Y METODO

El presente trabajo recopila la informacién de la provincia de
Albacete y de la Serrania de Cuenca, centrandose en el estudio de las plan-
tas alimenticias silvestres y/o naturalizadas que han formado parte de la
dieta tradicional de estas dos dreas. en este caso no se han incluido los
hongos. ni tampoco las plantas condimentarias cuyas propiedades medici-
nales han sido ampliamente estudiadas en trabajos precedentes. Para desa-
rrollar este estudio se partio de:

Una exhaustiva revisién bibliogréfica. entre los trabajos consulta-
dos tiguran los siguientes:

* Trabajos etnograficos como los de Cantero. Gaudens y Gon-
zalez (1987) y Jorddn y de la Pefia (1992).

* Estudios etnobotinicos como los trabajos de Fajardo y cols
(2003), Fajardo. Blanco y Verde (2001). Fajardo. Verde. Rivera y Obdn
(2000 y 2004). Rivera y cols (2004). Sanchez-Lépez y cols (1994). Verde
y Fajardo (2003). Verde. Rivera y Obdn (1997 y 1998).

+ Etnofarmacolégicos como los de Verde (1997. 2002) y Verde.
Rivera. Obdn y Fajardo (1998). d¢ las zonas de estudio.
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Ademds se han revisado (rabajos etnobotinicos de otras zonas
comparables. con el fin de ampliar la informacidn acerca del uso medici-
nal popular de las plantas alimenticias. tales como: Martinez Lirola.
Gonzidlez-Tejero y Molero (1997). de la provincia de Almeria: Blanco
(1998) de la provincia de Segovia: Verde y cols (2000) de los Montes de
Toledo (provincias de Ciudad Real y Toledo). Mulet (1991) de la provin-
cia de Castellon y el trabajo de Obdn y Rivera (1991) de Murcia.

Para la identificacién botinica de cada una de las especies se han
utilizado los trabajos de Bolés y Vigo (1984-1995). Castroviejo y cois.
(1986-2001). Herranz. Gémez-Campo y del Pozo (1986). Sanchez-Gomez
y Alcaraz (1993) y Valdés. Alcaraz y Rivera (2001).

Ha sido de gran utilidad la informacién recogida en el trabajo de
campo realizado por los autores. que desde 1983 han visitado y recogido
numerosos datos en la Serrania de Cuenca y las diversas comarcas de la
provincia de Albacete (Fajardo y cols.. 2001 y 2004: Verde. Rivera y
Obén. 1998). A esto cabe aiadir la informacién que se obtuvo mediante
entrevistas en los afios 2002 y 2003 en las Sierras de Alcaraz y Segura y
en la Serrania de Cuenca. utilizando un cuestionario. por especie e infor-
mante, disefiado conjuntamente con los equipos de las universidades de
Londres y Harokopio de Atenas. En total se han obtenido en Albacete y
Cuenca 1007 encuestas procedentes de 88 informantes que proporcionan
datos sobre 142 especies.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Recogemos en la Tabla 1 las especies consumidas en las diversas
comarcas de la provincia de Albacete (Campo de Almansa. Villarobledo
y Campo de Montiel, Mancha Oriental. Manchuela y Sierras de Segura y
Alcaraz). ademas de la Serrania de Cuenca. En total son 143 taxones. entre
los que se incluyen buena parte de las 50 especies seleccionadas para la
realizacién de extractos en el proyecto europeo antes citado.

Los taxones se presentan agrupados. por orden alfabético, en fami-
lias. géneros y especies. Se recogen los nombres populares usados tanto en
la provincia de Albacete como en la Serranfa de Cuenca, asi como la parte
o partes de la planta usadas como alimento. formas de preparacién y dreas
de uso. Por ultimo. se hace referencia a las partes usadas como medicina.
su area de uso y propiedades terapéuticas. en éste tltimo apartado ademas.
se recogen los usos medicinales de dreas comparables como son Almeria,
Castellon. Murcia. Montes de Toledo y Segovia.
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Tabla 1

Uso alimenlicio, preparacién (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular E:::IZ Estacion arcas) Uso medicinal (por areas)
A ampeloprasum L Alliaceae AB Ajoporros, ajos porros b P AB fritos con camne, todilla, AL antigripal, antirreumético, antiodontalgico, vermifugo,
o 'ij o T CUajosdeviboa 7 " roypello con hucvos ~__ antiverrucoso, analgésico, antiinflamzalorio _
AB Ajos porras AB fritos con cume, tortilla,
L Ao .
A. moly Alliaceae CU ajos de vibora b P revuello con huevos
T S e T " AL antigripal, antireumitico, antiodontagico, vennifugo,
A. roseum L. Alliaceue AB A}.Ub PU"S)S’ A0SparTes b P revuelto con huevos antiverrucoso, analgésico, antiinftamatorio
LU Ajos de vibora
Aphyllanthes Aoy lathaccac ;?(f):ir Junquillo, junguillo de . R 58 crudos (S:SLJT:;:.:?
monspeliensis L, Py . N
IR CU Junguillo e e e e o -
AB-CU fritos, revueito con njosy 88 diurético
AB Espirmagos migueros huevo, tortilla, gazpachos CU untiinflamatorio
Asparagus acutyolius L. Asparagaceac U Espémgu: gueros u 4 manchegos, aje mulero MT diurético
parragos AL vasodilutador periférico (sabaones), diusético, litiasis
S —— et ot e mmma bR M 8 imie s ee—— i e et i o S— — [ bllia{. .- . - Wt e e e e
Berberis vulgaris L. ht P CU crudas en ensaladas, guisos CU eslimulante del apetilo, antipirélico
; C . e CU Alrers, almro - -
subsp. serai 0. Belos & Berheriduceue " CU postre
Yige . e e e e e e e e
- AB-CU guisos 58 desinfeciante dc vias urinarias
. Boraginaceae AB LGgua_m.s ht r 5G amiséprico (callicida)
Anchiisa azurea Mili. CU Aguamielera, CU antidiarréico
h H l ] " v “ s e i i et e | 22 ] s ememin | i e i e
o o ehupamieics, enguaza = it P S8-8A néctar de la flor se chupa CS antitesigeno
Borago afficinalis L. Buraginaceae  AB Borrajas --p :l[ PPV Sa-SSpotafes . . gg Z?:I:;T:”O'da]
Echium creticum L. ssp. i o mKEChupamiclP-s, melera, ~ f1 v SS-SA néctar de la flor e
coincyumen L. (Lacaita) Boraginuceac  aguamieles ] S8.8A potajes, guisos AL emoiiente {forineulos)
R. Fernandes CuU Ch_upumlelcs, he P
et et ot o .. bguamicles, lenguaza .. - e
AB Chupamicles, melera, f v 55-5A néctar de la flor
E. plamagineurn L. Boraginaceue aguamieles e s ——— - -
CU Chupamieles, hl p potajes, guisos P
lenguazaa, aguamicles y came
Ewigarel.  _ _Bomginaccae  AB Chupamieles,melera, 6V | SSSanéctrdelafior 7T e
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Uso alimenticio, prepamcion (por

Nombre cienrifico Familia Nombre popular E;::;; Estacion areas) Uso medicinal (por dreas)
aguainicles 55 y SA potajes, guisos con patatas  CS diurética, antirrdbica
CU Chupamieles, lenguaza, ht P y came
- aguarticles o . o o } - - )
. . R 55-5A potajes, guisos con patatas
Lithospermurn arvense L. Boraginuceae  AB Rabo de ratén ht P y came
__— ""TTAB-CU tore dc caniamones o N T o
Cannabis sativa L. Cannabinaceae  AB-CU Cafiamonces ht v 3G antiséptico (matamiento de papilomas)
e e e+ et < i | toin o e . G antiséprico —
. __— CU 1ortilla, revuelos con hucvo
Humuifus lupufus L. Cannabinaccac  CU Espérragos T P
T . fr _V_ CUcgrudas )
Vi . : i ) s R — - -
iburnum lantana L ?j[::ii(:lmceac CU Morriones - i — CU uso veiecnario como mtespasmagica
V._tinas L. _ _ Caprifolisceae _ AB Durillo fr vV . ABcrudas ,,,, ~ L
AB-CU sancochadas primero,
. . X revucito con hucvo, o ajetes,
Sitene vulgaris (Mue:mh) Caryophyllaceae  AB-CU Collejas he P40) potajes, arroces, caldo de palatas,
Garke subsp. vulgaris !
B gazpachos manchegos [
fr v AL astringente R
AB Pamplinas, hierba AB guisos con habichuelas, CU redma
Siellaria media (L.) Vill.  Caryophyllaceae  gallincra pat P estofadas
e e e G Pajarera, gallinera e e el e e
Vaccaria hispanica ’ . " SA-5S polajes, guisos
(Mill) Rausch, H‘-.’,dryophyll.lce.lc AB Coll¢jon pat P . o L ] L
Helianthemum syriacum . AB Café del camipo, té del SS sustituro del café AB digestivo
Cistaceac . pat P-V T L.
(Jacg.) Dum. Cours. campo, € moro B SS antipirético -
Merendera pyrenaica Colchicaceze  AB-CL Macucas h o CU-SA-5S crudo
APoure)) P. Foum. .. — e~
Anacyclus clavatus . AB Palpotrejos, ht P 55 fritas con a);s, con huevos
{Dest.) Pers, Compositae pampotrejos revueltos. Loriila o B
o - fl P-V . CS astringente y antiinflamatorio
A, valentins L Composilae AB Palpo_tre_]os, ht P SS fntas ¢on 4os, con huevos
T __pampotrejos o _._.rtevueltos, tortilla 5 ~ N
] ) ) AB Cedones, gordolobo AB-CU pptajes de habichuelas y AB atecc;onc’s 4(: garganta
Arctium mins {Hill.) . garbanzos CU dematoldgico
Composilac CU Ceronera, gordoiobo, rh I.P . . .. . .
Bemh. uardalobo C8§ astringente, antirreumnatico, anlicalarral y estimulante
_________ _ T _ g T e SG circulatorio, antisépticy e
I P-v CS diurético
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Uso alimenticio, preparacion {per

Nombre cientifico Familia Nombre popular E:dz Estacién aregs) Uso medicinal (por areas)
Ceniaurea calcitrapa L.~ Compositae AB Abrigjes, cardo abriojos ht P AB guisos y potajes CS diurético y antiséptico oftalmolégico
AB-CU crudas en ensalada SA-SS laxante
CU hipoglucemiente
AB Chiconias, achicorias, hi P MT di.uréticu. depurmsiva, antipirético, antiséptico vias
. P . . urinarias
Cichorium intybus L. Compositac CAMAITOJAs. . MU febrifugo, hepatoprotector, estimulante del apetito
CU Chicarias, achicorias, CS diurético, antiséptico oftalmologico
AB-CU sucedinea del café CS aperitivo, ténico biliar, hipergluccmiante, digestivo
o r Vo  SGantdiabltico
Crepis vesicaria L. ssp. h AB guisos, potajes con came y
baenseleri (DC.YP.D. Comnpositae AB Camarrojas pat 0 patatas, [fita con ajeres tiernos
Sell.
P . AB Lizones, talleras AB-CU ¢nsalada
?‘fn#rf{',i‘f‘jcjef[j o Compositae ... CU Achicenias, chicorias b P e —_ _
Heliarrhus ruberosus L. Coinpesitae AB Palacas, patata timba 1b 3 AB-CU cocidas
. CU petacas S U N —
AB Collejicas det prac §55-SA-CU crudos
Hypachoeris radicata 1. Composilac CU Hociguillos, marmrillos, ht p 58-5A potajes, guisos
e—— __morillu - e — —_
AB Lechuguilla, AB-CU crudos en ensalada SG antihetnomagico
Lactuca serrigla L. Compositae lechugucia, cardenchilla ht P
e e S Lechuguilla - I S e —
L. tenerrima Pourrel Coinpositac AB Pajan ilas, pajaricas, ht P . cru_dcs en en "
e e e . loganjieas . ‘tonaceite de oliva, sal y vinagre — _ S
L oviminea (L) ). & C. C . AB-CU Lechuguillas, AB-CU crudes en ensalada
Presl. ompositae lechuguetas ht P
sl el . 2 o _ . e I [
Leontoden longirostris SS-SA guisos, ensaladas
(Finch, & PD. Seli) Composilue AB Pitones, papos de vicia ht P
Taloven . . -
58-SA cocido, potajes con CS hipotenser
Manunisalca salmantica . AB Pan de P‘?mor . ht P habichuelas, ﬁ‘*lll:c c;n ajetes cu hfﬁaoglocmicntc, hipotensor
(L.} Brig. & Caviller Compeorsitae CU Camarrojas, escobas de
palotes B T - - -
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Parte

Uso alimenticio, preparacion (por

Nembre cientifico Familia Nombse popular usads Estacion Areas) Uso medicinal (por areas)
Oriopordum acaulon L. SS guisos, potajes con patatas,
subsp. aniflorum (Cav.) Composilac AB-CU Tobas th P legumbres y camne
Franco o . — — e —— -
SS-5A gui jes o al:
O, acanthinm L. 5-5A guisos, potajes con palatas,

Cnmposuau

AB-CU Tobas rh

0. carymbosum Willk. Composnac AB Tobas rh
Q. nervosim Balss, (‘omposnde AB-CU Tobaes rh P
Picris comosa {Boissy . v
B.D. Jackson _____ Composiie _ ABLengrmfa P D
Rhagadiolus edulis Compositae AB Blandillas ht P
Gaertner ‘ — -
Rhagua’m.'m stellanus AB Pamporrgjos,
(L) Gaertuer__ _ Compositae _matamaridos ! "
ht
Scolymus hispanicus L., Compositae AB-CU Cardillos, cardillo
i v
T AB Berbajas, amucas, tetas
Scorzonera angustifalia . de vaca, pochas,
- Composilae L pat P
chichifimamas
... _..CU Berbajas B L
c ac AB Chichirimamas, l P
Boiss. PO harinosas : —
. I'ar,.'mlam b var. Compositac AB Berbajas bt P
laciniata . R JE .
Silybum marianum (L.} .o AB Cardo borriquero
n, i ”Composnav. CU Cardenchas rﬁ B
Somhm asper N \ub\p. Cornpositac AB Cermpl]a crujiera bt

asper | __

.. lcgumbres y came

_ legumbres y came

7SS guisos, potajes

SS-SA guisos, potajes con pa

MO-88 gl.nsi;: 5(;1&]
Icgumbrc.s y.came

SA-S5 guisos, polajes

con palatas,

" 'SA-SS guisos, potajes

SG desinfectante

"AB-CU ‘ensaladas solas o con otras

verduras, porajes, cocidos con
garbanzos y/o habichuelas,

..rebozadas con huevosy frites
CU astringente

MT astringente
SG astringente, desinfectante estomnacal

AB-CU ensaladas

ABensaladas T

AB ensaladas

"CU-M-VCM potajes de garbanzos
.85 estimulante de la circulacion

yfo habichuelas o
SA-CU ensaladas, tortitlas

MT artrosis
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Parre

Uso alimenticio, preparacion (por

Nambre vientifico Familia Nombre popular usada Estacion 4rcas) Uso medicinal (por arcas)
AB Cerrajas, forrajas, AB-CU ensajadas, revuelie con AL depurativo, pirdsis {ardores de cslomago)
S. oleraceus L. Coempositae borrajas ht P huevos, potajes de habichuelas y/o
. CU Cerrajilla, crujiers gabanzos e e
Taraxacum faevigaium MO-SA-S3 ensaladas, revuelo con S8 thumprolm_mr
(Willd)DC (=T. Compositat AB Titones, umargdn ht P hueves, tortilla
Lerythrospermum Besscr) i+ s e e . e e e e et e = - — -
T. obovatum (Wﬂd) DC. Compositag AB Pitones, amargon ht P MO-SA-55 ensaludas, cevuelto con 55 hepatoprotector
. T o . o . huevos, torilla _ e _ _
MO-SA-SS cnsaladas, revuelto can
i L . . . '
g pubisire [Lyons), Cuomposilae AB Pitones, amargon ht P huevos, tortilla
ymons.
T. pyropappum Boiss. & Composuae AB Pitoncs, amargén he P MQ-5A-55 ensaladas, revuclio con
Reut, i T L huevos o en tontilla e e« e .
i + hepat t
AR Camarrola pitoncs, AB-CU ¢nsalada, Lortilla S5 antlf:&}:_afral epatoprotector
CU antilitico renal
T. vulgare (Lam.) Compositac dienie de ledén, amargon ht P CS apcritive
Schrank po: CU Chicorias, dicnte de P‘m.f
- . fuge e _
drugon, diente de ledn - R e
r ———— - S —
Corylus avelfuna L Corylaceac AB-CU Avclianas P O CU-$A-SS deginfecranie vias urinarias
L : £ e e - . CSasiringente I .
C. kispanica Mill. cx D. - fr T CU-8A-SS crudos - e S B R
Riven & cols, Contaceas ABCY A“f',"f"“__ I I CU-SA-SS desinfoctante vias B
SA-SS | pou|e¢ gmsos CS hipotcnsora, anliodontdlgica
Ea‘ps""‘a bursa-pasiaris Cruciferac AB Devanacras pat P MU hipocelesteremiante, tratamiento de anenocsclerosis
e e e ... .._BS antiséptico, antihemorrégico, cicatrizante
Eruca vesicarta Cav. Crucnfcmc AB Orugas pat 1-P :t:flg gazpachos manchegos,
Rapi.?‘lr!l‘m mfga.mm (L) Cruciferac AR Rabanizas ht P M cnsa]adas gazpachos PO[ajC!-
All. ssp rugosum L o e e e .
AB-CU ensaladas, torntilta CS deloxicante, pectoral
Rorippa nasturtium Cruciferae AB-CU Berros pat p-v CU estimulante del apetito, diurético

agquancam (L.} Hayeck

SSfebiifugo

MU antiséptico, febrifugo
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Parle

Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre eienlifica Familia Nombre popular usada Estacion éareas) Uso medicinal (por dreas)
AB Tamarillas, tallos de A-M-MO-SA-VCM tortilla,
si bri tamarilla, esparragos de revueito con huevos yfo ajetes,
ISSymOmnu Cruciferae tamarilla, esparragos de had P gazpachos manchegos
crassifolinm Cav. .
lamara
N CU Espérragos de tamariila e ! e
" P AB-CU tortilla, revuelto con huevo
AB Esparragos de nueza, de y ajetes, gazpachos manchegos ) )
Bryonia cretica L. ssp. Cucurbitaceas azicar, de urca CU cicatrizante
divico {Jacq.) Tutin CU Espaago, esparragos b v CS antiinflamatorio
de monte, veneno de vibora SG antiséplico, desinfectante
T 7 " "CU Ticores de alta graduacion Cs a.miverrucosé; antiodon;éiég:: T T
fr v CU digestivo
Juniperus communis L, Cupressacese  CU Enebro . N Cs antiodontilgica
. S CU desinfectante T
CU-AB Se masticaban los tallos AB antiverrucoso
t P tiermos eomo refrescante CU hipotensor, antiverrucoso
; CS hipotensor B
Scirpus holoschoenus L. Cyperaceae AB-CU Juncos ] Y CU-SA-SS antidiarmdice
SA-SS antigripal, anlimeumarico, descongestionante
e _ z e A . CS antiverrucoso
SA-SS Las flores se chupaban para
Cytinus hypocistis (L) L. Cytinaceae AB Meleras, colmenicas i} P extraer el néciar
Atripiex hortensis L Chenopod-i;c_e-a.; __éﬁrxir}u;‘ll—ﬁTalmu—c—ﬁa?u_“ ] ;@atib v 7 7 CU 1ortilla, pﬁlajes‘ cocidas —-7-7 ‘ )
) ) AB-CU tortilla, revuelto con AL dispepsias (trastemos del aparato digestivo}
Bem. \fw'gam L. subsp. . AB-CU Acelgas de campo, ajetes, cocidas, polajes de CS estomacal, antiflogistica
marifima (L.) Chenopodiacese - ht P . ¢
. acelgas bordes legumbres SA-SS laxantes
Archangelli
T T T e e AB-CU ensalada, cocidas, potajes, CU laxante
) . AB Cenizos, armnollas L T
Cheropodium album L. Chenopodiaceae CU Cenizos ht PV guisos de came y paratas, toruilla
Ch. murate L. Chenopodiacea AB Cem‘zos, armollas he PV AB-CU tortilla, guisos
e e e e CUCenizos o — _
Arbutus unedo L. Ericaceae A-M-SA-SS-CU crudos,

AB-CU Madrofios fr 0O-l

mermeladas, licores
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Usa alimenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Fanilia Nornbre pupular :;r;u; Eslacion dreas) Uso nedicinal {por areas)
CS astringente, diurgtice
k P-v M antiséptico vias urinarias, astringente
S - L35-SAastringente L.l e
e P-v - CS astringente, diurético __
SS astringente
r HV-0 e MT desinfectante
fr vV CUcmdos S e e e e e
A-M-5G-55-54 diuréuico
Arciosiuphylos uva-ursi Ericaccac AB Alcantarilla, mearrera CS anliséptice urinario
{L.) Sprengel CU Arenillas h Y-0 CU diurélico, infeccioncs de oido, desinfectante vias
genitales
- S B e oo oo MUdesinfectanie viss urinariag y antilineo renal
Vaecinium myrifius L. Ericaccac CU Arandancs fr v CU crudos, pastctillos dulocs, 5G astringente
e [ e e e e, . mermeladas — e e e e
AB-CU crudas, asadas, secas para  CS antihemorroidal, desinfecianie de heridas
& 0 oblener harina MT astringente
$S5-SA estimulantes secrecion glindulas mamarias
- S YCMasimngente
s ile ; b Py . - . CSentiinflamaterio
E:;;:-‘(B’:j’[s;:;g’ Fagaceae AB-CU Deliolas, billotas CS astringente
M astringente
< v MU astringente, antiodontalgice, desinfectanie, hemoliente
$A-88 anticatarral, astringente, desinfectante,
- . antiinflamaterio -
L e, ol P .. .. CShipoeosar, astingente N
g:rg‘:ri:f::;:irhl.]—(.ﬁ H -(?ramineae AB-CU Rompesacos B ) & v | ;ECU harina comeo suslinto del )
$3-SA-CU seco y malido AB-CU diurética
AL hipogiucemienre, diurética, antitusivo (Tos ferina)
Cynudon daciylen L. Gramincae AB-CU Grama r 1 C%dlflw}l.ca’ hlgulm:lsura, pu:.lf)l'ﬂl . . L
MT diurética, eliguria (relencién de orina), antirreuinatica
MU diurético, oliguria. desinfeciante vias urinarias
e e . C _. 5C diurética
Ribes alpinum 1. luriaceac  CU Grosellas r v CU crudos como postre
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Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre eientifico Familia Nombre popular r::; Estacion areas} Uso medicinal (por areas)
R. rubrum L. Grossulariaccae  CU Grosellas fr v CU crudas cama postre
..... _ i ; [ -
R. uva-crispa L. Grossulariaceae  CU Zarramones fr v CU crudos como posire
AWB-MMEEucas, alcagiietas, et
Crocus nevadensis Amo Iridaceae CU Macucas, b 4]
e . espantapastores . -
C. serotinus Salisb. Iridaceac AB Macucas b O AB crudos
.Iu_rg.’ans hispanica D. Juglandaceae  AB Nogal rinconero i P 85-8A crudas, licor
Rivera et al e S J— — .
& p AB-CU crudos, dulces de navidad, AB antihemorroidal
licor 55-SA psicoanaléptico
e O-1 . N CS antiinflamnatorio
AL antiséptico, antiodontaigico, hipoglucemiante
CU hipocolesteremiante, desinfectante vaginal
J, regia L. Juglandaceae  AB-CU Nogal, noguera h Py C8 antirreumatico, antiséptico, cicatrizante
3G antiinflamatorio
5S-5A antiinflamatorio, abortiveo, desinleclante,
e hipogiucemiapte
' Py MU antiodontélgico, hipoglucemiante, infecciones
— S S vaginales
. _Labiatae AB Gordolobo, verdolobo ~_ rh. 1-P SA guisos, potujes e
Leguminosac  AB Pan y vino P MO crudas
Glveyrrhiza slabra L Legunminosac AB-CU Paloddz, palidu, r ; AB-CU masticada cruda AB-CU antieatarral
wpycy glusra L. guminos palodules o . CS anlicatarral, diurético B
AB Guijilias, habillas, AB-CU crudos, guisos con arroz
Lathyrus cicera L. Leguminosae  CC Guijiilas, frisoles, fr P-y
... _alberjones - ~
a P AB-CU erudos
AB Pan y quesilio e e
Robiniu psendacacia L. Leguminosac  Acacia v V-0 AB crudos C§ laxante
CU Pan y quesille p LRVO T T T e e =
h ¥ CS laxante
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Parie Uso alimenticio, preparacidn (por

Nombre cientifico Familia Noinbre popular usada Estacién areas) Uso medicinal (por dreas)
AB Alberja, arabeja, AB-CU crudos, guisos con arroz
Vicia sativa L. Leguminosae  grisoles fr p-v
€U Alberjones, brisoles
fr AB-CU crudos

AB anticalarral, antiinflanatoria

CU anticatarral, antiinflamatoria, estimulante circulatorio
fl P MT antiinflamatorio

MU antitusivo, anticatarral

SG antiinftamatorio, desinfectanle

Malva sylvesiris L. Matvaceac AB Panecicos, inalvas AB andinfiamatoria, desinfcctan_le ) o
CU Panetes, malvas AL cemoliente, antidiarréica, antiinflamartoria , antitusive
CS anticatarral, antihemorroidal, antirreumatica,
desinfectante
h p-v CU antiinflamataria
MT desirfeclante
MU digestive, emolienle, tranguilizante
e SG antiinflamatorio e
pal P AB-CU ensalada, revuelto con AL-MU ratamiento del sarampidn
o huevos, tortilla, garpachos e
AB Ababoles, babaales, AB-CU u‘a.r_lquiliza:nle, analgésico, anticararral
Papaver rhoeas L. Papaveraceac  améapolas AL analgsico, anncatm;ral
A P P CS§ anticalarral, analgésico, antitusigeno
CU Ababoles, wmapolas [l P > gesica, usiger
MT descongestionante vias respirargrias
5G anticalarral
Roemeria hybrida (L.} Papaveraceae AB Babaoles du_ln:es, pat P AB ensalada, potajes, gnisos
e e e valencianos -
n P CU crudos AB analgésico clicos ncfriticos
AB Pinomnegral e o ~ CU depurativos i e
Pirus pinaster Ailon Pinaceac cu Piﬁ.uclas (QUrcs ————— bk LP-V-O §8 vermifugo
masculinas), pino rodeno, ¢ LPV.O __SA-85 antiedontalgico B
Pino rueno CS antiséprico
o B e e CU desinfecante, emolicate__
P. pineaL. Pinaceac AB Pino doncel, pino P r CU ¢udas

_pifioners, pino doneel
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Parte

Uso alimenlicio, preparaciém {por

Nombre cientifico Fumilia Nombre popular usada Estacidn areas) Uso medicinal (por 4reas)
CU Pifiuelas (flores AB-CU crudos, postres, AB-CLJ astringente
masculinas), pino pifionero, 5 pv condimento morcillas y platos CS antiodontalgico
pin doncel, pino doncel tipicos. 5G antiescorbiitico
Las pifas verdes en aguasal
o 1-P-¥-0 .. 5A-SS anlivdonlilgico o
—— P-¥ 55 antirreumatico
ia!l'icg:‘:: convolvuius (L.) Polygoraccac  AB Habichuelones " P S8§ tertilla, sopas, guisos
AB Vinagreras. acederes, S§5-5SA ensalada
Rumex acetasa L, Polygouacese  agricas, vinagrillos t P
CU Acederas
R. acetosella L subsp, AB Viuagreras, agricas, 58.SA ensalada MT anddiarréico, hipotensor
angiocarpus (Murb.) Polygonacese  vinagrilios t P
Murb.
R, bucephalophorus L, Polygonaceae  AB Vinagreras o] r SA-SA ensalada
AB-CU cocida, potajes, estofados Al anlicawarral
ht P CSantidiaréico . .
AB Romanzas CU antidiarréico, digestivo, emoliente, desinfectante
R. crispus L. Polygonaceae  CU Arnazas, acederones, o o o 85 1tdnico cardiaco, anticatarral o
acedera de burro AB antidiarréico, anticatarrel
i v CU anddiarréico, digestivo
MT antidiarréico
AB-CU cocida, polajes, estofados ~ AB anticatarral
ht P CS anticatarral
AB Romanzas CU anticatarral, digestivo, emoliente, desinfectanic
R. puicher L. Polygonacese  CU Amazas, acederones, AB antidiarréico, anticatarral
acedera de burro i v CU antidiarréico, digestivo
i e _MT antidiarréico o
e ] S S A CS antihemorroida!
R. scutatus L. Polygonaceae V.magtcrds., agricas, Tt P 85-5A cnsalada
o — _vinagritlo — - S _ - -
Portulaca oleracea L. Porulacaceae AB Verdolug pat P AB-CU ensalada, potajes, €S diurética
o o o CU Verdulaga, emporretos estofados o
Clematis vitalba L, Ranunculacese  AB Vidarras, virgazas 13 P i:’:f;mmlla, revuelias con
Ameloncher ovalis Rosaceac CU Millominas, millomas, fr V. CUcudas =~ SG analgésicos B o
Medik. guillominas, guillomas h v CS5 anticatamral, hipotensora
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Uso alimenticio, preparacion {por

Nombre cientifico Familia Nombre popular f:dz Estacion Areas) Uso medicinal (por dreas)
K 8] §8-SA-CU crudas J—
Crataegus monogyna R AB Majoletas, h v AB-(;U ténico canliiaco, hipotensor
Jacq. asaceae CU Majuelas o CS hlpOImSUr,.a.nthBiam|. .
f AB-CU wanquilizante, t6nico cardieco, anticararal
. CS hipotensor, anticatarcal
. oriertalis M. Bieb. .
SCS;p, pfesﬁi:a K.i. Rosuceae AB Maj.oletas, 2 ° 55 crudas - 355 A manquilizante U P —
Christensen CU Majucles P
AB-CU crudo, cocido con aziicar  CS astringente
fr 0 y transformado en carne de
Cydonria oblonga L. Rasaceae AB-CU Membrillo o ___membrillo_ ..
[ V-0 CS antiinfeccioso (brucelosis)
— I h o v o S8 anticatarral -
fr v CU crudas, mermeladas, helados C§ antigotoso
Fragaria vesca L Rosuceae CU Fresas ) CS astringente
fl \' P
o o — ~ CU cicatrizante .
F. viridis Duchesne Rosaceae CU Fresas tr v CU crudas, wmermeladas, helados
Maius pumilaMill. ~ Rosaceae AB Peronanos _ & O _ SA-SScrudas, cocinadas _
';! segurensis Rivera vt Rosaceae AB Maguillas & o S8-SA crudas, fabricar vinagre SS astringente
AB Maguillas, 55-5A-VCM crudas, fabricar CU-S8-5A astringente
M. sylvesms (L) Mill. Rasaceae CU Mallas, manzanos (o] vinagre
bordes, manzanos de pastor,
. e _ - mManzanos amargos o s e
CU-3A-5S crudas, licores AB-CU digestivo
fr A4 . o
CS antiespasmodica el o
Prunus avium L. Rosaccac AB-CU Cerezos bordes - - T AB-CU diurético
pfr v AL diurético
et e = O e e CS diurético
CU-8A-SS crudas, licores AB-CU digestivo
P. cerasus C. Kock Rasaceae AB-CU Guindos fr v MT digestivo
S, [ e sl digestivo
Ponsivicia L. B Rosaceae CU Gru . fr v CU crudas, mermeladas, licores
F. spinosa L. Rosaceae AB Endrinas, ciruelicasde  fr O CU-SA-5S crudas, licores CS astringente N
e fl P R B 58 depurativo e
c v CS febrifugo
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Uso aliinenticio, preparacién (por

Nombre cientifico Famijlia Nombre popular er’::d: Estacion areas} Uso medicinal (por aress)
AB Endrinas, ciruelicas de CU-SA-5S crudas, licores
P. x fruticans Weihe Rosaceac gate tr (o]
o CU Endrinas e
B o e e e e : e, — - -
Pyrus cordata Desv. Rosacede cu Pe‘ras modorrs, peras & v crudas, inermeladas CU ustringente
) cermefias e o e e
R ) il P C crudos pelados
Rosa agregis Savi. . Rosaceae . CUTallosdecarza F V-0 o CUananémico
. AB-CU crudos, mermelada AB-CU astringente, anticatarral
. ti ? i
AB Tapaculos tr V.0 Cs an‘u..'u—rur.oso‘ astringente
N cU Tallos d MT nstringente
R. canina L. Rosaceae ales de e MU antianénico
EScaramujo, zarza 1 P CU ¢rudos pelados MU digestivo, aperitivo, diurético
escaramujera m -
h ¥ C5 antiinflamatorio -
i . fl Y MU antialopécico
. g AB Rosal silvesue 1 P CU crudos pelados S$ antiinflamatgrio, antihemorragico
R. mrf-rmuha So:..v-erby Rosaceac CU Fallos de f PV S5 colico .
_Rosaceace CU Tallos de 7arza o P CU crudos pelados
Rosaceae CU Tallos de zarza u P CU crudos pelados
T 0 0 & v CU crudos, mermelada SG digestivo
e e e e CU digestivo (dolores de estomago), asmingente
Rubus caesis L, Rosaceae CU Maoras cateras CU. anlnnﬂa.rnatono (tratamiento de afonias), desinfectanle,
tr v antihemorroidal
i " MT desinfectante, antiséptico
e h v CS hipotensor
R. idaeus L. Rosaceae CU Moras mermejus fr ¥ QU crudos, mermelada
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Uso alimnenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular ::;;; Estacion areas) Uso medicinal {por ireas)
55-SA crudos pelados AL hipotensor
CU antiinflamatorio (tratamiento de afonias), desinfectante,
digestivo, antihemorroidal, emoliente
(S astringente, hipotensor, antiintlamatorio
MT desinfectante, antihemorrigico (encias)
t P MU antitnflamatorio, antiheinorrégico (encias)
AB Espdrragos de zarza, hipoglrlx::}emicnte ' cAnorag '
g Rosacer frut . .
R. wimifoling Schon. iaiad mneras (fruto) $S-SA anticatarral, antitusigeno, antiinflamatorio
CU Truchas, zarzas, . de afon desinfec L odontalel
moras (fruto) (t_ratanuento‘ e afonjas), desinfectante, antiodontalgico,
e e hipoglucemiante _ o
MU antiodonulgico
’ a _Vf_ . 58 antirreumitico o .
AB-CU crudos, mermelada, licores €S asmingente
fr ¥-0 CU astringente, digestivo (dolores de barriga)
. AB Mostlajo $5-SA-CU crudos SA-58-CU astringente
subsp. arig B Rosaceac €U Maostajo fi d_,o e et e -
AB Serbal, sierbas (fruto} SA-85-CU crudoes CS astringente
5. dorestica L. Rosaceac CU Serba, sierbas v i4 V-0 SA-5S-CU astringentc
............ . N azarollas (frutos) e e e e ,,, e e
S sorminalis (L.} Crantz Rosaceae AB Mostaj_o. espejon fr V.0 SA-85-CU crudos SA-SS-CLU astringente
R _ CU Mostajo e e s e et e e e e e e e
$S-SA revucitos con heevo, tortilla  C$ antiinflainatorio
Ruscus acwleatus L. Ruscaceas CU albricias " P MU nrl_t.meuméuc.a, ‘c"”'“$°’ d]urct:}:fa»
. 8§ anitiinflamaloria (tratamiento de ciatica)
e e AB Rusco T Vo CSdierética oo
Bellardiq irixago (L.) Scrophulariaceac AB 'I:Orla de pastor, f PV SA-VCM crudas
Al B o conejices o o
mg.i:;;n:hhnrra (L) Scrophularizceae AB Pan v queso a PV AB crudas “ B
Veronica . . . " CU cnsalada, tortitla SG diurética
enagalfis.aguatica L. ScrOPhulmawd': CU Frailes, astillejos ht__ ___l_’ T o i
Scrophulariacess CU Aslillejos, berro macho, he P CU ensalada,

V. beccabunga L.

frailcs
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Parte

Uso aliinenticio, preparacion (por

Seandix qusiralis L.
subsp. austrafis
S. pecten-veneris L.

nataladva,
. LU Anisillos

AB Gl.l.ljol'lt,‘.s, g\]i"z)_nes de--- T

Umbelliferae
Umbelliferae

CU antitlatulemo, digestivo
MT antitlaiulento

Nombre cieniifico Familiu Nombre popular asada Estacion areas) Uso medicinal {por dreas}

AB Almez, alatonero, M-55-M 55-SA-M astringente, diurélico

chilindronar, alatones, id o) consusnidos
Celtis ausiralis L. Ulmacear chilindrones (frutos) . directamente crudos .

CU Alatonero, alatones h SS diurético o
e - - - — T ea el " ; T PR -
x]i,glgum nodifio Umbeiliferae pat P S5A-5S.CU cnsalada, tonilla SA-§5-CU digestivo
e e - ot - ., i o e e - ——— 3 A — N Fr[ - W e I e e e —_
gg:;zpodmm bourgaei Umbelliferac ~ AB Macucas c P SS-SA crudas, fritas
g.{)ic;pfﬁ.ffoﬁum (Guss.) Umibelliferae AB Macucas c PV S5-SA crudus, fritas
iar::r:a carvia subsp Umbelliferac  AB Zanorias bordes . Py $5-5A crudas SA-SS antiedentiigico
e o ©AB-CU ensalada, tortilla, pomjég‘ AB digestivo, aﬁ"lriﬁa’ril.ﬂemo, descongestionante bronquial

guisos CS antirreurnatica, carminativo, anlicatarral,
al P antiespasmaodica, digestiva
p CU digestivo, antifiatulento, ranquilizante
Foeniculum vieigare Mill. Lo MT eolirio (desinfectante ocular)
L . . AB Hinogja . s
ssp. piperitum (Ueria) Umbwelliferas cU Hinvio . . . SA antirreumatica e
Coul. I AB-CU condimento, sromatizando  AB digestivo, antiflatulento,
i v licores CS§ carminativo, anticatarral, andespasmédica, digestiva

CS diurética
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Mormhre eientifico Familia

Partc

Nombre popular usada

Estacion

Uso alimenlicio, prepasacion (por
dreas)

Uso medicinal (por drcas)

Urtica dictca L. Urticaceae

U. wrens L. Urticaceae

Viscum album L. ssp.
austriacum {Wicsh.) Viscaceae
Vollm.

Vitis vinifera L. Vitaceae

AB Ortigas at
CU Ortigas v

AB Origas a
CU Ontigas pat

CU Almuérdago

AB Vid, tronchos .
Cu vid -

""AB-CU erudos, scompafiando

SA-55-CU cociday, tortilla

AB-CU cocidas, twrtilla

CU crudos

_pectoral

CS§ antirreumdtica, hipotensor, hipocolesteremiante,
antiinflamatorio (tralamicnto de faringitis)

CU hipoglucemiante, estimulante circulatorio,
antihemorroidal, depurativa

MU hipoglucemiante, estimulante circulatorio, depurativa,
antialopécica, emoliente, antiinflamatorio, anticatarral
SA-SS estimulante circulalorio, antialopécico, emoliente,
anticatarral, hipoglucemiante, diurético, depuraliva

SG antihemorroidal, anlirreumdtica, descongestionantc

AL antiedontélgica, hipotensor, depurativo

CS diurctice, hipotensor, antialopécico,

hipocelesteremiante, estimulante circulatorio

CU hipoglucemiante, estimulante circulatorio,

antihemorroidal, depurativa

MU hipoglucemiante, estimulante circulazorio, depurativa,

antialopécica, emoliente, antiinflamalorio, anticatarral

SA-SS estimulantc circulatorio, antialopécico, emoliente,

anticatarral, hipoglucemiante, diurético, depurativa

SG antihemorroidal, antirreumatica, descongestionante
pesloral

CU antinllamatorio, desinfectante (encias)

CS antihemorroidal

CU analgésico, vermifugo

CU estitnulante eirculanrio, hipotensor

plalos tradicionalcs

. ..C5 hipotensor, antiinflamatorio

C8§ antiséplico, antirreumatico
SA-SS febrifugo (fiebres mallas), antirreumalica
AL emoliente

AB anticararrai

Tabla I: Relacion de especics de uso medicinal y alimenticio de la provineia de Albaceie, Servanfa conguense y otras dreas de comparacion como son los Montes de Toledo, Cabo

de Gata (Almeria), Murcia y Castellon.Cadigos para la columna de la parte usada de la planta: a: Accile resultante de su destilacidng bz Bulbos: ¢ Corteza:

2 Capfulos Morales:

¢z Endocarpo det Truto; {I: flores; fm: Flores masculinas; fro frutos: h: Hojus; htz Hojas temas: i@ Inlratescencia; p: Pericarpio; pfr: Peddnculos de fos frutos; pat: Parles aéreas tier-
nas; 1 Rafz: rh: Raguis: sz resina: th: Tubéreulos: iz Tallos tiernos: tv: Tallos vicjos: vz Vaina del fruto; z: jugo de la planta. Esfacidn: |2 Invierno, P: Primavera, Vi Verano, O: Qtofio.
Cadiges para ol drea de uso: AB: Albacete provincia; A: Campo de Almansa; AL: Cabo de Gata (Almeriay: C5: Castellon; CU: Serrania de Cuenca: H. Helling M: Manchuela, MO:
Mancha Oriental: MT: Montes de Toledo: MU: Mureia: SA- Sierra de Alcarazz: §8: Sierra de Segura: VOM: Villarrobiedo y Campo de Montiel.

THITIVETY 9 VIONIAOY ¥ NT AINTWTYNOIDIAVAL SYAV1LDATOITY SVIDILNIWITY SYLNVTd



A.VERDE * D. RIVERA * M. HEINRICH * I. FAJARDO + C. INOCENCIO « R. LLORACH « C. OBON

Se han registrado 145 especies de plantas. correspondientes a 91
géneros y 40 familias. Las familias que mas especies comestibles aportan
son Jas Compuestas con 20 géneros y 33 especies y las Rosaceas con 10
géneros y 26 especies (Tabla 2).

Familia N" de géneros N® de especies
Comestibles Medicinales Comestibles Medicinales

Composilac 20 I 33 12
Rosaceae 10 10 26 20
Umbelliferae 5 4 7 5
Polygonaceae 2 | 7 3
Boraginaceae 4 3 6 4
Leguminosac 5 2 5 2
Cruciferae 5 2 5 2

Tabla 2: Familias con mayor representatividad desde el punto de vista cuantitativo, en
nimero de géneros y especies usadas como alimento y medicina.

El consumo en crudo es muy frecuente (casi la mitad de las especies)
(Tabla 3). seguido de los guisos y potajes, las frituras con huevo y las ensa-
ladas. El resto de los procesados son poco frecuentes o muy especificos.

Forma de procesado N de especices Yo de especies

Dircctamente crudas s 45.5
Cocinadas en guisos y potajes {eon solrils) 46 3y
Fritas con hucvos o en wrilla 34 234
Crudus en ensaladas alifadas con acene v vinagre 34 234
Maceradas, En lonma de licores 12 8.2
Mermeladas y dulees Il 7.5
Hervidas y alifiadas con aceile y vinagre 9 6.2
Fritas con ajetes R 5.3
Masticadas o chupadas para ingerr i zuma 8 5.5
Cocinadas en estofados (s solrito) 5 A4
Fritas con carne 4 27
Secus ¥y molidas. En forma de harinas 3 2

Asadas 3 2

Infusion o sucedineo del cale 2 13

Aguasa 2 3

Ag 1 2 1
ondimento 2 3

Cond N 13
ermentadas M

F tad z i3

Tabla 3:; Importancia relativa de los diversos procesados sobre el total de especies
consumidas.



PLANTAS ALIMENTICIAS RECOLECTADAS TRADICIONALMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE...

La forma de uso de la planta depende de la parte a consumir (Tabla
4). Asi. cuando se emplean las hojas tiernas. €stas se suelen comer crudas
en ensalada. siempre alinadas con sal. aceite de oliva y vinagre. por el con-
trario. cuando son las partes aéreas las que se consumen se toman cocina-
das en forma de guisos y potajes. Por otro lado. los tallos tiernos. llama-
dos tronchos, chupones o espdrragos. se suelen comer fritos y revueltos
con huevo. carne o preparados en tortilla, también crudos o en aguasal.
Los bulbos se comen generalmente revueltos o en tortilla, mientras que
otros como los de los géneros Conopodium o Crocus, se suelen tomar
directamente crudos.

Los frutos presentan la mayor diversidad combinada de especies y
tipos de procesado (Tabla 4). predominando su consumo en crudo. como
postre, siendo consumidos generalmente en el campo. Son pocas las espe-
cies que se recolectan para luego consumirlas en la casa como postre, e¢n
este caso generalmente se utilizan para hacer mermeladas y postres.
También se elaboran con ellos licores. que en algunos casos como las
guindas (Prunus acida) y las cerezas (Prunus avium) se toman como
medicina.

Procesado
b 0 fm fr ht pau rrh b 1 v =z

Fritas con came 3 0 0o 0 0 g 0 0 0o 0 9 0
Fritas con ujetes o a0 0o 0 4 1 ¢ 0 0 3 0 0
Fritas con hueves o en tortitla 30 0 0 lé 8 2 o 0 7T 0 0
Cocinadas cn guisos y potajes {(con sofritoy) o o0 o 2 20 (12 0 T 0 5 0 0
Cocinaday en estolados (sin sofrite) o o0 o 0 2 30 0 0o 0 o 0
Hervidas y alifladas con acene y vinagre o o0 0 4 3 0 0 | o 0 0
Dircetamente crudas 3 4 2 4 | 2 3 c 0 8 1 |
C'rudas en ensaladas alinadas con aceile y 0 0 0 0 M 10 0 0 0 4 0 0
vinagre

Masticadas o chupadas para ingerir ¢l zumo o 5 0 0 0 0o 1 0 0 2 0 0
[nfusion o sucedineo del calé a o0 o o0 o0 1 1 LI S (A ¢ I
Scecas y motidas. En forma de harinas 0o n 0 2 0 o 1 0 0 0 0 0
Maccradas. En forma de licores o 0 0 12 0 0O 0o o 0o 0 0 0
Mermeladas y dulees o o o 1l ] 0o o o0 o 0 0 0
Aguasal o 0 0 1 0 o 0o 0 0 1 0 0
Condiineno o 0 0 20 o 0 0 0o ¢ 0 0
Fermemadas 0O 0 0 2 0 a o 0 0 0o 0 0
Asadas 0 0 0 3 0 g o 0o 0 0 0o 0

9 2

-~
>
=3
o
L
o
~d
Lo
[=1

Tabla 4: Importancia relativa de los diversos procesados y de las diversas partes de las
especies consumidas. Abreviaturas: b: Bulbos; fl: flores; fm: Flores masculinas; fr: fru-
tos; ht: Hojas tiernas; pat: Partes aéreas tiernas; r: Raiz; rh: Raquis; thb: Tubéreculos;
Tallos liernos; v: Vaina del fruto; z: jugo de la planta.

59



A. VERDE - D. RIVERA * M. HEINRICH * J. FAJARDO « C. INOCENCIO + R. LLORACH + C. OBON

Las hojas tiernas se aproximan en diversidad de especies y formas
de procesado y consumo a los frutos. pero en este caso no existe un pro-
cesado predominante. siendo de similar importancia los ejemplos de gui-
s0s. ensaladas y frituras.

En menor cantidad aparecen las especies de las que se recolectan
las flores como las meleras (Cyimus fiypocistis). que en todos los casos se
usan como "golosina”. chupadas por su sabor dulce. Apenas son represen-
tativas en cuanto a nimero, aquellas de las que se emplea su zumo o jugo.
Por lo general todas estas formas de uso de las diferentes plantas coinci-
den en las dos dreas de estudio: provincia de Albacete y Serrania de
Cuenca.

De las 145 especies consumidas como alimento el 56,55% se usan
como medicina en alguna de las dreas estudiadas (Tabla 5). Esto nos sugie-
re la influencia que ha podido tener el consumo continuado de estas plan-
tas en la salud de los pobladores. Aunque algunas se utilizan como medi-
cina de forma muy local. mds de la mitad de las especies comestibles
medicinales son utilizadas con este fin en 3 0 mas dreas de las reconoci-
das en la Tabla 5.

Especics Espeeies medicinaies  Espectes medicinales  Especies medicimalbes  Especies medicinales
medicinales cn | diren en 2 arens en 3 arens cn 4 ¢ mas drcas
82 (56,535 %) 28 (19,31 %) 12{8.2%) 12 (8,2 %) 30 (20,68 %)

Tabla 5: Ndmero de especies y porcentaje de las mismas usadas como medicina en una,
dos. wres y cuatro o mas dreas diferentes. Areas para el cdlculo: Provincia de Albacete,
Serrania de Cuenca, Monles de Toledo, Castellén, Segovia, Cabo de Gata (Almerfa),
Murei

Uno de los posibles inconvenientes para el desarrollo de los ali-
mentos locales recolectados. usados en medicina popular. como potencia-
les nutracéuticos puede encontrarse en los casos en que la parte consumi-
da y la utilizada como medicina no coincidan. En la Tabla 6 se puede apre-
ciar que los casos mds frecuentes son aquellos en que coincide la parte
consumida como alimento y la usada como medicamento (especialmente
en el caso de frutos y partes aéreas). Por el contrario la coincidencia es
minima en el caso de los organos subterrdneos y de las [lores. En los casos
coincidentes. suponiendo que la via de administracion sea oral. cosa que
no siempre sucede. significa que los posibles principios activos que lleva-
ron al uso medicinal de la planta se ingieren cuando €sta se consume como
alimento.

Las partes de las plantas que se consumen con mds frecuencia
(como alimento. medicina o ambos) son las aéreas como hojas. hojas tier-
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nas (generalmente la roseta basal). brotes tiernos y tallos tiernos. también
llamados chupones. espdrragos o tronchos. representando casi el 67% del
total de especies recolectadas (Tabla 6). Desglosando este grupo. el 30%
se recolecta exclusivamente para consumir como alimento. el 27% para
uso doble y el 10% s6lo para su uso como medicina.

Las flores suelen ser las recolectadas con mayor frecuencia para su
uso como medicina (Tabla 6). Por lo que respecta al total. las especies de
las que se consumen sus flores como alimento. medicina o ambas cosas.
solamente representan el 19%.

La coincidencia de la parte usada como alimento y medicina es
especialmente relevante en los frutos (Tabla 6). donde mas de la mitad de
los frutos consumidos como alimento. también se usan en medicina.
También es significativo el porcentaje de especies (35.2%) cuyos frutos se
recolectan para usar como alimento. medicina o ambas cosas.

Partes de To plantas usada

Frutas Oincluidas Partes agreas (lallos Partes subtervimeas Flores {inflorescencris.
inlruilesceneias v ternos, hops, brates. (bulbos taubdreutos y o capitalos Horales, cie )
pedunculos ilorales Cle) ranes)
Uso comestible 2 43 7 1)
Uso mwedicinal 2 15 9 16
Uso comestible y 28 R 6 2
medicinal

Total expeeics 31 97 22 27

Tabla 6: Nimero de especies y partes de las mismas usadas como alimento o medicina
o simultineamente como alimento y medicina.

Las plantas alimenticias de uso medicinal (EMA) constituyen un
subgrupo del conjunto de la etnoflora medicinal (por lo general un 30 %
de la misma en numero de especies. incluyendo los condimentos gque aqui
no se tratan). Dentro de 1a etnoflora medicinal alimentaria existen especies
en las que el uso medicinal tiene escasa relacidn con su utilizacion alimen-
taria. bien porque las partes utilizadas para ambos fines sean distintas o
bien porgue la forma de aplicacién o uso (externa. etc.) no sea compara-
ble a la ingesta como alimento. Excluidas €stas obtenemos un grupo de
plantas medicinales y alimenticias que se ingieren de modo similar tanto
cuando se consumen como alimento o cuando se emplean como medicina.
Este grupo selecto es lo que denominamos Etnoflora Medicinal Alimen-
ticia de uso medicinal por via oral (EMAVQ). En el presente estudio
hemos introducido una restriccién mas incluyendo solamente las especies
recolectadas, no cultivadas (silvestres o naturalizadas) (EMAR y EMAR-
YO) (Tablas 7 y 8).
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Dado que tratamos de diversos subgrupos resulta de especial inte-
rés el conocer la relativa frecuencia de remedios y especies destinados a
los mayores grupos de indicaciones terapéuticas (Tabla 7). Como elemen-
to de comparacién para el conjunto de ta Etnoflora Medicinal se han utili-
zado los datos de Verde (2002), procedentes de la Serrania de Cuenca y
Sierras de Albacete.

Cabria esperar una mayor presencia de remedios (recetas concretas
con una o varias especies) y especies destinados a trastornos digestivos.
Los datos nos muestran unas proporciones muy similares en los distintos
subgrupos de la etnoflora. en términos de remedtos, mientras gue en el de
especies el incremento de la proporcion es muy significativo, hasta mds
del 50% del grupo de las EMARVO.

En el caso de los problemas cardiovasculares, sangre y érganos
hematopoyéticos se aprecia un incremento significativo en ndmero de
remedios y especies. En este caso resulta sorprendente en apariencia, pero
no tanto si consideramos que muchos de estos alimentos silvestres contie-
nen un buen ndmero de sustancias fenélicas. dcidos grasos omega-3, y
otros compuestos como el cis-ajoeno que resultan beneficiosos para la
salud cardiovascular.

Esto nos indica claramente que las especies no cultivadas son con-
sideradas por la poblacion local como alimentos saludables, especialmen-
te apropiados para el aparato digestivo. cardiovascular. sangre y 0rganos
hematopoyéticos. Esta percepcion de los alimentos locales recolectados
como beneficiosos puede explicar aspectos todavia poco conocidos de la
Dieta Mediterranea y de su origen.
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Etnoflora medicinal Serrania Etnofllora medicinal Sierras Etnoflora medicinal EMAR de uso medicinal por
de Cuenca de Albacele alimenticia recoleclada via aral (EMARVO)
(EMAR)
Remedios Espec. Remedios Espec. Remedios Espec. Remedios Espec.
Grupos terapéuticos \:tajlsor (%) Valor \;?)Igr (%) Valor \;r—.t\:;)r (%) Valor \;etl)lsor (%) Valor
’ abs, . ahs. : abs. ’ abs.
Respiratorio 54 12.45 35 13 15.8 79 38 10.95 24 16 11.2 14
Digestivo 147 3388 86 229 276 125 84 242 45 52 365 34
Cardiovascular 65 1497 54 90 10.9 69 64 18.44 38 34 238 28
Sangre y drg. Hematopoyét. 14 3.25 15 10 1.21 10 23 6.62 14 18 126 11
Antiparasitos 5 1.15 5 18 217 18 2 0.57 2 0 a a
Sistema Nervioso 34 7.83 29 116 14 83 39 11,24 26 15 10.5 13
Organos de los sentidos 12 2.76 12 21 26 18 4 1.16 4 0 0 0
Genilo- urinario 21 483 22 36 43 25 11 317 8 4 2.8 4
Locomator 21 4.83 20 54 6.57 40 30 8.65 22 1 07 1
Dermataldgico 61 14.05 43 123 14.85 82 52 15 30 1 07 1
Total 434 100 212 828 100 327 347 100 145 143 100 61

Tabla 7, Remedios y especies disponibles, en valores absolutos y en porcenlajes para los grandes grupos lerapéuticos para la etnoflora
medicinal de las sierras de Segura y Alcaraz de la provincia de Albacete, y la etnoflora medicinal alimenticia recolectada y para el grupo
de especies con uso medicinal oral.
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En la Tabla 8. se muestran las especies en las que coincide el uso
alimenticio y medicinal para la misma parte de la planta y teniendo en
cuenta que el uso medicinal sea via interna. de forma que de la Tabla 1 se
han descartado las que se utilizan para preparar remedios medicinales de
uso externo y aquellas en las que no coincide ia parte consumida como ali-
mento y la usada como medicina.

Anchusa azurea Mill,

Borago officinalis L.

aguamielera,

__chupamieles

Boraginaceae

Borrajas

TA Antwsigene

Nombre cientifico Familia Nombre popular E:;Z Uso medicinal
Aliium ampeioprasum L. Alliaceae A._ioporro‘s, j0s pOITOS, b Antigripal, vermifugo, anaigésieo
_ ajos de vibora e o
Ajos porros, Antigripal, vermifugo
A. roseum L. Alliaceae ajospuorTos, ajos de b
vibora . o
Aphylianthes Junquillo, junqguillo de Anemia
. Aphyllanthaceae  flor 1t
monspeliensis L.
Asparagus acutifolius L. Asparagaccae Esp’arragos trigueros, ft Diurético, litiasis biliar
e e A BATTABOS et e s et e et e o o e
Berberis vulgaris L. Alrera, almo Estimulante del apetito, antipirético
subsp. seroi O. Bolos & Berberidaceae : ht
Vige _ e
. Lenguazas, Desinfectante de vias urinarias,
Boraginaceae ht

antidiarreico

fl Diurética

amargén, chicorias,

_dientc de dragén _

64

i : Boragi hupamieles, mel _— .
Echium vulgare L oraginaceas  Chuparmnieles, melera, Bl Diurética, antircdbica
e lenguaza, aguamieles o -
Helianthemum syrigcum . Café del campo, & del Digestivo, febrifugo
Cistaceae Ny
{Jacq.) Dum. Cours. campwe, té more e -
Arctium minus (1111} . Cedones, gordolobo, Astringenle, anticatarral y
Compositae 7 . - .
Bemh. " ceroneraguardatobo - estimulante circulatorio —
. T Tl
Centaurea caicitrapa L. Compositae Abl_'lqms, cardo ht Diurético
o abriojos _
Laxante, hipoglucemicnte,
diurélico, depurativa, febrifugo,
ht  antiséptico vias urinarias,
Cichorium intybus L. Compositac Chicoria‘s, achicorias, hepa.topmtcclnr, estimulante del
camarrojas apetivo
Aperitivo, ténico biliar,
r hiperglueemiante, digestivo,
L anlidiabético s
Mantisalca salmantica . Pan de pastor, Hipotensor, hipoglucemiznie
. . Compositae camarrojas, escobas de ht
{L.) Brig. & Caviller
) ___palotes e .
Silybum marianum {L.) . Cardo borriguero , Estimulante de la circulacion
Compositag rth
Gaertn. cardenchas
Cerrajas, forrajas, Depurativo, pirdsis (ardores de
Sonchus oleraceus L. Compositae bormajas, cerrajilla, ht  estomago)
o crujiera o
Taraxacum laevigatim Hepatoprotector
(Willd)DC (=T, Compositae Pitones, amargén ht
erythrospermum Besser) ) e
T, obovatum (Wild). DC. Coinpositae Pitgnes, amargon ht__ Flepatoprotector B
Camarroja, pitones, Anlicatarral, hepaloproiector,
) . 7 antlliE al. aneritvo. fabrifi
7. vulgare {Lam.) Schrank Composiac diente de lexdin, b Amilitico renal, aperitivo, febrifugo
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‘
Capsella bursa-pastaris Hipotensora, hipocolesteremianie

L Cruciferac Devanacras put

R;pp-mmr}am‘ . . Deroxicante, pcct cstimulanie
al . R c o as

aquaticum (1..) Hayock Cruciferse _ Borros _P%_del aprito, diurético, febrifugo

Juniperus communis L. Cupressaceac  Enebro [ Digestivo

Scirpus holuschoenus L. Cyperaceac _ Juncos ___tt_ Hipotensor_

Beta vulgaris L. subsp.
maritima (L.} Archangelli

Chenopodiaceae

Acelgas dc cal_npor,'_
acclgas bordes, acelgas  ht

Dispepsias {Irastomos del aparato
digestivo), estomacal, antiflogistica,

N deDios o laxante I —
Chenopodium album L., Chenopodiaceae  Cenizos, armollas ht  Laxante
Vaccininm myrtiilus L. Ericaceae Arandanos ) _Fr, ] f;n-ingcnte
" Quereus Hex L. subsp. : - Astringente, estimulantes secrecion
_ballota (Dest) Samp. F_?gacwc Bellorés-, billoras T glandulas mamarias
Diurética, hipoglucemicnte,
. antitusivo {Tos ferina), hipotensora,
Cynodon dactylon L. Gramineae Grama r ifusivo { ), hipotens

pectoral, oliguriz {retencion dc

_orina), desinfectante vias urinarias

Juglans regia L. Juglandaceae  Nopal, noguera 3 Psicoanaléplico
. Paloduz, palidi . R
i . » s atarral, diurélic
Glyeyrrhiza glabra L. Leguminosae palodulee T Anticatarral, diurélico
Papaver rhoeas L. Papaveraceac Ababoles, babaoles, pal  Tratamiento del sarampidn
o amapolas N
Pino negral, pifiuclas
Pinus pinaster Ailon Pinaceae (flores masculinas), fm  Célicos nefriticos, depuratives
o .. __pinorodeno, pin rueno
Pino doncel, pino
Pinus pinea L. Pinaceae pImonero, pin doncel, fr  Astringente, antiescorbatieo
piiiuelas (Tlores
masculinas)
“Rumez acetosella L D V_n T _as
subsp, angiocarpus Polygonaceae vi]naagl;tlrll::, agrieas, i Antidiarréico, hipotensor
{Murb.) Murb. Er
Romanzas, amazas, Anticatarral. antidiaméi
Rumex crispus L. Polygonaceae  acederones, acedera de ht nealaral, anhameico,
digestivo, tonico cardiaco
burro N )
Romanzas, amazas,
Rumex pulcker L. Polygonaceae  acederones, acedera de ht  Anticatarral, digestivo

burro

Portulaca cleracea L.

Verdolaga, verdulaga,

Porulacacene pat  Diurélica
. L EMPOTTEWOS e
Amelancher ovalis Medik. Rosaceae Mn.llmm.nas, n'u]]omas, Analgésicos
guillominas, guillomas -
Cydonia oblonga L. Rosaceae Membrilio fr___ Astringente
Fragaria vesca L Rosaceae Fresas fr  Antigoloso
Malus segurensis Rivera . Astringenic
£ Rosaceae Mapuillas fr "
etal.
Maguillas, maillas,
Malus sylveseris (L) Mill. Rosaceae manzanos bordes, fr  Astnngente
manzanos de pastor,
} MANzanos amargos
Prunus avium . Rosaceae Cerezos bordes fr__Digestivo, antiespasmédica
Prunus cerasws C. Kock Rosaceae Guindos fr  Digestivo
Endrinas, ciruelicas de
Prunis spinosa L. Rosaceac gato, cimlicas fr  Astringente
o e montesinas
Pyruy cordata Desv. Rosaceae Peras Todorms, peras fr  Astringente
. cermefias
Tapaculos, tallos de Astringente, anticatarral,
i Rosaceae : e
Rosa canina L. Zarza, escaramujo, antianémico
ZArza escaramujera tt Digestivo, aperitivo, diurético
Rubus caesius L, Rosaceae Moras rateras o tr Digestivo, astringente
Hipotensor, digestivo, astringente,
Esparragos de zarza, . hipoglucemiante, anticatarral,
i Rosaceae S
Rubus ulmifolins Schou. moras (fruto), truchas, antitusigeno o
ZAT7AS & Astringente, digestivo {(dolores de

barriga)
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EEEJ?;F(LS Crantz R;aaceae Mosts Di_ o fr  Asmingente

Sorbus demestica L. . Rosaceae :;r;::;ss(i;ﬁzigﬁum), fr  Astoingente -
-é'?_;ﬁ’t‘: torminalis (L.) Rosaceae Moslajos, espejon fr  Astringente

Ruscus aculeanss T Ruscaceac  Albricias _ {U__Febrifugo, diuréfica _
;;:Efs.aquarica L. Serophulariaceac  Frailes, astillejos ht Diurcica

Astillejos, berro
miacho, frailes
Almez, alatonero,
Celtis australis L. Ulmaceae chilindronar, alatores, fr  Astringente, diurético
chilindrones {frutos)

Veronica beccabunga L. Scrophulariaceae ht  Diurética

Apium nodiflorum (L.)

Lag, Umbelliferae  Berras pat  Digestivo

Digestivo, antiflatulento,
descongestionante bronquial,
anticatarral, antiespasmédica,
ranquilizante

Hipotensor, hipocolesieremiante,
estimulante circulatorio, depurativa,
Untica dioica L. Urticaceac Ortigas pat  hipoglucemiante, anticatarral
diurético, descongestionante
pectoral

Hipotensor, depurativo, diurético,
hipocolesteremiante, estimulante
circulaterig, hipoglucemiante,
anticutarral

diurético, descongestionante

pectoral

Foeniculum vulgare Mill.
subsp. piperimm (Ucria) Umbelliferae  Hinojo pat
Cout.

U urens L. Urticaceae Omigas pat

Viscum atbum L. subsp.
austriacum (Wiesb.) Viscaceae Almuérdago fr  Analgésico, vermifugo
Yollm.

4] Hipotensor
Viris vinifera L. Viraceae Vid, tronchos z  Febrifugo (fiebres mallas})
fr  Anticataral

Tabla 8: Especies en las que coincide €l uso alimenticio y medicinal para la misma parte
de la planta y teniendo en euenta que el uso medicinal sea via interna. Cddigos para la
columna de la parte usada de la plania: b: Bulbos; f1: Flores; fim: Flores masculinas;
fr: Frutos; ht: Hojas tiernas; pat: Partes aéreas tiernas; r: Raiz; rh: Raquis; th: Tubérculos;
tt: Tallos tiernos; z: Jugo de la planta.
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Estas especies podrian ser interesantes para un posible estudio de
bisqueda de potenciales nutracéuticos y una seleccion de Jas mismas ha
sido analizada dentro del proyecto Local Food con la esperanza de que los
diversos andlisis y ensayos de actividad puedan contribuir a un mejor
conocimiento de su eficacia y eventualmente al desarrollo de nuevos pro-
ductos que combinen su eficacia medicinal con sus propiedades nutritivas.

3. CONCLUSIONES

Se han recogido 145 especies de plantas silvestres recolectadas
como alimento. correspondientes a @1 géneros y 40 familias. Dentro de
éstas, las familias que mds especies comestibles aportan son las Compues-
tas con 33 especies y 11 géneros. seguidas por las Rosaceas con 10 géne-
ros y 26 especies.

Tras analizar los usos medicinales tradicionales de cada una de las
especies se ha elaborado una lista de 61 que tienen utilizacion medicinal
en condiciones similares a las que se dan en su consumo como alimento.

Se ha comprobado que el subgrupo de plantas medicinales alimen-
ticias recolectadas, de uso medicinal oral presenta vna distribucion de fre-
cuencias en los diversos grupos terapéuticos significativamente distinta
del conjunto de la etnoflora medicinal de la zona. Destaca su utilizacién
para trastornos digestivos y especialmente para problemas cardiovascula-
res, sangre y 6rganos hematopoyéticos.
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Laming L. ls Endrinas, 1b Maguillas e, Vendiendo pifigs, [l Almuéndago
le. Guindas: £, Millomas.
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Limina 2. 2a. Arroz con collejus: 2b. Cardillo rebozado. 2¢ Pouwje de rellenos con ver-
durass del cumnpo, 2d. Revuelto de ajoporros
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Lamina 3. 30, Bermas, 3b, Alro. 3¢ Espartugo tnguero, 3 Verdologs, 31 Chicoriss
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