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EL GENERO LACTARIUS EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

RESUMEN

En este trabajo se hace una revision del género Lactarius en la pro-
vincia de Albacete y dreas limitrofes. a partir de las referencias bibliogra-
ficas existentes, citas de otros micélogos y citas de los autores. En total. se
incluyen 18 especies de este género. de las que 11 son nuevas citas para la
provincia. Se aporta una clave dicotémica sencilla para las especies cita-
das as{ como un catdlogo taxonémico. Ademds, en la discusidn, se sefia-
lan 14 especies de presencia probable en la provincia. Por vltimo. consi-
deramos los usos tradicionales de las especies recolectadas del género.

Palabras clave: Lactarius. Flora micologica. Albacete. Etnomi-
cologia. Gastronomia local.

ABSTRACT

A revision of the genus Lactarius from the province of Albacete
and the neighbouring areas. is presented in this paper. Previous bibliogra-
phic references, personal quotations from other mycologists and from the
authors have been used. Information regarding 18 species. including 11
new citations for the province of Albacete has been compiled. A simple
dichotomic key to species quoted and a taxonomic catalogue is also pre-
sented. Moreover, the presence of 14 species which probably grow in the
province of Albacete is highlighted in the discussion. Finally, the traditio-
nal uses of species from the genus Lactarius are also considered.

Keywords: Lactarius. Mycological flora. Albacete. Ethnomyco-
logy. Local gastronomy.
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0. INTRODUCCION

Si consideramos que Llistosella (1999) cita 89 especies de
Lactarius en el drea Catalufia-Islas Baleares. en el conjunto de la Penin-
sula Ibérica es muy probable que esta cifra se sitiie alrededor de las 100
especies. El género Lactarius engloba un conjunto de hongos de gran
importancia en los ecosistemas forestales mediterraneos. tanto por su fre-
cuencia como por el importante papel que desempefian a través de las sim-
biosts micorricicas que establecen con drboles y arbustos como jaras. enci-
nas o pinos. Ademds. incluye algunas de las especies de hongos de mayor
importancia comercial y gastrondmica en los paises mediterraneos,

Taxonomicamente. el género Lactarius se encuadra en la familia
Rusuldceas del orden Rusulales dentro de la clase Basidiomicetes del
reino Hongos.

Este género comprende un grupo de hongos. cuya fructificacion es
de tipo agaricoide. es decir. con sombrero y pie bien diferenciados. La
carne es de consistencia granulosa. debido a la presencia de cé€lulas esfe-
roidales o esferocistes. Presenta también hifas laticiferas functonales que
contienen un ldtex que fluye a través de cortes o pequefias heridas. Tienen
un desarrollo hemiangiocarpico y epigeo.

El himenio estd formado por laminas. generalmente decurrentes o
adnatas. con lamélulas intercaladas. Las esporas son balistospdéricas y asime-
tricas, de posicion heterotrdpica. de globulosas a elipsoidales. con la placa
suprahilar méis o menos diferenciada y no amiloides. Los cistidios pueden
estar presentes o ausentes. Epicutis variable. subcelulosa. epidermoidea, a
veces gelificada. excepcionalmente con dermatocistidios (Llistosella. 1999),
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Establecen ectomicorrizas con arboles y arbustos. por lo que son
propias de ambientes forestales como montes o matorrales. Se desarrollan
habitualmente solitarias o en grupos de pocos ejemplares. siempre sobre
tierra. Los lugares habituales de fructificacion. popularmente |lamados
“rodales™ se corresponden con los micelios, perduran durante afos y la
fructificacién es irregular. directamente dependiente de la climatologia
anual.

Por tanto. son hongos de gran importancia lorestal y en algunos
casos econdmica, por tratarse de especies muy apreciadas por su valor gas-
trondémico. Dentro del género no existen especies que puedan producir
intoxicaciones graves. Las especies no comestibles contienen sustancias
irritantes de las mucosas que les dan un sabor extremadamente acre o
picante.

En general. son especies de fructificacion otonal.

1. MATERIAL Y METODOS

En el presente articulo se expone una sintesis de los conocimientos
sobre la presencia, abundancia y ecologia del género en la provincia de
Albacete. basdndonos en los trabajos ya publicados sobre el tema como el
de Roldan y Honrubia (1992} y en nuestro propio trabaje de campo. fun-
damentado tanto en recolecciones directas como en las determinaciones
realizadas durante las sesiones de trabajo de la Sociedad Micologica de
Albacete, de la que los autores son miembros. Ademads se afiaden las citas
inéditas para la Sierra de Alcaraz de las recolecciones de Miquel Angel
Pérez-De-Gregorio y Antonio Rodriguez. Por proximidad. se incluyen
citas de comarcas de otras provincias limitrofes. como las del trabajo de
Aparici y cols. (1996) y las de Mahiques y cols. (1999} sobre los hongos
del valle de Albaida. ya que es de esperar que estas especies se encuentren
también en dreas adyacentes de la provincia de Albacete. Asi mismo.
hemos consultado el articulo de Morene y cols. (2002) que incluye algu-
nas citas de Lactarius en la zona centro peninsular. Nos ha sido de gran
ayuda y de obra de referencia el excelente trabajo de Llistosella (1999)
sobre rusulales de Catalufia y Baleares. donde se citan y describen muchas
especies propias de los bosques mediterrianeos.

Sobre antecedentes histéricos, Gnicamente hemos encontrado la
“Memoria sobre los hongos comestibles y venenosos de la provincia de
Valencia” (Eduardo Bosca. 1873). aplicable a nuestra provincia por la cer-
cania y la similitud de la flora micolégica. En este trabajo. Bosca cita. per-
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tenecientes al género Lactarius. segin la terminologia micolégica de la
época. Agaricus piperatus Scop.. Agaricus filliginosus Fr. y Agaricus deli-
ciosus L. del que dice: “...esta preciosa especie aparece en los pinares y
entre las jaras, despues de las primeras lluvias de otofio, con tal abundan-
cia que centenares de personas se dirigen a la sierra, d la parte conocida
con el nombre de humbria, en busca de estos hongos tan apreciados, gene-
ralmente para venderlos d los mercaderes ambulantes, que los suelen
pagar d una peseta por kildgramo para llevarlos luego a las poblaciones
importantes mds inmediatas, formando en dicha época un comercio muy
animado...”. Como vemos. el aprecio por estos hongos en Levante arran-
ca de muy antiguo y en los paises mediterraneos aparecen referencias muy
anteriores como la fuente de niscalos que esta representada en una de las
pinturas murales que se conservan en Herculano o las recetas de setas del
siglo I dC. contenidas en De Re coquinaria de Apicio (Villegas. 2001).

2. RESULTADOS

2.1. CLAVE DICOTOMICA DE ESPECIES DEL GENERO
EN ALBACETE

Para la determinacion de las especies de este género es muy impor-
tante atender a la coloracion del latex y su posible viraje. Esta caracteris-
tica se aprecia especialmente bien haciendo un pequefio corte superficial
en e¢jemplares frescos recién cogidos. por lo tanto. debe anotarse en el
campo. Paulatinamente. al resecarse el hongo. el litex deja de fluir. La
zona de la seta donde mads tiempo permanece €l litex es la parte superior
del pie. donde ya el himenio contacta con la superficie del pie.

Es también de gran importancia anotar Ja ecologia, sobre todo el
fitobionte mas probable.

Para facilitar el manejo de la clave y simplificar la determinacién
de muestras. hemos decidido prescindir de las categorias taxonémicas
infragenéricas (subgénero. seccion y subseccion).
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Género Lactarius Pers. ex S.F. Gray

Lactarius Pers.. Tent. Disp. Fung.. p. 63, 1797: Lactarius Pers. Ex S.E
Gray. Nat. Arr. Brit. P1.. 1: 623, 1821.

woln

. Sombrero blanco y ldminas blancas o de color crema. o rosadas en la

MAdUIEZ . . . e 2
. Sombrero coloreado . ... 3
. Laminas rosadas en la madurez. hongo propio de choperas y bosques de
rihera . ... Lactarius controversus

. Laminas blanquecinas u ocriaceas en la madurez, sombrero de tacto ater-

ciopelado, en bosques mediterrdneos (encinares y bosques mixtos) . . .
......................................... Lactarius vellereus

. Latex de color anaranjado o rojizo. En los golpes y heridas se colorea
de verde. En pinares ........... ... .. ... ... ... 4 (guiscanos)
. Latex transparente. blancoo amarillo ....... ... ... .. ... . ... 5
. Al cortar el pie, bajo la superficie. la carne es anaranjada. Latex color
zanahoria. Sombrero con zonaciones bien marcadas. Mds comun en
pinares sobre suelos siliceos . .......... ... ... Lactarius deliciosus
. El corte del pie es de color rojizo. Ldtex color rojo. Sombrero sin zona-

ciones o poco marcadas. Mis frecuente sobre suelos calizos ........
....................................... Lactarius sanguifiuis

. Al cortar el pie. la capa externa es primero naranja y a los pocos minu-

tos rojiza. Latex primero anaranjado. luego vira a rojo. Sombrero zona-
do, sobre todo hacia el margen. En pinares de montafia ............
.................................... Lactarius semisanguiflitus

. Latex color morado. Sombrero zonado y a menudo manchado de verde.

Sobre suelos siliceos . ... ... .. .o oL Lactarius vinosus
. Latex transparente. acuoso y escaso. Bajoencinas . .............. 6
. Latex blanco o amarillo al oxidarse . ........... ... ... ... ..... 7
. Color rojizo uniforme. pie que presenta en la base un fieltro aterciope-

lado ... ... . .. Lactarius atlanticus
. Coloracion pardo-vinosa. algo difusa. con manchitas irregulares y difu-

sas, de aspecto grasiento. dispersas. sobre todoenelpie............
.......................................... Lactarius zugazae

11



Nel

JOSE FAJARDO RODRIGUEZ + DOMINGO BLANCO SIDERA + ALONSO VERDE LOPEZ

. Sombrero peludo. cubierto de una capa de pelos. mds evidente en el

IMATEEIL . ottt et et e e e e e 8

. Sombrero glabro, sinpelos . ........ ... e 9

. Latex abundante, que vira lentamente al secarse a tonos grisiceos.

Carne extremadamente picante. Olor agradable, afrutado. Bajo encinas
ensueloscalizos ......... ... .l Lactarius mairei

. Latex abundante. ripidamente vira a amarillo intenso. Olor afrutado . .

......................................... Lactarius citriolens

. Latex escaso. inmutable. Olor fingico no caracteristico. Bajo jaras, en

suelos siliceos ......... ... . ... Lactarius tesquorum

. Latex blanco que vira a color amarillo al oxidarse .............. [0
. Latex blanco, inmutable . ...... ... ... . .. .. .. 1
. Latex blanco. que al oxidarse. a los pocos minutos. vira a colores viola-

ceos. Sobre suelos siliceos, en jarales .. ........ Lactarius cistophilus

10. Sombrero densamente marcado por numerosos hoyuelos. Viraje del

11.

11.

latex lento y a veces poco evidente .. ... Lactarius mediterraneensis
10. Sombrero liso, sin hoyuelos. con zonaciones evidentes. Viraje del ldtex
muy rdpido. en menos de un minuto .. .. ... Lactarius chrysorrheus
Setas medianas. robustas, de entre 6 y 12 ¢cm de didmeltro., con sombre-
rozonado, colorcrema ...................... Lactarius zonarius
Setas pequeiias. de hasta 6 cm de diametro, con sombrero de color uni-
forme, homogéneo, nozonado . ............. ... ... ... ..., 12

12. Pie con la base cubierta de un fieltro aterciopelado . .Lactarius rufus

12. Pie con la base glabra. sinpelo ... ... ... ... ... ... ... 13
13, Seta uniformemente anaranjada ............. Lactarius mitissimus
13. Seta de color marrdn rojizo. Pie estriado bajo las ldminas .........

....................................... Lactarius hepaticus
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2.2. CATALOGO DE ESPECIES

A continuacion se describen las 18 especies del género localizadas
en la provincia de Albacete y en dreas limitrofes. Con el fin de simplificar
la consulta del trabajo. obviamos la clasificacién infragenérica y emplea-
mos Unicamente descripciones macroscopicas. remitiendo para un estudio
mas profundo de la sistemadtica y microscopia de los Lactarius a la com-
pleta revision realizada por Llistoselia (1999). Por el mismo motivo hemos
agrupado las especies en funcién de caracteres sencillos, ficilmente apre-
ciables a simple vista. como la coloracion general asi como la del latex y
su posible viraje.

El nombre o nombres comunes que se sefialan en cada ficha son los
que hemos recogido en nuestro trabajo de campo en la provincia de
Albacete.

Especies de coloracion general blanca

Los Lactarius blancos. no deben confundirse con la especie popularmen-
te conocida como “guiscano blanco” (Russula delica Fr.). ya que esta
especie. muy frecuente en los pinares albacetenos. carece de latex y del
sabor picante extremo de las especies de esta seccion.

Lactarius vellereus (Fr.:Fr.) Fr.

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias. Sombrero de 10 a 20 ¢cm
de didmetro. embudado. blanco sucio. al tacto tipicamente aterciopelado.
Margen ondulado. se mantiene involuto hasta la completa madurez del
hongo. Liminas primero blancas. luego de color parduzco. espaciadas.
gruesas. decurrentes. Pie corto. blanco. Latex poco abundante. blanco e
inmutable. Sabor ferozmente picante.

Ecologia: especie de fructificacion otonal. Rolddn y Honrubia (1992) la
citan sobre suelos arenosos en pinares de Pinus pinaster Nosotros la
hemos recolectado en varias ocasiones en pinares y bosques mixtos medi-
terraneos, siendo una especie relativamente frecuente.

Observaciones: Llistosella (1999) considera esta especie como “muy
comiin” en bosques mediterraneos de planifolios.
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Lactarius controversus Pers.: Fr.

Descripcion: setas de gran tamafno. Sombrero embudado. de hasta 30 cm
de didmetro. blanco. L.dminas muy densas. decurrentes. blancas en las
fases iniciales de desarrollo y claramente rosadas en setas maduras. Pie
corto. de longitud netamente menor al didmetro del sombrero. blanco.
[itex abundante. blanco e inmutable. Carne muy picante.

Ecologia: especie otofial tipica de choperas y bosques de ribera donde
establece micorrizas con drboles del género Populus. Localmente frecuen-
te en los ambientes adecuados.

Observaciones: la ecologia y las ldminas rosadas caracterizan facilmente
esta especie.

Especies de ldtex rojo o anaranjado (seccion Dapetes)

Colectivamente conocidos en Albacete como “guiscanos™. las especies de
este grupo se caracterizan por su ldtex anaranjado o rojizo, que se oxida
lentamente hacia colores verdosos. por este motivo. en los cortes. heridas
y rozaduras se tifien de verde al cabo de algunas horas. Son bdsicamente
de fructificacion otofial y establecen ectomicorrizas con pinos. Por nues-
tro trabajo de campo. deducimos que los pinares de pino piiionero son
pobres en “guiscanos’. siendo mas frecuentes en pinares de otras especies.
Frecuentemente. en el campo. se recolectan bajo plantas arbustivas del
sotobosque del pinar como coscojas, romeros. etc., pero siempre. €l mice-
lio que da lugar al hongo se halla asociado a las raices jévenes de un pino,
que puede encontrarse a bastantes metros del punto donde se desarrolla el
carpéforo. En general. los gufscanos abundan mds en pimpollares y pina-
res jévenes, ya que en los bosques. existe una sucesion de hongos mico-
rrizégenos que varia. tanto cualitativa como cuantitativamente, con la
edad de los arboles. En los pinares mediterrdneos levantinos. formados
casi en su totalidad por pino carrasco (Pinus halepensis), las mejores
“guiscaneras” se localizan en las umbrias. mas hiumedas y frescas que las
solanas. Algunos pastores. buenos observadores de la naturaleza. nos han
referido que si en un rodal de guiscanos se hace un sestero de ganado
(lugar a la sombra donde descansan los animales). el rodal desaparece y se
pierde. lo que estd de acuerdo con las investigaciones sobre micorrizas.
que constatan que el abonado del terreno perjudica la simbiosis micorrici-
ca. En esta linea de trabajo. es gralo saber que el equipo que dirige el
almansefio Mario Honrubia en la Universidad de Murcia se halla en pri-
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mera linea mundial en un tema de tanto interés y tantas posibles aplicacio-
nes como SO 1as micorrizas.

Tradicionalmente. se viene observando que para que exista una
fructificacién abundante de guiscanos. son necesarias abundantes lluvias a
finales del verano, aproximadamente desde finales de agosto hasta la feria
de Albacete (7-17 de septiembre). ya que se trata de especies de fructifi-
cacién otofial. aunque excepcionalmente, en primaveras muy lluviosas y
propicias puede hallarse algin ejemplar (*).

A menudo se encuentran ejemplares parasitados por el hongo asco-
micete Peckiella lateritia (Fr.) Maire. que transforma los carpoforos.
endureciéndolos y haciendo desaparecer las laminas. Estos hongos parasi-
tados, conocidos en la Sierra de Segura como “guiscanos sin costillas™. se
asocian popularmente con buenas temporadas.

Lactarius deliciosus (Fr.) S. F. Gray.

Guiscano, guiscano negral

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias 0 en pequefios grupos uni-
dos por el pie. Sombrero de color anaranjado intenso. de hasta 25 cm. aun-
que normalmente tiene un didmetro entre 10-15 ¢cm. primero aplanado y
luego con forma de embudo. con el margen revoluto en las fases iniciales
de desarrollo. caracteristicamente zonado en circulos concéntricos.
Laminas decurrentes y numerosas. Pie corto y marcado con hoyitos
(escrobiculado). tendiendo a quedarse hueco con el desarrollo de la seta.
Latex anaranjado.

Ecologia: se encuentra sobre todo en suelos siliceos. arenosos o sobre gui-
jarrales. frecuentemente ligado al pino negral (Pinus pinaster Aiton). de
donde toma su nombre comun. Es frecuente en Albacete en los pinares
sobre guijarrales de la Sierra de Alcaraz y areas aledarias y mds escaso en
otras comarcas donde aparece ligado a las condiciones ecoldgicas que le
son propicias. Es una especie de fructificacién otofial. aunque excepcio-
nalmente y en primaveras muy lluviosas. puede encontrarse alglin ejem-
plar. Roldan y Honrubia (1992) la consideran frecuente en toda la provin-
cia de Albacete. Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.) también lo
citan para la Sierra de Alcaraz.

Observaciones: en Cuenca, esta especie se conoce como “mizclo rodeno”™

(*) Como indicadores de la fructificacion de guiscanos, son popularmente conocidas las
“chivatas™ del guiscuno o “pegin guiscanero” (Russula sp. p.).
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por recolectarse sobre terrenos siliceos conocidos localmente como ""rode-
nales™ o “monte rodeno™.

Lactarius sanguifluus (Paulet) Fr.

Guiscano, guiscano carrasco, guiscano carrasqueno

Descripcion: setas que crecen aisladas en rodales. a menudo amplios.
Sombrero aplanado y luego embudado. de 10-15 ¢cm de didmetro. excep-
clonalmente hasta 25 cm. ligeramente o nada zonado, de color naranja
apagado. Laminas decurrentes. densas. de color crema. Pie corto. de lon-
gitud inferior al diametro del sombrero. Latex de color rojo.

Ecologia: fructifica en otofio sobre suelos calizos. asociado a menudo al
pino carrasco {Pinus halepensis Mill.). Popularmente, donde coexisten /..
deliciosus y L. sanguifluus. se suele decir que los guiscanos carrascos
salen antes que ios negrales. Abunda en los pinares de las comarcas mds
levantinas de la provincia como los de la Sierra de Almansa y comarcas
proximas y también en las sierras de Alcaraz y Segura. Frecuente en la
provincia de Albacete segiin Roldan y Honrubia (1992). Citado también
por Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.) en la Sierra de Alcaraz.
Observaciones: en la vecina provincia de Cuenca, esta especie de hongo
recibe el nombre de “mizclo negral™ ya que los terrenos calizos en los que
aparece se conocen como “"monte negral .

Lactarius semisanguifluus Heim & Leclair

Guiscano

Descripcion: setas que nacen solitarias. Sombrero de 5-10 cm de didme-
tro. primero aplanado y luego embudado, con zonaciones evidentes. Pie
corto, de longitud inferior al didmetro del sombrero. se va ahuecando con
el desarrollo del hongo. Litex inicialmente anaranjado que al cabo de unos
minutos vira hacia tonos rojizos. Sobre un corte ya oxidado. rojo. si se
hace un nuevo corte, se aprecia perfectamente la diferencia de matiz, vién-
dose el nuevo corte de color naranja.

Ecologia: pinares hiimedos de montafia. Aparici y cols, (1996) lo consi-
deran comiin en el valle de Albaida. Localizado también en la Sierra de
Alcaraz por Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.). En Albacete
observamos que es mas escaso que L. deliciosus y L. sanguifluus.
Observaciones: otra caracteristica tipica de esta especie es que suele pre-
sentar manchas verdosas por su superficie.
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Lactarius vinosus Quélet
=L. sanguifluus (Paulet:Fr.) var. vinosus Quél.

Guiscano, guiscano borracho

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias o en grupos de dos o tres
ejemplares unidos por el pie. Sombrero de 5 a 12 cm de didmetro. aplana-
do o ligeramente embudado. claramente zonado en bandas concéntricas,
de color naranja intenso. Laminas adnatas o levemente decurrentes. de
color rojizo. Pie corto, de longitud claramente inferior al diametro del
sombrero. hueco, con hoyitos en su superficie. Latex morado. de aparien-
cia similar al vino tinto.

Ecologia: especie caracteristica de pinares. Escaso en nuestra provincia.
Segun nuestras observaciones de campo, crece en pinares sobre suelos sili-
ceos. como los pinares de Pinus pinaster del entorno del campamento de
San Juan en Ridpar.

Observaciones: su nombre popular. tanto el que citamos como el de “miz-
clo borracho™ que recibe en Cuenca, se deben al color caracteristico de su
litex.

Especies de ldtex transparente

Estlas especies se caracterizan por su latex transparente. de aspecto acuo-
s0, lo que dificulta en ocasiones su apreciacion.

Lactarius atlanticus Bon

Descripcién: sombrero aplanado. de 4 a 10 cm de didmetro. Laminas
adnatas o ligeramente decurrentes. Pie alargado. en la base presenta un
fieltro caracteristico. Toda la seta presenta un color anaranjado intenso. sin
zonaciones. Litex transparente. acuoso.

Ecologia: especie ligada a las encinas (Quercus rotundifolia) con las que
establece micorrizas. Es frecuente en toda la provincia. Citado en la Sierra
de Alcaraz por Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.).
Observaciones: a pesar de su nombre cientifico. se trata de un hongo
mediterrdneo. propio de las formaciones esclerdfilas climécicas del area
circunmediterrdnea.
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Lactarius zugazae G. Moreno, Montoya, Bandala & Heykoop

Descripeién: hongos que fructifican aislados o en pequeiios fasciculos.
Sombrero aplanado, de 8-12 cm de didmetro, de coloracion rojiza irregu-
lar, como haciendo “aguas”. Laminas adnatas o ligeramente decurrentes.
mads pélidas que el sombrero, con manchitas dispersas. Pie alargado, cilin-
drico, de color similar al sombrero, suele presentar unas manchitas irregu-
lares caracteristicas de aspecto grasiento. Ldtex escaso, acuoso. Olor defi-
nido, caracteristico.

Ecologia: forma micorrizas con encinas, tanto sobre suelos siliceos como
calizos. En nuestra provincia, hemos encontrado esta especie unicamente
en la Sierra de Alcaraz, aunque debe estar mas extendida. Moreno y cols.
(2002) la citan como frecuente en los encinares de la comunidad de
Madrid. I.o hemos podido observar como especie frecuente en los montes
de Sierra Morena, entre Jaén y Ciudad Real.

Observaciones: especie recientemente descrita, dedicada al insigne mico-
logo Alvaro Zugaza.

Especies con litex blanco que vira a amarillo
Latex inicialmente blanco que vira a amarillo al contacto con el aire.
Lactarius chrysorrheus Fr.

Guiscano borde

Descripcion: sombrero aplanado o algo embudado, de 5 a 10 ¢cm de dia-
metro, caracteristicamente zonado en bandas concéntricas. Laminas adna-
tas o ligeramente decurrentes, blanquecinas. Pie de longitud similar al dia-
metro del sombrero. Latex blanco al corte que al cabo de unos minutos
vira a amarillo. Carne de sabor picante.

Ecologia: especie que establece micorrizas con Quercus, como encinas,
coscojas y quejigos, por lo que abunda en otofio en los encinares o en
montes mixtos de pinos y encinas, tanto en suelos calizos como siliceos.
Citada en nuestra provincia por Roldan y Honrubia (1992). Se trata de una
especie comun en la flora micolégica provincial.

Observaciones: algunos recolectores de setas poco avezados pueden con-
fundir esta especie con L. deliciosus y de hecho, es frecuente esta confu-
si6n, aunque sin consecuencias, ya que s una especie incomestible por su
sabor ferozmente picante.
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Lactarius hepaticus Plowr.

Descripeion: setas que se desarrollan en grupos de numerosos ejemplares
unidos por la base. Sombrero marrdn rojizo. de 4 a 9 cm de didmetro. apla-
nado o algo embudado con un amplio mameldén central. Laminas ligera-
mente decurrentes, de color crema. Pie de color similar al del sombrero,
alargado. de longitud similar o superior al didmetro del sombrero. Latex
blanco que vira a amarillo al oxidarse. Carne picante.

Ecologia: especie caracteristica de pinares. Segun el trabajo de Roldin y
Honrubia (1992). se¢ trata de una especie frecuente en los pinares himedos
de la provincia.

Observaciones: su nombre cientifico alude a la coloracion tipica de esta
especie. ya que el tono marrén 10jizo de estas setas recuerda al color de un
higado.

Lactarius mediterraneensis Llistosella & Bellu

Descripcion: setas que se desarrollan solitarias. aunque, a menudo, en un
mismo rodal se encuentran numerosos ejemplares. Sombrero anaranjado.
de 10-15 ¢m. caracteristicamente escrobiculado (cubierto de numerosos
hoyitos), aplanado y luego ampliamente embudado. Laminas adnatas o
algo decurrentes. de color crema. Pie corto. recio. hueco en la madurez.
Latex escaso, inicialmente blanco v luego amariliento. Carne picante.
Ecologia: especie mediterrdnea recientemente descrita que hemos podido
observar en los montes de la Sierra de Almansa. Pérez-De-Gregorio y
Rodriguez (com. pers.) la citan para la Sierra de Alcaraz. Mahiques y cols.
(1999) la citan para el valle de Albaida. Establece micorrizas con arboles
del género Quercus como carrascas y quejigos. Moreno y cols. (2002)
indican que se trata de una especie propia de encinares sobre suelos cali-
zos, citdindola como muy frecuente en la provincia de Guadalajara.
Observaciones: en el campo se seca facilmente si la climatologia acompa-
fa, en este caso, las setas perduran secas durante meses entre la hojarasca.

Especies con pelos en el sombrero

Margen del sombrero peludo, al menos en los ejemplares jovenes. En
muchas de las guias de campo usuales Gnicamente se describe con esta
caracteristica Lactarius torminosus (Schaeff.: Fr.) S. F. Gray, que estable-

ce micorrizas con abedules. por lo que es claramente descartable para la
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provincia de Albacete, donde no existen abedules espontdneos. Este pro-
blema se repite en muchas guias de campo que reflejan poco o nada la
flora micologica mediterrdnea.

Lactarius citriolens Pouzar

Descripcion: sombrero embudado. de color crema-amarillento. ligera-
mente zonado. de entre 5 y 12 cm de didmetro. con una capa de pelos mas
abundantes hacia el margen. que es involuto hasta la madurez. algo ondu-
lado. Laminas levemente decurrentes, mas palidas que el sombrero. Pie
con la base ensanchada y cubierta de un fieltro aterciopelado, a menudo
con una estrecha franja rosada bajo las laminas. Al corte, la carne de la
base del pie, inicialmente blanca. vira rapidamente a amarillo intenso y
finalmente a gris. Latex blanco, abundante. que vira pronto a amarillo.
Sabor amargo.

Ecologia: fructifica en suelos arenosos asociado a los pinares de Pinus
pinaster. Citado por Aparici y cols. (1996) en el valle de Albaida.
Observaciones: presenta un gran parecido con Lactarius pseudoscrobicu-
latus Basso, Neville & Poumarat, especie tipica de pinares mediterrdneos.
y con Lactarius scrobiculatus (Scop.: Fr.) Fr.. del que se separa facilmen-
te por su ecologia. ya que como cita Llistosella (1999), se trata de una
especie ligada a los bosques de abetos. por lo que es claramente descarta-
ble para la flora micolégica meridional.

Lactarius mairei Malengon

Descripcion: sombrero de color crema con tonos pardos, aplanado, con el
centro ligeramente embudado. de 4 a 9 cm. de diametro, margen involuto,
cuticula zonada y cubierta de una capa de pelos en forma de mechones.
mas evidentes en el margen. Laminas densas, adnatas, de color méas claro
que el sombrero, se manchan de gris en las heridas. Pie blanquecino. cilin-
drico o algo atenuado en la base, con una caracteristica franja anular
engrosada, justo bajo las ldminas. Latex blanco abundante que vira lenta-
mente a colores grisaceos al secarse. Carne muy picante. Olor afrutada,
agradable.

Ecologia: establece micorrizas con éarboles del género Quercus como
encinas y quejigos. Se trata de una especie mediterrdnea, asociada a enci-
nares sobre suelo calizo, citada en el valle de Albaida por Mahiques y cols.
{1999).

Observaciones: especie muy similar a L. tesquorum. de la que se diferen-
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cia por su habitat. pie mas alargado con engrosamiento y carecer de los
matices rosados de aquel.

Lactarius tesquorum Malengon

Descripcion: sombrero de color crema-rosado, aplanado, ligeramente
embudado en el centro. de entre 4-10 cm de didmetro, viscoso en tiempo
hiimedo. zonado levemente, cubierto de una capa densa de pelos. aprecia-
ble especialmente en el margen, que es involuto en las fases iniciales de
desarrollo. Laminas densas. adnatas o algo decurrentes. de color crema.
Pie corto. hueco en la madurez. Latex blanco. inmutable y escaso. Carne
de sabor picante.

Ecologia: forma micorrizas con la jara (Cistus ladanifer) y otros Cistus,
por lo que es propio de los matorrales mediterraneos sobre suelos siliceos.
especialmente de los jarales. Citado en la Sierra de Alcaraz por Pérez-De-
Gregorio y Rodriguez (com. pers.). Escaso y localizado en Albacete. aun-
que localmente abundante. estando restringido al drea de distribucion de la
jara. Sierra del Relumbrar en Villapalacios. montes sobre guijarrales de las
estribaciones de la Sierra de Alcaraz. Vado de Tus y puntos dispersos de
la Sierra de Segura.

Observaciones: especie ficil de determinar por su ecologia y pilosidad
caracteristica.

Especies de latex blanco que vira a violdceo
Sélo encontramos en Albacete una especie con esta caracteristica.
Lactarius cistophilus Bon & Trimbach

Deseripeion: sombrero de 5-10 cm de didmetro. aplanado y umbilicado en
el centro. de color parduzco. Laminas densas. ligeramente decurrentes o
adnatas. de color crema. Pie corto. hueco en la madurez. Latex blanco.
abundante. que al oxidarse vira a color violaceo al cabo de unos minutos.
Las rozaduras. golpes y cortes. por esie motivo. adquieren tonos violetas
muy caracteristicos. Carne no picante. Olor afrutado. agradable.
Ecologia: especie asociada a la jara y los jarales. aunque mds escasa que
L. chrysorrheus, tnicamente lo hemos encontrado en los jarales de la
Sierra del Relumbrar. aunque pudiera fructificar en otros puntos de la pro-
vincia. Pérez-De-Gregorio y Rodriguez (com. pers.) lo citan en la Sierra
de Alcaraz.
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Observaciones: el llamativo viraje de blanco a violeta que se observa en
el ldtex identifica claramente esta especie.

Especies con ldtex blanco inmutable

Especies con latex blanco que no cambia de color al contacto con el aire o
que al secarse deja manchas marrones en los puntos donde afloré.

Lactarius zonarius Bull.: Fr.

Descripcion: sombrero de 8-15 cm de didmetro, primero aplanado y luego
ampliamente embudado, de color crema. superficie claramente zonada en
bandas concéntricas de diferentes matices. Laminas adnatas o poco decu-
rrentes. densas. Pie corto. que se ahueca con el tiempo. a veces con hoyue-
los. Latex blanco, inmutable. Carne consistente. de sabor muy picante.
Ecologia: especie otoiial frecuente en bosques mediterrineos, especial-
mente en las comarcas mas calidas de la provincia, Sierra de Almansa y
comarcas cercanas y estribaciones de las sierras de Alcaraz y Segura.
Suele ir asociado a la encina sobre suelos calizos.

Observaciones: Llistosella (1999) considera esta especie como “bastante
frecuente” en los bosques escleréfilos mediterraneos de su drea de estudio.

Lactarius mitissimus Fr.
=[.. aurantiacus Bresad.

Descripcion: hongos que aparecen solitarios o en pequefios grupos unidos
por la base. Sombrero anaranjado, aplanado. de 4 a 8 ¢cm de didmetro.
Laminas adnatas o algo decurrentes. blanquecinas. Pie de color semejante al
del sombrero. alargado. longitud claramente superior al diametro del som-
brero. Ldtex blanco que no cambia de color. Came de sabor picante.
Ecologia: en pinares de montafia. comnun en las dreas mas lluviosas de las
sierras de Alcaraz y Segura. Rolddan y Honrubia (1992) citan esta especie
como frecuente en los pinares humedos de la provincia.

Observaciones: de esta especie. destaca especialmente su intenso color
anaranjado. por lo que uno de los nombres cientificos con que se conoce
es “aurantiacus”. anaranjado en latin.
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Lactarius rufus (Scop.) Fr.

Descripcion: Sombrero embudado. claramente umbonado en el centro, de
3 a 8 cm de didmetro, de color uniforme marrén rojizo o anaranjado.
Ldminas densas y finas, adnatas o ligeramente decurrentes, de color mds
claro que sombrero y pie. se manchan de color 6xido en la arista. Pie cilin-
drico o algo mas fino en el apice, de color similar al del sombrero, hueco
en la madurez, con la base cubierta por una capa de fieltro blanquecino
aterciopelado. Carne rojiza bajo la cuticula. Ldtex blanco, abundante ¢
inmutable. Sabor extremadamente picante.

Ecologia: en suelo arenoso de pinar de Pinus pinaster segin Roldan y
Honrubia (1992). Llistosella {1999) lo cita como propio de bosques de
coniferas en los pisos montano y subalpino.

Observaciones: Por las referencias consultadas. en nuestra provincia serfa
una especie restringida a las areas mas lluviosas de las sierras de Alcaraz
y Segura.

2.3. USOS TRADICIONALES

Principalmente. son conocidas y recolectadas las especies de la
seccidén Dapetes, que engloba un grupo de hongos de gran importancia
comercial, conocidas popularmente con diversos nombres. En nuestra pro-
vincia, Jaén y Murcia “guiscanos”, en Cuenca “mizclos”, en las comarcas
valencianas castellano-hablantes limitrofes con Albacete “pebrazos™, en
Ciudad Real "niscalos™ y en otros lugares "nicalos™. “nizcalos”, “rebollo-
nes”. “rovellones”, etc.

Estos son, sin duda. los hongos mas populares v mds recolectados
en Espaiia, especialmente en las regiones levantinas. En las dreas mas pro-
ductivas. como Sierra Morena o la serrania conquense, la recoleccién de
estas setas SuUpone un recurso econémico importante que permite comple-
tar las rentas de zonas de montaiia con escasas posibilidades de desarrollo.
En estas comarcas. los guiscanos son comprados por mayoristas que
durante la temporada acuden periédicamente a los puntos habituales de
compra. ocupandose posteriormente de su distribucién a los principales
mercados de consumo como Valencia o Barcelona. Los precios finales en
el mercado son extraordinariamente variables, siendo mucho mds caros en
anos de fructificaciones escasas y también los primeros que se ponen a la
venta cada campafia.
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Cada temporada. la fructificacion de los guiscanos se produce de
forma escalonada. De forma aproximada y variable segtin las condiciones
anuales. en nuestra drea, comienza en las sierras de Albarracin. donde. si
la climatologia acompaifia. se pueden encontrar en septiembre. continiia en
octubre en los Montes Universales y el Sistema Ibérico. en noviembre la
fructificacion se halla en su apogeo en los pinares albacetefios y en dictem-
bre ain se pueden recolectar en los pinares de repoblacion de Sierra
Morena. al sur de Ciudad Real y norte de las provincias de Cérdoba y
Jaén. De manera que. en un afio favorable, se recolectan ¥ comercializan
estos hongos desde septiembre a diciembre.

2.4. RECOLECCION

La colecta masiva de las especies de la seccion Dapetes supone
cada temporada una gran presion humana sobre los ecosistemas forestales,
que se ven literalmente invadidos por un pequenio ejército de personas que
peinan palmo a palmo los pinares. Esta afluencia de vehiculos y recolec-
tores plantea algunos problemas de conservacién como:

— La falta de educacion ambiental y respeto hacia la naturaleza de
algunos recolectores que siembran el monte con basuras y restos
como bolsas de plastico. latas. etc. u hozan el mantillo con herra-
mientas. alterando los horizontes superiores del suelo forestal.
perjudicando gravemente los micelios e interrumpiendo el desa-
rrollo de los carpéforos en formacion.

— La destruccion de carpdforos de otras especies, pisoteados o
rotos. por ignorancia y desprecio.

Por estos y otros motivos, abogamos por una recoleccidn responsa-

ble de los hongos. promoviendo pricticas correctas como:

— No remover el mantillo forestal con herramientas que pongan al
descubierto el micelio. favoreciendo su desecacién y destruyen-
do los hongos en formacidén (botones).

— No recoger ejemplares pequefios. permitiendo que completen su
desarrollo,

— Utilizar cestos vegetales.

— No recolectar mds ejemplares de los que vayamos a consumir.

— No destruir ningin hongo desconocido.

— No introducir el vehiculo en el monte.
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Sobre la cuestion de la conveniencia de cortar o arrancar las setas.
pensamos que cuando se recolectan setas para su consumo. perfectamente
identificadas y reconocidas. se deben cortar. sobre todo por cuestiones de
limpieza. mientras que en el caso que recojamos una muestra para su estu-
dio y determinacion. se debe extraer completa.

2.5. CONSERVACION Y GASTRONOMIA

En los afos de grandes fructificaciones, se guardan en diferentes
tipos de conserva. El sistema tradicional consistia en freir los hongos hasta
que hubieran soltado el agua que contienen. Entonces se metian en orzas.
cubriéndolos con el mismo aceite de la fritura. En la actuahdad. con el
desarrollo de nuevos sistemas de conservacion. esta técnica ha caido en
desuso. empleandose otros sistemas como la congelacién. teniendo siem-
pre en cuenta que la seta congelada debe incorporarse a la comida sin des-
congelar y sobre los guisos en ebullicion. ya que si se deja descongelar. se
desestructura y pierde su consistencia. Otros sistemas caseros son la con-
servacion en vinagre y al natural. Esta 0ltima técnica es la que se emplea
industrialmente.

Gastrondmicamente. los guiscanos tienen una textura peculiar.
diferente a otras setas recolectadas y debida a la estructura celular de las
rusulaceas. En general. son mds apreciados y muy valorados en las regio-
nes levantinas. donde existe una antiquisima tradicion en la recoleccidn y
consumo de estos hongos. Sin embargo. en amplias zonas del interior se
trata de una especie de reciente introduccién en el recetario culinario.
especialmente en aquellas donde los pinares son el resuitado de repobla-
ciones relativamente recientes. como es el caso de Extremadura. Montes
de Toledo o Sierra Morena. En cuanto a las formas de preparacion, existe
un gran namero de recetas. de las que aportamos unas cuantas. recogidas
en nuestro trabajo de campo.

Guiscanos con patatas

Ingredientes: guiscanos. patatas. aceite. pimentén dulce. huevos.
ajo. agua y sal.

Se sofrien los hongos en aceite de oliva. cuando hayan soltado casi
toda el agua se afiaden patatas. Una vez fritas. se pone pimenton dulce. se
le dan un par de vueltas y se afade agua. Cuando hierva se deja cocer un
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poco y antes de sacarlos se le echan unos huevos y se afiade ajo picado al
gusto. También se le pueden afiadir costillas en adobo o chorizos de orza.

Guiscanos con tomate

Ingredientes: guiscanos. tomates, aceite y sal.

Se lavan bien los guiscanos y se parten en trozos medianos. Se frien
y se afiade el tomate en la misma sartén. se le va dando vueltas hasta que
esté el tomate frito. se rectifica de sal y se sirve.

Arroz con guiscanos

Ingredientes: arroz. guiscanos. lomo fresco o magro. aceite, toma-
te. azafrdn y sal.

Se corta la carne en dados y se sofrie junto con los hongos, cuando
ya estdn sofritos se afiade el tomate rallado. se mezcla bien y se afiade el
arroz que se sofrie con el tomate. se pone el azafran y se incorpora el agua.
dejando hervir el guiso hasta que el arroz esté cocido. Debe quedar seco.

Caldo de patatas con guiscanos

El caldo de patatas es una de las recetas tradicionales mas conoci-
das en Albacete. Se puede preparar solo o con caza y/o guiscanos.

Ingredientes: patatas. guiscanos. cebolla, ajo. lawrel, tomate.
pimiento morrén, vino blanco. guindilla. perejil y sal.

En una sartén se sofrien cebolla. ajo. taurel y tomate. se afiaden los
guiscanos troceados y cuando han soltado toda su agua. se ponen las pata-
tas cortadas “a pellizcos™ y el pimiento. Una vez todo sofrito se afade
medio vaso de vino blanco y se cubre de agua. Cuando estdn ya cocidas
las patatas se afiade un picadillo que se ha preparado en un mortero apar-
te con ajo. guindilla y perejil.

Guiscanos asados
Ingredientes: puiscanos. aceite. ajo y sal.
Se les quita el pie a los hongos y se colocan en una sartén con las

laminas hacia abajo. Cuando estin dorados se les da la vuelta y el hueco
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de los hongos se rellena con aceite en el que se ha picado un ajo. Se salan
y se mantienen al fuego hasta que estén asados. También se les puede
poner un poquito de jamon.

Ademas. se anaden como ingredientes a otras recetas como los gaz-
pachos o se preparan solos. a la plancha o fritos y mezclados con huevos.

3. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De las 18 especies citadas en este trabajo. 16 han sido localizadas
en la provincia de Albacete y 2 en comarcas cercanas valencianas. Se pro-
ponen otras 14 especies de presencia probable. como las especies del
género ligadas a los alcornoques (Quercus suber) como Lactarius subum-
bonatus Lindgreen ss. M. Bon o Lactarius rugatus Kihn. & Romagn. que
se podrian encontrar en los montes con alcornoques de la Sierra del
Relumbrar (Villapalacios). También. es muy probable que se puedan
encontrar en la provincia. especies ligadas a los bosques escleréfilos medi-
terraneos en general. no citadas en Albacete. como las que Llistosella
(1999). adscribe a esta ecologia: Lactarius quietus (Fr.) Fr.. Lactarius
cimicarius (Batsch) Gillet. Lactarius decipiens Quél.. Lactarius fuligino-
sus (Fr) Fr.. Lactarius piperatus (Fr.) Gray. Lactarius luteolus Peck.
Lactarius acerrimus Britzelm.. Lactarins evosmus Kithn et Romagn..
Lactarius circellatus Fr. y Lactarius ilicis Sarnari. Ademas, en pinares
mediterrdneos sobre suelo siliceo. podria encontrarse Lactarius pseudos-
crobiculatus Basso. Neville & Poumarat. especie descrita en el trabajo de
Basso (2001). Todas ellas serian especies a tener en cuenta en una deter-
minacion de muestras que no obtuviera resultados positivos con la clave
que incorporamos en este trabajo. Por otra parte. Lactarius pvrogalus
(Bull: Fr.) Fr. es una especie ligada a los avellanos que podria estar pre-
sente en la vegetacion de aceredas y avellanares de las sierras de Alcaraz
y Segura.

En cuanto a las especies de la seccién Dapetes, la existencia de este
recurso natural en dreas de montana poco pobladas y azotadas por la emi-
gracion se ha planteado como una alternativa para el desarrollo rural. En
la actualidad. existen en Espaiia tres iniciativas pioneras para aprovechar
los recursos micoldgicos de forma sostenible. dos son proyectos LIFE. los
proyectos MYAS-Almazdin (Micologia y Aprovechamiento Sostenible) en
Soria y MicoValdorba en Navarra y el plan Cussta (Censervacién y Uso
Sostenible de Setas y Trufas en Andalucia) de la Consejeria de Medio
Ambiente de la Junta de Andalucia. Los tres proyectos comenzaron en el
afio 2001 y estdn en fase de gjecucién. Por su popularidad. dentro de estas
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tres iniciativas. los guiscanos son una de las especies mas interesantes para
servir como promotores del desarrollo rural.

En el marco de estas iniciativas. estin surgiendo diferentes proyec-
tos de “micoturismo™ y paquetes “micoturisticos” que combinan itinera-
rios en la naturaleza con alojamientos rurales y restaurantes especializa-
dos. Dentro del plan Cussta, se estd acondicionando y equipando en la
localidad jiennense de Siles. limitrofe con la provincia de Albacete un
punto de informacién micolégica (PIM). que contard con un micélogo que
realizard tareas de asesoramiento. guia y consulta micologica. Ademds. se
va a elaborar una ruta micoldgica que recorrerd una zona seleccionada del
entorno de Siles.

Otra linea de investigacion aplicada relacionada con los guiscanos
es la inoculacién y comercializacion de plantones de pino micorrizados
con Lactarius deliciosus. Estos “"pinos niscaleros™ se venden con una o dos
savias. con la expectativa de producir cuerpos fructiferos en pocos afios.
También se comercializa “semilla de niscalos™. unas pastillas de micelio
deshidratado que se incorporan al suelo al plantar un pimpollo. con la
posibilidad de inoculacién del sistema radical del pino y posterior fructi-
ficacion de hongos una vez bien desarrollado el micelio. En esta linea.
para los viveros productores de pinos. la inoculacion con micelio de
Lactarius suma un valor afiadido a la planta que se ofrece. otra cuestion es
la comercializacién de estas plantas.

Por las cuestiones planteadas en apartados anteriores. creemos que
se debe implicar a los recolectores en la conservacion de este recurso natu-
ral. a través de la accién combinada de la educacién ambiental y medidas
de control.

Para finalizar. cabe resefar que se trata de un género relativamente
asequible para los aficionados a la micologia. no excesivamente complica-
do. que al mismo tiempo, incluye algunos de los hongos mas populares en
nuestro entorno geografico y cultural. con grandes posibilidades como
recurso de desarrollo rural. siempre en el marco de una explotacion respon-
sable y sostenible de nuestros queridos y vitales bosques mediterraneos.
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Id.

Lamina 13 [0 Lecfaries virosyy Quélet (Folo; I Fojurded 1h Lyeturins zugosar
G. Moreno, Montoya, Bandala & Hevkoop (Fots: A, Verde), e Lactarius deliciosus
(Fr.) 5. F Gray (Fota: P, Cebning . Lacarins semasanguiflunsy Heim & Lecluir (Fot:
I, Fajardo)
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2b.

Lamina 2: 24, Lactariey civtopliley Bon & Trimbach (Foto: Ao Verde), b, Lactariuy
cantroversiey Pers: Fr (Folo: D Blanco), 2o, Lactarius mitissimus Fr. (Fowe: ). Fajardo),
2d. Lactarius tesquerem Malengon (Foto: AL Verde),
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Laming 3: 3o, Compoarncidn entie L clirysarifwys Fr,, L dellvivsay (Fr) 8, F Gray &
L sangeifliy (Paulet) Fe (Fole: A Verder 3b Pie hueeo carscteristico de algunis
expécies del género Lavtarioy (Foto: T Cebmiang, 3c Detalle del viraje del color del
litex en las Wdminas de [ delictosus (Fro 50 F Gray (Foto: P Cebngn): 3d. Guiscana
parasimdo por Peckiella fateritfo (Fro Muire (Fote: P Cebridn),
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Limina 4: 40 Los guiscanos son habituales en los comercios de Albaoete (Foto:
P. Cebridny. 4b: Guiscanos asados (Foo: ). Fujardo). d¢. Guiscano (£ sanguiffious) y
“chiviith del pulfscano™ (Riessula ap ) (Fowe, DL Blunco), 4. Cesto de guiscanos (Foto,
A, Verde)



