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RESUMO

Proxecto de posta en valor do patrimonio da zona que comprenden as terras da
Serra da Carba e do Monseivane, no norte da comarca lucense da Terra Ch4, xa na tran-
sicién cara a Serra do Xistral, facendo desta zona un territorio-museo; non fosilizandoo
senén converténdoo nun espacio vivo da memoria, pois tratamos con territorios vivos,
dinamicos, en constante cambio e transformacion.

RESUMEN

Proyecto de puesta en valor del patrimonio de la zona que comprenden las tie-
rras de la Serra da Carba y del Monseivane, en el norte de la comarca lucense de A
Terra Chd, ya en la transicion hacia la Serra do Xistral, haciendo de esta zona un terri-
torio-museo; no fosilizdndolo sino intentando convertirlo en un espacio vivo de la
memoria, pues tratamos con territorios vivos, dindmicos, en constante cambio y trans-
formacion. |

1. AS TERRAS DA CARBA E MONSEIVANE

- 1.1. Situacion xeografica

A Serra da Carba ven conformando a estribacién sur da Serra do Xistral, que con-
forman as serras setentrionais da provincia de Lugo xunto coas serras da Toxiza e da
Cadeira, que vefien a constituir a transicién entre a marifa costeira ¢ a meseta interior,
marcando a divisoria de augas entre os rios cantdbricos (Landro, Ouro, Masma...) e
atlanticos (Eume, Mifio...). A orixe deste conxunto parece deberse a levantamentos tec-
ténicos, provocando o brusco contacto coa comarca da Terra Cha. Precisamente a Serra
da Carba e, no seu conxunto, a Serra do Xistral demarcan os lindes setentrionais desta
comarca, que ven conformar a gran depresion central da provincia lucense. O mesmo
tempo, a accién dos rios costeiros (Landro, Ouro e Masma, fundamentalmente) e os
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fendmenos periglaciares, unido 4 diversidade litoléxica, xogaron un papel fundamental
na xénese destas serras’.

As cumes madis salientables da Serra da Carba son Penas da Mosa con 952 metros
de altitude, Monseivane con 935 metros, Pena Cadeira con 919 m., Penas Mouras con
917 m., a Carba propiamente dita con 908 m., Chao de Lousas con 886 m., o Pefiote ou
Gofa con 876 m. e pena da Cruz con 702 m.

Na Serra da Carba nacen diferentes correntes de auga que acaban conformando
pequenos afluentes dos rios Mifio e Eume. Polo tanto, nesta zona encldvase o que pode-
riamos denominar Alto Mifio ou Alto Eume.

En concreto, o rio Eume nace entre un circo de montes gobernado polo Xistral
(1.033 m.), entre altitudes superiores 6s 900 metros (Coto Balsego, Seixo Branco, Rio
Pequeno, Lombo Longo, Redondifio...). Discorre sen moita presa polos lugares da Ponte,
Carboeiro, Vacariza, Rego Cavado, Ferreiros, en direccién occidental, servindo de divi-
soria entre os Concellos de Muras e Abadin e tamén de Muras e Vilalba. Multitude de
regatos vanse incorporando 6 seu cauce 6 tempo que perde altitude baixo a mirada dos
montes do Cabradoiro, Riobd, Carba; recorre asimesmo os lugares da Balsa, pola Ponte
Bermuz, Funqueixeira, Currds, Rebordelos, Balsa Pequena, Campo do Medio, Insua,
ponte da Aintuna... para penetrar en seguida na demarcacién de Muras. Este curso alto
do rio Eume destaca pola mellor calidade das stas augas e riqueza icticola, por recibir
escasos impactos contaminantes dada a practica inexistencia de actividades industriais,
unha baixa densidade de poboacién, e unha orografia que impide en moitos casos unha
explotacion agricola intensa das terras das ribeiras. Existe un estudio multidisciplinar
elaborado pola Universidade de Santiago baixo a direccion do profesor Macias que con-
sidera que a contaminacién neste tramo € practicamente nula?.

Polas stas peculiaridades medioambientais, a Serra da Carba e, no seu conxunto,
a Serra do Xistral constitde un espacio natural catalogado como Lugar de Interese
Comunitario (LIC) no 4mbito da normativa legal europea da Rede Natura.

Recentemente a Serra do Xistral acaba de ser proposta como reserva da biosfera
Alto Mifio, distincién de gran importancia a nivel europeo e que se presentard ante a
Unesco. A aprobacién desta candidatura supofieria un gran aliciente para a dinamizacién
turistica e a promocion deste territorio®.

O gran valor ecoldéxico desta zona reside na presencia de abundantes turbeiras e
~areas pantanosas de tipo 4cido, Unicas en Europa. A Serra do Xistral contén o 37% do
total que representa Galicia no tocante a estes habitats na Espafia atldntica, o que da idea
da sua incuestionable importancia, e sobre todo tendo en conta a fragmentacién destes
ecosistemas*. |

O conxunto declarado da Serra do Xistral, pertencente 4 rexién bioclimética
atlantica, presenta unha superficie de 20.265 ha., comprendendo os Concellos de
Abadin, Alfoz, As Pontes de Garcia Rodriguez, Mondofiedo, Muras, O Valadouro,
Ourol, Vilalba e Xermade.

' VV.AA. Gran Atlas de Lugo. “El Progreso”-Conselleria de Politica Territorial, Obras Publicas e Vivenda, 2001.
> VARELA, José e LOBATO, Xurxo. Eume. Endesa, 1996.
3

“O Xistral, incluida en la propuesta de reserva de la biosfera Alto Miiio”. En “El Progreso”, 8 de maio de 2002.
* VV.AA. Ob. cit. 2001. ‘
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1.2. Parroquias ,
O proxecto de dinamizacién que propoiflemos sobre as terras da Carba e
Monseivane enclavase nas oito parroquias de Montouto (Abadin), San Simén da Costa,
Vilapedre ¢ Samarugo (Vilalba), Lousada (Xermade) e O Burgo, A Balsa e Irixoa
(Muras), enclavadas en catro concellos pertencentes 4 comarca lucense da Terra Ch4.

1.3. Poboacion e recursos’

Esta zona concreta da Carba como incluida na comarca chairega presenta unha
densidade demogréfica moi baixa. A nivel comarcal segundo datos oficiais do Padrén
municipal do 1 de xaneiro de 1999 a poboacién absoluta cifrdbase en 49.560 habitantes,
correspondéndolle unha densidade de 27,7 hab./km’. Analizando a evolucién da poboa-
cién nestas ultimas. décadas, observamos un descenso continuo que afecta a todos os
municipios. Os nove municipios que compofien esta extensa comarca perden poboacién
nos ultimos 20 anos, uns con maior intensidade e outros de maneira menos contunden-
te. Os casos mdis preocupantes reffrense 6s municipios menos poboados que presentan
hoxe baixisimas densidades. E o caso da zona que nos ocupa. Pofiendo o exemplo de
Muras coa segunda densidade mdis baixa da provincia de Lugo, perdendo un 47% da sia
poboacion dende 1981, Abadin un 28% e Xermade un 22%.

Pensemos no caso da parroquia de San Simoén da Costa (Vilalba) que polo ano
1950 tifia censados 1.416 habitantes e no censo de 1996 descendeu a 592 habitantes, ou
Vilapedre que no ano 1950 tifia 577 habitantes e descendeu no 1996 a 231°.

E de destacar tamén a elevada tasa de mortalidade polos altos porcentaxes de
xente maior de 64 anos en todos estes municipios. No concello de Muras chega incluso
a representar unha terceira parte da poboacidn; ademais as tasas de natalidade son moi
baixas, o que orixina movementos naturais negativos en toda a comarca. A xuventude
menor de 20 anos apenas supera o 18% en ningin dos municipios, representando en
Muras tan s6 o 12,9% da poboacion.

A base econdmica destas terras constitiiena as actividades agropecuarias e o apro-
veitamento forestal. Os restantes sectores productivos apenas tefien relevancia empresa-
rial, anque hai que destacar a importancia da industria edlica asi como das miniqueixe-
rias existentes na parroquia de San Simén da Costa (Vilalba). En canto 6s usos do chan,
€ de destacar o predominio do matorral e forestal, sen esquecer o uso agricola.

Nestas zonas de montafia destaca a ganderia extensiva de aptitude cérnica, espe-
cialmente da raza rubia galega, asi como gando equino igualmente en réxime de explo-
tacién extensiva. Ademais existen granxas avicolas e de gando porcino. A maioria das
explotaciéns son de -cardcter familiar, anque contando con modernas instalaciéns. Non
podemos esquecer a dedicacién 4 apicultura a nivel familiar. Como exemplo da impor-
tancia da ganderia destaca a celebracién dalgunha feira e-mercado gandeiro, como por
exemplo a feira de gando de Muras.

* VV.AA. Gran Atlas de Lugo. “El Progreso”-Conselleria de Politica Territorial, Obras Piblicas e Vivenda, 2001.
VV.AA. Galicia pueblo a pueblo. A Coruiia: “La Voz de Galicia”, 1993.
VV.AA. Lugo y sus comarcas. Lugo: “El Progreso”, 1998.

® ROCA CENDAN, Manolo. “A poboacién de Vilalba no século XX”. En Programa das Festas Patronais de
Vilalba. Lugo: Asociacion Cultural Festas San Ramoén e Santa Maria de Vilalba, 2000.
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1.4. Patrimonio ;

O patrimonio destas terras contén os sentimentos pasados € 0s NOsos Propios; €scoi-
tamos nelas a grave chamarada da serra, o doce son dos campos que falan do incesante tra-
ballar das nosas xentes, os rios que devalan en muifieira... En fin, toda esa paisaxe que arre-
cende a amor e a morte, a traballo e a festa, a alegria e a saudade, a resistencia e a sofiares.

z

Isto non € “historia”: € vida’.

1.4.1. Natural

As terras da Carba e Monseivane non son madis que estribaciéns da Serra do
Xistral cara o suroeste. Tratase dunha serra litoral de mediana altitude (700 metros de
media), con predominio de formaciéns rochosas graniticas e metamorficas (pizarra,
cuarcita, lutita, pelita, arenisca, caliza...), na que destacan as outuras do monte da Carba,
o castelo de Goia, o pico de Monseivane e os lombos de Montouto, dende os que se pode
divisar a inmensa planitude da Terra Ch4 ¢ lonxe.

A especial relevancia natural desta zona ¢ a sta inclusion na Rede Natura, pola
singularidade da sua flora e fauna, cun grande predominio de matorrais (toxos, xestas,
brafias, buxos, carqueixas,...) e vexetacién autdctona, ainda que nos ultimos anos come-
zamos a ver unha proliferacién masiva de pinos e, en moita menor medida, os eucalip-
tos debido 4s adversidades do clima, anque destaca a masiva repoboacién do alto de
Gofia a base exclusivamente de eucaliptos.

Destaquemos os grandes valores medioambientais que se atopan nas ribeiras dos
rios e regatos que bafian estas terras, coa existencia de grandes dreas de vexetacion
autéctona co predominio de bidueiras, salgueiros, ameneiros, avelairas, chopos, freixos,
olmos, acivros, carballos, castifieiros, uces, loureiros, xuncos, etc... A armoniosa paisa-
xe creada pola auga ofrece a posibilidade de disfrutar da combinacién de praderias, cul-
tivos, bosques autéctonos e un abundante cinturén de vexetacién tipica da ribeira, de
gran valor ecol6xico que se conserva a pesares da invasién de pinos e eucaliptos, da pro-
liferacién de pistas da concentracién parcelaria e da instalacién de Parques edlicos.

Existen tamén na Serra do Xistral propiamente dita excepcionais ecosistemas for-
mados por turbeiras de cobertor en zonas altas, de gran importancia a nivel europeo por
albergar especies vexetais moi escasas e valiosas asi como estrictamente protexidas.
Outros tipos de hébitats que podemos atopar son os lagos eutréficos naturais, augas oli-
gotréficas cun contido de minerais moi baixo das chairas areosas, lagos e estanques dis-
tréficos naturais, rios de pisos de planicie a méntano, uceiras himidas atldnticas de
zonas mornas, uceiras secas europeas, uceiras ortomediterrdneas endémicas con toxo,
formaciéns herbosas con nardus con numerosas especies sobre substratos siliceos de
zonas montafiosas (e de zonas submontafiosas da Europa continental), depresions sobre
substratos turbosos, bosques aluviais e bosques de Ilex aquifolium. A composicion flo-
ristica destas turbeiras atépase enriquecida coa presencia de especies endémicas. Existen
na zona especies de bolboretas consideradas como reliquias endémicas de periodos gla-
ciares. Salientan como especies faunisticas o pincaouro, o picanzo vermello, o picanzo
real, papuxa montesa, saramaganta, lagartixa da serra e lagarto das silvas. Entre as
especies floristicas cabe destacar o narciso, o esfagno e o woodwardia®.

7 Adaptacion dun texto de Manolo Rivas.

$ CD-Rom Rede Natura 2000-Proposta Galega de Lugares de Importancia Comunitaria. Conselleria de Medio
Ambiente, Xunta de Galicia.
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1.4.2. Arqueoldxico ‘

E numeroso o patrimonio arqueol6xico co que nos podemos atopar nestas terras,
pero na sia maior parte € descofiecido e atpase invadido pola maleza. Pensemos en
numerosas mamoas, castros e penedos de interese que non son visitables polo estado de
abandono en que se atopan.

Altar de sacrificio de Bodan (San Simén da Costa, Vilalba).

Situado preto do pazo e da capela de Boddn, tratase dunha pena na superficie da
cal aparecen dias grandes pias labradas na pedra (unha mdis alta e pequena e outra mdis
baixa e grande) e unidas a través dun canal que vai dar 6 borde da rocha. A sta proxi-
midade a varias mamoas fai pensar que poidera tratarse dun altar de sacrificio de ani-
mais, que por aquel enton soian facerse e que, con posterioridade, foron considerados
pagdns. De af a ubicacion de capela, ermidas ou cruceiros nas proximidades de mamo-
ais, castros ou deste tipo de penas, tendo a funcion de elementos cristianizadores.

Castro de Vilamaior (San Simon da Costa, Vilalba).

Emprazado sobre un outeiro que se ve perfectamente indo pola estrada antes de
chegar 6 Catadoiro. Non merece a pena subir ata el porque estd completamente cuberto
de maleza, polo que resulta inaccesible, pero si € moi bonito percorrelo todo arredor, por
un carreiro que pasa 6 lado dunha ponte sobre o rego da Ribeira. O castro consérvase
integramente, € de época prerromana, de planta ovalada e mide 8.050 metros cuadrados
de superficie. Conserva todo o muro defensivo asi como a entrada orixinal cara o leste.
Documéntase a existencia de numerosos achados no castro e arredores: restos cerimicos
de varias formas e cores (marelo, gris, negro...), diferentes machados e varios utensilios
da época paleolitica e neolitica atopados por vecifios do lugar. Na croa existen restos de
muros de varias construccions circulares construidas con xisto e con tixolos, bastante
afumados pola sua cara interior, o que indica que se trataria de fornos. Os vecifios cofié-
cenos como “os fornos do castro” e afirman a existencia de escaleiras que accedian a
eles, pero nada disto € visible se non se roza toda a maleza que as cubre.

Mamoa “Chao da Arqueta” (San Simoén da Costa, Vilalba).

Situada no monte Rodis, tamén cofiecida como “Forno da Arqueta”, é unha
médmoa de pranta circular formada por dez chantos, sen corredor e coa entrada cara o
Leste. Nos anos 40 as chantas estaban inclinadas hacia o centro e non tifia a pedra da
cuberta. Hoxe tan sé se adivifia sobre o terreo, pero € visitable.

Penedos de Monseivane (San Simoén da Costa, Vilalba).

Numerosas penas emprazadas no monte Monseivane e nos seus arredores alcan-
zan gran curiosidade polo gran nimero de formas e pias e covifias que poden chegar a
ter na sda superficie. Isto inclina a pensar en posibles cultos 6 sol, 4 lda... e diferentes
sacrificios animais. Pensemos na ‘“Pena Cabalgada” no monte das Pandas, a “Pedra dos
Mouros” en Funcasta, a “Pena da Raia” no monte das Albarizas, preto de Racamonde,
etc... entre outras, xa documentadas e descritas por estudiosos do século XIX e XX que
recorreron estas paraxes do Monseivane, como Manuel Mato Vizoso ou Manuel
Véazquez Seijas.

Anta “Capela dos Mouros” (Samarugo, Vilalba).
Atoépase nos lindes entre Samarugo e San Simén da Costa, na parte meridional do
monte de Monseivane, no conxunto de mamoas do Salgueirifio, onde comenzan as terras
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de labradio. Formada orixinariamente por sete pedras chantada. Da cdmara hoxe s6 con-
serva catro enormes esteios e duas laxes do corredor de entrada moi esnaquizadas.
Tipoléxicamente adscribese 6s moimentos coa cdmara de forma poligonal, pero con
forte tendencia 6 circulo e co corredor escasamente desenvolvido’.

Necropole da Abelleira (Lousada, Xermade).

Constitie unha necrépole formada por 17 mdmoas das que tres foron escavadas
por Bouza Brey. Das mamoas escavadas s6 se conservan tres chantos na mamoa nime-
ro 1 que estaba formada por 7 esteios. A anta nimero 2 constaba de 6 esteios imbrica-
dos cunha pedra cobertora. A terceira posuia 7 esteios, tamén imbricados e con cober-
tora. Permanece unha anta coa cdmara 6 descuberto de forma rectangular, que tamén
foi escavada. Nas escavacions de Bouza Brey atopouse un destacable enxoval com-
posto de diversos aparellos de material litico (puntas de frecha, obxectos culturais,
obxectos fusiformes, idolos bétilos e pedras de afiar) e material cerdmico (vasos sen
decoracién e anacos do campaniforme).

A necrépole atépase en moi mal estado e os poucos restos de antas que se albis-
can nas mamoas corren un serio risco de desaparicion'.

Chanta de modia do Rairo-Porto de Bois ou “a chanta dos millos” (Vilape-
dre, Vilalba)'. :

Estaba nunha medofia que se desfixo para converter o terreo en terras de pasto.
Mide aproximadamente un metro de altura, 106 cms. de ancho e un grosor medio de 21
cms. O esteio atépase decorado con covifias das que a maioria son circulares, ¢ as menos,
alongadas. As covifias son un motivo empregado e representado con profusion no
Megalitismo da Peninsula Ibérica.

Castro de Vilapedre (Vilalba).

Tréitase dun castro de chaira irregular, de pranta circular, situado nunha pendente
descendente cara o S.O. e O. Mide 7.900 metros cuadrados de superficie e € de época
prerromana. Presenta un terraplén e unha muralla como elementos defensivos, compos-
ta con pedra e terra, da que s6 se conserva a metade, que resalta de modo prominente no
terreo debido 4 sia destacada altura. Non ten antecastro. No seu interior presenta unha
fraga de carballos, castafios, bidueiras e pinos e eucaliptos de recente prantacion, tanto
no muro como na croa. A sia propiedade é comunal debido 4 accién da concentracion
parcelaria.

1.4.3. Arquitecténico , v
‘ ~ Neste apartado esbozaremos aqueles elementos madis salientables da arquitectura
relixiosa e civil da zona.

Igrexa parroquial de San Simén da Costa (Vilalba).

Construida a comezos do século XIX imitando os vellos modelos do século XVII
da comarca do val do Landro. Presenta muros de cachoteria de granito e xisto e cuberta
con pizarra do pafs. De planta basilical de tres naves separadas por pilares de onde par-

9 BOGA MOSCOSO, Ramén. Ddlmenes de Galicia. A Corufia: Bahia Ediciéns, 1997. Pax.115.
1 Ibidem. Pax. 112-113.
' Tbidem. Pax. 111-112.
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“ten arcos nas catro direccions, con capela maior, sacristia e torre-campanario 6 pé da
fachada de dous corpos e con remate en ciipula. No interior destaca o retablo maior do
s. XVIII procedente da Igrexa vella.

Escola habaneira do Valado (San Simén da Costa, Vilalba).

Edificio de estilo colonial construido en 1921 pola Sociedade “Unién de San
Simén y Samarugo”, fundada en 1913 por emigrantes da zona a Cuba para promover a
cultura nestas terras. Foi escola e casa do mestre, de planta rectangular de dous andares,
con cuberta de lousa a catro augas e de muros de cachoteria de granito. Destaca a facha-
da de estilo colonial cun plafén decorativo que sobresae na parte superior central, co oco
para o reloxo e unha inscricién coa data de construccién.

Capela de San Cidre dos Fornos (San Simén da Costa, Vilalba).

Sinxela construccion rectangular con pértico 4 entrada, de teito a dias aguas de
lousa do pais e unha pequena espadana dun sé oco co remate nunha cruz de pedra. Sufriu
remodelacions sucesivas que se deixan ver no campanario e nos muros. No interior,
detrdis do altar presenta unha ornacina na mesma pedra do muro da cabeceira a modo de
retablo. Conta cun total de dez imaxes, entre outros obxectos sacros.

Pazo de Bodan (San Simén da Costa, Vilalba).

Casa grande do século XV-XVI propiedade dos Marqueses de Ozores e morada
durante séculos dos Sanjurjo e Montenegro. De planta rectangular, alcanza uns 30 m. de
fronte totalmente construido en boa silleria de granito e con cuberta de lousa a catro
augas. Na fachada principal, sobre a porta de entrada de arco de medio punto moldurado,
campea o escudo de armas. Conserva a capela de San Roque, a eira de mallar, un hérreo,
unha palleira e varios alpendres.

Pazo de Pude (San Simén da Costa, Vilalba).

Casa-torre construida entre finais do século XVI e principios do XVII, situada
nunha pequena ladeira no medio dun caserio, que ten outras construcciéns e vivendas
anexas. De planta en “L” formada por dous corpos rectangulares, de muros de silleria e
mamposteria granitica e cuberta de lousa a catro augas no seu corpo principal, onde pre-
senta uns chanzos anexos e dous grandes escudos ocultos baixo unha galeria de madei-
ra, coas armas dos Montenegro, Andrade, Ulloa, Valcarcel e Aguiar. Conserva a capela
da Nosa Sefiora da Guadalupe.

Capela de San Xillao de Samarugo (Vilalba).

Emprazada no lugar do Bidueiro. De forma rectangular con artesonado de madei-
- ra e portico na fachada con pequenas ventds 6s lados da porta. Sobre unha delas lese:
“Limosna de San Julidn”. Na campd pédeselle ler esta inscripcién: “Nuestra Sefiora del
Carmen, afio 1779”. No marco desta capela, recentemente restaurada, faise tédolos anos
unha festa na honra ¢ San Xillao.

Pazo de Samarugo (Vilalba).

Edificacion medieval cunha interesante chimenea de pedra cuberta de béveda a
pafos con oito ocos, de arco escarzano e de grande tamafio no seu conxunto. No século
XVIII engadéuselle 6 primitivo recinto un corpo sainte cunha gran escalinata de balaus-
trada barroca, dias portas de arco adintelado e dous escudos de pedra colocados na cara
que da 6 mediodia da casa, onde locen as armas dos Castro, Osorio, Pardo ¢ Aguiar.
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Nas cercanias ainda quedan as ruinas do castelo que o marechal Pardo de Cela
~intentou levantar en rivalidade cos Andrade. Actualmente é casa de labranza e o seu esta-
do de conservacién non € o desexado polas reformas levadas a cabo polos diferentes her-
deiros que postien o conxunto do pazo.

Igrexa parroquial de Santiago de Samarugo (Vilalba).

Os diferentes corpos de que se compén datan de diferentes épocas. A nave € do
século XII, estd cuberta de madeira a ddas augas cunha porta romdnica no muro dereito
e dez canecillos na ala de dito muro. Un arco triunfal da paso 4 capela maior, do século
XVI, con béveda de nervios. A fachada principal é do século XVIII de pedra labrada e
espadafia dun s6 corpo. No interior destacan os panteéns dos sefiores do Pazo de
Samarugo e dous escudos, pois antano foi capela do Pazo. No atrio hai unha lapida
sepulcral cunha “M” dos Montenegro, rematada en cruz e catro coroas nos angulos.

Cemiterio parroquial de Montouto (Abadin).

Situado 4 subida dun monte no adro da vella Igrexa parroquial. A stia peculiari-
dade ven dada pola ubicacion dos diversos nichos circundando o lugar que antano ocu-
paba a Igrexa, da que se conservan a cabeceira, a torre campanario e unha pia bautismal.
Conserva algin nicho de pedra e de estilo neogético no seu remate, ainda que son os
menos. A Igrexa vella databa do século XVI e foi cerrada 6 culto en 1965 por amenazar
grave ruina. No canto fixose unha Igrexa nova prefabricada e dun estilo nada tradicio-
nal, que rompe coa estética da zona.

Igrexa parroquial de San Mamede de Vilapedre (Vilalba).

Actualmente a Igrexa parroquial vella atépase en desuso, no canto da que se cons-
trufu un novo templo en 1962. A Igrexa vella foi construida no século XVI, e conta con
nave, arco triunfal, capela maior e sacristia. O arco triunfal do século XVI presenta un
mascarén esculpido na clave. No interior sobresaen o retablo maior barroco popular con
pinturas de cortinaxes no hastial, e numerosas tallas de diversa datacion. O pe da Igrexa:
a casa rectoral abandonada, o cemiterio con nichos de pedra de estilo neogdtico, € dous
fermosos cruceiros de pedra.

Capela do Santo Estevo da Balsa Pequena (Vilapedre, Vilalba).

Edificio de planta rectangular con arco triunfal que separa a nave da cabeceira.
Presenta os muros caleados e a cuberta con lousa do pais a dias augas. Porta principal adin-
telada e espadana dun so oco, sen campd. No muro lateral dereito ten un petitorio para dei-
xar esmolas 6 Santo, que conta con gran devocion na zona e arredores. No interior: reta-
blo neoclésico popular con tres tallas, dias do Santo Estevo e unha da Virxe das Dores.

A ponte da Insua (Vilapedre, Vilalba).

Ponte que atravesa o rio Eume no camifio que leva 6 barrio da Insua. Construida
completamente en madeira, tanto a base como os pasamans, e apoiada en grandes pila-
res de cachoteria de pizarra a ambos lados do rio. Ubicada nunha paraxe de ensofio, onde
abunda a vexetacion autdctona de ribeira, con carballos xa centenarios.

Igrexa parroquial de Santa Maria da Balsa (Muras).

Situada nun impofiente lugar agreste, de gran beleza e escasamente poblado nos
nosos dias. Esta Igrexa foi fundada no s. XII para servir de parroquia a unha extensa zona
montafiesa, empezandose a construir o templo pola mesma época. No século seguinte
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continouse a obra e a fachada. O pértico e a capela maior son do século XVII. A espa-
“dafia € do s. XVIII. Na cabeceira presenta unha imaxe dunha Virxe en actitude de ora-
cion, que semella gran antigiiedade.

Cemiterio parroquial da Balsa (Muras).

Cemiterio separado uns 500 metros da Igrexa parroquial, a través do Campo do
Cura, nome polo que se cofiece o adro. A sia gran beleza reside nos nichos de estilo neo-
gotico tan caracteristicos dos camposantos chairegos.

A Ponte Bermuz (A Balsa, Vilalba e Muras).

Ponte de gran rusticidade situada sobre o rio Eume nunha paraxe de gran beleza,
nos lindes entre A Balsa Pequena e a Balsa Grande, entre Vilalba e Muras respectiva-
mente. Ten un gran arco de medio punto. A xente chdmalle “a ponte romana”, ainda que
data do século XVIIL E probable que a sia orixe sexa de época romana.

Igrexa parroquial de San Xillao de Irixoa (Muras).

Obra do século XVII, reformada no XVIII. Nave rectangular a ddas vertentes con
sendas portas adinteladas no alzado sur e fachada. Muros de pedra con sillares de grani-
to nas partes nobles, pavimento de lastras, teito de madeira, e cuberta de lousa. No seu
entorno atépase o adro, interrumpido polo cemiterio, cun viacrucis de cruces baixas de
granito sobre a parede do cierre.

A Ponte de Samil (Irixoa, Muras).

Ponte de vella e orixinal estructura de madeira, situada sobre o rio Eume.
Emprazada nunha zona de gran tranquilidade, agreste , onde a paisaxe se fai de novo co
papel protagonista.

Escola de Irixoa (Muras).

Escola mixta construida en 1922 a expensas da Sociedade “Vivero y su Comarca”,
composta por emigrantes da zona. Tratase dun edificio de planta rectangular, construido
con muros de cachoteria de granito caleados e lousado a catro augas. Presenta numerosos
ventanais polo seu frente. Foi restaurada hai uns anos.

Igrexa parroquial de Santa Maria do Burgo (Muras).

Templo situado a moi escasos metros do rio Eume, nun extremo moi cerca de
Muras. E dificil datalo polas moitas reformas sufridas, ainda que sdbese que parte do edi-
ficio data do século XVIIIL. Consta de nave, arco triunfal, capela maior e sancristia. Da
fachada parten as escaleiras que soben 6 campanario. Presenta un pértico cuberto nun
dngulo do hastial. Feita con muros de pedra, teito de madeira e cuberta de lousa. No inte-
rior: retablo maior e lateral esquerdo saloménicos e lateral dereito neocldsico, con escul-
- turas de variada datacion.

Casa rectoral do Burgo (Muras).

De planta rectangular, construida con muros de pedra de cachoteria e cuberta de
lousa. Nos seus muros empotraronse dous escudetes procedentes da antiga Torre de
Muras. Os dous son de tamaifio similar. Un representa unha dguia e outro seis roeis e dous
lebreles pasantes.

Capela de Santa Cruz de Seilan (O Burgo, Muras).
Esta capela €, probablemente, de fins do século XV ou comenzos do XVI. Acusa
certa rusticidade, con muros de cachote e pizarra, pavimento de lastras, esquinais e mar-
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caxes de granito e cuberta de pizarra a ddas augas. Consta de nave e dbside mais reduci-

do. Na fachada ten unha porta de arco de medio punto e unha espadana dun so oco. No
“seu interior, ainda que repintadas, atépanse algunhas esculturas do s. XVI (Nosa Seflora
de Seildn) e XVII (San Antén de Padua); ademadis pédese ver unha Santa que trouxo ata
este lugar unha enchente do rio. ‘

Igrexa parroquial de Santo André de Lousada (Xermade).

Edificio moderno inaugurado no ano 1962, cun gran mosaico no frontén da
fachada principal, que veu a sustituir 4 Igrexa vella que se emprazaba no lugar de
Choutas. A antiga rectoral e maila Igrexa foron tiradas para construir a nova Igrexa no
antigo campo da feira, onde atopamos o cruceiro do adro e unha antiga escola.

Capela de San Xoan (Lousada de Arriba, Xermade).
Edificio de planta rectangular, cuberto de madeira a dias augas e reconstruido en
época recente. Non ten retablo e conserva duas tallas de San Xodn Bautista do século XVIIL

Igrexa parroquial do Fondal (Lousada de Abaixo, Xermade).
Reconstruida en época recente, no seu interior contén varias tallas antigas de dife-
rente datacion. O seu titular € o Cristo do Fondal.

1.4.4. Etnogriéfico. “A tradicién nunca traizoa” . Castelao

De entre 0 numeroso patrimonio etnografico existente imos citar tan s6 varios
exemplos do patrimonio material e do patrimonio inmaterial, con referencia a muinos,
cruceiros, petos de dnimas, aldeas, contos e lendas, festas e romarias, entre as numerosas
mostras de arquitectura popular, de patrimonio moble e de celebracidns festivas con que
nos deleita esta zona, no que non imos profundizar por non seren obxecto deste traballo.

1.4.4.1. Material

Cristo de Don Lucas, A Arca (Montouto, Abadin).

Cruceiro de pedra de granito con base cuadrangular, fuste de pequeno tamafio de
seccién octogonal, capitel moldurado bastante sobresainte e cruz latina cos remates en
fror. O brazo superior partiu xa hai anos. Hoxe ¢ cofiecido polo Crito da Arca, ainda que
toda a vida foi cofiecido polo Cristo de Don Lucas, sen saberen moi ben porqué. ‘

Neveiras de Toxoso (Montouto, Abadin).

Construcciéns populares caracteristicas desta zona da Carba, dando nomes a
varios montes da Carba e Montouto: o Monte da Neveira, o Alto da Niveira ¢ as Neveiras
de Toxoso. Son construcciéns que se facian nos montes a modo de foso profundo empa-
redado con cachotes, que servian para xuntar e pisar unha-grande cantidade de neve,
aproveitando as grandes nevaradas que azotaban estas zonas no inverno. As veces tifian
un cano co fin de deszumar a agua e aprisionar mellor a neve. Logo transportdbase para
Ferrol e para outros puntos da marifia. Actualmente sdbese da localizacion e conserva-
cién de dias neveiras na zona.

Foxos dos lobos de Montouto (Abadin).

Construcciéns que se facian antano nos montes co fin de matar os lobos que cam-
peaban pola zona. Sofa ser unha cova que se cubria por riba con varas de salgueiro ou
xesta, para que pasase desapercibida polo lobo e caese na trampa. Formaban parte das
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campaifias de persecuciéns que as xentes empregaban contra os lobos, como comple-
mento das constantes monterias.

Nos lombos de Montouto cofiécese a existencia de dous foxos, ben conservados
e preto dos eélicos.

Cruceiro do adro de San Simon da Costa (Vilalba).

E un dos cruceiros madis antigos da parroquia, que data do ano 1798 segundo ins-
cricion. Feito en grantio, consta de plataforma con 4 peldafios, unha base moldurada de
dous corpos, fuste de seccién octogonal, capitel decorado cunha moldura circular na
parte inferior e a parte superior en forma troncopiramidal invertida decorada con caras
de anxos e volutas nas esquinas. A cruz de remates florenzados presenta cristo crucifi-
cado no anverso e Virxe da Piedade no reverso.

Cruceiro de Penaserra (San Simon da Costa, Vilalba).

Cruceiro de granito que consta dunha basa cubica con parte superior troncopirami-
dal, fuste de seccién octogonal decorado no seu frente cos instrumentos da Paixén, capitel
de forma troncopiramidal invertida decorado con caras de anxos e volutas nas esquinas e
cruz con Cristo crucificado no anverso, flanqueado por catro imaxes (ddas no anverso e
dudas no reverso) que ainda conservan a suia policromia orixinal. Foi feito pola familia de
canteiros dos Carboeira de Roman (Vilalba), de ai o seu estilo tan caracteristico.

Cruceiro do Cabradoiro (San Simén da Costa, Vilalba).

Cruceiro feito en granito que consta de base troncopiramidal, fuste de pequeno
tamafio sen decorar, capitel decorado con anxos e volutas e cruz con cristo crucificado
no anverso, con remates en fror. Podémolo chamar o cristo que ri, polas sdas caracteris-
ticas faciais. Presenta unha inscricién ilexible na base.

Muino do Santomé (San Simon da Costa, Vilalba).

Tratase dun muifio de cubo de propiedade privada (non € de parceiros), un dos
mellor conservados da parroquia. Bafiado polo rego Laxoso, estd construido con mam-
posteria e cachoteria de granito e cuberto con lousa do pais a ddas augas, con dous pina-
culos decorativos nos remates. Conta con tres pedras de moer. Data do ano 1909 e per-
tence 4 familia propietaria do pazo das Folgueiras, moi preto do lugar. Foi fundado por
D. Ramon Santomé. Actualmente non moe, € vai ser restaurado polo seu dono.

Muino do Carballotorto (San Simén da Costa, Vilalba).

Tratase dun muifio de cal, de propiedade comunal: de parceiros. Construido con
cachoteria de xisto e cuberta con lousa de pais a dias augas. Bafiado polo rio Eume nos
confins entre os Concellos de Vilalba e Muras. Na documentacién do Catastro da Ensenada
referente & parroquia de San Simén da Costa, que data do 1753, xa ven referido este muifio
que moia cunha roda e auga corrente catro meses do ano,/regulando o seu producto en 40

reais de vellén 6 ano. Actualmente ainda segue a moer. O seu carén atopase un pequeno
caseto de produccidn eléctrica para as aldeas circundantes, hoxe en desuso.

Aldea do Couso (San Simén da Costa, Vilalba).

Aldea abandonada que ainda garda o seu encanto como mostra de arquitectura
popular da zona e preto da que podemos atopar un recuncho de varias fervenzas que vai
debuxando o rego de Laxoso. Aproveitando a forza hidriulica, atopamos no contorno
unha moa de afiar, un caseto da luz e un muifio que servia a estas casas.
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Cruceiro da Ponte (A Ribeira, Samarugo, Vilalba).

Cruceiro feito en granito, de base troncopiramidal, fuste de seccién octogonal cos
remates cuadrangulares, capitel troncopiramidal invertido decorado con anxos e volutas
e cruz coas imaxes de Cristo no anverso € a Virxe no lateral esquerdo, franqueadas por
ddas imaxes no lateral dereito. E do estilo dos Carboeira.

Petos de animas do Pazo (Lousada de Abaixo, Xermade).

Son dous petitorios emprazados no lugar do Pazo 4 beira da estrada. Un data de
1900 e o outro de 1952. Son pequenas construcciéns en pedra e con cuberta de lousa a
duas augas. O primeiro garda nunha vitrina un cristo crucificado en bronce e o segundo
unha imaxe entronizada de estilo neogético.

Cruceiro do adro de Vilapedre (Vilalba).

Tamén cofiecido como Cristo da Amada, por seren donacion desta sefiora de casa
pudiente e nativa de Vilapedre. Data de principios do século XX. Feito en granito, cons-
ta de plataforma irregular conformada por un chanzo, base cuadrangular inferior e pira-
midal truncada na parte superior, fuste ochavado con remates cuadrangulares e decora-
do no frente cos instrumentos da Paixén, capitel decorado con anxos e volutas, cruz
ochavada coa imaxe de Cristo crucificado no anverso que orixinariamente estaba flan-
queado por catro Santos. Conserva restos de policromia no fuste e nos remates da cruz.

Empréazase no adro da Igrexa vella de Vilapedre.

Cristo da Micaela (Vilapedre, Vilalba).

Ubicada no alto do monte 6 pé do antigo camifio real. Del tan sé quedan as refe-
rencias orais das xentes da zona, pois s6 conserva a base de pedra. Parece ser que a cruz
foi rota en tempos anteriores 4 guerra civil. E curioso referir este cristo, pois as Terras da
Carba e Monseivane eran atravesadas polo antigo camifio real procedente de
Mondofiedo en direccién de Ferrol e Viveiro. O pé deste fican na memoria numerosas
cruces de pedra e de ferro que hoxe xa non existen, algunhas destruidas polo paso do
tempo e outras polo trazado incontrolado das pistas da concentracién parcelaria. Sen
embargo, ainda a xente se lembra delas.

Pedra-dintel de Porras (Vilapedre, Vilalba).

Curiosa pedra de forma triangular, antano colocada no dintel dunha vella casa de
pedra do lugar de Porrés e hoxe tirada 6 lado dela e 6 pé dun camifio por mor de diversas
reformas acometidas na casa. Non € de granito, senén de pedra morta. A sta curiosidade
reside no relevo que contén: na parte esquérda unha cruz grega moi ben lograda e na parte
dereita unha estrela de David. As xentes atribtiena 6s mouros. Dende logo, semella gran
antigiiedade, mesmo podendo atribuila 6 gremio do canteiro que esculpiu a pedra, dado
que os xudios tifian moita relaciéon co mundo dos oficios. Tratafase dunha marca que o
canteiro decidiu deixar no seu traballo.

Aldea de Bustofrean (Vilapedre, Vilalba).

Aldea abandonada situada no mesmo corazén da Serra da Carba, nun entorno pri-
vilexiado de montes poboados por fragas, bafiados polo rego do Casal que nace no monte
da Carba e desemboca no rio Eume. Formada por catro casas e dous alpendres, cons-
truidos en cachoteria de xisto, granito e seixo, coas cubertas de lousa do pafs. Recordan
os mdis vellos que cando este lugar estaba habitado e vifian as grandes nevaradas no
inverno, as caixas dos difuntos arroldbanse polo monte adiante coa axuda de cordas que
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permitisen transportalo ata a Igrexa parroquial de Vilapedre. A zona mdis montafiosa de
Vilapedre, onde se enclava esta aldea, era cofiecida pola Vilapedre Pequena.

Aldea de Carregal (O Burgo, Muras).

Emprazada nun lugar de gran beleza onde de novo o rio como protagonista esta
custodiado polas montafias que o rodean: montes de Xelgaiz, de Carracedo e a Serra das
Campas. Despois do lugar de Batidn e moi pretifio de Carregal, dous pequenos muifios,
en bo estado de conservacidn, comparten presa a ambos lados do rio Eume, no lugar de
Pena de Xelgaiz onde o rio fai unha gran reviravolta, e xa non moi lonxe do limite coa
provincia de Coruiia e co Concello das Pontes de Garcia Rodriguez.

Aldea de Ponte Bermuz (A Balsa, Muras).

Aldea emprazada nunha ladeira onde podemos ver varias casas caleadas ¢ en
‘muros de pedra de xisto, granito e seixo 4 vista. Dende este lugar podemos albiscar parte
da Serra do Xistral, da Serra da Carba e dos montes do Guriscado. Moi pretifio de aqui
transcorre o rio Eume, podendo visitar a Ponte Bermuz do século X VIII e un muiiio de
parceiros que moe con tres pedras.

Cruceiro do adro (Irixoa, Muras). -

Feito en granito, consta de base troncopiramidal con inscriciéns, fuste ochavado cos
remates cuadrangulares e a parte superior decorada con rombos € roeis, capitel troncopira-
midal invertido decorado con anxos e volutas e cruz ochavada coas imaxes de Cristo cru-
cificado no anverso e a Virxe no reverso, cos remates en fror. E do estilo dos canteiros de
Carboira da zona vilalbesa de Roman. Emprazase no adro da Igrexa parroquial de Irixoa,
acompafiado por moitas mais cruces de pedra nun circundo de 500 metros 4 redonda, que
se emprazan 4 beira do camifio que vai para a Igrexa.

1.4.4.2. Inmaterial

Neste apartado imos referir algunhas festas e romarias que se celebran polas
Terras da Carba, asi como parte das moitas lendas, contos e historias que se empezaron
a recoller nesta zona dende hai anos. Algunhas delas son de recolleita propia.

A lenda do rio Eume.

Conta a lenda que cando Deus creou os rios, mandou nacer tres xuntos na Serra do
Xistral. Ainda que as fontes manan do mesmo manantial foron abocadas para distintas
ladeiras e recibiron a promesa de que cada ano teria un home aquel que primeiro chega-
se 6 mar. Deulles categorias divinas con resonancias gregas, Eume 6 da rampa de ponien-
te que debia fertilizar as terras das Pontes; Landro o da vertiente do Norte , que fecunda-
ria as carballeiras e farfalles producir landras; e o Masma que crearia coa siia chegada 6
mar as masmas, marismas. Recén nados acordaron descansar un pouco no camifio, pacto
que s6 cumpliu o Eume. O enterarse da traicién dos compaiieiros, enfurecido acelerou a
stia marcha pola Capela e Caaveiro e logrou chegar primeiro. Por eso, conclue a terrible
lenda, tédolos anos afégase unha persona nas stias augas'>.

A lenda da Lagoa (Castelo de Goia, Xermade). No chao que hai entre as Serras
do Castelo e o mesmo Castelo, hai unha lagoa que seca de vrao e que se enche de inver-
no polas choivas.

2VARELA, José e LOBATO, Xurxo. Eume. Endesa, 1996.
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Céntase que no fondo habia unha campa de ouro. Esa campd ninguén a pode ver,
Xa que nos meses en que non hai auga, ou ben se enterra ou aparece un monstruo que
vive debaixo das augas que a enterra consigo. :

Asf aconteceu un dia que 6 cura da parroquia antoxéuselle que a sda Igrexa debia
de ter unha camp4 de ouro. O primeiro que fixo o cura foi pedirlle a un recén chegado de
Cuba o libro de maxia negra. Colleu o libro e leuno xunto c6 sancristan 4 beira da lagoa.
Cando o estaba lendo abrironse as augas da lagoa, entén o cura deulle o libro 6 sancristan
e dixolle: _

-“Terma do libro mentres que eu entro pola campd, e non se che ocorra

cerralo, porque se non, cerrdnse tamén as augas’ .

Entrou o cura e cando estaba dentro, o sancristan, para que a xeada non mollase
as tapas do libro, cerrouno, cerrandose asi tamén as augas, e saindo a frote naquel mesmo
momento os pulméns do cura, escapando o sancristdn con moito medo porque acababa
de ver a cabeza do monstruo enriba das augas.

Lenda da Fontoriza (San Simén da Costa, Vilalba).

“Din os mdis vellos que na Fontoriza habia un encanto: cando a Marfa do Ramén
fa coa sella 4 auga, habia unha galifia con moitos pitos dourados. Logo chegaban & fonte,
a Xulia e a Dores de Pepenovo e o que vian era unha porca con ranchos. Colleron tal
susto que botaron a correr e deixaron as sellas da auga 6 pé da fonte™".

Meigas en Pontecabalos (San Simén da Costa, Vilalba).

“Q tio Manuel do Moncho cando ia 4s mozas ¢ Valado tifia que pasar pola ponte
de Pontecabalos. Era unha ponte moi estreita pola que s6 cabia unha persoa. Cando che-
gaba ali atopdbase coas meigas que estaban fiando e non lle querian deixar pasar. El
levaba un obxecto bendito 6 que lle tocaba, quedando as meigas desconxuradas e sen
poder. Se non levaba un obxecto bendito, acompafidbano ata a casa e poinianselle na
porta para non deixalo pasar. O sefior Manuel sempre levaba consigo algtin obxecto ben-
dito”".

De volta de Castela (San Simon da Costa, Vilalba).

“Unha vez un galego foi a Castela ds segas e, cando remataron a faena e volvian
para a casa, e dixéronlle se queria levar un recado que ben pagado seria. O segador acep-
tou e déronlle catro bolos con catro cornos que os tifia que tirar no pozo da Mainén. Ala
se ven o bo do home cos catro bolos e, cando chegou 4 casa, a muller arrancoulle un
corno a un bolo e o bolo deu en sangrar. Daquela o home colleu os bolos e foinos tirar 6
pozo tal e como lle mandaran. Tirou un dos bolos e saiu un cabaleiro que lle dixo:

- Atrds vira quen che pagara. |
Tirou outro dous bolos e tamén safu outro cabaleiro que lle dixo:
- Atras vira quen che pagara.

Outro tanto aconteceu cando tirou o terceiro dos bolos. Por tltimo tirou o bolo 6
que a muller lle arrancara o corno. Safu un cabaleiro nun cabalo coxo pois faltéballe
unha pata.

5 A Carén do Lume. Alumnos do Seminario de Santa Catalina de Mondofiedo. Recolleita de San Simén da
Costa a cargo de Xesus Vazquez Marquez. Lugo: Citania, 1999.

" Ibidem.

142



BOLETIN DO MUSEO PROVINCIAL DE LUGO

O cabaleiro deulle unha fita e dixolle:
-Toma esta fita e 4tella 4 sia muller arredor do corpo.
O home colleu a fita e pixose en camifio da stia casa, pero no camifio atoulle a
fita a un carballo —que non estaba moi lonxe do pozo onde tirara os bolos- €, en canto lle
atou a fita, o carballo foise cara o pozo coas raices ¢ aire”".

O encanto do castro de Vilamaior (San Simén da Costa, Vilalba).

Contase que en certa ocasion “chegou unha fada 6 castro de Vilamaior e pediulle
a unha vellifia que atopou no camifio unha cunca de nata. A fada ou dona que tifia pode-
res sobre as augas, ofreceulle 4 sefiora en troco da cunca, unha fonte da mellor auga que
lle pofieria na mesma porta da sda casa. A vella non quixo o trato, e a fada levou a fonte
onde ninguen pode servirse dela, debaixo do muifio de Golariz, 4 beira do rego das
Cancelas™".

O encanto do prado do Costeiro (Pude, San Simén da Costa, Vilalba).
“Habia unha criada en Pude que vifia 4 herba a un prado que lle chaman o
Costeiro, e unha vez presentouselle ali o encanto. O encanto ofreceulle 4 criada moito
ouro se lle axudaba a se desencantar. Ela dixolle que si.
O encanto explicoulle que cando volvese 4 herba falle meter no cesto unha cobra
e que ela, sen medo, tifia que toparlle co dedo na cabeza. E porfioulle moito en que o
fixese asi, pois se non o facia xa nunca mais o poderia desencantar.
-Dasme palabra?
-Si, dou. .
- Non me tefias medo, que non che faigo mal... Tépame cun dedo na cabe-
za ¢ eu quedo desencantado.
Pero o dia que volveu, cando viu a cobra no cesto dixo:
-1Ai, Xesus!
E marchou correndo. E nunca mais™".

Lenda da vella Catalina (Terras da Carba).

Contase que “o dia anterior ao estalido da guerra civil espaiiola apareceu nunha
casa do lugar (zona da Serra da Carba) unha vella con aspeito de pobrifia solicitando
cobixo. Pola noite, a cardn da lareira, foi relatando estranos sucedidos da stia vida, polo
que a tomaron por tola. Nunha das sentencias asegurou “Dentro de mafid e durante tres
anos moitos van a morrer por min”. A mafid seguinte moi cedo desapareceu, e pouco
mais tarde chegou a nova da sublevacién de Africa™®.

Conto da capela do Cabradoiro (San Simén da Costa, Vilalba).

Contase desta capela que “hai moitos anos cando estaban dous vecifios do
Cabradoiro desfacendo nela, un deles atopou unha ola chea de moedas de prata e que,
polo visto, 6 descubrir tal tesouro dixolle o compadre:

* Ibidem.

' REIGOSA CARREIRAS, A. “Notas para unha clasificacién das historias e lendas da Terra Chad”. En “E!
Progreso”, 8/8/1989. :

" Informante: Angel Carballeira, Cornas, Samarugo, Vilalba. 6-1995. Arquivo E. Chaira: 27065130. En CUBA
RODRIGUEZ, X.R. e REIGOSA CARREIRAS, A. “Xeografia mitica da provincia de Lugo (I). Cen lugares
con lenda”, na “Croa”, n® 8, 1998.

' NASEIRO RAMUDO, P. “Historias e lendas da Terra Chad”, en “El Progreso”, 8/8/1989.
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-E mellor irmos indo. Est4 anoitecendo e hai que meter o gado.
-Iremos logo —respostou o avé da Maruxa. ' «
E pola noite o espabilado voltou 4 capela e fixose co tesouro. O outro, inocente
del, non soubo nada ata que comenzou a ver unha repentina prosperidade na casa do
lado™".

O lugar das Campas (San Simén da Costa, Vilalba).

O nome do barrio das Campas procede dunha anterga tradicién segundo a cal hai
tempo habia no medio do monte unhas campds que tocaba o crego, para facer notar a stia
presencia, que vifia da lonxana parroquia pontesa do Freixo, pois neste territorio non
habia curato®.

Unha de Cruces (San Simén da Costa, Vilalba).

“Veu unha vez unha misién a San Simoén. Dixose na Igrexa que tddolos feligre-
ses que tiveran cruces na casa, as trouxeran para seren bendecidas. Ao dia seguinte no
medio da cerimonia da bendicién apareceu un vecifio coa muller ao lombo dicindo estas
palabras:

-Traigolle a cruz mais grande que tefio na casa™'.

As monterias.

“Ind’os lobos campan en moitas parroquias d’a Mondafiedo, de dia e de noite,
matando e comendo vacas, bestas, cabras y ovellas; e por eso fanse montarias, de cando
en vez, n-os concellos de’ Abadin, Alfoz, Mondaiiedo, Pastoriza e Valadouro.

Onda mais montarias se fan é n-a parroquia de Labrada, concello d’a Abadin.

Nos estivemos n-a que tivo lugar o 27 de mayo de 1922, en Toxoso.

Toxoso € un monte que s’ergue a unhos 900 metros sobor d’o nivel d’o mar e per-
tenece 4 citada parroquia.

Formaron a manga, segtin s’adoita, os cordds siguentes, que se puxeron pol-o
orde que citan:

Montouto, San Simén da la Cuesta, Samarugo, Corbelle, Fanoy, Romariz e
Labrada. (...)"*.

A misa.

“En Labrada, Fanoy, San Simén da la Cuesta, Romariz y otras parroquias cando
as campds tocan 4 misa, a xente di, descobrindose os homes:

-iDios nos dea parte n-ela e mais n-o qu’hay dentro!”*.

No tocante 4s festas e romarias, dicir que en tédalas parroquias (Montouto, San
Simén da Costa, Vilapedre, Samarugo, Lousada, O Burgo, A Balsa e Irixoa) se celebran

" Recolleita propia. Informante: Maruxa de Cas Roman do lugar do Cabradoiro, San Simén da Costa, Vilalba.
Data: abril 2002.

» CUBA RODRIGUEZ, X.R. ¢ REIGOSA CARREIRAS, A. “Xeografia mitica da provincia de Lugo (I). Cen
lugares con lenda”, na “Croa”, n® §, 1998. '

2 Recolleita propia. Informante: Xosé do Miragaia. Lugar do Coto, Ferreira-San Martifio de Lanzds, Vilalba.
Data: febreiro 2002.

2 LENCE SANTAR, Eduardo. Etnografia Mindoniense. Edicién de Armando Requeixo. A Corufia: Follas
Novas, 2000.

% Ibidem.
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as tipicas festas na honra o patrén titular da parroquia, coa celebracion de misas, proce-
sions, merendas e bailes 6 son de diferentes orquestas do noso pais. De entre as celebra-
cions festivas que-cabe salientar, silanamos:

Feira do poltro e gando bravo de Muras.

Ten lugar o dltimo domingo de setembro no Porto da Gafiidoira, monte comunal
que ten unha extension de 22 hectareas e que esta repoboado con frondosos pinos dende
hai xa moitos anos. A feira consiste na recepcion do gando salvaxe o sdbado pola tarde
e o dia seguinte pola mafi, efectudndose as respectivas transaccions de compra ¢ venda
do gando exposto; hai tamén premios para os mellores exemplares e para os gafiadores
da carreira de cabalos que ten lugar 4s cinco da tarde. Ademais pddese degustar carne de
poltro e de becerro dos montes de Muras dunha excelente calidade.

Festa do Queixo e outros productos da Terra Cha (Vilalba).

Festa que se celebra na vila de Vilalba coincidindo coa feira de abril da capital
chairega, o primeiro domingo de abril que non coincida en dia 1. Hai pregén, degusta-
ciéon de productos tipicos da comarca e doutros puntos de Galicia e incluso Asturias,
pasarriias, sesién vermi e verbena 4 noite. Faise dende 1995 para exaltar o queixo de San
Simo6n da Costa, como producto galego de calidade con Denominacion de Orixe.

Romaria do San Cidre dos Fornos (San Simén da Costa, Vilalba).

Romaria que se celebra en maio tédolos anos na honra 6 patrén da capela do San
Cidre dos Fornos, con gran devocion, procesion, imposicién do Santo, circunvalacién do
santuario, merenda campestre e verbena.

Romaria do San Estevo da Balsa Pequena (Vilapedre, Vilalba).

Romaria que se celebra anualmente o segundo fin de semana de outubro na honra
a Santo Estevo, con gran devocidn, procesion, imposicién do Santo, circunvalacién do
santuario, merendas campestres e grandes verbenas con orquestas. Entre as ofrendas que
se lle fan 6 Santo destacan os exvotos de cera, panos e garabatas. Os panos ofrécenos as
mulleres 4 Virxe das Dores, namentres que os homes ofrecen garabatas 6 Santo Estevo
cando ian marchar para o servicio militar.

Romaria do San Xillao de Samarugo (Vilalba).
Romaria que se celebra anualmente o 6 de maio na honra 6 patrén da capela do
Bidueiro. Celébrase misa, procesién e verbena con orquestas.

1.4.5. Industrial ,

Dende o punto de vista do patrimonio que se pode considerar industrial, temos
- que destacar as pequenas prantas de luz eléctrica que se ubican nas beiras dos rios e apro-
veitando moitas veces vellos muifios en desuso que levaron a luz a esta zona polos anos
60 e 70 antes da electrificacién destes lugares.

Salientable € tamén a ladrilleira de San Simén que polos anos 80 estivo en pleno
auxe e hoxe estd en pleno abandono dende hai mais dunha década.

Pascual Madoz xa referia a mediados do XIX unha fabrica de louza no lugar das
Folgueiras de San Simén da Costa que estaba en pleno auxe por aqueles tempos e que
os vecifios indican que era unha fabrica que se imprantou na zona para producir para
Sargadelos, pola explotacion dunha mina de feldespato que se facia no lugar de Casal,
nas ladeiras do monte de Monseivane.
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Cabe falar da proliferacion de pequenas industrias queixeiras ubicadas todas elas
'na zona de San Simén da Costa e arredores, sumando un total de sete.

As antigas minas de ferro de Lousada, hoxe en abandono, tamén son de salientar.
Delas extrafase gran cantidade deste mineral. Agora forman uns grandes lagos para os
que existe un proxecto de crear unha drea recreativa con pesca en lago. Pénsase que xa
en épocas castrexas estas minas foron explotadas.

Fai preto dun século, existiu en Muras, na ria do Burgo, unha fébrica de fundi-
cion de ferro na marxe dereita do Camifio Real que conduce a Muras e do rio Eume,
frente o lugar de Vilar. ,

No 1945 tamén se montou unha gran industria hidroeléctrica preto do chamado
“Puente Nuevo” de Muras, nas marxes do rio Eume, que se denominou “La Electra
Muresa” e producia alumeado para mdis de 14 parroquias, levando os seus servicios, a
luz e o progreso ata as portas de Vilalba.

Ferroplast, situada en Muras, ¢ unha fabrica que aproveita as augas do rio Eume.
Foi construida fai uns sesenta anos sobre unha antiga central hidroeléctrica (A Electra
Muresa de 1945) e a stia produccion € tuberia de pldstico e accesorios. Ten almacéns por
toda Espaiia, en Portugal e unha segunda factoria de produccion en Granada. Ten unha
plantilla de 150 persoas. ~

Tepsa, de recente construccién, atépase situada 4 carén de Ferroplast e a sda pro-
duccioén é de envases para pescado e ocupa oredor de 20 persoas.

Non debemos esquecer a proliferaciéon dos Parques Edlicos pola zona que trata-
mos, cun impacto visual bastante grande, provocado no soio polos muifios senén tamén
polas pistas que se abren para o seu acceso.

1.4.6. Gastronémico

A nivel gastronémico o grande protagonista é o queixo de San Simo6n da Costa e
os seus derivados (requeixo e outros), tan peculiar dende tempos inmemoriais moitas
veces utilizado para pagar todo tipo de favores. Dende 1999 conta con Denominacién de
Orixe. E un producto de gran calidade, de peculiar forma e sabor, gracias 4 calidade dos
prados e gando autéctono da zona. O seu caricter afumado venlle da lefia de abidueira,
que fai deste queixo en forma de peonza un exquisito manxar de inconfundible sabor.

Outros productos a destacar son a mel, producida a nivel familiar, asi como as
carnes, destacando o lacén, chourizos e outros derivados do porco. Non menos salienta-
ble son a calidade das carnes do gando vactn, cabalar, o vino e caprino. Os roscons de
améndoa , os freixds 4 pedra, as tipicas filloas de sangre, etc...

Unha grande tradicién na zona € a caza e maila pesca, podendo degustar este tipo
de carnes (xabarin, corzo, perdices, lebres, troitas...) nas diversas tabernas da zona.

' O tradicional capén (pitos cebados) tamén é motivo dunha feira que se celebra
tédolos anos en Vilalba no mes de Nadal, de moita sona a nivel mdis que nacional.

A recollida de cogumelos faise sempre de cara a unha posterior venda, sen haber
tradicion culinaria deste producto pola zona, mesmo habendo unha grande riqueza de fun-
gos. Pouco a pouco vaise facendo mais ampla a introduccién da cultura dos cogumelos nas
costumes de cocifna local, dado a imprantacién dunha pranta de envase e distribucion de
cogumelos en Mourence (Vilalba) e tamén 4 exaltacion deste producto na comarca vecifia
do Eume, coa celebracién dunha feira de cogumelos nas Pontes de Garcia Rodriguez.

Tamén cabe salientar a calidade dos grelos e das patacas que se recollen pola

zona.
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2. ;POR QUE UN PROXECTO DE DINAMIZACION DESTA ZONA?

Temos que partir que estamos nunha zona cunha gran variedade de recursos patri-
moniais e turisticos sen explotar que, dende logo, poderian constituir unha oferta real-
mente atractiva e respetuosa 4 siia vez co medio se se chega a realizar o proxecto de dina-
mizacién que nds propofiemos, € maxime se temos en conta que as terras da Carba e
Monseivane constitden un espacio natural incluido dentro da Rede Natura que sera pro-
posto e defendido ante a Unesco como candidato a ser catalogado reserva da biosfera
Alto Mifio. :

Tentamos que a nosa proposta se desefie sobre un proxecto de desenrolo sostible,

cunha vision aberta e dinamizadora que se transforme e evolucione cos tempos, € dicir,
que vaia mellorando acorde coas demandas.
- Esta zona, como moitas outras zonas rurais cunha economia baseada no sector
primario, sofre no seu lombo moitos deses males que presenta 0 noso século. Pensemos
tan soio nese inhumano avance das novas tecnoloxias, que en tan pouco tempo levaron
a un cambio tan radical, nun mundo onde o renacemento non tivo lugar: no rural galego
da Idade Media pasouse 4 contemporaneidade mais absoluta, cun esquecemento repen-
tino das nosas tradicions e a forma de vida de antano. Tampouco negamos o0 progreso,
pero aplicado con intelixencia, sen esquecer que para labrar un futuro fai falla ser bo
cofiecedor do pasado, aprendendo dos nosos errores e virtudes: ;qué mellor ferramenta
didéctica que a bagaxe colectiva dun pobo?

Precisamente estamos nunha zona que se doe dun grande despoboamento rural
que se deu 6 longo das ultimas décadas,e que segue o seu curso..., sen trazas —polo
momento- de mellorar, cunha serie de problematicas engadidas en torno 6 agro.

Por seren unha zona de interior esquecida e con esta problematica, pensamos que
o proxecto que imos desefiar ten que atender Os seguintes obxectivos principais™:

1. Incrementar o nivel socioecondmico dos habitantes das zonas rurais.

2. Conservar e potenciar a identidade sociocultural da Galicia interior, pola
necesidade de aproveitar os recursos culturais e naturais fronte a ausencia
dunha tradicién de uso social do Patrimonio e a infrautilizacion dos recursos
naturais e culturais, buscando o respeto pola sia autenticidade.

3. Recuperar os elementos do Patrimonio cultural, paisaxistico e monumental de
maior interese da zona, e sobre os cales, por diferentes motivos, é prioritario
actuar. '

4. Adecuar a carga turistica por todas estas terras que conforman a Carba, de
forma que 4 vez que se logra potenciar os atractivos individuais e singulares
de cada zona, dende o punto de vista da oferta conxunta se minimicen os efec-
tos negativos ambientais e socioculturais.

5. Harmonizar os diferentes intereses politicos, culturais e xeogréficos do terri-
torio, permitindo un desenvolvemento sostido e dilatado no tempo.

6. Adecuar a oferta e a demanda turistica na comarca da Terra Ché para lograr
uns Optimos resultados socioecondmicos.

* Témase como modelo o “Anteproxecto de rutas turisticas da Comarca da Terra Ch4”. Fundacién Comarcal
Terra Ch4, 2000.
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7. Desenar un paquete turistico cunha xestién e conservacién futura sinxela,
barata e auténoma. '

8. Susceptibilidade de xerar emprego na zona e revitalizar o tecido empresarial
local. \

9. Posibilidade de xerar unha serie de rendas complementarias a través da poten-
ciacion dos recursos endéxenos e da produccién artesanal tipica da zona.

3. METODOLOXIA»

'O desefio do proxecto de dinamizacién da zona da Carba realizarase en diferen-

tes fases de cara a sta posta en marcha:

1%) Andlise global do territorio marco de actuacion, incluindo un estudio de eva-
luacién de impacto ambiental.

2%) Realizacién dunha memoria econémica en aras de comprobar a viabilidade do
proxecto a desenvolver.

3%) Considerando a incidencia que este proxecto poderia chegar a ter na econo-
mia rural da zona, intentamos buscar unha estratexia de desefio que abarcase
o ndmero mdis amplo de nicleos de poboacién rural.

4%) Acondicionar e rehabilitar aqueles elementos que formando parte da nosa cul-
tura e tradicion son susceptibles de mellora e conservacion, dandolle a priori-
dade a aqueles elementos de maior utilidade no funcionamento do proxecto.

5%) Posta en funcionamento de dous centros coordinados: o Centro de
Interpretacion do queixo de San Simén e outros productos da zona e a Escola
Ecoloxica na Insua “Educando no respeto 6 patrimonio”, asi como da Aula do
Patrimonio dependente deste ultimo centro.

6%) Estudio patrimonial da zona cun desefio e acondicionamento de rutas que
xeren unha ampla oferta de turismo verde e cultural. .

7%) Plan de sinalizacién das Terras da Carba e Monseivane e das diferentes rutas
trazadas polo territorio.

8%) Divulgacién do paquete turistico.

9%) Mantemento e sostenibilidade de cara ¢ futuro.

4. PROXECTO DE DINAMIZACION DAS TERRAS DA CARBA
E MONSEIVANE: principais puntos de actuacion

4.1. CREACION DE DOUS CENTROS COORDINADOS

4.1.1. CENTRO DE INTERPRETACION DO QUEIXO DE SAN SIMON E OUTROS
PRODUCTOS DA ZONA

Casa-escola habaneira de San Simén e Samarugo: emprazamento, historia e descricion
Tratase dunha casa-escola ubicada no centro da parroquia de San Simén da Costa
(Vilalba): O Valado, un dos centros histéricos de interese da zona que estamos a estudiar.

% Ibidem.
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A sua construccion no 1921 foi promovida e costeada pola Sociedade “Unién de
‘San Simén y Samarugo”, que era unha das moitas Sociedades comarcais e de proteccién
6s lugares de orixe constituidas en América por emigrantes galegos, radicada na Habana
e fundada no 1913 co fin de promover a riqueza cultural destas terras.

E un edificio de planta rectangular de dous andares con cuberta de lousa a catro
augas, de muros de cachoteria de granito cun gran nimero de vans na fachada principal
e penais. O interior da pranta terrea faise acolledor coas estilizadas columnas de fundi-
cién tan comuns nos edificios coloniais, definindose como un gran espacio aberto e sen
tabicar; namentres a primeira pranta estd dividida por mor de ser antano vivenda do mes-
tre que impartia as clases nesta escola. O faiado atépase completamente baleiro.

- Destaca tamén a fachada de estilo colonial cun plafén decorativo que sobresae na
parte superior central, co burato para o reloxo e a inscricién en relevo sobre a pedra:
“Colegio de la Sociedad Unién San Simén y Samarugo. Afio de 19217,

- Actualmente a casa escola € propiedade do “Patronato de Cuesta” que constitien
os vecifios de parroquia da Costa en data 16 de outubro de 1949, como organismo admi-
nistrativo para que no seu nome e representacion, administre a Casa escola e outras per-
tenencias inherentes 4 mesma, tal como consta no artigo 1° do Regulamento polo que se
ha de rexer o Patronato de San Simé6n da Costa. No ano 1950 este Regulamento foi apro-
bado polo Gobernador Civil da provincia de Lugo, aplicando o Decreto de 1941 regula-
dor do exercicio do dereito das asociaciéns. Este Regulamento est4 articulado en 24 arti-
gos, 7 disposiciéns xerais e unha disposicion transitoria final coas sinaturas dos doce
membros que a compofifan por aquelas datas: un presidente, un secretario, un tesourei-
ro € os seus vices correspondentes, contemplados como cargos honorificos®.

En data 27 de novembro de 1994 a xunta direitiva deste Patronato baixo a presi-
dencia de D. José€ Yafiez Martinez, presenta ante o Concello de Vilalba unha instancia
solicitando se acometan por parte da Escola taller obras de restauracion na casa escola
habaneira. Anos mdis tarde (en 1998) esta peticion resultou ser favorable e o Concello
de Vilalba acometeu obras de restauracién nesta escola e noutras do mesmo municipio
construidas a expensas dos emigrantes da zona. As obras consistiron nunha limpeza pro-
funda da fachada quitdndolle as cales das paredes de cores branco e azul, que xa iban
moi deterioradas, e deixando a pedra 4 vista, mais a reparaciéon dos muros de pedra de
granito que pechan polo frente o recinto da casa escola, e un acondicionamento e lim-
peza do entorno, que sumaron unha inversion total de sete milléns de pesetas.
Actualmente o seu estado de conservacion € bastante bo, salvando os pisos de madeira
que necesitarian unha atencion.

Hai que ter en conta que este edificio non ten ningun tipo de proteccién legal, pois
non estd inventariado pola Direccién Xeral de Patrimonio da Xunta de Galicia, cando hai
bens préximos 4 escola -como a Igrexa Parroquial de San Simén da Costa, o cruceiro do
adro e outras cruces de pedra do arredor- que si o estan.

Esta tipoloxia de edificios non son casos aillados, senén que son unha constante
en toda a comarca da Terra Ch4. Por isto e pola sua orixinalidade arquitecténica con eses
aires indianos, todos estes edificios son merecedores de seren contemplados como bens
inventariados, xa non digamos como BIC.

* Arquivo Histdrico Provincial de Lugo. Seccién Goberno Civil.
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Algo madis que unha casa escola
Dado que a funcion orixinal para a que foi construido o edificio foi o de escola,
‘non queremos que se perda esa funcionalidade didéctica orixinal e ese espiritu co que os
emigrantes da zona querfan traer a cultura, dinamizar e abrir os ollos 6s cativos € cati-
vas da zona, para non volver a vivir os tempos que a eles lles tocaron; anque tampouco
se trata de anquilosarse nun pasado que xa foi: os tempos evolucionan e nés con eles.

Temos que pensar que actualmente estas escolas habaneiras de principios do
século XX e a escolas da época franquista dos anos sesenta, ou ben estan en estado rui-
noso ou ben en completo desuso, ténica xeral a nivel comarcal. '

A casa-escola do Valado ten actualmente dous usos:

- uso vecifial para reuniéns de diferentes asociaciéns vecifiais
- uso como Colexio Eleitoral en periodos de Eleccions
~ As caracteristicas artisticas do edificio merecen algo mdis que o uso que estd reci-
bindo na actualidade, e maxime cando estamos nunha zona tan rica en patrimonio natu-
ral e cultural apenas explotado nin posto en valor.

A nosa pretension con esta casa-escola € convertila nun centro de interpretacion
do queixo de San Simén da Costa e outros productos da zona, a sabendas de que este
producto conta coa Denominacién de Orixe dende o ano 1999 gracias 4 xestion do
()rgano Rector do Queixo de San Simén da Costa. En moitas outras zonas do Estado
espafiol, como en Asturias ou Cantabria, xa hai centros de interpretacion e museos de
queixo funcionando dende hai uns anos. Aqui en Galicia estaba en proxecto o museo de
queixo de Arzda-Ulloa, e non menos vai ser este noso queixo tan loubado de San Simén
da Costa, verdadeiras pingas de ouro da nosa querida Chaira.

¢Por qué un Centro de Interpretacion? ;Qué € a interpretacion? A teoria da inter-
pretacion € unha das dltimas tendencias mdis emerxentes na posta en valor do noso patri-
monio, que naceu orientada s espacios naturais. Os tedricos nesta materia entenden por
interpretar como a arte de revelar o significado dun legado natural, cultural e historico 6
publico que visite un centro de interpretacién. A interpretacién € unha estratexia de comu-
nicacién destinada 6 publico visitante que revela o significado da tematica a tratar, co fin
de que o aprecien e adopten unha actitude favorable 4 sta conservacion. Esencialmente
pddese definir como actividade educativa ou recreativa que pretende revelar significados
e interrelacions a través do uso de obxectos orixinais, por un contacto directo co recurso
ou por medios ilustrativos, non limitdndose a dar unha mera informacion dos feitos.

As premisas bésicas sobre as que se sustenta a interpretacion, segundo os seus
principais tedricos, son: |

1. A interpretacién debe exphcar cuestions relacionadas coa personalidade e

experiencia do visitante.

2. A interpretacion non é informacién, senén unha revelacion basada na infor-

macion.
A interpretacién busca mais que a formacién, a provocacion.
4. A interpretacion dirixida 6s nenos/as non debe ser unha simplificacion da pre-
sentada 0s adultos.
5. A interpretacién nunca debe inventar a realidade, ten que estar baseada na
investigacion cientifica da realidade.
O Centro de Interpretacion que plantexamos non pode quedar como unha entida-
de aillada, polo que se fai mportante que a poboacién saiba o que hai no Centro, se iden-
tifique con €l e ademadis participe.

2
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A escola como Centro de Interpretacion do Queixo de San Simén e outro productos da zona

“(...) Triunfa la basura disfrazada de comida: esta industria estd coloni-
zando los paladares del mundo y estd haciendo trizas las tradiciones de la cocina
local. Las costumbres del buen comer, que vienen de lejos, tienen, en algunos pai-
ses, miles de afios de refinamiento y diversidad, y son un patrimonio colectivo que
de alguna manera estd en los fogones de todos y no en la misa de los ricos. Esas
tradiciones, esas sefias de identidad cultural, esas fiestas de la vida, estdn siendo
apabulladas, de manera fulminante, por la imposicién del sabor quimico y tinico:
la globalizacion de la hamburguesa, la dictadura de la “fast food” , la plastifica-
cion de la comida en escala mundial, obra de McDonald’s, Burger King y otras
fabricas, viola exitosamente el derecho a la audeterminacion de la cocina: sagra-
do derecho, porque en la boca tiene el alma una de sus puertas (...)"?.

De cara a conversion deste inmoble en Centro de Interpretacion, a primeira actua-
cién a desenvolver seria a negociacion cos vecinos/as que compofien o “Patronato de
Cuesta” de cara a cesién do inmoble para exercer a funcion de Centro de Interpretacion.
O seguinte paso seria o seu acondicionamento interior dado o estado de deixadez que
presenta. Seria necesario pisar de novo 4mbolos dous andares da mesma madeira que ten
hoxe en dia, de cara a un respeto polos materiais tradicionais empregados na sda orixe.
No segundo andar terianse que tirar os tabiques de separacién de espacios existentes para
darlle unha nova concepcién do espacio. Tamén se farfa preciso acondicionar o espacio
circundante da escola de cara a unha mellor presencia e coidado deste conxunto histéri-
co que conforman a escola habaneira, a Igrexa Parroquial de San Simén da Costa, as cru-
ces e cruceiros de pedra e as casas de todo o barrio do Valado. No recinto interior mura-
do da escola serfa preciso amaifiar a “fonte dos pollos” e o antigo palco da festa.

A distribucion das diferentes salas de que se compoifieria o futuro Centro de
Interpretacion poderia quedar de forma aproximativa como explicamos a continuacion,
pois no caso de levarse a cabo este proxecto haberia que ter en conta as opiniéns do
arquitecto.

A distribucion aproximativa quedaria como segue:

a) aplanta baixa quedaria como un espacio enteiro e aberto a todo o visitante, que ade-
mais de facer a funcién de sala de exposiciéns permanentes e itinerantes, seria o
lugar de acollida principal para o visitante, polo que se faria necesario un mostrador-
recepcion en forma de media lda a carén da porta de entrada principal acorde coa
estética da sala e que non interrumpira a distribucién do espacio. Nel o usuario teria
a sta disposicion tanto catalogos, folletos e gufas que se publicaran, como videos e
fotos dos diferentes productos. No centro neuralxico do espacio desta primeira sala,
ubicariase unha gran maqueta interactiva das Terras da Carba ¢ Monseivane que
mostraran de forma detallada tédolos recunchos destas Serras, dende o seu patrimo-
nio natural, cultural, etnografico... ata a zona de produccién do queixo. Non estarfa
de madis ubicar neste espacio principal un Punto de Informacién Turistica da
Fundacion Terra Chd (ordenador interactivo) que permita cofiecer os lugares mdis
emblemdticos da comarca enteira a aquel visitante interesado en cofiecela, como xa
hai en moitos puntos de interese da comarca. Pensemos no museo do Castro de
Viladonga (Castro de Rei).

* Galeano, Eduardo: Patas arriba. La escuela del mundo al revés. Madrid: Siglo XXI, 2002. Paxs. 261-262.
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Na exposicion permanente teriamos en conta tédolos aparellos utilizados na elabora-
cién tradicional do queixo de San Simén da Costa: as formas conicas de diferentes
tamarfios para facer os queixos de bico, as formas cilindricas para facer os queixos
patelos, as fontes de escaldado e os armarios de secado. Mostrariase unha evolucién
fotografica da historia do queixo: da stia elaboracién artesanal 4 industrial actual, e
tamén recorridos fotograficos pola elaboracién doutros productos como pode ser a
mel, o roscén, o pan ou o requeixo. A medida que o visitante fose vendo a exposi-
cion terfa a oportunidade de degustar tanto o queixo como os outros productos tipi-
cos da zona: derivados do queixo, mel, pan, roscén de améndoa, etc...

Para tddalas exposiciéns (permanente e itinerantes) utilizarfanse tanto os propios
muros do edificio como paneis movibles. Na planta baixa tamén haberia un acceso
publico e permanente a internet, podendo acceder a paxinas web como a do Organo

Rector do Queixo de San Simén da Costa e outras experiencias relacionadas co quei-

b)
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xo tanto a nivel do Estado espaiiol como internacionais, de forma que o personal deste
Centro tivese contactos e plantexase colaboracions con outras entidades similares e
que a poboacién local tivese a oportunidade de acceder a internet gratuitamente.

A primeira planta dividirfamola en ddas salas: .
b.1.) Unha delas iria destinada a sala de actos, montaxes audiovisuais, proxeccions
de diapositivas e outras actividades relacionadas coa promocion ¢ cofiecemento desta
zona da Carba e dos seus productos gastronomicos.
En canto 4s montaxes audiovisuais terfamos permanentemente 4 disposicién do
publico videos que permitan cofiecer 6 visitante a riqueza natural e cultural das
Terras da Carba e Monseivane, e videos coa historia e elaboracién de cada producto.
Actualmente xa existe un video moi documentado e cunha excelente presentacién
did4ctica e sinxela que reflexa tédolos aspectos do queixo dende a sua elaboracion
tradicional en todalas casas da zona ata hoxe en dia nas pequenas industrias queixei-
ras, do que son autores os profesores Alfonso Pifieiro Funcasta, Jesis Ferndndez
Acevedo e Alvaro Doural Leiras.
Este espacio non se contemplaria como un salén de actos con butacas fixas, senon
con sillas movibles de cara o aproveitamento da sala para a realizacion de talleres e
actividades didécticas, asi como escenificacions e representacidns teatrais.
O local ambientariase cunha recopilacién de material literario que recree calquera
aspecto destes productos. Pensemos, por exemplo, no poema de Manuel Maria en
loubanza 6 queixo de San Simén da Costa:

“(...) Os queixos de San Simon

co ar da serra curados:

] viron correr os regatos
e mdis o verde dos prados!

Os queixos de San Simon
sentiron tremar orballos

e escoitaron 0S Murmurios

dos ventos polos carballos. (...)".

b.2.) A outra sala irfa destinada a interpretar estes productos da zona mediante expe-
riencias interactivas, facendo fincapé nas experiencias sensoriais (olfativas, tactiles,
visuais e gustativas) que presentan os diferentes productos a expofier e nas sdas dife-
rentes fases. O visitante meteriase asi de cheo, dada a maneira atractiva de tratar o
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tema, no cofiecemento profundo dun mundo de percepcidns que hoxe en dia dado o
cambio social dos ultimos tempos tense un pouco esquecido, algo que a xente do
campo xa vive-de por si. Asemade contemplariase unha maqueta animada que expli-
case de forma did4ctica a elaboracién dalgins destes productos.

c) No faiado instalarifamos duas oficinas paralelas: unha, para o persoal do Centro e
outra que irfa destinada 6 Organo Rector do Queixo de San Simén da Costa, &mba-
las dias co equipamento bésico (equipo informatico, teléfono, fax...); un almacén e
unha pequena biblioteca de temas relacionados coas funcions do Centro.

d) Finalmente, non podemos esquecernos dos toilettes (tamén para invalidos) que se ato-
pan debaixo das escaleiras de acceso 6 segundo piso que se atopan na parte traseira do
inmoble, e tampouco do servicio de ascensor na fachada posterior a convir co arqui-
tecto/a, e rampas para minusvalidos que ubicariamos nos lugares que fose preciso.

En canto 6 persoal, dicir que haberia dias persoas que se encargarian de levar o
Centro de Interpretacién: un director/a e un animador/a, ou no seu caso se poderia con-
templar a posibilidade de mdis xente empregada en funcién da dotacién econémica da
que gozemos. O Organo Rector se encargaria -se procede- de destinar o persoal que crea
convinte para as funcidéns pertinentes. '

No tocante 6s horarios, este Centro teria o horario establecido en toda Europa
para os museos, abrindo tédolos dias excepto luns para descanso, cun horario lectivo de
oito horas establecendo un descanso para comer.

Entre os servicios que se lle ofrecen 6 visitante contemplariamos unha entrada
gratuita 6 Centro, tendo a posibilidade de mercar productos tipicos da zona, literatura
relacionada, guias e folletos de divulgacién dos productos e da zona, fotos e postais que
se editen, CD e videos... , 0 acceso a internet gratuito, un Punto de Informacion Turistica
da Fundacién Terra Ch4, consulta e préstamo de libros e revistas relacionados, etc...

En canto 4 programacion de actividades, unha enumeracién daquelas activida-
des mdis bdsicas estando sempre abertos a tédalas posibilidades que se nos presenten,
poderian ser: ‘

* Roteiros polas Terras da Carba e Monseivane, que aparecen descritos no apartado 5.3.
de vindeiras pédxinas: sendeirismo, bicicleta, cabalo, parapente, rafting, escalada...

* Talleres e actividades didacticas en colaboracion coa Escola Ecoldxica da Insua, facen-
do fincapé no tema culinario por tratarse deste Centro. Incluindo saidas e visitas para
presenciar in situ a elaboracién tradicional destes productos, asi como contemplando
a visita das diferentes queixerias 6 longo de todo o ano.

* Escenificacions e representacions teatrais e filmicas. Terian cabida filmes e videos
experimentais con aportaciéns de investigadores néveis neste campo. Neste apartado
estableceriamos ciclos de teatro e outras representaciéns animadas alterndndoas con
ciclos de cine 6 longo de todo o ano. Teriase en conta a colaboraciéon co Centro
Dramadtico Vilalbés ou con outras entidades similares.

* Ciclos de conferencias, mesas redondas, cursos de formacion, catas...

* Publicacién de diversos tripticos, folletos interpretativos, etc..., coa edicién dunha
revista anual dando cabida a todo tipo de investigaciéns no campo que estamos a tra-
tar (dende a elaboracién dos productos ata a stia confeccidon como plato de degusta-
cion) e coa edicién de libros relacionados co patrimonio natural, cultural, gastronémi-
co, etc... da zona e da comarca.
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* Festas e eventos: organizacion de concertos de musica en lingua galega dando priori-
dade a grupos néveis da zona, estando en contacto coa Asociacién de Misicos en
Lingua Galega (AMELGA) que nos poderia proporcionar axuda neste campo, que € a
linica asociacioén que traballa a este nivel hoxe por hoxe en Galicia. Orgamzamon de
festas e feiras medievais en diferentes épocas do ano.

* Celebracion da Feira do Queixo de San Sim6n da Costa e outros productos da zona no
Valado, que se ven realizando dende 1995 centralizada en Vilalba, propofiendo a cele-
bracion dun Festival Folk con sesién vermu no lugar a modo do xa existente en Arzua,
por exemplo. Con isto recuperariase a antiga felra mensual que se celebraba no Valado
fai mais de corenta anos.

* E outras moitas posibles que se nos poideran ocorrer ou poidesen aportar a medida que
o Centro o requerise, sempre tendo en conta a sia evolucidén no tempo € como non 6s
veciflos/as da zona e arredores, 6s que tentamos implicar neste proxecto, co seu apoio,

~ participacion e colaboracion, porque sen eles nada disto teria sentido.

4.1.2. ESCOLA ECOLOXICA NA INSUA:
“EDUCANDO NO RESPETO O PATRIMONIO”

Lugar da Insua: emprazamento. descricion e historia

A Insua estd emprazada no barrio da Balsa Pequena da parroquia vilalbesa de
Vilapedre, nun lugar dun extraodinario encanto natural onde o rio Eume debuxa 6 seu
paso unha fermosa insua onde se enclava esta romdantica paraxe, rodeada de frondosa
vexetacién autdéctona.

Para acceder € necesario coller a estrada que nos leva dende Vilalba 6 Viveiro, e
unha vez no cemiterio da parroquia da Balsa (Muras), coller cara Irixoa. Deixaremos o
coche unha vez chegados 6 camifio que vai para A Insua. Temos que atravesar o rio
Eume por unha fermosa ponte de madeira -verdadeira obra de enxefieria dos nosos anter-
gos- € xa nos atopamos de frente coas casas. Ali poderemos ver tres casas cos seus
correspondentes fornos e palleiras, dous alpendres, xunto cun lavadeiro de agua corren-
te e os restos dos chantos de sostén do que cremos foi un graneiro. As casas estdn cons-
truidas con cachoteria de granito e xisto coas cubertas de lousa do pais e as ventds en
madeira. Unha delas presenta un fermoso corredor completamente construido con
madeira co pasamans de ferro forxado que presenta elementos decorativos. Outra das
casas presenta unha fermosa e grande fumeira caracteristica da zona, coas tipicas laxas
na parte superior ¢ dous pindculos de remate. Dous alpendres estdn emparedados cun
entablado de madeira e coa cuberta de lousa a duas augas.

O lugar faise excepcional polo seu emprazamento caracteristico e polas panora-
micas darredor: a vexetacion de ribeira que vai demarcando o rio Eume que transcorre
pasenifio e as vistas 6 lonxe dos montes da Carba, do Guriscado e do Xistral.

As casas gardan dunha historia de mdis de dous séculos, polas que pasaron moi-
tas xentes, convivencias, traballos, anécdotas e mil e unha cousas que poderian contar as
pedras se falaran. Chegaron a nds verbas de vecifios/as da zona que nos falaron da per-
vivencia do ultimo morador deste lugar: tratase do Anton da Insua, hoxe na Corufia. Un
paisano tranquilo que gostaba de pasear polos recunchos destas terras e de falar coas
stas xentes, sempre cun paraugas colgado 6 lombo na chaqueta, segundo nos contaron.
Os cativos/as tifianlle medo polo seu aspecto ermitafio e porque os pais dicianlles que se
facian algunha trasnada: “Pobre de ti que faigas algo que non debes, jque ven o Antén
da Insua e te leva!”. Unha semellanza 6 home do saco, 6 papauntos, 6s futingos da san-
gre... tan definidores do espiritu do noso pobo e das nosas tradicions.
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Escola Ecoléxica “Educando no respeto 6 patrimonio”

Obxectivos

“Na Galiza a situacién dos territorios montaiiosos é especialmente criti-
ca, posto que as ameazas mdis antigas, como a diminucion alarmante de poboa-
cion e de actividade socio-economica, simanse-lle outras mdis recentes, como a
perda de cultivos tradicionais, os incendios, a instalacion de parques edlicos e
centrais hidroeléctricas en zonas de alto valor natural, o turismo abusivo ou
degradante ou a apertura indiscriminada e irracional de pistas e outras vias de
comunicacion” . '

A nosa proposta para esta aldea consiste nun proxecto de creacion dunha Escola
Ecoldxica para as Terras da Carba e Monseivane, co obxectivo de crear un espacio onde
fose posible desenvolver actividades tanto de investigacién como de aprendizaxe, sensi-
bilizacién e exploracién do medio, actuando con grupos escolares e implicando a4 xente
da zona, de ahi a orixe do seu nome. Para desenvolver este proxecto, tomamos como
modelo outras Escolas ecoldxicas que se estan realizando noutros puntos xeograficos de
interese a nivel europeo, pois estamos nunha zona onde o patrimonio natural € un dous
mais significativos e definitorios destas terras € os seus circundos, como xa explicamos
no capitulo primeiro. "

Os visitantes poderdn ter a oportunidade de cofiecer mellor a vida dos pobos
rurais da montafia, visitando esta aldea e contactando coas stas xentes, € facendo peque-
nas tarefas de cofiecemento do medio na 4rea de conservacion da natureza e de respeto
polo noso medio, facer roteiros e gostar de longas camifiatas e percorridos por fermosas
paraxes, gostar de falar cos nosos vellos dos que tanto aprendemos..., porque cremos na
importancia da educacién como base para unha concienciacion de respeto polo patrimo-
nio entendido nun amplo senso, que se fai fundamental para unha boa e eficaz politica
de conservacién do patrimonio, algo no que ainda falta moito por facer.

O lugar da Insua como Escola Ecoléxica ;
Para convertir esta aldea en Escola ecoloxica deberiamos seguer varios pasos,
imprescindibles para pofier en funcionamento 0 que nos ocupa:

1. Negociacién para adquisicion dos terreos e inmobles.

2. Elaboraciéon dun proxecto de rehabilitacion que se lle encargard a un arquitecto/a. A
ter en conta: o respeto polos materiais tradicionais (a madeira e a pedra) e a adecua-
cién 6 cambio de uso dos inmobles sen romper coa estética e distribucion tradicional
dominante. .

3. Levarase a cabo a distribucién por usos, que establecemos da seguinte maneira, tendo
en conta que 4 hora de levalo 4 préctica o desefio inicial que plantexamos pode variar
en funcién das necesidades que se xeneren na posta en funcionamento da Escola.
Unha das casas seguiria a cumprir o mesmo uso como vivenda, polo que seria nece-
sario acometer unha simple restauracidon que respetase a stia estética de tipica casa
chairega de montafia sen alterar a sta distribucién orixinal que se acordara co futuro
inquilino/a da casa dependendo do uso que queira facer de cada estancia®, e cam-
biando -por exemplo- as actuais ventds de aluminio por unhas de madeira e quitan-

*# As cortes poderian seguir cumprindo as stias funciéns tradicionais se o inquilino asf o desexa, cunha vaca,
ovellas e o que quixere, alternando o traballo de labrego co de investigador, se fose o caso. Esta seria unha
opcién persoal.
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do as tres antenas de television que tanto afean a imaxe da casa. A sta funcion seria
a de ser residencia habitual das persoas que estiveran a cargo da Escola Ecoldxica,
vivindo no lugar e coidando del e coordinando as actividades da Escola.
Contemplamos a cocifia desta casa como lugar de xuntanzas 4s noites a carén da
lareira ou arredor da cocifia onde calquera vecifio/a ou visitante serd ben acollido,
para contar contos, tomar un café, xogar 4 baraxa, etc... nun ambiente acolledor,
familiar, integrador...

A casa que presenta o corredor serviria de centro de investigacion e consulta publica
para todo visitante interesado en consultar temas relacionados co patrimonio da zona
e da comarca. Teria varias seccions: un arquivo documental e sonoro, visual e audio-
ViSual, unha hemeroteca e unha biblioteca.

A terceira casa rehabilitariase como escola taller de oficios e técnicas tradicionais,

- contemplando como anexos para talleres de carpinteria, canteria, forxa, etc... os dous

alpendres que estdn completamente construidos con madeira.

Finalmente, a palleira desta casa seria rehabilitada como sala para todo tipo de actos.
No referente 0s horarios seria previa cita, a convir cos habitantes do lugar.

Para a posta en funcionamento, en canto 6 persoal necesario, contemplarianse nun
principio tres persoas con disponibilidade permanente: un investigador, un pedagogo
e o encargado da escola taller, estando en contacto con arteséns para cada campo que
se queira traballar, impartindo cursos, charlas, etc... Seria imprescindible estar en
contacto con Artechd -asociacidn que integra a artesdns da Chaira-, Aga -Asociacién
Galega de Artesdns- e o Centro de Artesania e Desefio de Galicia, entre outras posi-
bles. O contacto con escolas, Institutos e Universidades faise imprescindible para o
funcionamento normal desta Escola ecol6xica.

En canto a sostenibilidade deste proxecto haberia que plantexarse a autofinanciacion,
establecendo unhas tarifas que dependerian da subvencion recibida por outras canles.

5. Sobre a programacion de actividades previstas, un guién aproximativo seria o que
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segue:

* Roteiros pola zona da Carba, Monseivane, Xistral, Cadramén e arredores, de cara
a unha observacion de fauna e flora do medio e do patrimonio en xeral.

* Visita a aldeas habitadas da zona, onde exploraremos varios aspectos da vida rural:
agricultura, gandeiria, arquitectura, artesania, costumes, etc..

* Visita 6 Centro de Interpretacién do Queixo de San Slmon € oufros productos da
zona. ’

* Visita 4 aldea do Cernado, tomando contacto co interior das casas rehabilitadas e
modo de vida da populacion deste lugar.

* Visitas a talleres de artesans da zona, como complemento da 1mpart101on das cla-
ses tedricas e practicas nos diferentes seminarios de oficios tradicionais: canteria,
carpinteria, ferreria, zoqueiro/a, cesteiro/a, teceld... e outros.

* Investigacion etnografica e de catalogacién do patrimonio da zona e arredores por
parte do personal investigador e educador, implicando tanto 4 xente da zona como
O0s mais cativos; os cofiecementos adquiridos serdn revertidos na poboacion coa
finalidade da pervivencia dos valores tradicionais de respeto polo patrimonio:
natural, etnogréfico... Todo o material tanto escrito, como fotografico ou audiovi-
sual ird conformando pouco a pouco toda unha serie de publicaciéns que irdn
enchendo a biblioteca, a hemeroteca e mailo arquivo.
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* Aulas de recollidas etnogréficas de traballo de campo con saidas pola zona e xun-
tanzas na lareira da vivenda do persoal encargado da Escola. Pensemos que “...)
a caron do lume, nas longas noites de inverno, é onde se foi transmitindo oral-
mente, de xeracion en xeracion, esta literatura, obra do xendido creador do noso
pobo. (...) un labro moi importante porque estamos nun momento no que a trans-
mision oral desta literatura popular estd rota. Hoxe non se lle contan contos 6s
nenos nin se cantan cantigas nin se proponen adivinas... Polo tanto é unha crea-
cién do pobo que estd a piques de se perder para sempre e que compre conser-
var”?®, ,

* Saidas nocturnas de astronomia 6 monte, onde poderemos manter un mao a mao
coa noite, aprendendo a explorala, perdendo medos que nos vefien de lonxe e com-
partir en equipo vivencias enriquecedoras e emocidns intensas. Noites de astrono-
mia “metdfora do patrimonio, esa frdxil construccion de anonimas estrelas ensa-
rilladas nas frechas do ire e vire, rexurden como unha paisaxe inédita e evocado-
ra a un tempo. Unha paisaxe intima de mundo que sae de si onde a natureza segue
a restaurar o destruido e o inerte. Onde as estrelas actudn como un feitizo que nos
desbruza na romaria da vida, ao rio de todas as almas. E unha sensacion de liber-
dade que non so é irmd da ledicia senén tamén da melancolia™".

* Realizacion de xogos de temdtica ambiental e tradicionais, incluindo unha explo-
racion da natureza a través dos sentidos e permitindo a conservacion e pervivencia
de moitos xogos populares.

* Talleres ambientais, onde se tentard sensibilizar 4 poboacidn sobre a importancia
dun consumo consciente e de respeto polo medio: papel reciclado, construccion de
niflos para os paxaros, enerxias alternativas, entre outros.

* Actuacions teatrais relacionadas co medio e de respeto polo patrimonio e as nosas
tradicions.

* Oferta de actividades relacionadas co traballo no campo: agricultura ecoldxica,
volta s cultivos tradicionais, recollida de cogumelos, recollida de castafias, reco-
llida de patacas, recollida de caracois, apicultura, repoboaciéns do monte con vexe-
tacion autdctona, etc... Contemplariase unha fornada tradicional na casa-vivenda
cada 15 dfas e unha moenda no muifio mdis proximo despois de ser rehabilitado.

* Realizar periédicamente campaiias de limpeza polos rios.

* Charlas sobre patrimonio, lexislacién medioambiental e de proteccién do patrimo-
nio, consumo consciente, reciclaxe, contaminacion de orixe agraria (pesticidas,
fertilizantes, xurros...), emisions polul’ntes, etc...

A Escola de Irixoa como Aula do Patrimonio

A escola de Irixoa foi fundada pola sociedade galega de institucion e beneficen-
cia “Vivero y su Comarca”, sociedade que se funda en Cuba no 1910.

Colocouse a sta primeira pedra o dia 12 de xullo de 1914 e costou un total de
22.776 pesetas’.

» VILLARES MOUTEIRA, F. A Cardn do lume. Lugo: Citania, 1999. Péxs.. 7-8.
* Texto de Anxo Pintos. “Hepta” de Berrogiieto.
3 OTERO CAO, V. Apuntes histéricos de la comarca de Muras. Lugo: Ediciones Celta, 1953.
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E unha casa de dous andares con muros en cachoteria de granito caleados en cor
branca. Atopase pisada en madeira e o tellado preséntasenos en lousa do pais a duas augas.

Esta ubicada nunha fermosisima paraxe 6 pé dun.camifio, rodeada dunha peque-
na camposa e abundante vexetacién autéctona.

En canto 4 sta proteccién légal, non se contempla como edificio inventariado
pola Direccion Xeral de Patrimonio da Xunta de Galicia.

O seu uso actual é o de centro social, pero cunhas funciéns bastante reducidas,
pois no lugar so se retinen os vecifios, para cousas puntuais, e os cazadores. Dado que o
inmoble se atopa nun estado de conservacién bastante bon, anque cun evidente descui-
do por parte das autoridades competentes, e tratase dun centro neurdlxico a propdsito das
terras que estamos a tratar, estudiamos propofielo para “Aula do Patrimonio”. Para tal
conversién, non serfa necesaria moita obra senén mais ben, unha posta en valor e acon-
-dicionamento do lugar acorde cos novos usos. Tratariase dun centro dependente da esco-
la ecoldxica, sendo A Insua a que correria coa sua direccién, establecendo aqui todos
aqueles actos, tarefas, actividades, charlas.... relacionadas co patrimonio material (arqui-
tectonico, escultorico, pictdrico....). Tentamos que esta escola sega a desenrolar aquel
uso orixinal para o que foi creada, a funcién didactica de escola, non no senso tradicio-
nal que tivo noutros tempos sendn coas pertinentes innovacions pedagoéxicas, utilizando
todo aquel material resultante das investigacions e catalogaciéns do patrimonio cultural
na zona e comarca, con exposicions, proxeccions de diapositivas e outros actos.

4.2. REHABILITACION DO BARRIO DO CERNADO

O Cernado € un barrio de casas pertencente 4 parroquia de Vilapedre do Concello
de Vilalba, emprazado en plena Serra da Carba moi preto do Castelo de Goia. Componse
de cinco casas, catro palleiras e un pequeno alpendre. O material de construccion empre-
gado € basicamente o granito, seixo e xisto con grandes pezas de granito enmarcando os
vanos ¢ debuxando as esbeltas columnas das palleiras. Polo medio da aldea discorria
antano un pequeno regato que ia parar 6 rego de Cernado, onde se emplaza un muifio do
que se servian os vecifios/as. O monte da Carba e o alto da Neveira pédense albiscar
dende as casas. E curioso o topénimo de neveira, dado que pola zona sibese da existen-
cia antano de neveiras, fosos que se facian nos montes para aproveitar as grandes neva-
radas, onde pisaban a neve e conservaban o xeo de cara a transportalo para Ferrol e
outros puntos de Galicia.

Tentamos convertir este barrio nunha drea de servicios varios para que o visitan-
te poida disfrutar cémodamente ou mesmo establecerse no lugar polo tempo que estime
oportuno, pois estamos a tratar unha zona onde non existen pousadas ou zonas onde o
visitante poida aloxarse. Darfamoslle vitalidade a unha zona completamente despoboa-
da que hoxe non di o que chegou a ser no pasado. Non pretendemos facer desto un sim-
ple aloxamento para o turismo, senén unha aldea ¢ estilo tradicional onde ademais de
aloxarse poidesen compartir coas xentes do lugar vivencias en comtn e o tipo de vida
rural que caracteriza a zona.

O conxunto da aldea do Cernado entenderiase como complemento 6s dous cen-
tros descritos en péxinas anteriores: o Centro de Interpretacion do Queixo de San Simén
e outros productos da zona e a Escola ecoldxica da Insua coa stia Aula da Patrimonio en
Irixoa, pois nel haberia toda unha serie de servicios que o visitante poderia disfrutar.
Imolos explicar un a un a continuacién.
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Dado o estado de inminente abandono do poboado xunto co seu cardcter unitario
(a pesar de haber bastantes casas forman un todo unitario) que creemos necesario con-
servar, € polo gran interese que representa o espiritu do lugar de cara a sda rehabilita-
cién, propofiemos a creacion dunha comisién de restauracién, que sexa interdisciplinar
e que acometa a distribucion dos diferentes servicios da maneira mais respetuosa posi-
ble. Cremos que esta comision € a mdis indicada para decidir a organizacién do pobo
acorde coas nosas proposiciéns funcionais, que serian as que seguen:

1. Albergue de xuventude

Rehabilitariase unha casa para albergue de xuventude 6 estilo dos moitos alber-
gues existentes en zonas de alta montafia, sempre respetando a estética e materiais tra-
dicionais da zona. Estd pensado para albergar aqueles visitantes que lles apetezca que-
darse na zona de maneira barata e para disfrutar mellor de todo o que se ofrece: dende
os roteiros 4s actividades propostas polo Centro de Interpretacion e a Escola Ecoléxica.

2. Casa do cabaleiro/a

Nesta casa viviria unha persoa dedicada a coidar o gando cabalar necesario para
as necesidades propostas nos diferentes centros, resaltando os roteiros, coa posibilidade
de que o visitante poidese libremente alugar un cabalo para andar 6 seu aire pola serra
sen necesidade de facer os roteiros propostos.

Este cabaleiro vivirfa no pobo coa posibilidade de albergar na casa 6s achegados
que €l considerase (familia, parella, amigos...). Para esto teria que adicarse unha das
casas mdis espaciosas dado que necesitaria vivenda, cuadras, palleira, alpendres e algtins
terreos para o gando e necesidades persoais, dado que tamén vai a vivir do agro, etc...

Teria que ser unha persoa disposta a adecuarse sen problemas a un tipo de vida
rural con disponibilidade permanente.

3. Taberna-salon

Seria unha proposta 6 estilo das tabernas do rural, onde o visitante poderia tomar
un vifio sempre que quixese. Contemplaria tamén a funcién da casa de comidas, que esta-
ria coordinada co Centro de Interpretacion, ofrecendo a posibilidade de degustacions de
productos tradicionais e recetas da cocifia local. Implicaria ampliar a oferta de servicios
deste tipo na zona, contemplando a posibilidade de realizar Xornadas gastronémicas.

A casa ademdis teria un amplo salén onde se farian bailes 6 estilo dos saléns de baile
da zona, coa peculiaridade da musica en directo, a ser posible de miisicos da zona e comar-
ca coa posibilidade de chamar a orquestas ou grupos de musica tradicional, coa posibilida-
de de facer festas e banquetes. Estes salons tipicos dos anos 60-70 hoxe estan en desuso,
perdéndose pouco a pouco estas festivas costumes, debido ¢ auxe de discotecas, pubs e
novos lugares urbanos de ocio, que se presentan como abandeirados da mdsica comercial.

4. “Casas baratas” no rural

Tratariase dunha das casas mdis grandes xunto coa do cabaleiro, pois seria unha
casa habitada por xente adicada 6 mundo do rural con todo o que elo significa, polo que
necesitaria palleira, alpendres e algins terreos que conforman o lugar, etc... Isto impli-
caria que o pobo non estivese todo adicado 6 sector terciario, senén que se lle daria
importancia tamén 6 sector primario tan importante na zona. Propofiemos que esta casa
sefia ofertada con créditos a baixo interés e a baixo prezo para familias necesitadas que
tefian interese na vida rural, preferentemente familias numerosas.
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O réxime de adquisicién do inmoble da casa do cabaleiro/a tamén poderia ser
plantexado como casa barata. '

Como este barrio non ten moitas mais casas e a nés gostarianos ofertar mdis casas
deste tipo, proporiemos tamén outros dos moitos barrios deshabitados da zona para unha
volta 4 vida do rural e para evitar o despoboamento masivo e degradacion do patrimo-
nio da zona. Algunhas das aldeas abandonadas da zona: Pardasalbas, O Couso, Buriz,
Freire, Vilarcobo, Arealba... por non seguir enumerando.

Tentariamos con isto emprender unha dindmica de revitalizacién do rural coa
posibilidade de expander o modelo por outras zonas de Galicia acuciadas polo mesmo
problema: despoboamento, abandono, envellecemento da poboacién, etc...

5. Casa en préstamo

Seria unha casa que se alugaria por periodos maximos dun mes na que 6 inquili-
‘no/a se lles prestarian unhas chaves e €l farfase cargo do inmoble durante ese periodo de
tempo ou menos, coa responsabilidade de coidar e deixar a casa no estado en que a
colleu, d4andolle a oportunidade de facerse residente na zona e relacionarse coas xentes
do lugar durante este corto periodo de tempo.

Se tomarifan como modelo casos levados 4 practica no Pirineo.

6. Muino

O muifio existente no rego do Cernado proponse rehabilitalo de cara a posibles
moendas e fornadas de cada 15 dias levadas a cabo polos vecifios do Cernado. A Escola
Ecol6xica poderia estar en contacto coa xente do Cernado para posibles visitas tanto 6
muifio e 0 pobo en si como mostra de arquitectura popular, como ds moendas e fornadas
que se fixesen. '

7. Caseto recepcion

Para isto destinariamos un pequeno caseto existente no barrio que serviria de punto
de recepcion e de punto de informacién turistica da zona, con todas as publicacions que se
foran xerando no Centro de Interpretacion, na Escola Ecoldxica e por outros medios. Seria
o punto onde se proporcionarian as chaves correspondentes 4 casa en préstamo.

Funcionaria como un punto de unién entre a Escola Ecoléxica da Insua, o Centro
de Interpretacion do Valado, a Aula do Patrimonio de Irixoa e o propio Cernado, asi
como outras propostas que fosen xurdindo.

4.3. RUTAS POLA ZONA ‘

De cara a un maior cofiecemento da zona e a unha mellor divulgacién do territo-
rio que engloban as terras da Carba e Monseivane, faise preciso o desefio de toda unha
serie de rutas turisticas que a continuacion pasare -0s a describir, entre outras moitas
posibilidades de roteiros a que se presta a zona polos moitos recunchos naturais e de his-
toria que gardan as parroquias que a compoiien. Neste apartado limitarémonos a sinalar
aquelas mdis sobranceiras e de maior valor patrimonial e paisaxistico.

De entre os miiltiples roteiros posibles polos vellos camifios e polas diversas fer-
venzas que van debuxando os rios por esta zona da Carba, trazamos un total de 16 rutas.

A hora de realizar o seu desefio tivose en conta, entre outros factores, que o viaxei-
ro-a poidera optar por unha oferta de turismo verde, sendeiristico ou ben centrado na rique-
za historico-artistica, megalitica ou monumental que as Terras da Carba e Monseivane
poden ofrecer.
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De todolos xeitos, a tonica comun e o punto forte destas rutas € o contacto coa

Natureza, co medio rural, e por suposto, o coflecemento das nosas xentes € das nosas
costumes. , .
En cada unha das rutas desefiadas incliense multiples posibilidades de realiza-
cién en funcién dos grupos, obxectivos, e do tempo que se poida adicar 6 seu percorri-
do. Desta forma, pédese facer unha ruta completa da zona que engloba catro subrutas
que abarcan as Terras da Carba e Monseivane en toda a sda longura, ou ben centrarse en
percorridos parciais.

As catro subrutas que acapararian toda a zona trdzanse seguindo as estradas locais
principais que percorren o territorio en diferentes direcciéns, e levan: a primeira ata
Montouto (Abadin), a segunda ata A Balsa, Irixoa e O Burgo (Muras), a terceira ata
Vilapedre (Vilalba) e Lousada (Xermade), e a cuarta ata San Simén da Costa e Samarugo
(Vilalba). Pasemos a describilas.

AS CATRO RUTAS BASICAS PARA CONECER A ZONA

RUTA DA COSTA: “campo de cristos ds beiras dos caminios”

RUTA DE MONTOUTO: “a paisaxe de montaria neboenta na chaira”
RUTA DA BALSA: “ conxuncion de historia e paisaxe”

RUTA DE GOIA: “na percura das panordmicas da chaira”

Podemos escoller calquera destas catros rutas principais, pero o ideal é facer as
catro para un cofiecemento global deste territorio: a paisaxe de montafia, as panoramicas
da chaira dende as outuras, a arte e historia da zona, e a tradicién e costumes das sudas
xentes.

1. RUTA DA COSTA: “campo de cristos ds beiras dos camifios”

(% % En bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: O Valado (San Simén da Costa) — O Coto — Bodan
— A Ribeira — Reguengo — O Pazo — Penaserra — Bidueiro — Camba — Varela — As
Folgueiras — Fontarrafia — Cha — O Valado.

Descricion: Partimos do centro de San Simén da Costa no barrio do Valado e
collemos a estrada en direccién a Vilalba ata chegar 6 lugar de Boddn, onde podemos
contemplar o pazo e maila sia capela de San Roque. Chegamos 4 ponte da Veiga e apar-
tamos 4 esquerda en direccién do centro parroquial de Samarugo no barrio de O Pazo,
onde imos poder ver todo un conxunto histérico-artistico que conforma un gran pazo
sefiorial antiga propiedade do Marechal Pardo de Cela, a Igrexa Parroquial, a capela de
San Xillao e varias mostras de arquitectura popular tipicas da chaira: as casas, 0s pozos,
as palleiras... Tras esta parada, seguimos o camifio en direccion 6 punto de partida: imos
pasando por diferentes barrios, imos ter a oportunidade de ver o monte Monseivane 4
nosa dereita e numerosas cruces e cruceiros de pedra e de ferro que nos irdn acompa-
fiando ata chegar 4 Igrexa Parroquial de San Simén da Costa, xa no Valado.

Duracion: 3 horas, aproximadamente.

Dificultade: baixa.
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2. RUTA DE MONTOUTO: “a Daisaxé de montaiia neboenta na chaira”

C@’) % En bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: Regueirino - Monte do Tarrelo - Igrexa de Santa
Maria de Montouto — Alaxe — Vacariza — Leiras -A Arca - Coto da Capilla - Fonte Toxoso
- Alto da Niveira. |

Descricion: Partindo do Regueirifio, a cabalo ou en bicicleta, emprenderemos a
marcha en direccion a Montouto. Pasado o Monte do Tarrelo, onde poderemos disfrutar de
amplas zonas de monte baixo combinadas con vexetacién autéctona, chegamos 4 parroquia
de Montouto; o primeiro que albiscamos xa de lonxe € a sua nova Igrexa de nova pranta,
en cemento cun estilo neogdtico que rompe un pouco coa estética rural dominante na zona.
Seguindo a marcha visitaremos o cemiterio, que non deixa de presentar a sua peculiarida-
de por tratarse da antiga igrexa convertida en camposanto. S6 conserva a cabeceira € unha
parte do campanario, no canto dos muros laterais agora hai nichos; a carén do vello muro
de canteria que rodeaba o recinto sagrado agora existe tamén outro de formigon.

Seguimos a ruta a carén do rio Eume ata chegar s aldeas de Alaxe e A Vacariza
onde atopamos claros exemplos de arquitectura popular. O mesmo cabe decir de Leiras
e mais A Arca. Dende este tltimo barrio colleremos a direccién do Coto da Capilla por
unha pista existente 4 sua entrada, seguiremos por esta pista ata chegar 4 altura da Fonte
Toxoso e do Alto da Niveira; chegados a este punto teremos que emprender unha cami-
flata de 300 metros a pé monte a través cara as Neveiras de Toxoso. Tratase dun perco-
rrido duns vinte minutos aproximadamente ata chegar a uns grandes fosos, feitos no
lombo da montafia, onde se pisaba a neve para conservala e convertila en xeo ata o seu
transporte para Viveiro ou Ferrol.

Duracion: cinco horas aproximadamente.

Dificultade: media-alta.

3. RUTA DA BALSA: “ conxuncion de historia e paisaxe’”

&) ‘!’ En bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: Carballotorto (San Simén da Costa), Igrexa parro-
quial da Balsa (Muras), O Rego, As Barganas, Castro, Ponte Bermud, Capela de Santo
Estevo (A Balsa Pequena de Vilapedre).

Descricién: Partimos do lugar do Carballotorto (San Simén da Costa), onde visi-
~taremos un muifio de parceiros que ainda moe. Seguimos a estrada local e chegamos 4
Igrexa parroquial da Balsa de gran interese artistico. Baixamos por varios pobos e che-
gamos 4 Ponte Bermud, de orixe romana. Xa no tramo final visitaremos a capela do
Santo Estevo, onde se celebra unha romaria na honra a este santo, polo que as xentes da
zona senten unha grande devocién. De volta, se apreta a calor, podemos dar un xeitoso
bafio nas augas do rio Eume a carén dun muifio de duas rodas.

Duracion: 3 horas, aproximadamente.

Dificultade: media-baixa, dependendo do medio de transporte.

4. RUTA DE GOIA: “na percura das panordmicas da chaira”

% rea
C% En bicicleta, a cabalo ou escalada

Tramos polos que discorre: Alto de Goia (Muras e Xermade) — Lousada de
Arriba — Lousada de Abaixo — O Carrizo (Santaballa, Vilalba)
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Descricion: Partimos do mirador do Pefiote enclavado na cima do monte do
Castelo de Goia dende o que se poden ver amplas panordmicas da Terra Ch4, onde pode-
mos descansar nunha érea recreativa con fonte e merendeiro, € mesmo practicar escala-
da nas xiganteséas penas da zona. Baixamos pola pista de acceso 6 monte, e seguimos a
estrada que nos leva ata o campo da Igrexa de Lousada de Arriba, onde podemos facer
unhas fotos da Igrexa de recente construccion, dunha antiga escola e do fermoso crucei-
ro do adro. Seguimos a estrada en direccién Roupar e veremos un cruceiro de pedra a
esquerda, que semella gran antigiiedade. Chegamos s necrépoles da Abelleira, onde
podemos ver un extenso campo de mamoas a dmbolos dous lados da estrada. Collemos
en direccién 6 Fondal de Lousada de Abaixo, e imos ver as lagoas da mina de ferro de
Lotusada, hoxe en abandono. Seguindo a estrada chegaremos 6 Pazo e vemos a Capela
do Fondal e dous petos de dnimas que datan do 1900 e do 1952. Percorremos o camifio
ata o final e chegamos para repousar enerxias 6 Restaurante Carrizo, xa en Santaballa.

Duracion: 5 horas, aproximadamente.

Dificultade: media.

Algunhas das rutas parciais que poderiamos propofier por este territorio serian,
entre outras moitas posibles, as seguintes, tendo en conta que unha delas (a ruta n® 11)
comeza xa a ser promocionada polo Concello de Vilalba en diversos folletos e guias
turisticas que publicou o Concello. |

l%D_A_I_M

Q A pe

Tramos polos que discorre: Ponte da Insua (Vilapedre), barrio da Insua, baixada
6 rio, A Balsa Pequena (Vilapedre).

Descricion: Partimos da estrada O Viveiro-Irixoa no punto que leva 6 barrio da
Insua (Vilapedre). Atravesamos o rio Eume pola ponte da Insua, nunha paraxe poboada
dunha espesa e fermosa vexetacion autéctona que adorna o rio nun tramo no que debu-
xa unha insua, de ai o topénimo. Chegamos 4 aldea da Insua e subimos por un camifio 4
esquerda bordeado por un valado de pedra, que nos leva despois dunha pequena subida
outra vez 6 rio. Irémolo bordeando e chegaremos a un dos moitos muifios que hai na
Balsa Pequena, en estado de abandono e emprazado nunha ladeira.

Duracion: 1 hora

Dificultade: baixa

2. RUTA POLA IRIXOA

&3 b En bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: A Insua (Vilapedre), Sabucedo, Arealba, Travesal,
Xuncal, Pascal, Pazo, Acibreiros, Igrexa de San Xillao de Irixoa.

Descricion: Partimos da aldea da Insua e seguindo a estrada local recorremos a
cabalo os pobos arriba citados. Neles veremos grandiosos exemplos de arquitectura
popular da zona, dende a prototipica casa labrega coas construccions anexas, ata 4 casa
grande pacega. Resaltar a paisaxe de montafla que se nos presenta 6 longo do percorri-
do, co monte Guriscado a un lado, a Serra do Xistral a outro e de costas a Serra da Carba.
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No tramo final chegaremos 4 Igrexa parroquial de Irixoa servindonos como guias as
numerosas cruces e cruceiros de pedra que atopamos 4 beira do camifio.

' Duracion: 5 horas, aproximadamente.

Dificultade: baixa.

3. RUTA DO CASTELO DE GOiA

% ‘A cabalo

Tramos polos que discorre: Cernado (Vilapedre)-Igrexa do Chao de Lousada
(Xermade)-Goia (Xermade ¢ Muras).

- Descricion: Partimos da aldea do Cernado, hoxe en estado de ruina, pola estrada
que vai cara Lousada. A paisaxe coa que nos imos atopando € basicamente de monte
baixo e algunha repoboacién de pinos. Un pouco antes de chegar 6 Chao, atopdmonos
cunha cruz de morte de pedra 4 dereita do camifio. Xa no Chao, visitaremos a Igrexa
parroquial de recente construccién e contemplaremos a fermosura do cruceiro do adro.
Collemos a estrada da dereita e subimos ata o alto de Goia, dende onde hai unhas esplén-
didas vistas panoramicas de toda a chaira.

Duracion: 3 horas e media, aproximadamente.
Dificultade: media.

4. RUTA DAS QUEIXERIAS®

&3 b En bicicleta ou a cabélo

Tramos polos que discorre: Moreda (Lanzo6s)-Pude-0 Valado-O Catadoiro-0
Regueirifio-Augarrio (San Simén da Costa).

Descripcion: Tratariase de percorrer as diferentes queixerias de San Simoén da
Costa (Prestes, Daniberto, Don Gabino, Catadoiro, O Valado, As Fontelas), partindo da
queixeria Don Crisanto de Moreda (Lanzds) e seguindo por estradas e vellos camifios.

Duracion: 2 horas, aproximadamente.

Dificultade: baixa.

5. RUTA POLOS FORNOS

@ &3 & A pe, en bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: 0 Valado (San Simén da Costa) -Pasarelle-A Retorta-
Penaserra- Ponte das Covas-Os Fornos-O Regueirifio (San Simén da Costa).

Descricion: Tratase dun fermoso percorrido que parte do centro da parroquia de
San Simén da Costa (O Valado) e remata no barrio do Regueirifio da mesma parroquia. -
No Valado podemos ver a Igrexa Parroquial, o cemiterio parroquial con nichos de cante-
ria de estilo neogético, a sede do antigo “Sindicato Agricola Catélico”, a escola habanei-
ra € as NUMeErosas Cruces € cruceiros que se ubican preto da Igrexa. Podemos tomar algo
na Taberna da Maria ou na Taberna-Queixeria do Valado e subimos en direccion a

2 Temos que ter conta que o Concello de Vilalba, baixo proposta do Organo Rector do Queixo de San Simén
da Costa, ten como proxecto acometer a sinalizacién de tédalas queixerfas da zona, polo que se facilita gran-
demente o acceso a elas e faise mdis factible un proxecto de ruta por todas elas.
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Montouto. No recorrido imos vendo diversas cruces de pedra de interese. O chegar o
lugar de Pasarelle collemos un camifio que leva ata a capela de San Pedro, hoxe en aban-
dono, pero de gran interese artistico. Seguimos ata a Retorta, onde ha; outra cruz de pedra,
e chegamos a Penaserra, onde podemos parar a fotografar un fermoso cruceiro policro-
mado feito polos canteiros de Roman. Continuamos a estrada ata ver un camifio que baixa
hacia o rego da Ribeira no seu tramo por Daulfe, Os Fornos e O Cal. o chegar embaixo
imos ver varias fervenzas e varios muifios aproveitando a forza da auga na pendente do
terreo, co excepcional entorno que proporcionan as fragas de carballos e bidueiras. Este
tramos duns 300 mts. terian que ser acondicionados para poder camifiar sen maleza, poder
ver os muifios e disfrutar das fervenzas e do entorno. Voltamos a estrada e seguimos ata
chegar 4 Ponte das Covas -cruce de camifios-, ali collemos en direccién 6 Regueirifio,
cunha posible parada na Queixeria de Prestes e na taberna do Ribeira, en Visodairas.

Duracion: 3 horas a pé, aproximadamente.

Dificultade: baixa.

6. RUTA DAS TABERNAS

&3 b En bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: 0 Valado (San Simén da Costa) -Pedrafita-Ponte dos
Cabalos-A Seara-Funcasta-Visodairas-O Regueirifio (San Simén da Costa).

Descricion: Partimos do centro da parroquia de San Simén da Costa (O Valado),
onde podemos ver a Igrexa Parroquial, o cemiterio parroquial con nichos de canteria de
estilo neogotico, a sede do antigo “Sindicato Agricola Catdlico”, a escola habaneira e as
numerosas cruces e cruceiros que se ubican preto da Igrexa. Podemos tomarlle algo na
Taberna da Maria ou na Taberna-Queixeria do Valado. Baixamos en direccién 6
Catadoiro, pasando 6 lado do cemiterio da parroquia e da cruz da Pedrafita. O chegar a
ésta, collemos 4 esquerda pola estrada que nos leva pola ponte dos Cabalos e remata na
taberna do Seara. Séguese despois subindo ata Visodairas para rematar no Regueirifio.
Polo camifio imos poder contemplar a arte das cruces e cruceiros nas beiras dos camifios
e a fermosura que alcanza a paisaxe coa combinacién das cores dos pastos ¢ da vexeta-
cion autéctona.

Duracion: Entre 1 hora e 1’30minutos, aproximadamente, dependendo da para-
da que se faiga nas tabernas. |

Dificultade: baixa.

7. RUTA DAS HEDRADAS

@ &) % A pe, en bicicleta ou a cabalo

Tramos polos que discorre: O Valado (San Simén da Costa)— Fontarrafia — As
Hedradas — A Casanova- Pardasalbas — Presa — Pardasalbas — Fontarriba — Cha — O Valado.

Descricion: Partindo do Valado (San Simén da Costa) colleriamos hacia a parro-
quia de Samarugo e 6 chegar 6 lugar da Fontarrafia, apartamos por unha estrada 4 esquer-
da que sube ata o lugar das Hedradas. Collemos un camifio que sube da tltima das casas
do barrio e poderemos adentrarnos nun bonito recuncho de fervenzas e varios muifos.
Seguimos o camifio atravesando o monte ata o lugar da Casanova, para o que temos que
atravesar o rego de Laxoso a través dun bonito pontigo de pedra. Subimos ata a presa e
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logo visitamos o barrio abandonado de Pardasalbas, regresando 6 punto de partida. No
camifio poderemos ver varias cruces de pedra de interese.

Duracion: 2 horas aproximadamente.

Dificultade: media.

8. RUTA POLAS FERVENZAS DO COUSO

X Ape

Tramos polos que discorre: O Valado (San Simo6n da Costa) — Fontarrafia —
Pontenova — O Couso (San Simén da Costa).

- Descricion: Partimos do centro da parroquia de San Simén (O Valado) e collemos a
estrada en direccion da parroquia de Samarugo, pasando pola Ch4 e Fontarrafia ata chegar 6
Cruceiro de Pena da Carreira, ubicado sobre uns penedos, xusto antes de chegar as casas da
Varela. Al{ collemos un vello camifio que baixa ata o lugar deshabitado e abandonado do
Couso. Transcorridos uns metros, apartamos por un carreiro 4 dereita para ver as fermosas
fervenzas que caen sucesivamente unha trala outra, nun entorno de amplas e fermosas car-
balleiras e arbores autéctonas das ribeiras dos rios. No transcurso do rego de Laxoso neste
tramo, imos atopar varios muifios, unha moa de afiar e unha pequena planta de luz eléctrica
(caseto da luz), todo en abandono. Subimos de novo ata o camifio principal e finalmente che-
gamos 6 barrio do Couso, que a pesares de estar deshabitado, segue a ter o seu encanto.

Duracion: 1 hora.

Dificultade: media-alta, porque no tramo das fervenzas necesitariase acometer unha
boa campafia de limpeza e desbroce da maleza que invade o entorno, de gran pendente.

9. RUTA DE PORTO DOS TRONCOS

% A pe ou a cabalo

Tramos polos que discorre: O Valado (San Simén da Costa) — Pasarelle — Ponte
das Covas — Porto dos Troncos — Merlos — Penas de Lamaboa — O Cabradoiro —
Montemeao — O Regueirifio.

Descricion: Partimos do Valado en direcciéon a Montouto pasando por Marifianes,
A Retorta, Pasarelle, Ponte das Covas, ata chegar a Caseixas, onde colleremos o camifio
vello da Igrexa que sube dende Porto dos Troncos ata Merlos, podendo ver 6 seu caron
~ varias cruces esquecidas polo paso do tempo, asi como varios muifios. Dende Merlos colle-
mos o antigo camifio real Mondofiedo-Ferrol e pasamos polo Cabradoiro onde podemos
facerlle unha foto 6 fermoso cruceiro do Cabradoiro, co Cristo que se ri. Dende este barrio
seguimos ata baixar polos Chaos do Regueirifio e rematar tomando algo nas tabernas do
Regueirifio.

Duracion: 1 hora e media, aproximadamente.

Dificultade: baixa.

10. RUT? DO MONSEIVANE

@ ‘b A pé, a cabalo ou escalada

Tramos polos que discorre: O Valado (San Simén da Costa) — Cha — Fontarrana
— As Folgueiras — Casal — Monseivane (San Simén da Costa e Samarugo).

Descricién: Partimos do centro da parroquia de San Simén da Costa e collemos
hacia a de Samarugo. Chegamos ata o lugar da Varela e apartamos por unha pista 4
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esquerda que nos leva en direccion do Casal e do pazo das Folgueiras. Antes de chegar
6 pazo, clllese un camifio & dereita que seguiremos ata chegar 4 cima do Monseivane.
Para o gustoso de facer escalada, pode practicala nos numerosos penedos que iremos ato-
pando polo camifio ¢ na cima. Logo béixase pola fonte das Penas Mouras —onde hai unha
pequena drea de lecer- e bordeando a ladeira do monte Monseivane chegamos 6 lugar de
Campomaior, onde collemos a estrada 4 dereita ata chegar 6 lugar de partida.

Duracion: 5 horas, aproximadamente.

Dificultade: media-alta.

Debido 6 reclamo das terras de San Sim6n da Costa pola stia natureza 0 seu patri-
monio ¢ a suia gastronomia, faise importante sinalar que esta dltima ruta de sendeirismo
de ascensioén 6 monte de Monseivane (verdadeiro simbolo das terras altas de Vilalba) vai
empezar a ser promocionada polo Concello de Vilalba, xa que nos préximos meses aco-
meterase un traballo de sinalizacién a cargo da Escola Taller.

11. RUTA DA CAPELA DOS MOUROS®

X Apé

Tramos polos que discorre: Moreda (Lanzés) — San Simén da Costa — Candaido
— Camba (Samarugo).

Descricion: Dende San Simén hal que coller a estrada de Corbelle con direccién
a Candaido. Unha pista 4 esquerda antes de chegar a este lugar leva 4 anta que no lugar
se cofiece como “Igrexa dos Mouros”, unha das mellor conservadas da zona.

Duracion: 2 horas, aproximadamente.

Dificultade: baixa.

12. RUTA DA PEDRA DOS MILLOS*

X Apé

Tramos polos que discorre: Lanz6s- A Bouza -Porto de Bois (Vilapedre).

Descricion: De Lanzos collemos cara A Bouza, con direccién a Vilapedre. Na
Bouza a 5 Km. de Lanz6s, collemos un desvio 4 dereita que sinala Costa, despois de cir-
cular case 1 Km. A chanta dos millés (procedente dunha mdmoa da zona) estd na aira
dunha casa particular 4 dereita, no lugar de Porto de Bois.

Duracion: 3 horas, aproximadamente.

Dificultade: ningunha.

4.4. PLAN DE SINALIZACION

Faise imprescindible acometer un plan de sinalizacién na zona de cara 0 seu
mellor cofiecemento para o viaxeiro/a que ven de fora, desefiando dous tipos basicos de
sinais, sempre acordes coa normativa vixente e non rompendo coa estética da sinaliza-
cién que xa emprendeu a Fundacién Comarcal Terra Cha na zona no ltimo programa
Leader II: por unha parte, terfanse en conta os sinais basicos imprescindibles para face-

¥ BOGA MOSCOSO, Ramoén. Délmenes de Galicia. A Corufia: Edicion Bahia, 1997. Pax. 114.
* Ibidem, péax. 111-112.
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ren os diferentes roteiros e, por outra, os paneis informativos daqueles monumentos e
lugares que asi o requiran. '
Establecemos tres categorias de sinais: sinalizacién de primeira, segunda e ter-

ceira orde, de mais xenérico a mais concreto.

Os sinais de primeira orde, col6canse na entrada/saida de cada ruta e nelas esque-

matizase o itinerario da ruta completa.

Os sinais de segunda orde, informarfan da localizacion dos puntos mdis importan-

tes a visitar dentro da ruta principal. .

Os sinais de terceira orde, serian hitos de informaciéon moi concreta, € tefien por

obxectivo axudar 6 viaxeiro/a a non perderse ou apartarse da ruta desefiada.

" Con respecto 6s paneis informativos dicir que éstes constarfan dunha foto do
monumento ou lugar en cuestién que nos permita situarnos, acompafiada dunha breve
descricién que se faria en galego, por comprendermos que o patrimonio lingiiistico
tamén é digno cando menos de atencién para que unha sefia de identidade tan relevante
para Galicia como € o noso idioma non se perda, e porque pensamos que as sinais € 0s
paneis deben respetar a toponomia orixinal da zona e a lingua que emprega a xente desa
zona, por respeto 4 poboacion local. Para o viaxeiro/a que ven de f6ra tampouco resul-
tarfa nada dificil ler un panel en galego, se pensamos que de pofierse a falar con calque-
ra vecifio/a da zona seria a lingua que vai escoitar. A lingua non ten porqué supofier un
conflicto nen unha traba.

4.5. DIVULGACION: DESENO DUN PAQUETE TURISTICO

Para dar a cofiecer este proxecto de dinamizacion das Terras da Carba e Monseivane
faise imprescindible unha campafia de divulgacién de tédolos eixes sobre os que se vai
mover este proxecto: o Centro de Interpretacion de Simén da Costa, a Escola Ecoloxica da
Insua, a Aula de Patrimonio de Irixoa e o barrio rehabilitado do Cernado, dando a cofecer
o espiritu das xentes e a riqueza patrimonial destas terras altas da Chaira desefiando para
elo un paquete turistico global, orixinal e chamativo para dar a cofiecer un territorio pouco
cofiecido, debido 6 moito protagonismo que lle quitan tanto a Serra do Xistral 6 norte cun
alto valor natural e o corazén da Chaira coas lagoas de Cospeito, o Parador de Turismo de
Vilalba e un longo etcétera. Por esto mesmo titularfamos este proxecto “As Terras da Carba
e Monseivane... emerxendo entre a memoria e o esquecemento’. v

No camifio de promocién da inmensa riqueza patrimonial da zona que pretende-
mos pofier en valor, xa andivemos os primeiros pasos. No outono de 1999 naceu a idea
de facer un inventario dos recursos patrimoniais da Terra Cha e pensamos en empezar
con San Simén da Costa, polo seu grande tirén gastronémico e por seren unhas terras de
montafia dentro da Chaira. Fixemos unha catalogacién de todo o patrimonio da parro-
quia e decidimonos organizar unha exposicion debido 6 moito material fotografico e
documental que fomos recopilando, de cara a dar a cofiecer 4 xente de Vilalba ¢ da
comarca o seu inmenso patrimonio tan descofiecido e de, 6 mesmo tempo, concienciar
na defensa do patrimonio. O noso gran descubrimento 4 hora de realizar esta exposicion
foi o grande interese co que foi acollida polas xentes de San Simén e a grande sorpresa
que se levou moita xente ¢ cofiecer recunchos naturais e do patrimonio dos que non tifia
cofiecemento a pesares de estar tan preto. A raiz disto pensamos en proseguir con expo-
siciéns doutras parroquias anexas, pensando na zona de produccién do queixo ¢ arredo-
res, pois evidentemente a comarca da Terra Ché € moi grande.
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E de destacar a edicién de tripticos que fixemos para a exposicién: Das cousas e
dos contos de San Sim6n da Costa.

Isto ven a ser o xermolo do noso proxecto no que tentamos dinamizar estas terras
e pofier en valor o seu patrimonio, tan esquecido. O primeiro paso de cara a promocién
do noso proxecto poderia ser o triptico que propofiemos, onde facemos un breve perco-
rrido pola zona e polos puntos de actuacién e posta en valor nos que se basa 0 noso pro-
xecto.

5. VIAS DE FINANCIACION

Neste capitulo tentamos propofier as posibles vias de financiacion basicas de cara
4 unha viabilidade econdmica deste ambicioso proxecto.

. As nosas miradas oriéntanse principalmente cara a tres direccions fundamentais,
sen descartar en ningun caso calquera outra oferta posible; pensamos por unha banda
naquelas grandes empresas que actian ou dalgunha maneira estdn relacionadas coa
zona. Empresas como Endesa, todas aquelas relacionadas cos parques edlicos que tanto
proliferaron nestas zonas (Sotavento, Gamesa, Grupo de empresas Sanmartin, Norvento,
Accién Edlica de Galicia-Alave, Made Energias Renovables, S.A., ...), Barras Eléctricas
(Electra de Viesgo-Enel), Caixa Galicia, Caixanova, Caixa Rural de Lugo, Banco Pastor,
Unién Fenosa, Leite de Galicia Lactalis-Président, Grupo Villamartin, etc... que en moi-
tos casos tefien destinado fondos a proxectos culturais, agora poderian ter unha boa opor-
tunidade de proxectalos nunha iniciativa que lles toca ben de cerca. Por outra banda ten-
tamos tamén atopar cobertura naqueles fondos que provefien de plans europeos para o
desenvolvemento rural, xa sea o actual LEADER PLUS, “CULTURA 2004 ou seme-
llantes, que vefien abalando proxectos deste tipo. A terceira via de financiacién 4 que
facemos referencia son os concellos nos que nos desembolvemos: Muras, Vilalba,
Abadin e Xermade, ...ampliando o horizonte a4 Diputacién de Lugo e todas aquelas ins-
titucidéns que consideremos factibles...

De cara 4 financiacién non nos esquecemos, tamén pensando nun mantemento
futuro, da posibilidade de autosostemento.

Asi mesmo, tratamos tamén de posibilitar a posta en marcha deste proxecto esta-
blecendo diferentes fases aplicables a distintos periodos:

1?) Comenzando por un estudio exhaustivo da zona e unha conseguinte divulgacion para
dar a cofiecer a sda grande riqueza patrimonial, co desefio das rutas principais pola
zona e diversas actividades (concertos, teatro, etc...), despertando asi un interere no
principal publico receptor do proxecto. '

2%) Acondicionar o inmoble da Casa Escola de San Simén para o Centro de
Interpretacion do Queixo de San Simoén e outros productos da zona.

3%) Posta en marcha da Escola Ecoldxica na Insua, da que falamos en péxinas anteriores.

4%) Rehabilitacion do barrio do Cernado ou outro previamente estudiado, dependendo da
inversion que se queira facer e do estado de conservacién do Iugar.

Propoiiemos este desenrolo en fases para posibilitar unha madis factible posta en
funcionamento do proxecto. Asi a entidade financiadora podera escoller unha fase, ddas
ou as que considere oportuno ata desenrolarse o proxecto. Se sé estd interesada por unha
fase, parte do obxectivo do proxecto xa estaria cumprido: a dinamizacién das Terras da
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Carba e Monseivane. A primeira fase xa estd comenzada, faltaria sé6 completar un vasto
traballo de campo e de investigacién documental xa iniciado por nds e que continuaria-
mos tentando levar unha adecuada xestion de cara a posta en marcha da totalidade deste
proxecto. ‘

6. CONCLUSIONS

“Os sonos utdpicos do home poden ser levados d realidade en épocas moi
posteriores 0s que foron concebidos” . Berrogiieto.

Centrarnos as nosas conclusions en catro cuestions basicas que tentan sintetizar
dalgunha maneira os grandes retos da xestién do patrimonio que tentamos levar a cabo co
proxecto de dinamizacién das Terras da Carba e Monseivane anteriormente desenrolado:
a) tentamos primeiramente relacionar patrimonio e identidade, e mdis tratindose dun

proxecto onde se trata de dinamizar todo un territorio. A maneira en que o patrimo-
nio pode actuar ou actia como elemento xenerador de imaxen e de identidade terri-
torial. ‘

b) establecemos tamén un relacién entre patrimonio e economia, algo fundamental de
cara o mantemento do proxecto e de cara a revitalizacién econdmica desta zona.
Coémo garantizar a rentabilidade das inversions en patrimonio.

c¢) cremos tamén importante a relacién entre o patrimonio e a sociedade, de maneira que
o desenrolo desta oferta patrimonial contribtia a mellorar a calidade de vida da pobo-
acion local.

d) o dltimo gran reto € para nés a relacién entre o patrimonio € a educacion, inculcando
nas xentes valores de respeto polo patrimonio, tanto sexa natural como material,
inmaterial ou lingiiistico.
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-VAZQUEZ SEIIAS, M. “El Castro de Villamayor de San Slmon de la Cuesta” en Boletin de la
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-VAZQUEZ SEIJAS, M. “El castro de Villamayor de San Simén de la Cuesta. Nuevos hallazgos
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Ed. Adega. Xufio 1998-Febreiro 1999. :

-VV.AA. Geografia General del Reino de Galicia. Ediciones Gallegas, S.A., 1930.
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b) Fontes documentais 3
- ARQUIVO DIOCESANO DE MONDONEDO

Libros parroquiais de Fébrica, Confrarias ¢ Partidas de Bautismos, Matrimonios e Defuncions
de San Simoén da Costa (Vilalba).

Libros de Expedentes de Presentacion de San Simén da Costa
Carpeta de documentacién varia de San Simén da Costa
- ARQUIVO HISTORICO PROVINCIAL DE LUGO
Documentos da ‘“Federacién mindoniense de Sindicatos Agricolas Catdlicos”, seccion
Administracién institucional-Organizacién Sindical.
Documentos da Sociedade “Unién de San Simén y Samarugo”, seccién Goberno Civil.

¢) Paxinas web
-http://www.consellodacultura.org/arquivos/aeg/traballo.html
-http://www.diputacionlugo.org
-http://www.eldiariomontanes.es/patrimonio/museos/mus20:htm
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d) CD e videos
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-BERROGUETO. Hepta. Boa Music. Coleccién do Fol, 2002. :
-BERROGUETO. Viaxe por Urticaria. Boa Music. Coleccién do Fol, 1999.
-CHOUTEIRA. Folla de lata. Boa Music, Coleccién do Fol.
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-UXIA. Danza das areas. Virgin, S.A., 2000.
-VV.AA. Ball-Cans. Projecto ninguén. Runa Records, 2000.
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