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Resumen

Relación de 1.075 registros, con 297 
nombres científicos de plantas, nombre 
vulgar, utilidad dada por los informantes, 
localidad, datos de la persona (edad, ini­
ciales del nombre, profesión), fecha de re­
cogida de la información, recolectores, 
número de inventario y número de pliego 
en el Herbario JAEN, con un índice de uso 
popular con terminología científica y espe­
cies indicadas.

Abstract

Knowledge and usage of plañís 
¡n the province of Jaén.

Report of 1.075 registers, in- 
cluding 297 scientific ñames of 
plants, common ñame, use accor- 
ding to the informers, place, per­
sonal data (age, initials, job), date 
of getting Information, collectors, 
inventory and sheet number in the 
Herbarium JAEN, and an Index 
of common usage with scientific 
terminology and species indicated.

D e l  material base de este trabajo se han publicado ya algunos re­
sultados; F e r n á n d e z -O c a ñ a , M a r t o s  et al. (1994); F e r n á n d e z - 

O c a ñ a , O r t u ñ o  et al. (1994); O r t u ñ o  et al. (1995).

También, para hacer la revisión bibliográfica de las utilidades que nos 
han dado hemos elaborado una base de datos, con más de 18.000 recetas, 
sacadas de la bibliografía citada más abajo; F e r n á n d e z -O c a ñ a , M a r t o s  
et al. (1994).
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METODO DE TRABAJO

Hemos utilizado la entrevista directa con los informantes, anotando 
lo que nos dicen y recolectando en todos los casos una muestra seca o en 
vivo de la planta de que nos hablan. Estas muestras se guardan en el Herba­
rio JAEN (Facultad de Ciencias Experimentales. Universidad de Jaén) con 
el número de pliego correspondiente.

La lista de los lugares visitados, fechas y personas que nos han ayuda­
do se relaciona a continuación.

LISTA DE LOCALroADES EN LA PROVINCIA DE JAÉN VISITADAS

— Alcalá la Real, Cerezo Gordo.
— Andújar sierra (El Tamujal, Finca de la Virgen, Finca de Naval- 

muñoz, La Torrecilla).
— Arjonilla, cerca del pueblo.
— Beas de Segura.
— Cambil (alrededores, cerca de carretera. El Mercadillo, La Mata, 

Los Hoyos, cerca de Monte Mercadillo).
— Campillo de Arenas.
— Cañada Hermosa.
— Cazorla, el Valle de Sierra.
— El Parralejo.
— Fuerte del Rey.
— Guarromán (pueblo y aldea del río).
— Hornos, La Capellanía. _
— Jaén (Castañeda, Huerta en Polígono Los Olivares, Otíñar, Puerto 

Alto, Quiebrajano, Villar de Cuevas).
— Los Villares (pueblo, 3 km. a Río Frío, cerca de Río Frío, Río Frío).
— Noalejo (Hoyo de Las Lagunillas, La Hoya).
— Pegalajar.
— Pontones (La Ballestera, Majalacaña).
— Royo Amaguillo.
— Santiago de la Espada.
— Segura de la Sierra, El Cerro.
— Torredelcampo, Cuesta Negra.
— Torres (alrededores, alrededores de Zarzalilla, El Almadén, Fuen- 
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— Valdepeñas de Jaén (pueblo, Carbonerillos, carretera a Fuensanta, 
Cortijo de Matarratas, Finca de los Animales, Navalayegua).

— Villanueva del Arzobispo, km. 11 al Tranco.

FECHAS (DÍA, MES Y AÑO) DE LAS 43 SALIDAS DE 1992 Y 1993
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Año 1992
l-VI-1992.
12 y 24-X-1992.
4-XI-1992.
7 y 29-XI-1992.
1 y 6-XII-1992.

Año 1993
7, 8, 10 y 16-1-1993.
3-II-1993.
24-IV-1993.
7, 8, 15, 16, 18, 20, 23, 29, 30 y 31-V-1993.
2, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 22, 24 y 26-VI-1993. 
1, 3, 8 y 9-VII-1993.

LISTA DE PERSONAS QUE HAN INTERVENIDO EN LA RECOGI­
DA DE INFORMACIÓN

Francisco Bejaraño Casado.
José Luis Castillo Juárez.
Rafael Chica Huertas.
M.^ Ángeles Espinosa Jiménez. 
Ana M.^ Fernández Ocaña.
José Juan Gómez Hervás. 
Virginia Gómez Montabes. 
Francisca Gutiérrez Paulano. 
Sonia Hervás Navidad.
M.^ de los Ángeles Lara Cuesta. 
José Liétor Gallego.
M.^ del Sol López Cabrera.
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Ana Dolores López Morcillo.
Josefa Marchal de la Torre.
Elena Martos Anguita.
Antonia Isabel Martos Gilabert.
C. Martos Moreno.
Isabel Ortuño Moya.
Montserrat Peinado Rodríguez.
Mercedes Robles Lozano.
José Manuel Vacas Muñoz.
Manuel Ángel Vera López.
Ana M.® Zafra Quesada.

Esta recopilación es deudora de la labor de m uchos autores que han 
trabajado en la determ inación, siempre revisada por C. F er n á n d e z -L ó p ez , 
del material del Herbario JA E N . U na recopilación reciente se puede encon­
trar en F e r n á n d e z -L ó p e z  y H e r v á s - S e r r a n o  (1994). A lgunos grupos es­
pecialm ente im portantes son los estudiados por J. M . E s p in o sa -G e n to  
(Fabáceas), J. L. H e r v á s  (C ariofiláceas, M onocotiledóneas con bulbos); 
C. F e r n á n d e z  G a r c ía -R o jo  (Cruciferas, R osáceas). A dem ás hem os uti­
lizado varias tesis de Licenciatura, dirigidas por C. F e r n á n d e z -L ó p e z  y 
leídas en 1992 y 1993 en la Universidad de Jaén, junto con otras que perm a­
necen inéditas al m enos en parte: M . D o m in g o  (Ciperáceas y Juncáceas); 
A . E s p in o sa -G e n to  (Crasuláceas, Saxifragáceas y Resedáceas); A . L er-  
MA y A . R. T u d e la  (Com puestas); F. M o l in o  (Gencianales y Rubiales);
I. M."* O r t u ñ o  (Geraniales); A . P a y e r  (Um belíferas); V. P rieto  (Gra­
m íneas) y M.^ D . T o rto sa  (Cam panuláceas, D ipsacáceas, Plantagináceas 
y Valerianáceas).

Para las sinonimias hemos utilizado, por este orden, los índices de Cas- 
t r o v i e j o  et al. (eds.) (1986, 1989, 1993); V a ld é s  et al. (eds.) (1987) y Tu- 
t in  et al. (eds.) (1968-1980). Una relación de trabajos sobre taxonomía de 
plantas de la Península Ibérica se puede consuhar en F e r n á n d e z  (1992).

N o  nos hem os atrevido a poner el correspondiente nom bre científico  
sin tener pliegos de referencia, pues nuestra experiencia en este cam po no 
ha hecho encontrar nom bres que no corresponden a lo  que vulgarm ente se 
entiende.

Así, una persona de Los Villares nos señaló a R u bia  peregrina  y le dio 
el nombre de ZARZAPARRILLA. Sin embargo casi todo el mundo dice



que la «zarzaparrilla» es Smilax aspera, como efectivamente hemos com­
probado con pliegos de herbario en numerosos pueblos de la provincia.

Otro ejemplo real es que en Pegalajar llaman QUINO al Eucaliptus 
camaldulensis y utilizan la corteza con las propiedades del quino que co­
rresponde a la planta sudamericana Cinchona officinalis.

Evidentemente, hay nombres que no suelen tener fallos, como el ro­
mero, el olivo, el poleo, etc., pero preferimos no poner información sin ba­
se real.

Por tanto, en este trabajo sólo se citan las especies identificadas (nom­
bre científico) tras el estudio (determinación) de los pliegos de referencia.

Hemos procurado respetar la dicción de los entrevistados, sin interpre­
tar los términos que nos han dicho. Se añade el pueblo, la edad del entrevis­
tado y la fecha de la entrevista. Los números que comienzan con Inventario 
se corresponden al número de referencia en nuestros cuadernos de campo.

Al hacer las entrevistas se ha preguntado a los informantes el tipo de 
trabajo que desempeñan, o desempeñaban, y el lugar de donde habían apren­
dido lo que nos contaban. Si una persona, entrevistada en Martos, ha pasa­
do su juventud en Valdepeñas de Jaén, se pone Valdepeñas de Jaén en la 
entrevista.

No hemos interpretado en general las fórmulas, cantidades o mezclas 
utilizadas. Algunos términos no resultan suficientemente precisos pero po­
drían aclararse en posteriores trabajos.

El anáüsis de nuestra información puede servir también para descubrir 
las dolencias o enfermedades cuyo remedio se confía, a los remedios tradi­
cionales.

Algunas recetas no parecen experimentadas en los últimos tiempos. Son 
recuerdos poco exactos de parientes ya desaparecidos o de edades tempra­
nas del entrevistado. «Mi padre lo hacía», «mi madre me puso».

Esos recuerdos de la niñez que, en la madurez de la vida, se valoran 
tanto constituyen un retrato de tiempos y circunstancias vitales ya lejanos. 
Constituyen parte de esas raíces culturales que tenemos.

Entre las personas que han vivido aisladas en el campo —en la actuah- 
dad se pueden encontrar personas así en la Sierra de Segura— o que perte­
necen a estratos sociales donde la presencia del médico o de los medicamentos 
era sólo para los casos extremos, es frecuente que recurran para las dolen-
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das habituales, que las medicinas actuales tampoco quitan, o para las cosas 
corrientes a los remedios caseros.

Hay muchas personas que vivieron los tiempos de la guerra de 1936-1939 
y los años 40, en los que en la provincia de Jaén se dieron épocas de ham­
bruna con casos de muerte por hambre, que nos cuentan de muchas plantas 
utilizadas para comer. Algunos nos han relatado casos de hermanos o pa­
rientes muertos por esta causa. Estos dolorosos recuerdos dan una idea apro­
ximada de la necesidad vital de utilizar cualquier cosa que se pueda 
aprovechar de las plantas. Esto contrasta con la curiosidad indiferente que 
siente mucha gente en la actualidad ante estas prácticas.

La UTILIZACIÓN COMO ABORTIVO de algunas plantas (la ruda 
—Ruta— o el culantrillo de pozo —Adiantum capillus-veneris—) parece cer­
cano, pues algunos relatos incluyen descripciones sobre el modo de utilizar 
que parecen sacadas de la observación directa.

En una ocasión la mujer decía que la ruda era abortiva, mientras el 
marido insistía en que no hacía efecto y era una tontería. Daba la impre­
sión de que la mujer tenía un conocimiento próximo experimental de su ac­
tividad, pero no quería dar más datos.

Es frecuente escuchar que la adormidera, Papaver somniferum, se uti­
lizaba para dormir a los niños. Parece que esta práctica estaba extendida 
hasta la década de 1960. Sin embargo, el relato de un señor de Pegalajar 
parecía indicar que no lo había experimentado, pues decía que se debían 
utilizar las semillas. Según H e y w o o d  (1978:53), las semillas de esta planta 
no contienen opio.

Algunas veces los relatos algo mágicos que se atribuyen a alguna plan­
ta pueden tener un fundamento en la pehgrosidad de su uso. En la provin­
cia de Jaén la cebolla almorranera, Urginea marítima, está indicada para 
curar las almorranas, colocando la cebolla debajo de la cama y cuando se 
seca la cebolla se habrán curado también las almorranas. Este uso puede 
estar basado en las propiedades vesicantes de esta planta (P o n t  Q u e r , 
1962).

Para chequear toda la información recogida hemos reahzado una base 
de datos con la mayoría de los trabajos etnobotánicos publicados en los úl­
timos años en España, con esa información hemos podido constatar que 
muchas de las utilidades propuestas son inéditas en la bibliografía y que 
merecerían estudios posteriores.
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Ejemplo:
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Acer Monspessulanum L. ssp Monspessulanum (Acere) para relajarse. 
En infusión.

Para la sangre. En infusión.

Cuando se seca, en infusión. Se usa la flor seca. También para el es­
tómago. Para hacer la digestión (Valdepeñas de Jaén, Carbonerillos), 
61 P.L.N. Ama casa, 70 R.L.N. Agricultor (1993.06.18). A. I. Mar­
tes et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (Jaén 932047).

(Fresno) para los animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua) 43 J.
S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (Jaén 932376).

Resumen: Ansiolítico, hemático, digestivo, alimento de ganado.

1. Nombre científico: Acer Monspessulanum L. ssp Monspessulanum.
2. Nombre vulgar o vernáculo: (Acere).
3. Utilidad (dado por el informante):
Para relajarse. En infusión.
Para la sangre. En infusión.
Cuando se seca, en infusión. Se usa la flor seca. También para el estó­

mago. Para hacer la digestión.
4. Lugar donde se realizó la entrevista: (Valdepeñas de Jaén, Carbo­

nerillos).
5. Edad, iniciales y  profesión del informante: 61 P.L.N. Ama casa,

70 R.L.N. Agricultor.
6. Fecha de la entrevista: (1993.06.18).
7. Persona(s) que realizó la entrevista: A. I. Martos et A. M. Fernández.

8. Referencia del cuaderno de campo (número y año): (Inventario
103.93).

9. Número de pliego en el Herbario: (Jaén 932047).
10a. Términos técnicos de la utilidad dada por el informante: Resu­

men: Ansiolítico, hemático, digestivo, ahmento de ganado.
10b. Términos técnicos de la utilidad dada por el informante y  refe­

rencias bibliográficas si las hay: Resumen y bibliografía: Hipocolesteremiante 
(Fernández Pola, 28); hiperuricemia (Fernández Pola, 28); anticatarral (Fer­
nández Pola, 28; González Tejero, 50).



206 ANA M ARÍA FERNÁNDEZ-OCAÑA Y OTROS

Acer tnonspessulanum L. ssp monspessulanum (Acere) para relajarse en in­
fusión.

Para la sangre. En infusión.

Cuando se seca, en infusión. Se usa la flor seca. También para el estó­
mago. Para hacer la digestión. (Valdepeñas de Jaén, Carbonerillos). 61 
P. L. N. Ama casa, 70 R. L. N. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932047).

(Fresno) Para los animales. (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J.S.G. 
Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932376).

Resumen: Ansiolítico, hemático, digestivo, alimento de ganado.

Adiantum capillus-veneris L. (Culandrillo). Abortiva. Se mete por la vagi­
na y cuando sale un poquitín de sangre se saca la planta. (Torres, alrede­
dores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932082).

Sirve como abortivo introduciendo un manojo por la vagina y sacándo­
lo cuando se vea manchado de sangre. Es necesario hacerlo en la prime­
ra falta. (Torres, alrededores de Zarzalilla). J. L. S. Agricultor 
(1993.05.08). M." A. Espinosa et I. Ortuño (Inventario 038.93) (JAEN 
930983).

Resumen: Abortiva.

Aegilops geniculata Roth. (Rompisaco). Hierba para el ganado (Valdepe­
ñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fer­
nández et I.Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932097).

Planta cuya espiga rompe los sacos (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931694).

Resumen: Alimento para el ganado.

Aeonium arboreum (L.) Webb et Berth. (Culta) (Siempreviva) (Segura de 
la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M.

Robles (Inventario 003.93) (JAEN 930200).

AUium ampeloprasum L. (Ajoporro). El tallo se come con pan y aceite. Sirve 
para aliñar de todo, igual que si fueran ajos (Los Villares). 56 J. L. F. 

BOLETÍN DEL ^ ■ Amas de casa (1993.06.09). I Ortuño et A. M. Fernández
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(Inventario 088.93) (JAEN 931663).

Resumen: Aliño, aperitivo.

Allium cepa L. (Culta) (Cebolla). Para el colesterol se toma una infusión 
preparada con dos cebollas hervidas en medio litro de agua y se toma 
un vaso al día en ayunas.

Para el ácido úrico se toma una infusión preparada con dos cebollas her­
vidas en medio litro de agua y se toma un vaso al día en ayunas.

Para el resfriado se toma una infusión preparada con dos cebollas hervi­
das en medio litro de agua con miel y se toma un vaso al día en ayunas 
(Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. M. C. Agricultor (1993.05.15). 
A. 1. Martos et 1. Ortuño (Inventario 039.93) (JAEN 931170).

Resumen y bibliografía: Hipocolesteremiante (Fernández Pola, 28); hi- 
peruricemia (Fernández Pola, 28); anticatarral (Fernández Pola, 28; Gon­
zález Tejero, 50).

Allium sativum L. (Culta) (Ajo). Sirve para el reúma tomándose crudo en 
ayunas (Jaén, Huerta en Polígono Los Olivares). 60 J. P. Agricultor
(1993.05.18). I. Ortuño (Inventario 054.93) (JAEN 931167).

(Hojas de ajo). Se cuecen las hojas para el resfriado. En infusión (Val­
depeñas de Jaén, Carbonerillos). 61. P. L. N. Ama casa. 70 R. L. N. 
Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932048).

Resumen y bibliografía: Antirreumático (Ars Pharmaceutica 33:396; Gon­
zález Tejero, 55); anticatarral (Fernández Pola, 22).

Anacyclus clavatus (Desf.) Pers. (Mancilla de Burra) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931118).

(Margarita Silvestre). Dan a la suegra en vez de manzanilla (Guarromán)
(1993.04.24). R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930584). (Magarza). 
Huele muy mal (Jaén Catañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 931997). 
(Margarita). Forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931702).

Resumen: Aperitivo, alimento para el ganado.

Anagallis arvensis L. ssp arvensis (Albahaquilla) (Jaén, Castañeda). 71 P. 
L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 932007).
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(Albahaca Bravia). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932142).

Resumen: Alimento para el ganado.

Anchusa azurea Miller (Lenguaza). La raíz se utiliza para las hemorragias 
de nariz (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agri­
cultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932603).

La toman mucho la abejas por la miel. La raíz tiene una concha muy 
recia blanda. Se cuece y se pone como emplasto en las heridas y eso abor­
taba el bulto de momento (Pontones, Majalacaña). 79.

A. S. S. Pastor proced Albacete Abu Cur (1993.07.01). A. I. Martos et
V. Gómez (Inventario 117.93) (JAEN 932290).

(Lenguaza de verdad). Para comérsela. Se cuece, se enharina y se fríe. 
Se decía que eran boquerones (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932151).

(Lenguaza Bravia). Comestible sólo para los pavos (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931715).

(Lenguaza) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). 
M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921038).

Resumen y bibliografía: Melífera, antihemorrágica, vulneraria (Font 
Quer, 553); aperitiva, alimento para los animales.

Andryala integrifolia L. ssp integrifolia (Flor de Árnica) para los dolores 
de las bestias. Se toman el agua de hervirla (Alcalá laReal, Cerezo Gor­
do). 68 T. V. G. Agricultora (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 103.93) (JAEN 932051.

(Arnica). Junto con crujía y pericón para la inflamación lavándose con 
el agua de la infusión (Cazorla, el Valle de la sierra). 67 C. J. L. et 70
F. C. S. Agricuhores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) 
(JAEN 932595).

(Arnica). Para las inflamaciones en emplastos (Los Villares). 68 A. G. 
Agricuhor (1993.06.14). I. Ortuño (Inventario 094.93) (JAEN 931793).

(Arnica). Junto con el pericón vale para poner paños cuando está una 
BOLETÍN DEL hinchada o cuando te das golpes (Pontones, La Ballestera). 90 L.
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M. M. Agricultora (1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
11.93) (JAEN 932214).

Resumen: Vulneraria, vulneraria en veterinaria.

Andryala ragusina L. (Tomillo Ajonjero). Para atrapar a los pájaros se hierve 
y se mezcla con pez para hacer una masa que pega (Los Villares, 3 km. 
a Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. 1. Martos et I. Ortuño 
(Inventario 059.93) (JAEN 931205).

(Arnica). Para las Hinchaceras (Royo Amaguillo). 63 A. M. M. Pastor 
(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 120.93) (JAEN 
932321).

(Liria). Para coger los pájaros de la fuente (Valdepeñas de Jaén). 63 P.
G. R. Agricultol (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño 
(Inventario 105.93) (JAEN 932123).

(Liria). Planta pegamentosa empleada para coger pájaros (Valdepeñas 
de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario
089.93) (JAEN 931693).

Resumen y bibliografía: Cazar pájaros, emoliente (González Tejero, 62).

Anthemis arvensis L. (Manzanilla loca). Para los animales (Valdepeñas de 
Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández 
et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932125).

Resumen: Alimento para animales.

Anthemis cotula L. (Manzanilla de burro). Noalejo (La Hoya). 44 J. A. 
P. S. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 932063).

(Manzanilla borde).

(Manzanilla de burro). Ésta no se toma, echa peste (Pontones, La Ba­
llestera). 70 F. M. M. Ama de casa (1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortu­
ño (Inventario 111.93) (JAEN 932220).

(Manzanilla salvaje). Para animales (Valdepeñas de Jaén, finca de los 
Animales). 27 J. M. R. P. Ganadero et A. R. Estudiante (1993.07.03). 
A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 932370).

Resumen: Alimento para animales.

Anthyllis tetraphylla L. (Campanicas). Comestible para el ganado (Valde­
peñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inven-
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tario 072.92) (JAEN 921078).

Resumen: Alimento para animales.

Aphyllantes monspeliensis L. (Junquillo) (Jaén, Catañeda). 71 P. L. M. Agri­
cultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932014).

(Junquillo de monte). Sirve para hacer artesanía (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921057).

Resumen: Artesanía.

Apium graveolens L. (Apio) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). 
M. Robles (Inventario 003.93) (JAEN 930206).

Arbutus unedo L. (Madroña). Junto con la jara y las madroñas para curar 
las heridas de los animales. En infusión (Andújar, finca de la Virgen, 
Sierra). 53 A. M. O. Agricultora (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 107.93) (JAEN 932179).

(Madroño). Produce fruto y madera (Valdepeñas de Jaén, carretera a 
Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 920997).

Resumen: Vulnerario en veterinaria, aperitivo.

Aristolochiapaucinervis Pomel (Candillo). Forraje animal (Valdepeñas de 
Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931710).

Resumen: Ahmento para ganado.

Arrhenatherum elatius (L.). P. Beauv. Ex J. et C. Presl ssp baeticum Ro­
mero Zarco (triguero). Empleada por los pájaros del mismo nombre pa­
ra construir nidos (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931680).

Resumen: Utensilio.

Arum italicum Miller ssp italicum (Lirio de Piedra) (Guarromán y Aldea 
del Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93 ) (JAEN 931980).

Asparagus acutifolilus L. (Esparraguera bravia). Se comen los espárragos 
(Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricuhor (1993.06.22). A. 1. Mar- 
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(Esparraguera). Espárragos comestibles (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921060).

(Esparraguera con fruto). Espárragos comestibles (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921048).

(Esparraguera). Para animales, las cabras (Valdepeñas de Jaén, Navala- 
yegua). 43 J. S. G. Ganadero (I993.07.03).A. I. Martos et I. Ortuño (In­
ventario 125.93) (JAEN 932400).

(Esparraguera). Se comen los espárragos (Valdepeñas de Jaén, Navala- 
yegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño 
(Inventario 125.93) (JAEN 932400).

Resumen y bibliografía: Aperitivo (Font Quer, 899), alimento para el 
ganado.

Asparagus officinalis L. ssp officinalis (Espárragos). Se toman cocinados 
y son buenos para el riñón (Jaén, huerta en Polígono «Los Olivares»). 
60 J. P. Agricultor (1993.05.18). I. Ortuño (Inventario 054.93) (JAEN 
931173).

(Esparraguera). Para adornar las flores (Los Villares). 56 J. L. F. Ama 
de casa (1993.06.09). I. Ortuno et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931646).

(Espárragos valencianos). Para comérselos (Los Villars). 56 J. L. F. Ama 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931646).

Resumen y bibliografía: Aperitivo; diurético (Font Quer, 899); orna­
mental.

Asperula hirsuta Desf. ssp hirsuta (otra Albahaquilla) (Jaén, Castañeda).
71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández 
(Inventario 103.93) (JAEN 932027).

(Lila del Campo). Huele muy bien. Se usa para perfumes (Los Villares). 
56 J. L. F. 56 E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. 
Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931664).

Resumen: Aromática.

Asphodelus aestivus Brot. (Gamonites). Las abejas lo toman para hacer miel 
(Andújar, El Tamujal, Sierra de Andújar). 49 B. P. Guarda forestal
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(1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 10879) (JAEN 
932185).

(Gamonito). Crece debajo de los olivos (Guarromán) (1993.04.24). R. 
Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930588).

Resumen; Melífera.

Asphodelus albus Miller ssp albus (Gamón). Medicinales. Las raíces se fro­
tan sobre la herida y sirven para curarlas (Cambil, La Mata) (1993.05.07). 
J. J. Gómez Hervás (Inventario 046.93) (JAEN 931091).

(Simiente de los Gamones). A su nieto le salió como una escema y se 
la curó con las raíces (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. 1. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932160).

(Gamones). Planta con tubérculo no comestible (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931733).

(Gamón). Se escarba debajo del gamón y salen unas pelotas como las 
batatas. Se cortan en rodajas y se frotan con ellas los empeines (Valde­
peñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. 
Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 932402).

(Gamón). En unas zonas echan barilla y en otras no (Valdepeñas de Jaén, 
Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Or­
tuño (Inventario 125.93) (JAEN 932402).

Resumen: Vulnerario, Antieczematoso.

Asplenium ceterach L. (Doradilla). Las mujeres la utilizan para provocar 
la menstruación.

(Doradilla). Hirviéndola en agua el jugo se utiliza contra los síntomas 
de resfriado (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo 
(Inventario 099.92) (JAEN 922718).

(Adoradilla) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles (In­
ventario 003.93) (JAEN 930207).

Resumen y bibhografía: Emenagogo; anticatarral (Mulet, 517).

Avena barbota Pott Ex Link ssp barbota (Avena Salvaje)-. Para los anima­
les (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero
(1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 
932387).
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Resumen: Alimento para los animales.

Avena fatua  L. (Avena Gitana) (Valdepeñas de Jaén, carretera A. Fuen­
santa) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931682).

(Avena Loca). Para forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931682).

Resumen; Alimento para los animales.

Avena síerilis L. ssp ludoviciana (Durieu). Gillot et Magne (Avena Loca). 
Hierba para el ganado (Valdepeñas de Jaén). 63 P. O. R. Agricultor
(1993.06.22).A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932100).

Resumen: Alimento para los animales.

Avena sterilis L. ssp sterilis var maxima (Avena) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931120).

(Avena Loca). Para el ganado (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932011).

Resumen: Alimento para los animales.

Avena sterilis L. ssp sterilis var sterilis (Avena común). Cereal (Valdepeñas 
de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario
089.93) (JAEN 931683).

Resumen: Alimentación.

Ballota hirsuta Bentham ssp hirsuta (Mastroncho). Para quitar la diarrea 
(Cambil, cerca de carretera) (1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventa­
rio 047.93) (JAEN 931106).

(Mastranzos) (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). R. Chica (In­
ventario 102.93) (JAEN 931971).

(Matagallo) (Jaén, Otíñar) (1992.10.24). J. Marchal, M.^ A. Lara, Ma­
risol, J. Liétor (Inventario 074.92) (JAEN 921085).

(Matagallinas). Para hacer miel las abejas y polen de miel. Son muy dul­
ces (Los Villares). 56 J. L. F. 56 E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). 
I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931665).

(Maiperros). Medicinal pero no sabe (Pegajalar) (1993.05.31). M.^ A. 
Espinosa (Inventario 060.93) (JAEN 931341).

(Mastroncho). Para el colesterol es muy bueno. En infusión (Torres, al­
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rededores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19).A. I. Mar- 
tos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932072).

(Mastranzo Loco). No tiene uso (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932122).

Resumen y bibliografía: Antidiarreico, melífera, hipocolesteremiante (Ars 
Pharmaceutica 33:414).

Berberís hispánico Boiss. et Reuter (Espinoarro). Para los animales (Valde­
peñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. 
Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 932373).

Resumen: Alimento para animales.

Beta marítima L. (Vinagrera) (Guarromán) (1993.04.24). R. Chica (Inven­
tario 019.93) (JAEN 930592).

Bifora testiculata (L.) Roth.

(Cilantro). Usado para el potaje de habas. Se le llama la salsilla (Los Vi­
llares). 70 C. M. G. (hermano cabrero) (1993.06.16). A. I. Martos, I. 
Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931949).

(Cilantro). Para la salsilla de habas: Cuando las habas están duras se 
le quita la coroneta y se le echa cebolla, tomate, ajo, cominos, hoja de 
laurel y se le da una vuelta (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. 
Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fernández, I. Ortuño et A. I. Mar- 
tos) (JAEN 931927).

Resumen y bibliografía: Especia (Incafo, 722).

Bituminaría bituminosa (L.) Stirton (Psoralea bituminosa L.) (Acejinegra). 
La han usado pero no sabe para qué (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 
C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventa­
rio 132.93) (JAEN 932608).

(Ruda). Para el colesterol (Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. Agri­
cultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 
932274) (Ruda). Tomado con tomillo y romero se pone uno fuerte que 
no le duelen los huesos ni nada (Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. 
Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 116.93) 
(JAEN 932274).

Resumen: Hipocolesteremiante, anürreumático, analgésico, energético, 
astenia.



Brachypodium retusum (Pers.) Beauv. (Trigueras). Para pastoreo (Jaén, Cas­
tañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 103.93) (JAEN 932028).

(Cerbero) (Jaén, Quiebrajano) (1992.11.07). J. Liétor et al. (Inventario
089.92) (JAEN 9...?...94).

(Yerberos). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932147).

(Cervero). Para los animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J.
S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (JAEN 932403).

Resumen: Alimento para animales.

Bupleurum fruticosum  L. (Gallumba). Para los animales (Valdepeñas de 
Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández 
et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932155).

Resumen; Alimento para animales.

Bupleurum gibraltaricum Lam. (Crujía). Útil para curar heridas, sobre to­
do en animales. Se hervía en agua con trapo húmedo o el agua en las 
heridas (Cambil, El Mercadillo (1992.12.01). J. J. Gómez Hervás (In­
ventario 100.92) (JAEN 922743).

(Crujía). Medicinal como emplasto en los animales (Valdepeñas de Jaén. 
Carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921056).
Resumen: Vulnerario en veterinaria.

Bupleurum spinosum Gouan (Piorno). Para animales (Valdepeñas de Jaén). 
63 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932117).

(Piorno). Planta medicinal (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 088.93) (JAEN 931700).

Resumen: Alimento para animales, medicinal.

Calamintha sylvatíca Bromf. ssp adscendens (Jordán). P. W. Ball (Hierba- 
nieta). Para «cosas» de barriga y estómago. En infusión (Andújar, finca 
de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. Agricultor (1993.06.24). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 107.93) (JAEN 932169).

(Poleo). En infusión contra el resfriado. Ayuda a hacer la diestión y ah-
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Via el dolor de barriga (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. Ló­
pez Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922715).

Resumen: Digestivo, tónico intestinal, anticatarral.

Capsella bursa-pastoris (L.) Medicus (Pan de Pastor). Se come (Pontones, 
La Ballestera). 40 M. S. P. Profesora (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. 
Fernández et I. Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 9317169).

Resumen y bibliografía: Aperitivo (Incafo, 475).

Capsicum annuum L. (Culta) (Cornetas). Se echaban en la sopa con vina­
gre, ajo, sal y las cornetas y se tomaban antes de ir a un baile para po­
nerse coloradicas, ya que no se podían pintar (Valdepeñas de Jaén, 
Carbonerillos). 61 P. L. N. Ama casa. 70 R. L. N. Agricultor
(1993.06.18). A. I. martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932049).

Resumen y bibliografía: Rubefaciente (Font Quer, 582; Boulos, 164).

Carduus bourgeanus Boiss. et Reuter ssp bourgeanus (Cardos borriqueros). 
Se comían en la guerra cocidos y luego fritos (Los Villares). 56 J. L. F. 
56 E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño ete A. M. Fernández 
(Inventario 088.93) (JAEN 931656).

Carduus tenuiflorus Curtís (Carrancha) (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931972).

(Cardo borriquero) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931711).

Carlina corymbosa L. (Cardo borriquero) (Jaén, Otíñar) (1992.1024). J. Mar- 
chal, M.^ A. Lara, Marisol, J. Liétor (Inventario 074.92) (JAEN 921082).

(Cardo morisco). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932121).

Resumen: Alimento para animales.

Catananche caerulea L. (Claveüllos del campo) (Jaén, Castañeda). 71 P. 
L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 932029).

(Escobonera). Sirve para hacer escobones (Valdepeñas de Jaén, finca de 
Los Animales). 27 J. M. F. P. Ganadero, et A. R. Estudiante
(1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 
932364).
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Resumen: Hacer escobas.

Centaura calcitrapa L. (Cardo). Para las manchas con escamas de la piel 
se toma una taza de infusión en ayudas entre las 7-7,30 durante varios 
días (Los Villares). 66 P. B. Agricultor (1993.0516). A. I. Martos et I. 
Ortuño (Inventario 039.93) (JAEN 930991).

Resumen y bibliografía: Dermatosis (Pont Quer, 852; Incafo, 1004).

Centaurea castellanoides Talavera (Escobonera de monte). Sirve para ha­
cer escobas y como forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921064).

Resumen: Alimento para animales, hacer escobas.

Cistus albidus L. (Matagallo) (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricuhor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932018).

(Jara). Su infusión sirve para el dolor de pies (Jaén, Puerto Alto)
(1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922769).

(Matagallo). Se usa para los sabañones con baños en agua de haberlo 
cocido (Los Villares, 3 km. a Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.0529). 
A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN 931191).

(Matagallos). Medicinal (Pegalajar) (1993.05.31). M." A. Espinosa (In­
ventario 060.93) (JAEN 931345).

(Matagallos). Es medicinal (Torres, alrededores). 67 M. M. F. 53 D. M. 
G. Agricultores (1993.06.19).A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventa­
rio 103.93) (JAEN 932076).

Resumen: Analgésico, relajante de los pies, vulnerario.

Cistus ladanifer L. (Jara). Junto con el romero, para las heridas, en infu­
sión. También para eczemas (Andújar, El Tamujal, Sierra de Andújar). 
23 E. C. Guarda forestal (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández 
(Inventario 10879) (JAEN 932178).

(Hojas de jara). Para el estómago, para la úlcera. En infusión (Andújar, 
El Tamujal, Sierra de Andújar). 49 B. P. Guarda forestal (1993.06.24). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 10879) (JAEN 932190).

(Jara). Junto con el lantisco y las madroñas para curar las heridas de 
los animales. En infusión (Andújar, finca de la Virgen, Sierra). 53 A. 
M. O. Agricultora (1993.06.24).A. I. Martos et A. M. Fernández (In­
ventario 107.93) (JAEN 932178).
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(Jara). Se ponen los panales cerca.

La mancha de los pétalos es una gota de la sangre de Cristo (Guarro- 
mán) (1993.0424). R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930585).

Resumen; Vulnerario, antieczematoso, digestivo, antiulceroso, melífe­
ra, vulnerario en veterinaria, creencias.

Cistus monspeliensis L. (Juagarzo). Planta no comestible (Valdepeñas de 
Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072 92) 
(JAEN 921022).

Cistus monspeliensis L. (Juagarzo). Planta no comestible (Valdepeñas de 
Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921022).

Cistus salvifolius L. (Jarastepa) (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). 
R. Chica (Inventario 102.93) ( Jaén 931979).

Clematis flammula L. (Enreaeras). Los animales las muerden (Valdepeñas 
de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernán­
dez et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932167).

(Enreaeras). Para animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. 
G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932399).

Resumen: Alimento para animales.

Clematis vitalba L. (Muermera). Para los animales (Jaén, Castañeda). 71 
P. L. M. Agricultor (1993.06.18).A. I. Martos et A. M. Fernández (In­
ventario 103.93) (JAEN 932041).

(Pitinela). Para las heridas de los animales y las personas. Se lavaban 
con el agua de cocción y cicatrizaban.

Hierba rastrera que vive en sitios húmedos. Se hervía y con el agua de 
cocción se lavaban las heridas (Pegalajar) 61993.06.02). M.^ A. Espino­
sa (Inventario 065.93) (JAEN 931369).

(Enredadera salvaje). Forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921041).

Resumen: Alimento para animales, vulnerario, vulnerario en veterinaria.

Conium maculatum L. (Cañaeje) (Torres, alrededores). 67 M. M. F. 53 D. 
M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández (In­
ventario 103.93) (JAEN 932086).



Convolvulus arvensis L. (Carrihuela). Se lo comen los conejos (Jaén, Cas­
tañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 103.93) (JAEN 931998).

(Carrihuela). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932163).

(Carriguela). Forraje animal (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensan­
ta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931726).

Resumen: Alimento para animales.

Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina (G. Kunze). Franco (Majoleto). 
Es un espino. Se comen los frutos (Cambil, El Mercadillo) (1992.12.01). 
J. J. Gómez Hervás (Inventario 100.92) (JAEN 922739).

(Majoleto). Dicen que es bueno (Cazorla, El Valle de la Sierra). 67 C. 
J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario
132.93) (JAEN 932610).

(Majuleto). Se come el fruto, que son las majoletas (Jaén, Castañeda). 
71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández 
(Inventario 103.93) (JAEN 932002).

(Espino blanco). Para la circulación.

Para el corazón.

Para la tensión (Pontones, La Ballestera). 70 F. M. M. Ama de casa
(1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN
932218).

(Pan de pastor). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932108).

(Espino). Produce majuletas o pan de pastor (fruto).

(Majuleto). Espinos que produce fruto comestible (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921040).

Resumen y bibliografía: Aperitivo (Incafo, 566); tónico circulatorio (Ars 
Pharmaceutica 33:392); alimento; alimento para animales.

Crataegus monogyna Jacq. ssp azarella (Griseb.). Franco (Majoleto). Para 
los animales. Cabra y oveja. Primero se comen la hoja y luego, en
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septiembre-octubre, se la comen las cabras y las ovejas (Valdepeñas de 
Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos 
et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 932375).

Resumen: Alimento para animales.

Crepis vesicaria L. ssp haenseleri (Boiss.) P. D. Sell (Almirón) para anima­
les (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor.

(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932102).

(Achicoria) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). 
Me. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931685).

Resumen: Alimento para animales.

Cydonia oblonga Miller (Gamboa) (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricul­
tor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932008).

Cynara humilis L. (Alcaucil Salvaje). Comestible (Valdepeñas de Jaén, ca­
rretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN
931690).

Resumen: Aperitivo.

Cynara scolymus L. (Culta) (Alcachofa). Cociendo dos alcachofas. Se to­
ma un vaso mediano de esa agua durante 15 días y se cura el azúcar (Los 
Villares). 73 B. A. Agricultor. 73 A. R. C. Ama de casa (1993.06.09). 
I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931672).

(Alcachofa). Se come (Los Villares, 3 km. a Río Frío). 63 P. B. Agricul­
tor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN
931193).

Resumen y bibliografía: Alimento (Incafo, 999); Hipoglucemiante (Fer­
nández Pola, 98).

Cynodon dactylon (L.) Pers. ssp dacíylon (Paraguas del choslo) (Jaén, Vi­
llar de Cuevas) 61992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 
921306).

(Grama) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. 
Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931697).

Cynoglossum nebrodense Guss. (Lenguaza de monte) (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931701).



Cyperus longus L. ssp longus (Juncia). La raíz se mezcla con la de zarzapa­
rrilla para romper las piedras del riñón y para orinar (Torres, alrededo­
res). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932084).

Resumen: Diurético, litiasis renal.

Cytisus reverchonii (Degen et Hervier) Bean ( = C. scoparius (Degen et Her- 
vier). Rivas Goday et Rivas Martínez) (Retama negra) (Roya Amagui- 
11o). 63 A. M. M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez 
(Inventario 120.93) (JAEN 932329).

Chenopodium álbum L. (Cenizos) (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931977).

Chrozophora tincíoria (L.) A. H. L. Juss (Jaramago). Comestible para ani­
males (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Pei­
nado (Inventario 072.92) (JAEN 921014).

Resumen; Alimento para animales.

Dactylis glomerata L. ssp hispanica (Roth) Nyman (Pájaros).

(Linillo). Se lo comen muy bien los pájaros (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931985).

Resumen: Alimento para aves.

Daphne gnidium L. (Torovizco). Se les hace a los animales un collar con 
la corteza de la planta para echar la placenta al parir.

Para envenenar a los peces. Lo machacas y ya puedes coger los peces 
muertos, que no te envenenas (Andújar, La Torrecilla, Sierra), 36.

F. M. S. 70 F. M. H. Pastores (1993.06.24). A. 1. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 10987) (JAEN 932189).

(Torovisco). Para la diarrea de los perros se le ata una tira del tallo al 
cuello.

Para las cabras cuando no echan las secundinas se le ata una tira del ta­
llo al cuello (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. 
Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 
932611).

(Torovisco). De las correas de los tallos se le ata al cuello a las cabras 
cuando dan a luz y no echan las secundinas (Hornos, La Capellanía). 
83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. 1. Martos et V. Gómez (Inven­
tario 116.93) (JAEN 932288).
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(Torvisco). Para los animales que no echan la «secundina» (placenta) se 
les lía al cuello o al rabo y la echan.

Para quitar el reúma dándole una paliza hasta que lo destrozas (Jaén, 
Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932021).

(Torovisco). Para curarle el moquillo a los perros.

(Hierba del moquillo). Para curarle el moquillo a los perros (Torres, al­
rededores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. 
Martos et A. M. Fernández (Inventario 114.93) (JAEN 932261).

(Torbisco). Para cuando los animales tienen diarrea, se ponen malos, se 
les hace un collar (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932119).

(Torvizco). Con la cáscara se hacen collares para las cabras para que ex­
pulsen los pares (placentas) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921033).

Resumen y bibliografía: Favorece las contracciones uterinas en veterina­
ria (González Tejero, 150); veneno para peces (Incafo, 631); vulnerario 
(Boulos, 170); antidiarreico en veterinaria (Font Quer, 388; Boulos, 170); 
expulsar placentas en veterinaria (González Tejero, 150); usos mágicos; 
moquillo en veterinaria.

Daphne laureola L. ssp lat¡folia (Cosson) Rivas Martínez (Driola). Contra 
la enfermedad llamada driola. Se hincha la cara y colocando hojas sobre 
la piel hace buen efecto (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. Ló­
pez Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922728).

Resumen: Antiinflamatorio, vulnerario.

Daucus aureus Desf. (Nerdo) (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01). F. Gu­
tiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921307).

Digitalis obscura L. ssp obscura (Crujía). Junto con arnica y pericón para 
la inflamación lavándose con el agua de la infusión (Cazorla, El Valle 
de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. 
I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932594).

(Hierba de la crujía). Para las varices en infusión y friegas (Los Villares, 
3 km. a Río Frío). 53 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et l. 
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(Crujía). Medicinal, pero no sabe (Pegalajar) (1993.05.31). M.^ A. Es­
pinosa (Inventario 060.93) (JAEN 931347).

(Crujía). Dicen que es bueno para las hinchaceras (Royo Amaguillo). 63 
A. M. M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario
120.93) (JAEN 932327).

(Crujía). Se coloca sobre cualquier tipo de heridas para lograr desinfec­
tarlas. Si se pone en exceso puede ser (Santiago de la Espada) (1992.12.06).
A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922719).

(Crujía). Si se pone en exceso puede ser tóxico, ya que puede comer y 
atacar incluso a la parte sana (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A.
D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922719).

(Crujía). Para pupas en malas condiciones. En infusión (Torres, alrede­
dores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19).A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932080).

(Palmera loca). No la muerden los animales. Hierba del campo (Valde­
peñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. 
Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932133).

Resumen y bibliografía: Vulnerario (Mulet, 488, 492); antivaricoso, emo­
liente, desinfectante (Mulet, 488); tóxico (Infaco, 917).

Dittrichia viscosa (L.) Greuter (arnica). Se usa para los esguinces. Se cuece 
y en el agua se mete el pie.

Para los golpes. Se cuece y en el agua se mete el pie o en el lugar del 
golpe se pone con un paño (Los Villares). 56 J. L. F. Ama de casa
(1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.98) (JAEN 
931651).

(Arnica). Para los cardenales se hierve y se ponen paños mojados con 
el agua que también llevan la planta.

Para las heridas se hierve y se ponen paños mojados con el agua que tam­
bién llevan la planta (Los Villares, 3 km. a Río Frío). 63 F. B. Agricultor
(1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN 
931210).

(Matagallo). Hierba del campo (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932161).

Resumen y bibliografía: Antiinflamatoria, lesiones musculares, contu-

SABER Y U TILIZA CIÓ N  DE PLANTAS EN LA PROV IN CIA  DE JA É N ... 223



224 ANA M ARÍA FERNÁNDEZ-OCAÑA Y OTROS

sienes (Boulos, 63); analgésico, emoliente (Mulet, 487); eliminar hema­
tomas, vulnerario (Mulet 488).

Ecballium elaterium (L.) A. Richard ssp dioicum (Batt.) Costich (Pepinillo 
del Diablo). El líquido blanco que tiene dentro sirve para la sinusitis. 
Hueles el líquido (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventa­
rio E0333) (JAEN 922783).

(Pepinillos andorranos). La raíz metida en el bolsillo seca las almorra­
nas a medida que se va secando la raíz. Es muy bueno. Comprobado.

La leche del pepinillo se usa para embellecer el cutis (Torres, alrededo­
res). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. L Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932088).

Resumen: Sinusitis, usos mágicos, cosmético.

Echinospartum boissieri (Spach) Rothm (Albulaga blanca). Para los ani­
males (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. 
Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932144).

(Abulaga gigante). Planta de pinchos (Valdepeñas de Jaén, carretera a 
Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921010).
Resumen: Alimento para animales.

Echium creticum L. ssp coincyanum (Lacaita). R. Fernandes (Flores cor­
diales). Para hacer miel las abejas (Los Villares, 3 km. Río Frío). 63 P.
B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 59 93) 
(JAEN 931202).

(Lenguaza bravia). Hierba para el ganado (Valdepeñas de Jaén). 63 P. 
G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño 
(Inventario 105.93) (JAEN 932099).

Resumen: Alimento para animales.

Echium humile Desf. ssp humile (Lenguaza). Es medicinal, pero no saben 
para qué sirve (Torres, alrededores). 6 7 M . M . F . 5 3 D . M . G .  Agricul­
tores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932074).

Resumen: Medicinal.

Echium plantagineum L. (Lenguaza). Para hacer miel las abejas (Andújar, 
El Tamujar, Sierra de Andújar). 49 B. P. Guarda forestal (1993.06.24). 
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(Chupamieles). Hay muchas abejas alrededor (Guarromán y Aldea del 
Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931970).

(Lenguaza). Se enharinaban las hojas en la guerra y se freían para co­
mérselas (Los Villares). 56 J. L. F. 56 E. Á. V. Amas de casa (1993.06.09). 
I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931653).

Resumen: Mehfera, alimento en guerra.

Echium vulgare L. (Lenguaza). Para los animales (Valdepeñas de Jaén, Na- 
valayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortu­
ño (Inventario 125.93) ( Jaén 932390).

Resumen: Alimento para animales.

Elaeagnus angustifolia L. (Árbol del Paraíso). Perfuma la casa.
(Arbolsanto). Perfuma la casa (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricul­
tor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932042).

Resumen: Aromático.

Elymus repens (L.) Gould ssp repens (Vallico). Planta mala para la siembra 
(Valdepeñas de Jaén, carrera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (In­
ventario 089.93) (JAEN 931698).

Resumen: Mala hierba.

Equisetum ramosissimun Desf. (Cola de caballo). Cree que es para el reú­
ma (Los Villares). 69 J. M. A. Ganadero (1993.06.16). A. I. Martos, I. 
Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931957.
(Rabo de rata). Hierba mala (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensan­
ta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921028).

Resumen y bibliografía: Antirreumático (Ars Pharmaceutia 33:396).

Equisetum telmateia Ehrh. (Pinicos de río). Para expulsar las piedras del 
riñón se seca y se hace infusión por la noche y toma fría por la mañana 
(Cambil, alrededores) (1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario
093.93) (JAEN 931791).

(Cola de caballo). Para la circulación.

Para la tensión (Cazorla, El Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. 
S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) ( Jaén 
932592).

(Cola de caballo). Para los dolores. En infusión (Los Villares). 73 B. A.
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Agricultor (1993.06.16). A. I. Martes, I. Ortuño et A. M. Fernández 
(JAEN 931931).

(Pinillo). Para prevenir la próstata (Los Villares). 68 A. G. Agricultor
(1993.06.14). I. Ortuño (Inventario 094.93) (JAEN 931792).

(Cola de caballo). Para el orín se hace una mezcla con manzanilla y se­
das de maíz en un litro de agua y se toma un vaso al día en ayunas (Los 
Villares). 71 A. P. G. Ama de casa (1993.06.03). L Ortuño (Inventario
075.93) (JAEN 931533).

(Cola de caballo). Para la próstata se hace una mezcla con manzanilla 
y sedas de maíz en un litro de agua y se toma un vaso al día en ayunas 
(Los Villares). 71 A. P. G. Ama de casa (1993.06.03). I. Ortuño (Inven­
tario 075.93) (JAEN 931533).

(Cola de caballo). Para la espalda se mezcla con manzanilla y poleo y 
se toma en infusión durante nueve días y se descansa ocho o nueve días 
(Los Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14). I. Ortuño (Inventa­
rio 095.93) (JAEN 931796).

(Cola de caballo). Para las infecciones de riñón se hace una mezcla con 
manzanilla y sedas de maíz en un litro de agua y se toma un vaso al día 
en ayunas (Los Villares). 71 A. P. G. Ama de casa (1993.06.03). I. Ortu­
ño (Inventario 075.93) (JAEN 931533).

(Pinillo). Para prevenir la próstata (Los Villares). 68 A. G. Agricultor
(1993.06.14). I. Ortuño (Inventario 094.93) (JAEN 931792).

(Cola de caballo). Para el riñón se mezcla con manzanilla y poleo y se 
toma en infusión durante nueve días y se descansa ocho o nueve días (Los 
Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14). I. Ortuño (Inventario
095.93) (JAEN 931796).

(Cola de caballo). Para la bronquitis se mezcla con manzanilla ypoleo 
y se toma en infusión un vaso al día durante nueve días y se descansa 
ocho o nueve días (Los Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14). 
I. Ortuño (Inventario 095.93) (JAEN 931796).

(Cola de caballo). Sirve para enfermedades del riñón. Se toma en infu­
sión mezclado con manzanilla (Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. 
M. C. Agricuhor (1993.05.15). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
039.93) (JAEN 930984).

(Cola de caballo). Muy buena para el riñón (Pontones, La Ballestera). 
54 M. M. F. Agricultor (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. Fernández
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et I. Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 931775).

(Rompepiedras). Se encuentra en terrenos húmedos y acequias. Se llama 
también rabolagarto. Sirve para el riñón (Torredelcampo, Cuesta Negra
(1992.12.01). A. M." Zafra (Inventario E0332) (JAEN 922787).

(Rabo lagarto). Se encuentra en terrenos húmedos y acequias. Se llama 
también rompepiedras. Sirve para el riñón (Torredelcampo, Cuesta Ne­
gra) (1992.12.01). A. M." Zafra (Inventario E0332) (JAEN 922787).

(Cola de caballo). Para el riñón. En infusión (Torres, alrededores). 67 
M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (Jaén 932087).

(Cola de caballo). Se usa para el riñón una vez seca. Se hace igual que 
la manzanilla. Se toma un vaso al día por la mañana (Valdepeñas de Jaén). 
53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932152).

(Cola de caballo) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931718).

Resumen y bibliografía: Litiasis renal (Ars Pharmaceutica 33:419); tóni­
co circulatorio, analgésico, prostético, diurético (Font Quer, 53); anti- 
rreumático, desinfectante renal, infecciones renales, bronquitis.

Erodium aethiopicum (Lam.) Brums. ssp pilosum Guittonneau (Clavos del 
campo) (Campillo de Arenas) (1993.05.23). M. A. Vera (Inventario
052.93) (JAEN 931119).

(Uña de Pájaro). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. 
Agricuhor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932129).

Resumen: Alimento para animales.

Erodium malacoides X  E. cicutarium (Alfileres) (Valdepeñas de Jaén, ca­
rretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN
931691).

Erodium malacoides (L.) L’Her. ssp malacoides (Alfilericos) (Jaén, Villar 
de Cuevas) (1992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN
921161).

Eruca vesicaria (L.) Cav. (Semejante a la Rabaniza) (Guarromán)
(1993.04.24). R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930597).

Eryngium campestre L. (Cardo Cuca). En las primeras aguas de toño se
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pudre y sale la seta de la raíz.

El hombre le dice a la mujer «eres la primera flor de primavera» (parece 
bonito, pero se refiere a un cardo).

Como piropo las mujeres a los hombres le dicen que eres el último me­
lón de invierno (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). R. Chica (In­
ventario 102.93) (JAEN 931969).

Resumen: Folklore, setas.

Eucaliptus camaldulensis Ehrh. (Eucalipto). Para la tos y el resfriado. En 
infusión se hace con azúcar tostado. Receta (Andújar, Finca de la Vir­
gen, Sierra). 53 A. M. O. AgricuUor (1993.06.24). A. I. Martos et A. 
M. Fernández (Inventario 107.93) (JAEN 932177).

(Eucalipto). Mezclado con orégano y cocidos, sirve para el resfriado. Si 
tienes asma se pone debajo de la mesa.

Mezclado con romero, jara, orégano y una corteza de chaparro, en infu­
sión y con miel rosada (Andújar, Finca de Navalmuñoz, Sierra). 62 E. 
P. C. Agricuhora (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (In­
ventario 110.93) (JAEN 932197).

(Hojas de Eucalipto). Como infusión para destapar la nariz. Se toman 
los vahos con una toalla (Los Villares). 29 A. C. R. 60 A. R. R. F. Amas 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931640).

(Eucalipto). Para resfriados en vahores —vahos— (Los Villares). 60 S. S. 
A. Agricultor. 60 M. C. M. Ama casa (1993.06.16). A. I. Martos, I. Or­
tuño et A. M. Fernández) (JAEN 931948).

(Ocalipto). Se pone a hervir y se dan vapores. Para la garganta y el res­
friado (Los Villares). 60 C. S. G. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño 
et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931668).

(Eucalipto). Para los catarros se hierven unas cuantas gotas y se toman 
vapores (Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. M. C. AgricuUor
(1993.05.15). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 039.93) (JAEN 
930988).

(Quilo) (Pegalajar) (1993.06.02). M.^ A. Espinosa (Inventario 065.93) 
(Jáen 931372).

(Eucalipto). Para los resfriados. Se cuece y te pones encima de las aguas 
y te tapas. Es muy bueno (Pontones, La Ballestera). 70 F. M. M. Ama
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de casa (1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN
932216).

(Eucalipto). Para los resfriados. Se pone en un cazo con agua y el agua 
caliente se lleva a la habitación para que desprenda vahor o bien se to­
man los vahores directamente (Valdepeñas de Jaén). 31 A. M. M. Ama 
de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN 
932420).

(Eucalipto). Planta culta. Frutos muy aromáticos. Se hierve en agua y 
se toma el jugo contra bronquitis y catarros (Villanueva del Arzobispo, 
km. 11 al Tranco) (1993.01.10). A. D. López Morcillo (Inventario E0331) 
(JAEN 930188).

Resumen: Antitusígeno, anticatarral, uso mágico, descongesdvo nasal, 
bronquitis.

Euonymus japonicus L. fil. (Bólibo). Planta de jardín (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921076).

Resumen: Ornamental.

Euphorbia helioscopio L. (Leche interna). Provoca hinchazón (Jaén, Villar 
de Cuevas) (1992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN
921162).

(Pericón). Colocando esta planta sobre cualquier zona inflamada de la 
piel desaparece la inflamación (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A.
D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922717).

Resumen: Emoliente.

Euphorbia nicaeensis All. ssp nicaeensis (Lechinteznas). Para hacerle la fl- 
mosis a los niños pequeños.

La leche se echa en la muela y quita el dolor. Rompe incluso la muela 
(Torres, alrededores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932073).

Resumen: Analgésico bucal, dolor de muelas, flmosis.

Euphorbia serrata L. (Hierba del amor). La regalan como hierba de amor 
los niños (Guarromán) (1993.04.24). R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 
930587).

Resumen: Usos mágicos.
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Fedia cornucopiae (L.) Gaertner. Alimentación de vacas (Jaén, Villar de 
Cuevas) (1992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921132).

Resumen: Alimento para animales.

Festuca scariosa (Lag.) Ascherson et Graebner (Lastón) (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931699).

(Lacton). Para hacer papel (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. 
G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932393).

Resumen: Fabricación de papel.

Ficus carica L. (Higuera). La leche del higo se utiliza para quitar las verru­
gas. Comprobado (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F.
C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 
932607).

(Higuera). Los higos se cuecen con pan para el resfriado. Se bebe el agua 
(Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932039).

Resumen y bibliografía: Antiverrucoso (Font Quer, 123; Fernández Po­
la, 110); anticatarral (Fernández Pola, 110; González Tejero, 182).

Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria) Coutinho (Hinojo). Se hierven 
y se lavan los higos con hinojos para que cojan sabor. Eso cuando quie­
res hacer bollos de higos (Alcalá la Real, Cerezo Gordo). 68 T. V. G. 
Agricultora (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932091).

(Hinojo). Sirve para los gases. Se toma en infusión un vaso varias veces 
al día (Jaén, huerta en Polígono Los Olivares). 60 J. P. Agricultor
(1993.05.18). I. Ortuño (Inventario 54.93) (JAEN 931168).

(Hinojo). Activa la producción de la leche durante la lactancia.

Abusando de sus frutos se puede provocar la menstruación.

Sus raíces se emplean como diurético y aperitivo.

Se emplea también para catarros de la garganta.

La cocción de sus semillas se emplea para ehminar y expulsar gases in­
testinales.

Para aliño de aceitunas.



Es utilizada contra las diarreas malolientes. Los frutos triturados junto 
a agua hirviendo después de las comidas (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01).
E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922767).

(Hinojo). Para las aceitunas, para cocer las berenjenas y las habicholi- 
llas (Los Villares). 56 J. L. F. Ama de casa (1993.06.09). L Ortuño et
A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931650).

(Hinojo). Para las aceitunas aliñarlas. Se atan unos tallos en un grupo 
de 4, para poder sacarlos luego (Los Villares). 29 A. C. R. 60 A. R. R.
F. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario
088.93) (JAEN 931638).

(Hinojo). Para aliñar las aceitunas (Los Villares). 62 J. G. Ama de casa.
66 A. L. Cabrero (1993.06.14). I. Ortuño (Inventario 97.93) (JAEN
931801).

(Hinojo). Para aliñar las aceitunas (Los Villares). 60 S. S. A. Agricul­
tor. 60 M. C. M. Ama de casa (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño 
et A. M. Fernández (JAEN 931946).

(Hinojo). Se comen crudos si están tiernos (Los Villares). 56 J. L. F. 56
E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (In­
ventario 088.93) (JAEN 931660).

(Hinojo). Con el agua de hervirlo se lavan los ojos (Los Villares). 62 J.
G. Ama de casa. 66 A. L. Cabrero (1993.06.14). I. Ortuño (Inventario
097.93) (JAEN 931801).

(Hinojo). Muy bueno para todo, como los dolores reumáticos (Los Vi­
llares). 69 J. L. P. Agricultor y artesano (1993.06.14). I. Ortuño (Inven­
tario 097.93) (JAEN 931801).

(Hinojo). Para ahñar las aceitunas (Torres, alrededores). 67 M. M. F. 
53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández 
(Inventario 103.93) (JAEN 932083).

(Hinojo) (Torres, hacia Albanchez de Úbeda) (1993.01.07). S. Hervás 
(Inventario 001.93) (JAEN 930110).

(Hinojo). Para muchas cosas, porque tiene un sabor muy bueno (Valde­
peñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et 
I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN 932409).

(Hinojo). Para comérselo (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932153).
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(Hinojo). Para hacer bollo (Valdepeñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama de 
casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN
932409).

(Hinojo). Comestible y aliños (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921065).

Resumen y bibliografía: Aliño (Incafo, 737); carminativo (Fernández Po­
la, 115); galactógeno (Font Quer, 499; Voulos, 184; Fernández Pola, 115); 
emenagogo (Font Quer, 499; Boulos, 184; Fernández Pola, 115); diuré­
tico (Font Quer, 499; Boulos, 184; Fernández Pola, 115); aperitivo (Font 
Quer, 499; Boulos, 184; Fernández Pola, 115); irritación de la garganta, 
antidiarreico (Font Quer, 499; Fernández Pola, 115); conjuntivitis (coli­
rio; Font Quer, 499; Fernández Pola, 115); analgésico (Boulos, 184).

Fragaria vesca L. (Fresa). Para comerse las fresas (Jaén, Castañeda). 71 P. 
L. M. 68 M. L. G. Agricultores (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 103.93) (JAEN 931990).

Resumen: Comestible.

Fraxinus angustifolia Vahl ssp angustifolia (Fresno). Una madera muy hi­
giénica y muy limpia.

Se daba a chupar a los niños pequeños antes de dientes para fortalecer 
las encías.

Se hacían palillos de dientes para todo el mundo para chupar (Cambil, 
alrededores) (1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 
931786).

(Fresno). Madera y comestible para los animales (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921074).

Resumen y bibliografía: Madera, fortalecedor de encías, aperitivo (Bou­
los, 152; Fernández Pola, 119); alimento para animales.

Galium aparine L. (Novios) (Fuerte del Rey) (1993.05.30). J. M. Vacas Mu- 
ños (Inventario 058.93) (JAEN 931186).

Genista cinerea (Vill.) DC. ssp cinerea (Iniesta). Para hacer escobones se 
deja que se seque y luego se ata (Cambil, La Mata) (1993.05.07). J. J. 
Gómez Hervás (Inventario 046.93) (JAEN 931088).

(Retama blanca) (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricuhor (1993.06.18). 
BOLETÍN DEL Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932020).
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(Retama Hispanica). Su infusión en ayunas sirve para el catarro (Jaén, 
Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martes (Inventario E0333) (JAEN 922775).

(Retáma). Para hacer canastos (Los Villares, 3 km. a Río Frío). 63 P.
B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) 
(JAEN 931204).

(Retama). Para matar a los animales dándosela a comer (Los Villares, 
3 km. a Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et L 
Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN 931204).

(Retama blanca). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932107).

(Retama) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. 
Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931688).
(Retama). Se usa para hacer canastos en Los Villares.

(Retama). Para los animales.

(Retama). Se usa para hacer bonsais (Valdepeñas de Jaén, finca de Los 
Animales). 27 J. M. R. P. Ganadero, et A. R. Estudiante (1993.07.03). 
A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 932368).

(Retama). Para hacer canastos.

Comida de cabras (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ga­
nadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 
9321401).

Resumen y bibliografía: Hacer escobas, anticatarral, cestería (Incafo, 
596); alimento para animales, veneno para animales.

Geranium lucidum L. (Roseada). Para las piedras del riñón. En infusión 
(Noalejo, La Hoya). 44 J. A. P. S. Agricultor (1993.06.18). A. I. Mar- 
tos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932058).

Resumen: Litiasis renal.

Geum sylvaticum Pourret (Hierba del Señor).El agua de hervir la raíz o las 
hojas se pone en la herida. Para las heridas no hay otro cosa igual (Pon­
tones, La Ballestera). 90 L. M. M. Agricultora (1993.06.26). A. I. Mar- 
tos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN 932205).

Resumen: Vulnerario.

Gladiolus italicus Miller (Varita de San José). En ohvares y se siembra se
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regala a la pareja en primavera y se utiliza de adorno (Guarromán)
(1993.04.24). R. chica (Inventario 019.93) (JAEN 930596).

(Varicas de San José) (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01). F. Gutié­
rrez Paulano et C. Martos (JAEN 921313).

(Padilla) (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et 
c. Martos (JAEN 921313).

Resumen: Ornamental.

Globularia spínosa L. (Manzanilla de la Sierra). Para el dolor de vientre 
igual que la otra manzanilla, pero es más natural, más buena (Los Villa­
res). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fer­
nández, I. Ortuño et A. I. Martos (JAEN 931925).

(Manzanilla de la Sierra). Cuando te da un cólico o con una mala diges­
tión la noche anterior (Torres, alrededores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. 
Agricultores (1993.06.19). A. I. martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932077).

Resumen: Analgésico intestinal, tónico intestinal.

Glycyrrhiza glabra L. (Arjonilla, cerca del pueblo) (1993.01.16). F. Bejara- 
no Casado (JAEN 930225).

Halimium atriplicifolium (Lam.) Spach ssp Atriplicifohum (Jara blanca). 
Pasto animal (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). 
M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921029).

Resumen: Alimento para animales.

Hederá helix L. ssp helix (Yedra). Para pastoreo (Jaén, Castañeda). 71 P. 
L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 931999).

(Yedra). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández Et. I. Ortuño (Inventario
105.93)) (JAEN 932115).

(Yedra). Planta trepadora (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921004).

Resumen: Alimento para animales, biotopo.

Helianthemum appeninum (L.) Miller ssp cavanillesianum (Lainz) G. Ló­
pez (Zamarrilla blanca). Para el ganado es muy bueno (Royo Amagui- 
11o). 63 A. M. M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez 
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Resumen: Alimento para animales.

Helichrysum stoechas (L.) Moench. ssp stoechas (Brótano). Para evitar la 
caída del pelo se hierve y con el agua se frota el pelo (Cambil, cerca de 
carretera) (1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventario 047.93) (JAEN 
931100).

Un niño al que le produjo alergia salió corriendo. No la quieren nombrar.

Produce dolor de cabeza al tocar la cabeza. No querían tocarla (Guarro- 
mán) (1993.04.24). R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930582).

Resumen: Alopecia, hipersensibilidad, usos mágicos.

Helleborus foetidus L. (Veneno). Venenosa (Pontones, La Ballestera). 40 
M. S. P. Profesora (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 931768).

(Madreselva). Planta venenosa (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921027).

Resumen y bibliografía: Venenoso (Incafo, 244).

Hemiaria glabra L. (Manzanilla), es como la otra manzanilla, pero es más 
fina. Sólo crece en tierra blanca. Para el dolor de barriga (Cañada Her­
mosa). 66 R. G. A. pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (In­
ventario 118.93) (JAEN 932301).

Resumen: Analgésico intestinal, tónico intestinal.

Hippocrepis scabra DC (Zapaticos de Reina) (Jaén, Castañeda). 71 P. L. 
M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventa­
rio 103.93) (JAEN 932040).

Hirschfeldia incana (L.) Lagreze-Frossat ssp incana (Jamargo). Para pas­
toreo (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Mar- 
tos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932000).

(Jamargo). Para conejos (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S.
G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932395).

Resumen: Ahmento para animales.

Hordeum leporinum Link (Espiga silvestre) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931121).

(Cebada loca) (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). R. Chica (In­
ventario 102.93) (JAEN 931961).
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(Espiguilla). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932130).

(Espaílla). Para animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S.
G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932398).

Resumen: Alimento para animales.

Hyosciamus albus L.

(Beleño). Para curar las heridas, en infusión Los vapores de cocer la si­
miente buenisimos para la caries.

(Beleño). Es bueno para curar las heridas y los vapores de cocer las si­
mientes son buenísimas para las caries (Pegalajar) (1993.06.02). M.^ A. 
Espinosa (Inventario 065.93) (JAEN 931371).

(Beleño). Para el dolor de muelas. Se cuece la planta y se tiene el agua 
de hervirla en la boca (Torres, alrededores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. 
Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932085).

Resumen y bibliografía: Descongestivo nasal, aperitivo, vulnerario, ca­
ries (González Tejero, 217); dolor de muelas (Font Quer, 578; Ars Phar- 
maceutica 33:379).

Hypecoutn imberbe Sibth et Sm. (Jarricas) (Guarromán) (1993.04.24). R. 
Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930591).

Hypericum perforatum L. ssp angustifolium (DC.) A. Frohlich (Pericón). 
Junto con arnica y pericón para la inflamación lavándose con el agua 
de la infusión (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. 
S, Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 
932596).

(Lirio) (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario
102.93) (JAEN 931975).

(Pericón). Tomado con arnica fina si te das un porrazo o estás hinchado 
la cueces y te das paños (Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. Agricul­
tor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 
932277).

(Pericón). Con la arnica vale para poner paños cuando está una cosa muy 
BOLETÍN DEL hinchada o cuando te das golpes (Pontones, La Ballestera). 90 L. M. M.
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Agricultora (1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) 
(JAEN 932209).

(Pericón). Se cuece y con el agua bien calentica se aplica a las hinchace- 
ras (Roy Amaguillo). 63 A. M. M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos 
et V. Gómez (Inventario 120.93) (JAEN 932319).

Resumen y bibliografía: Emoliente (Fernández Pola, 134).

Hypericum tomentosum L. ssp tomentosum (Hierba de cangrena). Para las 
heridas para que no te pique la mosca evitó que le cortaran un dedo po­
niéndose emplastos durante una semana (Los Villares). 68 A. G. Agri­
cultor (1993.06.14). I. Ortuno (Inventario 94.93) (JAEN 931794).

Resumen: Desinfectante, vulnerario.

Jasminum officinale L. (Culta) (Jazmín cultivado). El agua de cocerlos se 
usa para lavarse los ojos malos por la mañana (Los Villares, Río Frío). 
63 P. B. Agricultor (1993.07.08). I. Ortuño (Inventario 130.93) (JAEN 
932584).

Resumen: Conjuntivitis.

Juglans regia L. (Nuez). La cáscara (lo que tiene por fuera verde) se utiliza 
para tintar trapos blancos (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. 
et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) 
(JAEN 932606).

(Nogal). La infusión también sirve para el flujo blanco excesivo en las 
mujeres (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. martos (Inventario E0333) 
(JAEN 922771).

(Nogal). Las hojas son buenas para hacer descender la concentración de 
azúcar enla sangre y orina (Jaén, Puerto Aho) (1992.12.01). E. Martos 
(Inventario E0333) (JAEN 922771).

(Nogal). La infusión también sirve para los sabañones (Jaén, Puerto Al­
to) (1992.12.01). E. Martos (Invnetario E0333) (JAEN 922771).

(Nogal). Infusión: 40 gr. de hojas en 1 htro de agua hirviendosin endul­
zar (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) 
(JAEN 922771).

(Nogal). La infusión también sirve para la gastroenteritis (Jaén, Puerto 
Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922771).

Resumen y bibliografía: Tintes (Incafo, 306); Leucorrea (Fernández Po­
la, 142); hipoglucemiante (Font Quer, 112; Boulos, 98; Fernández Pola,
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142; González Tejero, 230; Ars Pharmaceutica 33:391); vulnerario (Font 
Quer, 112; Fernández Pola, 142; Mulet, 502); gastroenteritis.

(Nebro). Para hacer estacas (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. 
S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (JAEN 932377).

(Nebro, otro). Para hacer estacas (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 
43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventa­
rio 125.93) (JAEN 932378).

(Nebro, otro). Antes se usaba para hacer alambradas (Valdepeñas de Jaén, 
Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Or­
tuño (Inventario 125.93) (JAEN 932378).

Juniperus oxycedrus L. ssp badia (H. Gay) Debeaux (Nebro). Antes se usa­
ba para las alambradas.

Resumen y bibhografía: Construcción de vallas (Incafo, 220).

Juniperus oxycedrus L. ssp oxycedrus (Enebro). Las bolas para hacer gine­
bra (Hornos, La Capellam'a). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. 
I. martos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932285).

(Nebro). Se cogen los palotes, se cuecen y si duelen las muelas se sujeta 
el agua en la boca. Quita el dolor (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agri­
cultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932035).

(Enebro). Se cría en las montajas, junto con pinos silvestres. Es un tóni­
co estomacal y antirreumático (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos 
(Inventario E0333) (JAEN 922764).

(Enebro) (Segura de la Sierra el Cerro) (1993.01.08). M. Robles (Inven­
tario 003.93) (JAEN 930203).

(Enebro). La pelotilla del enebro se da en las borregas —verrugas— al 
amanecer y se les quita en una semana (Torres, alrededores). 67 M. M. 
F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 114.93) (JAEN 932262).

(Enebro). Se quita la piel de los frutos que no estén demasiado maduros 
y se frotan las verrugas (Torres, alrededores de Zarzalilla). J. L. S. Agri­
cultor (1993.05.08). M.^ A. Espinosa et I. Ortuño (Inventario 038.93) 
(JAEN 930982).

(Enebro). Medicinal (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
BOLETÍN DEL (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921054).
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Resumen y bibliografía: Licores, analgésico bucal (Ars Pharmaceutica 
33:390; tónico estomacal, antirreumática, antiverrucoso.

Juniperus phoenicea L. ssp phoenicea (Enebro). Contra dolor de muelas 
se coloca la resina en el centro. Eficaz, pero puede romper o quebrar 
la muela con la resina (miera). Se dan gotas a un animal para lavar el 
estómago del ganado (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López 
Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922710).

Resumen y bibliografía: Analgésico bucal (Ars Pharmaceutica 33:390); 
digestivo en veterinaria.

Lactuca saligna L. (Achicoria). Para forraje (Valdepeñas de Jaén, carrete­
ra a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921058).

Resumen: Alimento para animales.

Lactuca serriola L. (Cerraja). Alimento de conejos (Guarromán y Aldea del 
Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931962).

(Lechugueta). Para pastoreo (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932001).

(Lechugueta). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932128).

(Lechugueta). Forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921081).

Resumen: Alimento para animales.

Lagurus ovatus L. ssp ovatus (Rabo de ratón) (Jaén, Otíñar) (1992.1024). 
J. Marchal, M.^ A. Lara, Marisol, J. Liétor (Inventario 074.92) (JAEN 
921083).

Lathyrus cícera L. (Otras alvejanas locas) (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. 
Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932036).

Laurus nobilis L. (Culta) (Laurel). Para aliñar las comidas (Cambil, alre­
dedores) (1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 
931789).

(Laurel). Para los nervios masticando hojas frescas (Jaén, huerta en Po­
lígono Los Olivares). 60 J. P. Agricultor (1993.05.18). I. Ortuño (Inven-
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tario 054.93) (JAEN 9311754).

(Laurel). Para toda clase de comidas (Los Villares). 60 C. S. G. Ama 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931670).

(Laurel). Para todos los guisos (Los Villares). 60 S. S. A. Agricultor 60 
M. C. M. Ama de casa (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. 
Fernández) (JAEN 931945).

(Laurel) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robes (Inven­
tario 003.93) (JAEN 930221).

(Laurel). Para aliñar las comidas (Valdepeñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama 
de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN
932407).

(Laurel). Para hacer una bebida llamada arresol (Valdepeñas de Jaén). 
83 F. C. R. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inven­
tario 126.93) (JAEN 932407).

(Laurel). Para las comidas como potajes, arroz, guisos (Valdepeñas de 
Jaén). 61 G.M. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et 1. Ortuño (In­
ventario 126.93) (JAEN 932416).

(Laurel). Para las comidas como guisos, carne (Valdepeñas de Jaén). 31 
A. M. M. Ama de casa (1993.07.03). A. 1. Martos et 1. Ortuño (Inventa­
rio 126.93) (JAEN 932419).

Resumen y bibliografía: Aliño (Incafo, 234); sedante (Fernández Pola, 
148).

Lavandula latifolia Medicus (Alhucema) para los desahumerios, en los ve­
latorios para dar buen olor al cadáver. Se queman ñores y tallos.

(Alhucema). En los velatorios se queman en un brasero con azúcar y cás­
cara de naranja seca (Cambil, El Mercadillo) (1992.12.01). J. J. Gómez 
Hervás (Inventario 100.92) (JAEN 922738).

(EspHego). Cuando te duele algo te das una friega (Hornos, La Capella­
nía). 83 P. P. M. Agricultor (199.07.01). A. 1. Martos et V. Gómez (In­
ventario 116.93) (JAEN 932272).

(Espliego). Para medicinales para resfriados (Hornos, La Capellanía). 
83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. 1. Martos et V. Gómez (Inven­
tario 116.93) (JAEN 932272).

BOLETÍN DEL (Esplicgo). Para esencias, es una cosa muy esencial (Hornos, La Cape-
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llanía). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez 
(Inventario 116.93) (JAEN 932272).

(Alhucema). En alcohol, para darse fricciones para los dolores.

Escuece mucho si hay dolencia —herida—. Comprobado (Los Villares). 
65 A. C. H. Agricultor (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. 
Fernández (JAEN 931934).

(Alhucema). En las heridas lo cocían y salía aceite.

(Alhucema). El aceite por si te cortabas o había alguna herida. 
(Alhucema). En bolsitas para olor. En ascuas por si el brasero da mal 
olor (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). 
A. M. Fernández, I. Ortuño et A. L Martos (JAEN 931930).

(Alucema). Para los dolores reumáticos es medicinalnejo aceitunas.

(Alucema). Para las pupas es medinalnejo aceitunas (Los Villares). 69 
J. L. P. Agricultor y artesano (1993.06.14). I. Ortuño (Inventario 096.93) 
(JAEN 931800).

(Alhucema). En bolsitas para olor. En ascuas por si el brasero da mal 
olor (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). 
A. M. Fernández, I. Ortuño et A. I. Martos) (JAEN 931930).

(Alhucema). Ambientador en casas donde había enfermos. Se ponía en­
cima de un badil de ascuas, un manojo seco.

(Espliego). La esencia se almacena para venderla a las casas comerciales 
para «perfúmenes» (Pegalajar). 75 L. T. G. Agricuhor (199.06.02). M.^ 
A. Espinosa (Inventario 065.93) (JAEN 931368),

(Espliego). Ambientador en casas donde había enfermos. Se ponía so­
bre un badil de ascuas un manojo seco (Pegalajar). 75 L. T. G. Agricul­
tor (1993.06.02). M.^ A. Espinosa (Inventario 065.93) (JAEN 931368).

(Alhucema). La esencia se almacena para venderla a las casas comercia­
les (Pegalajar). 75 L. T. G. Agricultor (1993.06.02). M .“ A. Espinosa 
(Inventario 065.93) (JAEN 931368).

(Alhucema). Había un señor en el pueblo que comproba por arrobas. 
En septiembre tenía caldera donde se cocía (Pegalajar) (1993.06.02). M.^ 
A. Espinosa (Inventario 065.93) (JAEN 931368).

(Esphego). Para perfumar o ambientador en casas donde había enfer­
mos se ponía encima de un badil de ascuas (Pegalajar) (1993.06.02). M."* 
A. Espinosa (Inventario 065.93) (JAEN 931368).
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(Espliego). La esencia subía en caldera. Era aceitosa y pasaba por tubos 
de refrigeración a botes que vendía (Pegalajar) (1993.06.02). M .“ A. Es­
pinosa (Inventario 065.93) (JAEN 931368).

(Espliego). Para sacar esencia (Royo Amaguillo). 63 A. M. M. Pastor
(1993.07.01) A. 1. Martos et V. Gómez (Inventario 120.93) (JAEN 
932324).

(Espliego). Planta aromática muy apreciada en la sierra. Se cuece en agua 
y se toma para los problemas circulatorios (Santiago de la Espada)
(1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922735).

(Madreselva). Se toma cocida para todo tipo de problemas digestivos (San­
tiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario
099.92) (JAEN 922711).

(Espliego). Se cuece en agua y se toma para los problemas de agotamien­
to (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventa­
rio 099.92) (JAEN 922735).

(Alhucema). La esencia se usa para las heridas (Torres, alrededores). 67 
M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932081).

(Alhucema). La esencia se usa para hacer colonias (Torres, alrededores).
67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. 
M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932081).

(Alhucema) (Torres, hacia Albanchez de Úbeda) (1993.01.07). S. Her- 
vás (Inventario 001.93) (JAEN 930106).

(Espliego) (Lucema). Para inyicciones (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. 
R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932116).

(Lucema). Para medicinas (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932116).

(Lucema). Para que huela (Valdepeñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama de 
casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN
932408).

(Lucema). Se saca un aceite que se quitan las pupas (Valdepeñas de Jaén). 
63 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932116).
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(Espliego). Para medicinas (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario
105.93) (JAEN 932116).

(Espliego). Se saca un aceite que se quitan las pupas (Valdepeñas de Jaén. 
63 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932116).
(Alhucema). Para sacar aceite y medicinas varias (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921002).

(Alucema). Sirve para hacer colonias (Valdepeñas de Jaén, cortijo de Ma­
tarratas). 70 J. R. D. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño 
(Inventario 123.93) (JAEN 932362).

Resumen y bibliografía: Ceremonial (Incafo, 884, 886); analgésico (Gon­
zález Tejero, 247); anticatarral (González Tejero, 247); aromática, per­
fumes (Incafo, 886); vulnerario (Mulet, 500); antirreumática (González 
Tejero, 247); desinfectante, tónico circulatorio, digestiva, remineralizante, 
excipiente.

Lavandulastoechas (Mejorana) (Guarromán) (1993.0424). R. Chica (Inven­
tario 019.93) (JAEN 930590).

(Lavanda). Para extraer colonias (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931982).

Resumen y bibliografía: Perfumes (Incafo, 884).

Linaria latifolia Desf. (Conejitos) (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01). F. 
Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921265).

Linum suffruticosum L. ssp suffruticosum (Clavelitos) (Jaén, Castañeda). 
71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández 
(Inventario 103.93) (JAEN 932019).

Lippia triphylla (L’Her) O. Kuntze (Culta) (Luiso). Se cuece. Como la man­
zanilla da un gusto muy bueno. Es bueno para todo.

Se cuece. Como la manzanilla da un gusto muy bueno.Es bueno para 
la circulación.

Se cuece. Como la manzanilla da un gusto muy bueno. Cuando se come 
mucho ayuda a digerir (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas 
de casa (1993.06.16). A. M. Fernández, I. Ortuño et A. I. Martos (JAEN 
931923).
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(Luiso o hierba Luisa). Olor a limón. Es un arbusto muy decorativo en 
jardín y sus hojas son muy aprecidas para aromatizar licores (Pegalajar)
(1993.06.08). M."* A. Espinosa (Inventario 087.93) (JAEN 931574).

(Hierbaluisa). Para los dolores de barriga (Valdepeñas de Jaén). 83 F.
C. R. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
126.93) (JAEN 932410).

(Hierbaluisa). Para arresol (Valdepeñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama de 
casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN
932410).

Resumen y  bibliografía: Aperitivo, tónico circulatorio, digestivo (Mulet, 509; 
González Tejero, 260; Ars Pharmaceutica 33:413); ornamental, aromá­
tica, analgésico intestinal (Mulet, 503); aliño.

Lithodora fruticosa (L.) Griseb. (Tomillo del ácido bórico). Se hierve y se 
lavan los ojos con el agua cuando hay conjuntivitis (Cambil, La Mata) 
(1993.0507). J. J. Gómez Hervás (Inventario 046.93) (JAEN 931097).

(Hierba de la Sangre). Cuando tiene un catarro cueces una taza y con­
trolas el catarro (Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. Agricultor
(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 
932281).

(Hierba de las Siete Sangrías). Para la circulación se toma en infusión 
(Los Villares, 3 km. a Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. 
I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN 931208).

(Hierba de la Sangre). Es para la sangre (Royo Amaguillo). 63 A. M. 
M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 120.93) 
(JAEN 932325).

(Tomillo de las Siete Sangrías). Sirve para los granos. Se encuentra en 
la sierra (Torredelcampo, Cuesta negra) (1992.12.01). A. M.^ Zafra (In­
ventario E0332) (JAEN 922792).

(Zamarrilla). Se tomó como reanimante y para el agotamiento (Villanueva 
del Arzobispo, km. 11 al Tranco) (1993.01.10). A. D. López Morcillo 
(Inventario E0331) (JAEN 930194).

Resumen y bibliografí: Conjuntivitis, anticatarral (Mulet, 516, 517, 518); 
Rabajar la sangre (Font Quer, 559); hemática (Font Quer, 559); antia­
lérgico (Mulet, 497); remineralizante.

Lolium rigidum Gaudin ssp rigidum (BalHco). Para los animales (Valdepe­



ñas de Jaén. 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fer­
nández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932140).

(Ballico). Para los animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. 
S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (JAEN 932388).

Resumen: Alimento para animales.

Lomelosia simplex (Desf.) Rafin ssp dentata (Jordán et Fourr.) Greuter (Car­
do). Lo ponen en casa de adorno (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931987).

Resumen: Ornamental.

Lonicera implexa Aitón (Maniselva). Planta parecida al tomillo, medicinal 
(Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado 
(Inventario 089.93) (JAEN 931734).

Resumen: Medicinal.

Lonicera periclymenum L. ssp hispanica (Boiss. et Reuter) Nyman (Mani­
selva) para los animales (Valdepeñas de Jaén) 53 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932137).

Resumen: Alimento para animales.

Lupinus angustifolius L. ssp angustifolius (Haba silvestre) (Guarromán) 
(1993.0324) R. Chica (Inventario 019.93).

(JAEN 930586).

Lycium europaeum L. (Cambronera) Para las cercas (Valdepeñas de Jaén, 
Carretera a Fuensanta) (1992.10.12) M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921062).

Resumen: Construcción de cercas.

Lygeum spartum L. (Albardines) (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01) F. 
Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921288).

Malva neglecta Wallar. (Malva) Cuando salían tumores la cocían, la pica­
ban y con manteca la ponían (Cañada Hermosa) 66 R. G. A. Pastor
(1993.07.01) A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118.93) (JAEN 932299) 
(Malva) Los panecillos frutos se lo comen las personas (Pontones, Ma- 
jalacaña). 79 A. S. S. Pastor proced Albcete Abu Cur (1993.07.01) A. 
I. Martos et V. Gómez (Inventario 117.93) (JAEN 932296).
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(Malva). La cocían cuando a las mujeres les dolía la barriga (Valdepeñas 
de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22) A. I. Martos, A. Fernán­
dez et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932143).

Resumen y bibliografía: Antitumoral; alimento (Fl. Ibérica 3: 223; Inca- 
fo 415); dismenorrea.

Malva nicaeensis All. (Panecillos de malva). Se comían (Campillo de Are­
nas) (1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931114).

(Malva). Sirve para la inflamación de las «partes bajas». Se cuece y se 
echa en la escupidera, se dan vahos (Los Villares). 56 J. L. F. 56 E. A. 
V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventa­
rio 088.93) (JAEN 931652).

(Gatuna). Para comérselo los animales (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. 
Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932006).

(Escobón). Para hacer escobas cuando está seco (Los Villares, 3 Km. a 
Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.0529) A. I. Martos et I. Ortuño (In­
ventario 059.93) (JAEN 931201).

(Pan de pastor). Para hacer escobas (Pontones, La Ballestera) 54 M. M.
F. Agricultor (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño 
(Inventario 09293) (JAEN 931776).

(Cantarera). Sirve para hacer los escobones, se encuentra en la campiña 
(Torredelcampo, Cuesta Negra) (1992.12.01). A. M.^ Zafra (Inventario 
E0332) (JAEN 922789).

(Cantarera). Sirve para la diarrea, se encuentra en la campiña (Torredel­
campo, Cuesta Negra) (1992.12.01). A. M.^ Zafra (Inventario E0332) 
(JAEN 922789).

(Escoboneras). Para hacer escobones para barrer las palvas en la era (Val­
depeñas de Jaén). 63. P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos. 
A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932101).

(Escobonera) (Valdepeñas de Jaén, Carretera a Fuensanta) (1993.06.12). 
M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931687).

(Escobonera). Sirve para hacer escobones (Valdepeñas de Jaén, finca de 
Los Animales). 27 J. M. R. P. Ganadero et A. R. Estudiante (1993.07.03). 
A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 932365).

(Escobonera). Para barrer las palvas después de la trilla (Valdepeñas de



Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos 
et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 932392).
Resumen y bibliografía; Ornamental, folklore; hacer escobas; hipoglu- 
cemiante (Pont Quer, 858; Ars Pharmaceutiva 33: 391); alimento para 
animales; antidiarreico.

Marrubium supinum L. (Manrubio). Para las calenturas maltas.

Para el que está tocado del pulmón (Cañada Hermosa). 66 R. G. A. Pas­
tor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118.93).

(JAEN 932300).

(Manrubio). Para las heridas se ponen paños de ese agua y se pone uno 
bueno.

Para los resfriados (Pontones, Majalacaña). 79 A. S. A. Pastor proced. 
Albacete Abu Cur (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario
117.93) (JAEN 932293).

Resumen; Febrífugo; pulmonías; vulnerario.

Marrubium vulgare L. (Manrubio). Cuando tienes tos que no se te quita 
(Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Mar- 
tos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932275).

(Manrubio). Cuando estás resfriado te tomas una taza o dos (Hornos, 
La Capellanía). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. 
Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932275).

(Manrubio). Cuando tienes flatos (Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. 
Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 116.93) 
(JAEN 932275).

(Manrubio) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles (In­
ventario 003.93) (JAEN 930213).

Resumen y bibliografía; Antitusígeno (Boulos, 102; Fernández Pola, 162); 
anticatarral (Fernández Pola, 162); González Tejero, 275); carminativo.

Matricaria chamomilla L. (manzanilla). Para dolores de barriga, para la­
var los ojos a los niños, en infusión (Andújar, El Tamujal, Sierra de An- 
dújar). 23 E. C. Guarda forestal (1993.06.24). A. I. Martos et M. 
Fernández (Inventario 108.79) (JAEN 932187).

(Manzanilla). Para el período de la mujer, junto con el poleo (Andújar, 
El Tamujal, Sierra de Andújar) 23 E. C. Guarda forestal (1993.06.24). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 10879) (JAEN 932187).
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(Manzanilla). Por si estás mala de la barriga, malestar en infusión. Em­
paña la niña del ojo al lavarlos con ella (Andújar, Finca de Navalmu- 
ñoz, Sierra) 62 E. P. C. Agricultor (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 110.93) (JAEN 922200).

(Manzanilla). Para los dolores de barriga (El Parralejo). 69 E. C. M. 
Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 119 93) 
(JAEN 932315).

(Manzanilla). Por si le duele a uno la barriga o para infecciones (Jaén, 
Castañeda). 71 P. L. M., 68 M. L. G. Agricultores (1993.06.18). A. I. 
Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 931991).

(Manzanilla). Su infusión ayuda en las malas digestiones (Jaén, Puerto 
Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922785).

(Manzanilla). Su infusión evita los dolores menstruales (Jaén, Puerto Al­
to) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922785).

(Manzanilla). Su infusión calma los nervios (Jaén, Puerto Alto)
(1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922785).

(Manzanilla). Para la diarrea, en infusión (Los Villares). 56 J. L. F. Ama 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931647).

(Manzanilla). Para el dolor. Cuando tiene uno el cuerpo pesado. Para 
el hígado y la vesícula. En infusión (Los Villares). 56 J. L. F. Ama de 
casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088 93) 
(JAEN 931647).

(Manzanilla). Para lavarse los ojos cuando se ponen malos. Como tran­
quilizante y relajante. En infusión (Los Villares). 29 A. C. R., 60 A. R. 
R. F. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inven­
tario 088.93) (JAEN 931637).

(Manzanilla). Para cuando te da un dolor de barriga. Para «purgarse 
los viejos». En infusión (Los Villares). 29 A. C. R., 60 A. R. R. F. Amas 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931637).

(Manzanilla). Es como un tónico. En infusión (Los Villares). 65 A. C.
H. Agricultor (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández 
(JAEN 931935).

(Manzanilla). Para la bronquitis se mezcla con cola de caballo y poleo 
BOLETÍN DEL y infusión un vaso al día durante nueve días y se descansa
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DE ESTUDIOS 
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ocho o nueve días (Los Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14) 
I. Ortuño (Inventario 095.93) (JAEN 931797).

(Manzanilla). Para el dolor de barriga. En infusión (Los Villares). 60 C. 
S. G. Ama de casa (1993.06.09) L Ortuño et A. M. Fernández (Inventa­
rio 088.09) (JAEN 931666).

(Manzanilla). Para el riñón, se mezcla con cola de caballo y poleo y se 
toma en infusión un vaso al día durante nueve días y se descansa ocho 
o nueve días (Los Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14) I. Ortu­
ño (Inventario 095.93) (JAEN 931797).

(Manzanilla). En un cazo cuando empieza a hervir se echa, se cuela. Pa­
ra cuando se pone un ojo malo te lo lavas con manzanilla (Los Villares).
68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fernán­
dez, I. Ortuño et A. I. Martos (JAEN 931929).

(Manzanilla). Para lavarse los ojos cuando están malos. Se hierve en un 
cazo y cuando está doradica se cuela (Los Villares). 73 B. A. Agricultor, 
73 A. R. C. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández 
(Inventario 088.93) (JAEN 931634).

(Manzanilla). Para dolor de vientre. Se hierve en un cazo, cuando está 
doradica se cuela y se le echa azúcar (Los Villares). 73 B. A. Agricultor,
73 A. R. C. Ama de Casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández 
(Inventario 088.93) (JAEN 931634).

(Manzanilla). Para la angustia. En infusión (Los Villares). 60 C. S. G. 
Ama de casa, 56 J. L. F., 56 E. A. V. (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. 
Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931666).

(Manzanilla). En un cazo cuando empieza a hervir se echa, se cuela y 
se echa azúcar. Para los dolores (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F.
G. Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fernández, I. Ortuño et A. I. Mar- 
tos (JAEN 931929).

(Manzanilla). En un cazo cuando empieza a hervir se echa, se cuela. Pa­
ra los niños chicos se le echa en la leche para rebajársela si está muy es­
pesa (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). 
A. M. Fernández, I. Ortuño et A. I. Martos (JAEN 931929).

(Manzanilla). Para los niños chicos que están empachados. No se lo pue­
den tomar todos los días (Los Villares). 29 A. C. R., 60 A. R. R. F. Amas 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) 
(JAEN 931637).
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(Manzanilla). Para la próstata. Se hace una mezcla con cola de caballo 
y sedas de maíz en un litro de agua y se toma un vaso al día en ayunas 
(Los Villares). 71 A. P. G. Ama de casa (1993.06.03). I. Ortuño (Inven­
tario 075.93) (JAEN 931534) .

(Manzanilla). Para la espalda. Se mezcla con cola de caballo y poleo y 
se toma en infusión un vaso al día durante nueve días y se descansa ocho 
o nueve días (Los Villares). 59 N. C. P.

Agricuhor (1993.06.14) L Ortuño (Inventario 095.93) (JAEN 931797).

(Manzanilla). Para el orín. Se hace una mezcla con cola de caballo y se­
das de maíz en un litro de agua y se toma un vaso al día en ayunas.

(Manzanilla). Para las infecciones de riñón. Se hace una mezcla con cola 
de caballo y sedas de maíz en un litro de agua y se toma un vaso al día 
en ayunas (Los Villares). 71 A. P. G. Ama de casa (1993.06.03) (Inven­
tario 075.93) (JAEN 931534).

(Manzanilla). Para los ojos malos, lavándoselos por la mañana con el 
agua de haberla hervido (Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. M. C. 
Agricultor (1993.05.15). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 039.93) 
(JAEN 930986).

(Manzanilla). Para el riñón mezclada en infusión con la cola de caballo 
y la zarzaparrilla gigante (Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. M. C. 
Agricultor (1993.05.15). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 039.93) 
(JAEN 930986).

(Manzanilla). Para lavar los ojos de los niños pequeños.

(Manzanilla). Buena para el estómago, hígado y riñón (Pegalajar)
(1993.06.08). M.^ A. Espinosa (Inventario 087.93) (JAEN 931572).

(Manzanilla). Para la barriga. Si te duele se toma cocida. También se 
toma con limón (Pontones, La Ballestera). 70 F. M. M. Ama de casa
(1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN
932219).

(Manzanilla). Para los ojos. Si los tienes malos te lavas. Se utiliza cocida 
(Pontones, La Ballestera). 70 F. M. M. Ama de casa (1993.06.26). A. 
I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN 932219).

(Manzanilla buena) para el dolor de barriga (Royo Amaguillo) 63 A. M. 
M. Pastor (1993.07.01) A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 120.93) 
(JAEN 932328).



(Manzanilla). Sus aplicaciones son muy variadas. Tomando vapores de 
manzanilla hervida en agua, los granos se secan (Santiago de la Espada)
(1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922733).

(Manzanilla). Cuando hay molestias de cualquier tipo en los ojos, se la­
van con M., consiguiéndose buenos resultados (Santiago de la Espada)
(1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922733).

(Manzanilla). Planta aromática. Se cultiva y muy apreciada por sus bue­
nos efectos contra el dolor de barriga (Santiago de la Espada)
(1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922733).

(Manzanilla). Cocida por la mañana en ayunas se toma una taza para 
la barriga, vesícula (Valdepeñas de Jaén). 61 G. M. Ama de casa
(1993.07.03). A.I. Martos et I. Ortuño (Inventario 12693) (JAEN 932417).

(Manzanilla). Para digerir (Valdepeñas de Jaén). 61 G. M. Ama de casa
(1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN 
932417).

(Manzanilla). La cueces en agua y el agua se toma por la mañana y sirve 
para digerir, sobre todo los chiquillos (Valdepeñas de Jaén). 61 A. M. 
M. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
126.93) (JAEN 932417).

(Manzanilla loca). Planta no comestible (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 
931724).

Resumen y bibliografía: Analgésico intestinal (Pont Quer, 809); conjun­
tivitis; dismenorreas (Pont Quer, 809); digestiva (Pont Quer, 809), se­
dante (Pont Quer, 809); antidiarreico; tónico digestivo; tónico hepático; 
purgante; bronquitis; diurético; antiemético; diluyente; próstata; anti- 
rreumático; analgésico; desinfectante renal; hepático; alergias y erupciones 
(Pont Quer, 809); molestias oftalmológicas en general.

Medicago doliata Carming (Carretón) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931706).

Medicago orbicularis (L.) Bartal (Carretón) para los animales, especialmente 
para el invierno (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) 
(JAEN 932110).

Medicago sativa L. ssp sativa (mielga). Para comérselo los animales (Jaén
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Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 931995).

(Mierga). Hierba para el ganao (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932098).

(Amielga). Para forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta).
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921003).

(Amiergas). Alimentar animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 
I. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (JAEN 932391).

Resumen: Alimento para animales.

Melissa officinalis L. (Mejorana). Para guisar los caracoles (Los Villares).

(Toronjil). Para guisar los caracoles (Los Villares). 60 S. S. A. Agricul­
tor. 60 M. C. M. Ama de casa (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño 
et A. M. Fernández (JAEN 931942).

(Hierbabuena). Para salsilla.

(Hierbabuena). Para el caldo de los caracoles (Los Villares). 62 J. M. 
Ama de casa. 66 A. L. Cabrero (1993.06.14). I. Ortuño (97.93) (JAEN
931802).

(Torongil). Comida de caracoles (Los Villares, 3 Km. a Río Frío). 63. 
P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (59.93) (JAEN 
931197).

(Toronja). Para condimentar y por el olor (Pontones, La Ballestera). 40 
M. S. P. Profesora (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 931771).

(Toronje) (Torres, hacia Albanchez de Ubeda) (1993.01.07). S. Hervás 
(Inventario 001.93) (JAEN 930102).

Resumen y bibliografía: Aliño (Incafo, 848); aromática; alimento para 
animales.

Mentha piperita L. (Culta) (Hierbabuena). Para comidas, morcillas, cara­
coles... (Andújar, finca de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. Agricultora
(1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 107.93) (JAEN 
932173).

(Yerbabuena). Para la «sobreusa» (son habas secas mareadas con cebo-



lia y yerbabuena). También para los caracoles (Jaén, Castañeda). 71 P. 
L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 932010).

(Hierbabuena). Se echa a los potages, caracoles, a la salsilla de las habas 
(Los Villares). 60 C. S. G. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. 
M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931669).

(Hierbabuena). Para las lombrices. Se toma aderezando las ensaladas (Los 
Villares). 60 C. S. G. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fer­
nández (Inventario 088.93) (JAEN 931669).

(Hierbabuena). Para las lombrices. Se toma aderezando las ensaladas (Los 
Villares). 62 G. R. Ama de casa (1993.05.16). A. I. Martos et I. Ortuño 
(39.93) (JAEN 930990).

(Hierbabuena). Para el potage de habas y para la salsilla (Los Villares). 
56 J. L. F. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (In­
ventario 088.93) (JAEN 931643).

(Yerba Buena). Se utiliza en jardinería por ser una planta siempre verde.

(Yerba Buena). Condimento para aromatizar varias comidas.

(Yerba Buena). Muy interesante en la confección de ramos para floreros 
(Pegalajar) (1993.06.08). M."* A. Espinosa (Inventario 087.93) (JAEN 
931575).

(Hierbabuena). Planta aromática. Se hierve en agua y el jugo se toma 
contra las lombrices.

(Hierbabuena). En la sierra, muy apreciada como condimento en andra­
jos de hebre (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo 
(Inventario 099.92) (JAEN 922734).

Resumen y bibHografía: Aliño (Incafo, 876); vermífugo (Fernández Po­
la, 171); Ornamental (Incafo, 876).

Mentha pulegium L. (Poleo). Para dolores de barriga y para el estómago. 
En infusión.

(Poleo). Para el período de la mujer, junto con la manzanilla (Andújar, 
El Tamujal, Sierra de Andújar). 49 B. P. Guarda Forestal (1993.06.24).
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 108.79) (JAEN 932186).

(Poleo). Sirve para muchas cosas, infecciones sobre todo (Andújar, fin­
ca de Navalmuñoz, Sierra). 62 E. P. C. Agricultora (1993.06.24). A. I. 
Martos et A. M. Fernández (Inventario 110.93) (JAEN 932186).
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(Poleo). Para «cosas» de estómago y de barriga. En infusión (Andújar, 
finca de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. Agricultora (1993.06.24). A. I. 
Marios et A. M. Fernández (Inventario 107.93) (JAEN 932172).

(Poleo). Para el dolor de barriga (Cañada Hermosa). 66 R. G. A. Pstor
(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118.93) (JAEN 
932307).

(Poleo). Junto con garranchillo, para el estómago (Cazorla, el Valle de 
la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos 
(Inventario 119.93) (JAEN 932314).

(Poleo). Para los dolores de barriga (El Parralejo). 60 E. C. M. Agricul­
tor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 119.93) (JAEN 
932314).

(Poleo). Sirve de infusión para el estómago (Guarromán) (1993.04.24). 
R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930594).

(Poleo). Lo cueces con manzanilla y te lo tomas por gusto (Hornos, La 
Capellanía). 83. P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. 
Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932282). (Poleo). Se cuece hasta que 
toma color vino oscuro y se echa azúcar o no, según gustos. Para el res­
friado.

(Poleo). Se cuece hasta que toma color vino oscuro y se echa azúcar o 
no, según gustos. Junto con la manzanilla, para relajarte.

(Poleo). Se cuece hasta que toma color vino oscuro y se echa azúcar o 
no, según gustos. Para bajar la tensión (Los Villares). 68. G. F. G. et
74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fernández, I. Ortuño 
et A. I. Martos (JAEN 931921).

(Poleo). Para la espalda. Se mezcla con manzanilla y cola de caballo en 
infusión, un vaso al día durante nueve días y se descansa ocho o nueve 
días (Los Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14). I. Ortuño (In­
ventario 095.93) (JAEN 931798).

(Poleo). Para el riñón. Se mezcla con manzanilla y cola de caballo en 
infusión, un vaso al día durante nueve días y se descansa ocho o nueve 
días.

(Poleo). Para la bronquitis. Se mezcla con manzanilla y cola de caballo 
en infusión, un vaso al día durante nueve días y se descansa ocho o nue­
ve días (Los Villares). 59. N. C. P. Agricukor (1993.06.14). I. Ortuño 
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En infusión como la manzanilla (Los Villares). 65 A. C. H. Agricultor
(1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931938).

(Poleo). Para las piedras del riñón. En infusión.

(Poleo). Se lo toman en ayunas para la circulación. En infusión. Para 
el estómago también (Los Villares). B. A. Agricultor, 73 A. R. C. Ama 
de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.03) 
(JAEN 931635).

(Poleo). Se cuece hasta que toma color vino oscuro y se echa azúcar o 
no, según gustos. Para el dolor de vientre (Los Villares). 68 G. F. G. 
et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fernández, L Ortuño 
et A. L Martos (JAEN 931921).

(Poleo). Para el dolor de estómago y de barriga. Se cuece y se bebe el 
agua. Se toma mezclado con manzanilla (Los Villares, Río Frío). 63 P.
B. Agricultor (1993.07.08). I. Ortuño (Inventario 130.93) (JAEN 932585).

(Poleo). Para la barriga, como la manzanilla. En infusión (Noalejo, La 
Hoya). 44 J. A. P. S. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932061).

(Poleo). Cuando hay sujeción de cuerpo-estreñimiento (Royo Amagui- 
11o). 63 A. M. M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inven­
tario 120.93) (JAEN 932318).

(Poleo). Para la úlcera de estómago y el dolor de estómago. Es muy bue­
no. En infusión (Valdepeñas de Jaén, Carbonerillos). 61 P. L. N. Ama 
de casa, 70 R. L. N. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 103.93) (JAEN 932045).

Resumen y bibliografía: Analgésico intestinal (Mulet, 503), digestivo (Mu- 
let, 507; González Tejero, 285); dismenorrea; antiinfeccioso; tónico in­
testinal; bebida aperitiva (Incafo, 873); anticatarral (Boulos, 105; 
González Tejero, 285); tranquilizante (González Tejero, 285); hipoten- 
sor; antirreumático; diurético (González Tejero, 285; ARS Pharmaceu- 
tica 33; 421); litiasis renal; circulación; digestivo; estreñimiento; 
antiulceroso.

Mentha suaveolens Ehrh. ssp suaveolens (Mastranzos). Para el día del Cor­
pus y adornar las cruces de mayo (Campillo de Arenas) (1993.05.23). M. 
A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931112).

(Mastranzo de verdad). No sirve para nada. Los animales no lo comen 
(Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Mar-
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tos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932156).

(Mostranzo) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). 
M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931721).

Resumen: Ceremoniales; ornamental; veneno para animales.

Mercurialis ambigua L. FU. (Trebo). Sirve para alimento de los animales 
cuando están malos (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). R. Chi­
ca (Inventario 102.93) (JAEN 931983).

Resumen: Alimento para animales.

Mercurialis tormentosa L. (Mostranzo de monte). Planta olorosa (Valde­
peñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inven­
tario 072.92) (JAEN 921006).

Resumen; Aromática.

Mucizonia hispida (Lam.) A. Berger ssp hispida (otra uña de gato) (Jaén 
Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Msrtos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932015).

Muscari comosum (L.) Miller (Porrunillo) (Jaén, Villar de Cuevas)
(1992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921153).

Nasturtium officinaleR. BR. ( = Roripa nasturtium-aquaticum) (Berro). Ali­
mento para perdices y medicinal (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921037).

Resumen: Alimento para animales; medicinal.

Ocimum basilicum L (Culta) (Albahaca). Para espantar los mosquitos y para 
perfumar la casa (Jaén Castañeda). 7 1 P . L . M .  6 8 M . L . G .  Agriculto­
res (1993.06.18). A. 1. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 931989).

(Albahaca). Para ahñar comidas (Valdepeñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama 
de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN 
932413).

Resumen y bibliografía: Aliño; aromático; repelente de insectos (Fernán­
dez Pola, 179).

Oenanthe croccata L. (Cañaeje). Los animales se la comen. La planta suele
echar jetas (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricuhor (1993.06.22).
A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN
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Resumen: Alimento para animales.

Olea europaea L. var. europaea (Acebuche). Si se hierve y se toma el líqui­
do también sirve para el colesterol.

(Acebuche). Para bajar la tensión, con una hoja en la boca y chuparla 
(Cambil, cerca de carretera) (1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventa­
rio 047.93) (JAEN 931107).

(Acibuche). En hambre, se cogía y se llevaba a un molino de Cárchel, 
que daba un aceite más refinado (Cambil, El Mercadillo) (1992.12.01). 
J. J. Gómez Hervás (Inventario 100.92) (JAEN 922742).

(Oliva silvestre). Se cuece y se toma su caldo en ayunas. Sirve para redu­
cir el colesterol.

(Acebuche). Se cuece y se toma su caldo en ayunas. Sirve para reducir 
el colesterol (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario 
E0333) (JAEN 922766).

(Hoja de ramón). Para la tensión alta. Se toma un vaso al día en ayunas 
del caldo de cocerla (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío). 63 P. B. Agricul­
tor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (59.93) (JAEN 931200).

(Olivo) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles (Inven­
tario 003.93) (JAEN 930198).

(Olivo). Se cuece y se toma cuando la tensión es alta (Villanueva del Ar­
zobispo, Km. 11 al Tranco) (1993.01.10). A. D. López Morcillo (Inven­
tario E0331) (JAEN 930191).

Resumen y bibliografía: Antihipertensivo (Boulos, 137); aceite, alimen­
tación (Incafo, 908); hipercolesteremia.

Olea europaea L. var. sylvestris Brot. (Acebuche). Para sacar aceite (Val­
depeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (In­
ventario 072.92) (JAEN 921055).

Resumen; Alimento.

Ononis repens L. ssp australis (Sirj.). Devesa.

australis (uña en gato). Junto con un anaclán —alacrán— se ponen en 
aceite y ese aceite se bebe para orinar. Comprobado (Cazorla, el Valle 
de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. 
I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932601).

(Gatunas). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricul-
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tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario
105.93) (JAEN 932165).

(Gatunas). Planta con resina y pinchos (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 
931727).

(Gatunas). Para los animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua).

(Gatunas). Se pinchaban al segar a mano (Valdepeñas de Jaén, Navala­
yegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño 
(Inventario 125.93) (JAEN 932386).

Resumen: Diurético; alimento para animales; descripción.

Origanum majorana L. (Mejorana). Para guisar los caracoles (Los Villa­
res) 60 S. S. A. Agricultor, 60 M. C. M. Ama de casa (1993.06.26). A. 
I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931943).

(Mejorana). Comida de caracoles (Los Villares, 3 Km. a Río Frío). 63 
P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
059.93) (JAEN 931196).

(Orégano). Planta que hervida en agua se toma para inflamaciones de 
garganta y dolores menstruales (Villanueva del Arzobispo, Km. 11 al 
Tranco) (1993.01.10). A. D. López Morcillo (Inventario E0331) (JAEN 
930192).

(Orégano). En la sierra es típico su uso como importante condimento 
en la elaboración de morcilla (Villanueva del Arzobispo, Km. 11 al Tran­
co) (1993.01.10). A. D. López Morcillo (Inventario E0331) (JAEN 
930192).

Resumen y bibUografía: Aliño (Incafo, 860); alimento para animales; an­
tianginoso; dismenorrea.

Origanum virens Hoffmanns. et Link (Orégano). Como condimento (An- 
dújar, finca de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. Agricultora (1993.06.24).
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 107.93) (JAEN 932171). 
(Orégano). Mezclado con romero, jara, eucalipto y una corteza de cha­
parro, en infusión y con miel rosada (Andújar, finca de Navalmuñoz, 
Sierra). 62 E. P. C. Agricultora (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 110.93) (JAEN 932195).
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(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 119.93) (JAEN 
932316).

(Orégano). Para las comidas, ensaladas, embutidos, morcillas (Hornos, 
La Capellanía). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. 
Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932283).

(Orégano). Para las matanzas. Para aliñar morcillas, patatas en ajillo, 
ensaladas... (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. 
I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 931992).

(Orégano). Se utiliza para condimento en muchas comidas (Jaén, Puer­
to Alto) (1992.12.00). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922784)¿.

(Orégano). Su infusión en ayunas sirve para la tos (Jaén, Puerto Alto)
(1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922784).

(Orégano). Su infusión después de comer sirve de tónico digestivo (Jaén, 
Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922784).

(Orégano). Para aliñar las morcilla y para la pipirrana (Los Villares). 
56 J. L. F. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (In­
ventario 088.93) (JAEN 931644).

(Orégano). Se echa a la pipirrana, patatas al ajillo, adobos (Los Villa­
res). 64 C. H. Agricultor, 62 C. M. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño 
et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931671).

(Orégano). Se tuesta para las morcillas. Aliñas las aceitunas (Los Villa­
res). 60 S. S. A. Agricultor, 60 M. C.M. Ama de casa (1993.06.16). A. 
I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931947).

(Orégano). Para hacer pipirranas, para hacer morcillas y para el aliño 
de la carne (Los Villares). 68 G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa
(1993.06.16). A. M. Fernández, I. Ortuño et A. I. Martos (JAEN 931926).

(Orégano). Para aliñar las comidas (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío). 
63 F. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
059.93) (JAEN 931211).

(Orégano). Cuando se hacen matanzas se echa a las morcillas. Cocido 
también vale (Pontones, La Ballestera). 70 F. M. M. Ama de casa
(1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN
932217).

(Orégano). Se usa como aliño y condimento (Valdepeñas de Jaén, carre-
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tera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921036).

Resumen: Aliño; anticatarral; antitusígeno; tónico catarral.

Ornithogalum orthophyllum Ten. ssp baetitum (Boiss). Zahar (Cebolletas). 
Comidas para cerdos (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01). F. Gutiérrez 
Paulano et C. Martos (JAEN 921152).

Resumen: Alimento para animales.

Osyris alba L. (Retama). Para hacer canastos (Los Villares). 56 J. L. F., 
56 E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández 
(Inventario 088.93) (JAEN 931658).

(Retama negra). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932120).

Resumen: Cestería; alimento para animales.

Paeonia broteroi Boiss. et Reuter (Tulipán de monte). La flor se utiliza co­
mo adorno (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). 
M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921079).

Resumen y bibliografía: Ornamental (Incafo, 405).

Papaver dubium L. ssp dubium (Anapolas). Se utiliza la simiente cocida 
para los resfriados (Pontones, Majalacaña). 79 A. S. S. Pastor proce­
dente Albacete Abucur (1993.07.01). A. I. Martos et. V. Gómez (Inven­
tario 117.93) (JAEN 932289).

(Anapola). Para los animales, para los conejos (Valdepeñas de Jaén). 
53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932126).

Resumen: Anticatarral, alimento para animales.

Papaver pinnatifidum  Moris (Amapola). Para los dolores en infusión (Al­
calá la Real, Cerezo Gordo). 68 T. V. G. Agricultora (1993.06.18). A. 
I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932050).

Resumen: Analgésico.

Papaver rhoeas L. (Amapola). Las flores solo. Se hierve y se bebe el agua 
para el sarampión (Cambil, La Mata) (1993.05.07). J. J. Gómez Hervás 
(Inventario 046.93) (JAEN 931096).



(Amapola) (Campillo de Arenas) (1993.05.23). M. A. Vera (Inventario
052.93) (JAEN 931122).

(Amapola). Para las vacas (Los Villares). 69. J. M. A. Ganadero
(1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931951).

(Amapola). Para los animales como caracoles conejos (Los Villares, 3 
Kms. a Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. L Martos et L 
Ortuño (59.93) (JAEN 931199).

(Amapola). Decoración campo y para forraje (Valdepeñas de Jaén, ca­
rretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN
931692).

Resumen: Sarampión; alimento para animales; ornamental.

Papaver somniferum L. (Adormidera). La simiente se hierve para niños pe­
queños que lloran mucho. Mucha cantidad droga a las personas.

(Adormidera). La dosis tenía que ser muy moderada porque drogaba a 
las personas.
(Adormidera). Se tomaba una tacita de noche las personas mayores con 
problemas de sueño.

(Adormidera). De las cápsulas secas se sacaban las simientes que se her­
vían y se dejaban en infusión.

(Adormidera). Se tomaba una tacita de noche los niños pequeños que 
lloraban mucho (Pegalajar) (1993.06.02). M.^ A. Espinosa (Inventario
065.93) (JAEN 931370).

Resumen y bibhografía: Sedante infantil (Boulos, 140); soporífero en ex­
ceso (Boulos, 140); analgésico; sedante (González Tejero, 316); tranqui­
lizante (González Tejero, 316).

Parietaria judaica L. (Orégano). Para aliñar las comidas (Los Villares, 3 
Kms. a Río Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. 
Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN 931198).

(Mejorana) (Torres hacia Albanchez de Ubeda) (1993.01.07). S. Hervás 
(Inventario 001.93) (JAEN 930103).

Resumen: Aliño.

Paronychia argentea Lam. (Hierba de la sangre). Para cuando hay erupcio­
nes en la piel o heridillas. Para picores. En infusión (Andújar, El Tamu- 
jal, Sierra de Andújar). 49. B. P. Guarda forestal (1993.06.24). A. I. 
Martos et A. M. Fernández (Inventario 108.79) (JAEN 932188).
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(Hierba de la golondrina). Para la circulación de la sangre. En infusión 
(Andújar, finca de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. Agricultora
(1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 107 93) (JAEN 
932170).

(Yerba arbejana). Sirve para que lo coman los trigos (Guarromán y Al­
dea del Rio) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931976).

(Perdienticos). Sirve para que lo coman los trigos (Guarromán y Aldea 
del Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931976).

Para la circulación en infusión (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío). 63 P.
B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059 93) 
(JAEN 931192).

(Hierba de la sangre). Sin utilidad (Torres, alrededores de Zarzalilla). 
J. L. S. Agricultor (1993.05.08). M." A. Espinosa et I. Ortuño (Inventa­
rio 038.93) (JAEN 930981).
(Hierba de la sangre). Para lavarse las pupas para los animales. 

Cuando se cuece se pone roja.

Para la sangre (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). 
A. I. Martos, A. Fernández et I. Otuño (Inventario 105.93) (JAEN 
932158).

(Hierba de la sangre). Dermatitis, limpieza de la sangre, etc. (Valdepe­
ñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventa­
rio 089.93) (JAEN 931732).

Resumen: Alergias; erupciones; tónico circulatorio; alimento para ani­
males; vulnerario.

Paronychia capitata (L.) Lam. var. capitata (Hierba de las siete sangrías). 
Se toma el agua de hervirla cuando una mujer va a desarrollar (Alcalá 
la Real, Cerezo Gordo). 68 T. V. G. Agricultora (1993.06.18). A. I. Mar- 
tos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932054).

Resumen: Primera menstruación.

Petrorhagia nanteulii (Burnat) P. W. Ball (Campanicas) (Guarromán y Al­
dea del Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931978).

Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill (Perejil). Para aliñar las comidas 
(Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et 
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(Peregil). Para las encías enfermas, se mastica una rama de peregil en 
ayunas.

(Peregil). Como abortivo, introduciendo un tallo por la vagina.

(Peregil). Para la diabetes, se mastica una rama de peregil. En ayunas 
(Jaén, Huerta en Polígono Los Olivares). 60 J. P. Agricultor (1993.05.18). 
I. Ortuño (Inventario 054.93) (JAEN 931172).

(Peregil). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuo (Inventario
105.93) (JAEN 932146).

Resumen y bibliografía: Aliño (Incafo, 752); enciodontitis (González Te­
jero, 323); abortivo; hipoglucemiante (González Tejero, 323); alimento 
para animales.

Phalaris brachystachis Link (Alpiste Loco). Para las vacas (Los Villares).
69 J. M. A. Ganadero (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. 
Fernández) (JAEN 931956).

Resumen: Alimento para los animales.

Phillyrea angustifolia L. (Durillo). Para los animales (Jaén Castañeda). 71 
P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández 
Í103932003.

(Agracejo). Comestible para animales (Valdepeñas de Jaén, carretera a 
Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921080).

Resumen: Alimento para animales.

Phlomis herba-venti L. (Pujas). Salva a las cabras de diarrea. Sólo se utili­
za el cáliz y se cuece, según un pastor (Guarromán) (1993.04.24). R. Chica 
(Inventario 019.93) (JAEN 930593).

(Matagallos). Para dolor de muelas (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01).
F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921294).

Resumen: Antidiarreico en veterinaria; dolor de muelas.

Phlomis lychnitis L. (Té). Para cólicos. Si tienes mal cuerpo, para desayu­
nar. En infusión. (Andújar, finca de Navalmuñoz, Sierra). 62 E. P. C. 
Agricultora (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
110.93) (JAEN 932198).

(Torcía).

(Oreja libre) (Cañada Hermosa). 66 R. G. A. Pastor (JAEN 932304).
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(Té Amarillo). Infusión para los nervios, como la tila (Guarromán y Al­
dea del Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931974).

(Matagallo real). Se usa para la circulación, varices, tomándose en infu­
sión y dándose friegas (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío) 63 P. B. Agri­
cultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN 
931190).

(Oreja de liebre). En infusión, hace desaparecer las molestias estomaca­
les y de vientre (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. Morcillo (In­
ventario 099.92) (JAEN 922726) .

(Sacareña) (Torres hacia Albanchez de Ubeda) (1993.01.07). S. Hervás 
(Inventario 001.93) (JAEN 930105).

(Arjonje). Cuece las pelotas de las raíces para hacer lirias para que que­
den los pájaros pegados (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. 
Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932405).

Resumen y bibliografía: Antidiarreico; aperitivo; tónico digestivo (Gon­
zález Tejero, 325); sedante (González Tejero, 325); antivaricoso; tónico 
intestinal; cazar pájaros.

Phlomis purpurea L. purpurea (Matagallinas) (Jaén Castañeda). 71 P. 
L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 932030).

(Matagallos). Su infusión sirve para quitar el dolor de muelas (Jaén, Puer­
to Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922768).

(Matagallo). Para sabañones. Se hierve y se meten los pies en el agua 
(Los Villares). 55 M. A. V. M. Ama de casa (1993.06.16). A. I. Martos, 
I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931952).

(Matagallos). Parecida a la manzanilla. Sirve para limpiar la sangre. Se 
encuentra en todas partes (Torredelcampo, Cuesta Negra) (1992.12.01). 
A. M." Zafra (Inventario E0333) (JAEN 922790).

(Matagallo). Uso medicinal y como tabaco (Valdepeñas de Jaén, carre­
tera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921039).

Resumen: Dolor de muelas; sabañones; vulnerario; depurador sanguí­
neo; sustituto de tabaco.
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heridas, sobre todo cuando hay golpe de hierro o alambre oxidado (Noa- 
lejo, Hoyo de las Lagunillas). 38 J. C. P. P. Guarda Forestal (1993.06.18). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932067).

(Cardo Blanco). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932145).

(Cardo Borriquero). Para combustible (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921030).

(Cardo Mechero). Para encender el fuego (Valdepeñas de Jaén, carrete­
ra a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 
931684).

Resumen: Vulnerario; preventivo de tétanos; alimento para animales; 
combustible.

Pinus halepensis Miller (Pino Carrasqueño). Los vapores de infusión con 
eucalipto reducen la bronquitis y el asma.

(Pino Carrasqueño). También se utiliza en casos de cistitis y reumatis­
mo.

(Pino Carrasqueño). Junto con el eucalipto se hace una infusión no para 
tomar, sino que se deja en un recipiente y los vapores (Jaén, Puerto Al­
to) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922778).

Resumen: Cistitis; antirreumático.

Pinus nigra Arnold ssp salzmanii (Dunal). Franco (Pino Salgareño). Jara­
bes para los resfriados, para el asma. También una rama con savia de­
bajo de la cama quita asma (Pontones, La Ballestera). 90 L. M. M. 
Agricultora (1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) 
(JAEN 932203).

(Pino Silvestre) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles 
(Inventario 003.93) (JAEN 930218).

Resumen y bibliografía: Anticatarral (Mulet, 516); antiasmático.

Pinus pinaster Sol. in Aitón (Pino Negral) (Segura de la Sierar, El Ce- 
rro)(1993.01.08). M. Robles (Inventario 003.93) (JAEN 930201).

Pistacia lentiscus L. (Lantisco). Divino para los cólicos si hay mucha dia­
rrea. En infusión (Andújar, finca de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. Agri-
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cultora (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 107.93) 
(JAEN 932168).

(Lentisco). Muy bueno para los cólicos al riñón. Da un agua muy amar­
ga y áspera. Se toma el caldo de la infusión (Andújar, La Torrecilla, Sie­
rra). 36 F. M. S., 70 F. M. H. Pastores (1993.06.24). A. L Martos et 
A. M. Fernández (Inventario 109.87) (JAEN 932168).

(Corneta). Alimento para las cabras (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931968).

(Lentisco). Comestible para animales y medicinal (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921021).

Resumen y bibliografía: Antidiarreico (Font Quer, 441); cólico nefríti­
co; alimento para animales.

Pistacia terebinthus L. (Cornicabra). Produce un granillo que les gusta mu­
cho a los animales (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932022).

(Sargatillo). Para hacer canastos para que las mujeres lavaran antes en 
los ríos, para cestas en general (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inven­
tario 105.93) (JAEN 932150).

(Sargatillo) (Para hacer cestillas para los reyes. Se corta, se pela, se pone 
al sol y se azufra para darle el color que se quiera (Valdepeñas de Jaén). 
53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et 
I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932150).

(Sargatillo) (Para hacer cestillas para los reyes (Valdepeñas de Jaén). 53 
P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. 
Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932150).

(Sargatillo). (Para hacer baras para barear las aceitunas (Valdepeñas de 
Jaén). 53 P. G. R. Agricuhor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernán­
dez et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932150).

(Cornicabra). Alimento para el ganado (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
931051).

(Salga). Sirve para hacer cestas (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 931063).
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(Corneta). Para los animales (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. 
S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (JAEN 932389).

Resumen: Alimento para animales; cestería; utensilios.

Plantago afra L. (Hierba de las calenturas). Para la fiebre (Pontones, La 
Ballestera). 90 L. M. M. Agricultora (1993.06.26). A. I. Martos et I. Or­
tuño (Inventario 111.93) (JAEN 932211).

Resumen: Febrífugo.

Plantago albicans L. (Hierba canilla). Se cuece y se toma una tacita para 
calmar los dolores de los huesos y articulaciones (Pegalajar) (1993.06.08). 
M."* A. Espinosa (Inventario 087.93) (JAEN 931573).

Resumen: Analgésico; Antirreumático; antiinflamatorio.

Plantago lagopus L. (Ratoncillos) (Guarromán y Aldea del Rio) (1993.06.10). 
R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931965).

Plantago lanceolata L. Medicinal (Cambil, La Mata) (1993.05.07). J. J. Gó­
mez Hervás (Inventario 046.93) (JAEN 931090).

(Llantén Mediano). Sus hojas en infusión calman los catarros bronquia­
les y las inflamaciones de las vías respiratorias (Jaén, Puerto Alto)
(1992.12.01). A. I. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922779).

(Llantén Mediano). Las hojas también son cicatrizantes (Jaén, Puerto 
Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922780).

(Llantén). Para hacer gárgaras cuando hay heridas o infección en la gar­
ganta (Los Villares). 65 A. C. H. Agricultor (1993.06.16). A. I. Martos, 
I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931936).

Resumen: Anticatarral; antianginoso; antigripal; cicatrizante; gargaris­
mos.

Plantago major L. ssp major (Cardillo Borriquero) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931123).

(Lengua de Vaca) (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). 
A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932012).

(Yanten). Mezclado con zajareña en infusión y haciendo gárgaras para 
la inflamación de garganta (Pegalajar) (1993.05.31). M.^ A. Epinosa (In­
ventario 060.93) (JAEN 931344).

(Elanten). Las semillas son droga cuando están maduras (Torres, aire-
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dedores). 67 M. F., 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932069).

Se la comen los colorines de jaula (Valdepeñas de Jaén) . 53 P. G. R. 
Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (In­
ventario 105.93) (JAEN 932154).

Resumen: Antianginoso; narcótico; alimento para pájaros.

Polygonum aviculare L. (Rompepiedras). Planta medicinal para piedras en 
el riñón, etc. (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). 
M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921066).

Resumen: Litiasis renal.

Populus alba L. (Alamo Blanco). Para sacar madera (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921077).

Resumen y bibliografía: Madera (Incafo, 444); flora ibérica, 3: 475).

Populus nigra L. (Chopo) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. 
Robles (Inventario 003.93) (JAEN 930210).

Pontentilla reptans L. (Siete en rama). Cocida se toma el agua para la mens­
truación (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L., et 70 F. C. S. Agri­
cultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932602). 
Resumen: Dismenorreas.

Prunus avium (L.) (Cereza). Para los dolores de animales y personas se hier­
ven 13 rabos de cereza en medio litro de agua y se toma el caldo en caso 
de dolor (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío). 63 P. B. Agricultor
(1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 059.93) (JAEN
931194).

Resumen: Analgésico; analgésico en veterinaria.

Prunus spinosa L. (Endrino con fruto). Arbusto que produce endrinas (pa- 
charán) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. 
Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931717).

Resumen: Bebida.

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (Helecho) (Segura de la Sierra, El Cerro)
(1993.01.08). M. Robles (Inventario 003.93) (JAEN 930197).

Quercus coccifera L. (Coscoja). Produce «billotas» para los animales (Jaén 
Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. 
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(Chabarrasca). Alimento para las cabras (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921000).

(Chaparro). Produce trompos y madera (Valdepeñas de Jaén, carretera 
a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921034).

Resumen y bibliografía: Alimento para animales; madera (Incafo, 320).

Quercus faginea Lam. ssp faginea (Encina de bellota dulce). En Cambil só­
lo hay dos. Una cerca del arco. Es distinta de la bellota agria.

Los cerdos de pata negra se crían con esto en Huelva (Cambil, alrededo­
res) (1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 931788).

(Quejigo). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932136).

(Quejigo). Produce gallarones (fruto) y madera muy dura (Valdepeñas 
de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario
072.92) (JAEN 920998).

(Quejigo). Se usa su bellota para cebar marranos.

Se usa para las cabras (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. 
Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932384).

Resumen y bibliografía: alimento para animales; madera (Incafo, 332).

Quercus rotundifolia Lam. (Chaparro). Su corteza es buena para los ani­
males, para echar la placenta cuando paren. En infusión (Andújar, El 
Tamujal, Sierra de Andújar). 49 B. P. Guarda forestal (1993.06.24). A.
I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 108.79) (JAEN 932191).

(Cáscara de encina). En heridas. En infusión. También para eczemas (An­
dújar, El Tamujal, Sierra de Andújar). 23 E. C. Guarda forestal
(1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 108.79) (JAEN 
932191).

(Chaparro). La corteza de la raíz es muy buena para las heridas en ani­
males. Se da con el agua de la infusión (Andújar, La Torrecilla, Sierra). 
36 F. M. S., 70 F. M. H. Pastores (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 109.87) (JAEN 932191).

(Chaparro). La corteza de la raíz es muy buena para las cortaduras. En
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animales se da con el agua de la infusión (Andújar, La Torrecilla, Sie­
rra). 36 F. M. S., 70 F. M. H. Pastores(1993.06.24). A. I. Martos et A. 
M. Fernández (Inventario 109.87) (JAEN 932191).

(Coscoja) (Campillo de Arenas) (1993.02.03). M.^ Vera López (Inventa­
rio 008.93) (JAEN 930231).

(Encina). Las semillas se cuecen y sirven para las hemorragia de nariz 
(El Parralejo). 69 E. C. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. 
Gómez (Inventario 119.93) (JAEN 932317).

(Chaparro). Cuando un animal pare y no se queda limpia, se le da el 
agua de cocer las cortezas por la boca (Jaén Casteñeda). 71 P. L. M. 
Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932026).

(Chaparro). Sirve para combatir la diarrea (cocción), hemorragias nasa­
les, almorranas y heridas.

(Chaparro). Se utiliza contra la caspa por fricción del cuero cabelludo.

(Chaparro). Sus frutos, bellotas, son el alimento de muchos animales
(Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 
922773).

(Chaparro). Para los animales, especialmente para el invierno (Valdepe­
ñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. 
Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932109).

(Encina). Produce bellotas, alimento y madero (Valdepeñas de Jaén, ca­
rretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
920999).

(Encina). Para los animales igual que el quejigo (Valdepeñas de Jaén, 
Navayegua). 43 J. S. G. Gandero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortu­
ño (Inventario 125.93) (JAEN 932385).

Resumen y bibliografía; Contracciones uterinas en veterinaria; vulnera­
rio (Mulet, 501); antieczematoso (González Tejero, 367); vulnerario en 
veterianria; antihemorrágico; antidiarreico (González Tejero, 367; anti­
hemorroides; alimento para animales; anticaspa; madera.

Ranunculus peltatus Schrank ssp peltatus (Virgen). Es medicinal, pero no
sabe para qué se usa (Noalejo, La Hoya). 44 J. A. P.S. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN
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Resumen: Medicinal.

Retama sphaerocarpa (L.) Boiss. (Retama). Se coge para hacer cuerdas, so­
gas. Se coge en febrero (Guarromán) (1993.04.24). R. Chica (Inventario
019.93) (JAEN 930583).

(Retama) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles (In­
ventario 003.93) (JAEN 930202).

(Retama). Usada en artesanía en Los Villares (Jaén) (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921032).

Resumen: Utensilios; artesanía.

Rhagadiolus stellatus (L.) Gaertner var. leiocarpus DC. (Uña de pájaro otra). 
Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et. I. Ortuño (Inventario
105.93) (JAEN 932131).

Resumen: Alimento para animales.

Rhamnus alaternus L. (Durillo). Para ahmento animal y madera (Valdepe­
ñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventa­
rio 072.92) (JAEN 921075).

Resumen: Ahmento para animales; madera.

Rhamnus lycioides L. ssp lycioides (Otro durillo). Para los animales (Jaén 
Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932004).

(Espino negro). Da frutos no comestibles. Se usa para cercas (Valdepe­
ñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventa­
rio 072.92) (JAEN 921019).

Resumen: Alimento para animales; cercados.

Rhamnus myrtifolia Willk. (Durillo). Para los animales (Valdepeñas de 
Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernán­
dez et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932138).

Resumen: Alimento para animales.

Rosa canina L. ssp canina (Tapaculo). Medicinal tomada en infusiones (Val­
depeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (In­
ventario 072.92) (JAEN 921044).

Resumen y bibliografía: Antidiarreico (Font Quer, 332; Boulos, 154; Gon-
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zález Tejero, 374).

Rosa corymbifera Borkh. (Tapaculos). Se comían en la guerra. «No puedes 
salir afuera» (Los Villares). 56 J. L. F., 56 E. A. V. Amas de casa
(1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 
931662).

Resumen y bibliografía: Alimento (Incafo, 542); antidiarreico.

Rosa pouzinü  Tratt. (Escaramujo). No se pueden comer porque a las per­
sonas les «tapa el culo» (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932037).

(Tapaculos). No se pueden comer porque a las personas les «tapa el cu­
lo» (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932037).

(Tapaculos). Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agri­
cultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inven­
tario 105.93) (JAEN 932114).

(Rosal silvestre).

(Tapaculos). Para los animales: Cabra (Valdepeñas de Jaén, Navalaye- 
gua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (In­
ventario 125.93) (JAEN 932374).

Resumen: Antidiarreico; alimento para animales.

Rosmarinus officinalis L. (Romero). Lo utilizan para todo. En infusión 
(Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.20). R. Chica (Inventario 102.93) 
(JAEN 931973).

(Romero). Sus hojas en infusión favorecen la digestión, provoca la sali­
da de las bilis.

En alcohol se utiliza para darse fricciones contra la caída del pelo.

Curios: En el siglo xvi se preparaba el agua de la reina de Hungría des­
tilada. R. con alcohol mantiene la piel joven (Jaén, Puerto Alto)
(1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922772) (Romero) Pa­
ra los dolores en general y especialmente los de espalda, poniendo paños 
mojados en el agua de haberlo hervido (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío). 
63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
059.93) (S'AEN 931195).

BOLETÍN DEL (Romero). Es muy bueno para la circulación sanguínea.
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(Romero). Planta aromática que se toma en infusión para aliviar dolo­
res reumáticos (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Mor­
cillo (Inventario 099.92) (JAEN 922732).

Resumen y bibliografía: Digestivo (Fernández Pola, 230); colagogo (Bou- 
llos, 110; Fernández Pola, 230); alopecia (Fernández Pola, 230); cosmé­
tico (Incafo, 881); antirreumático (González Tejero, 374; ARS 
Pharmaceutica 33: 396); analgésico (Fernández Pola, 230; González Te­
jero, 379); tónico circulatorio; perfume.

Rubia peregrina L. ssp peregrina (Lapa Loca) (Jaén Castañeda). 71 P. L. 
M. Agricultor (1993.06.18). A. L Martos et A. M. Fernández (Inventa­
rio 103.93) (JAEN 932017).

(Zarzaparrilla gigante). Para las enfermedades del riñón se toma en in­
fusión mezclado con manzanilla (Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. 
M. C. Agricultor (1993.05.15). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
039.93) (JAEN 930985).

(Lapa de monte). Planta que se agarra mediante dientes (Valdepeñas de 
Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 930985).

(Lapa). Se aplica en zonas de la piel que están irritadas (Villanueva del 
Arzobispo, Km. 11 al Tranco) (1993.01.10). A. D. López Morcillo (In­
ventario E0331) (JAEN 930195).

Resumen y bibliografía: Diurético (Boulos, 154); cólicos nefríticos; in­
fección urinaria; alergia.

Rubus caesius L. (Zarzamora). Sirve para el resfriado.

Las moras se echan en aguardiente (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 
C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventa­
rio 132.93) (JAEN 932605).

Resumen: Anticatarral; aperitivo.

Rubus ulmifolius Schott (Zarzamora).

(Zarza). Cuando hay una herida abierta y con eso se evita que se cierre 
y se va curando (drenando la herida) (Cambil, cerca de carretera)
(1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventario 047.93) (JAEN 931105).

(Zarza). Para comérselo los animales (Jaén Castañeda) 71 P. L. M. Agri­
cultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 931994).
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(Zarza). Se comen las moras (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN
932033).

(Zarza). Se cria en los bosques, riberas, en las espesuras.

(Zarza). Fortalece las encías, afianza la dentadura, sirve para las dolen­
cias bucales y de garganta.

(Zarza). Los brotes tiernos son buenos para los diarreicos al igual que 
el zumo de su fruto (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01) E.

Martos (Inventario E0333) (JAEN 922770).

(Zarzas).

(Transcas). Las moras se comen y los tallos también (Los Villares). 56 
J. L. F., 56 E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. 
Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931661).

(Zarzales).

(Zarza) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles (Inven­
tario 003.93) (JAEN 930209).

(Zarza). Se comen las moras (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932113).

(Zarzamora). Utilizada para licores (Valdepeñas de Jaén, carretera a 
Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921015).

Resumen y bibliografía: Vulnerario (Fernández Pola, 235); alimento pa­
ra animales, comestible (Incafo, 536); fortalece las encías (Fernández Po­
la, 235); irritación de la garganta (Fernández Pola, 235); antidiarreico 
(Font Quer, 316; ARS Pharmaceutiva 33: 393); Licores.

Rumex bucephalophorus L. ssp gallicus (Steinh.). Rech. Fil. (Vinagrera). 
Desprende como azufre o sulfatos (color) A las plantas de alrededor no 
le ocurren enfermedades, cura (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). 
R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931966).

(Vinagrillo). Para las personas, está como el vinagre. A quien le gusta 
lo masca. En el año 1943, cuando había mucha hambre, la gente se lo 
comía.

Para los animales (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor
(1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventario
105.93) (JAEN 932132).

274 ANA M ARÍA FERNÁNDEZ-OCAÑA Y OTROS



SABER Y U TILIZA CIÓ N  DE PLA NTAS EN  LA PRO V IN CIA  DE JA É N ... 275

Resumen: Desinfectante; aperitivo; alimento para animales; alimento en 
guerra.

Rumex conglomeralus Murray (Romanza). Comestible, se come como las 
espinacas y las collejas. Se coge y sirve antes de que se suba este subió.

(Romanza). Comestibles para consumo humano (Cambil, alrededores)
(1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 931783).

(Vinagrera). Se comía en la guerra cocidos y luego fritos (Los Villares). 
56 J. L. F., 56 E. A. V. Amas de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. 
Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931657).

(Vinagrera). Para comérselo como las collejas. Se comen cuando hay ham­
bre (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Mar- 
tos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932157).

(Vinagrera). Planta comestible con sabor fuerte (Valdepeñas de Jaén, ca­
rretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 
931713).

Resumen y bibliografía: Comestible y aperitivo (Incafo, 398); comesti­
ble en guerra.

Rumex crispus L. (Romanza) (Cazorla, El Valle de la Sierra). 67 C. J. L. 
et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos 1132932600.

Rumexpulcher L. ssp woodsii (De Not.) Arcangeli (Vinagreras). Muy bue­
nas para las diarreas que no se cortan. Cuando están secas se usa la se­
milla. En infusión (Andújar, finca de la Virgen, Sierra). 53 A. M. O. 
Agricultores (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
107.93) (JAEN 932174).

(Romanza). Para los pavos, cuando están verdes (Cañada Hermosa). 66 
R. G. A. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario
118.93) (JAEN 932310).

Resumen: Antidiarreico; alimento para pavos.

Ruscus aculeatus L. (Arrallan). Para adornos navideños (Valdepeñas de 
Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921020).

Resumen y bibliografía: Ornamental (Incafo, 1117).

Ruta angustifolia Pes. (Ruda). El aceite de freiría se utiliza para el dolor 
de oídos (Cazorla, El Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agri­
cultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932599).
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Resumen: Otitis, infección de oídos.

Ruta chalepensis L. (Rúa). Infusión medicinal para las cabras para que ex­
pulsen los pares (placenta) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921024).

Resumen: Contracción uterina en veterinaria.

Ruta montana (L.) L (Ruda). Para malparir a personas, se pone en la plan­
ta de los pies (mujer del matrimonio) (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931984).

(Ruda) Para curar a las bestias en cataplasma para articulaciones y pe­
zuñas (dado por el marido) (Guarromán y Aldea del Río) (Inventario 
061.0R) (JAEN 93. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931984).

(Rúa). Para cuando un animal da a luz se cuece la planta y el agua se 
le da a beber para que echen los pares (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. 
R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño 
(Inventario 105.93) (JAEN 932162).

(Espiguilla). Planta comestible para los animales (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931704).

(Rúa). Se cuece en agua y ese agua se la toman los animales para cuando 
tienen diarrea.

(Rúa). Se cuece en agua y ese agua se la toman los animales para echar 
las purgaciones.

(Rúa). Se cuece en agua y ese agua se la toman los animales para echar 
las pares.

Resumen y bibliografía: Abortivo (Boulos, 157; Ars Pharmaceutiva 33: 
413); uso mágico; vulnerario en veterinaria; contracciones uterinas en 
veterinaria; alimento para animales; antidiarreico en veterinaria; purgante 
en veterinaria.

Salix P. (Sarga). Varillas. Se pelaban y se frotan las manos con eso para 
calentarlas antes de varear. Tienen dos nudos (Cambil, alrededores)
(1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 931784).

Resumen: Rubefaciente.

Salvia lavandulifolia Vahl (Savia). Se hierve y sale un aceite que se usa para 
el cutis (Los Villares, 3 Kms. a Río Frío). 63 P. B. Agricuhor (1993.05.29). 
A. I. Martos et I. Ortuño (59.93) (JAEN 931207).
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(Madreselva). Planta que se toma cocida para todo tipo de problemas 
digestivos (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo 
(Inventario 099.92) (JAEN 922737).

(Savia). Se saca aceite para medicinas (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. 
R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño 
(Inventario 105.93) (JAEN 932139).

Resumen y bibliografía; Cosmético (Infaco, 438); digestivo en general.

Salvia verbenaca L. (Cresta de gallo). Para ver si las mujeres están embara­
zadas. Se toma en ayunas el cocimiento y segiin el color de orina.

(Cresta de gallo). No recuerda el*color concreto de la orina para ver el 
embarazo o no de las mujeres (Cambil, cerca de carretera) (1993.05.20). 
J. J. Gómez Hervás (Inventario 047.93) (JAEN 931104).

Resumen: Test de embarazo.

Sanguisorba minor Scop. ssp lateriflora (Cosson). M. C. F. Proctor (Hier­
ba del riñón). Cocido se toma y dicen que se disuelven las piedras del 
riñón (Cañada Hermosa) 66 R. G. A. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos 
et V. Gómez (Inventario 118.93) (JAEN 932311).

(Hierba de las muelas). La raíz se hierve y con el agua se enjuaga la boca 
y se quita el dolor de muelas (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventa­
rio 105.93) (JAEN 932135).

Resumen y bibliografía: Litiasis renal (Ars Pharmaceutiva 3: 419); do­
lor de muelas.

Sanguisorba minor Scop. ssp magnolii (Spach). Briq. (Hierba de la mora). 
Sirve para el paludismo. Se toma el agua de haberla cocido hasta que 
se quite el paludismo (Los Villares, Río Frío). 63 P. B. Agricultor
(1993.07.08). I. Ortuño (Inventario 130.93) (JAEN 932588).

Resumen: Paludismo.

Sanguisorba minor Scop. (Yerba del paor). Se fríen con aceite y ese aceite 
se deposita encima de las heridas y las cura (Cambil, Los Hoyos, cerca 
Monte Mercadillo) (1992.11.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 085.92) 
(JAEN 922677).

(Arnica fina). Tomado con pericón. Si te das un porrazo o estás hincha­
do, la cueces y te das paños (Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. Agri- 
cuhor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 
932278).
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Resumen y bibliografía; Vulnerario (Font Quer, 329); emoliente.

Satureja alpina (L.) Scheele ssp meridionalis (Nyman) Greuter et Burdet 
(=  Acinos alpinus (L.) Moench. ssp meridionalis) (Té). Dicen que es muy 
bueno para bajar el colesterol.

Es mucho más fuerte que el café. Puede tomarse seco o fresco. Cuando 
se toma no se duerme bien (Cañada Hermosa). 66 R. G. A. Pastor
(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118.93) (JAEN 
932303).

(Té del campo). Se cuece un poco para tomar e invitar a alguien (Ponto­
nes, La Ballestera). 90 L. M. M. Agricultora (1993.06.26). A. I. Martos 
et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN 932207).

(Tarragilla de piedra) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta)
(1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931725).

Resumen: Aperitivo, energético, hipocolesteremiante.

Satureja obovata Lag. ssp obovata var obovata (Tomillo para la sangre). 
Se utilizaba, pero no sabe cómo la gente lo cogía (Cambil, El Mercadi- 
11o) (1992.12.01). J. J. Gómez Hervás (Inventario 100.92) (JAEN 922744).

(Ajedrea). Junto con tomillo y ajos para arreglar las aceitunas (Hornos, 
La Capellanía). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Martos et V. 
Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932284).

(Ajedrea). Se cuece y se toma el jugo para ayudar a hacer la digestión. 
Se utiliza como condimento en aceitunas (Santiago de la Espada)
(1992.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922724).

(Ajedrea) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08). M. Robles (In­
ventario 003.93) (JAEN 930215).

Resumen y bibliografía: Aliño; tónico digestivo (Font Quer, 689).

Scandixpecten-veneris L. ssp pecten-veneris (Nerdo) (Jaén, Villar de Cue­
vas) (1992.06.01). F. Gutiérrez Paulano et C. Martos (JAEN 921137).

Scirpus holoschoenus L. (Junco). Con las peloticas verdes se hierve y se to­
ma en ayunas para los bronquios y expectorar la mucosidad (Cambil, 
cerca de carretera) (1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventario 047.93) 
(JAEN 931110).

(Junco) Se frotaba la picadura (de víbora) con la parte blanca y el ani-

b o l e t in  d e l  
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
GIENNENSES

278 ANA M ARÍA FERNÁNDEZ-OCAÑA Y OTROS



(Junco). Antiguamente lo usaban los pastores cuando una víbora mor­
día la lengua del ganado mientras pastaba.

(Junco). Se frotaba la picadura (de víbora) con la parte blanca y el ani­
mal no sufría ningún daño.

(Junco común). La parte blanca (enterrada) es comestible (Valdepeñas 
de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario
072.92) (JAEN 921009).

Resumen y bibliografía: Bronquitis; expectorante; antídoto de veneno 
de víboras en veterinaria; aperitivo (Incafo, 1054).

Scolymus hispanicus L. (Cardillo) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921046).

(Cardillo). Se come cuando está tierno y da un caldo muy rico. Se toma 
la hoja y se quita lo verde y te quedas con el tronchillo y se come cocío 
igual que las espinacas (Valdepeñas de Jaén, finca de los Animales). 27 
J. M. R. P. Ganadero et A. R. Estudiante (1993.07.03). A. I. Martos 
et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 932367).

(Cardillo). Comestible. Se prepara en tortilla cocido como los boquero­
nes (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero
(1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 
932380).

(Cardo de olla). Se corta, se pela y el tronco cuando está tierno se come. 
Se come cocido (Pontones, Majalacaña). 79 A. S. A. Pastor procede de 
Albacete Abu Cur (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario
117.93) (JAEN 932295).

Resumen y bibliografía: Alimento (Incafo, lOII).

Scorpiurus sulcatus L. (Granillo de oveja). Se lo da a las vacas de comer 
(Los Villares). 69 J. M. A. Ganadero (1993.06.16). A. I. Martos, I. Or­
tuño et A. M. Fernández (JAEN 931950).

Resumen: Alimento para animales.

Scorzonera angustifolia L. var. angustifolia (Tetilla de vaca). Para los ani­
males.

(Tetilla de vaca). Para la gente que lo conoce, pero que no se suele co­
mer (Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22) A. I. Mar- 
tos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932164).

Resumen: Alimento; alimento para los animales.
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Sedum álbum L. ssp álbum (Uvica de lagarto). Se muele bien en almirez, 
se echa en aceite y lo dejas un par de días. Es lo más santo para las almo­
rranas (Cazorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricul­
tores (1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932604).

Resumen: Antihemorroidal.

Sedum dasyphyllum L. ssp dasyphyllum (Borreguitos) (Jaén, Otiñar)
(1992.10.24). J. Marchal, M .“ A. Lara, Marisol, J. Liétor (Inventario
074.92) (JAEN 921086).

Sedum sediforme (Jacq). Pau (uña de gato). Cuando se hace un uñero (he­
matoma por golpe). Se machaca, se lía en trapo y se envuelve el dedo 
en uñero. Se quita el dolor y se cae la uña (Cambil, cerca de carretera)
(1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventario 047.93) (JAEN 931103).

(Uña de gato) (Jaén, Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). 
A. I. Martos et A. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932009).

(Uña de gato) (Jaén, Villar de Cuevas) (1992.06.01). F. Gutiérrez Paula- 
no et C. Martos (JAEN 931262).

Es medicinal, pero no saben para qué sirve (Torres, alrededores). 67 M. 
M. F., 53 D. M. G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. 
Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932075).

(Uña de gato). Planta de tallos con hojas en forma de racimo y muy ju­
gosas (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12), M. Pei­
nado (Inventario 072.92) (JAEN 921049).

Resumen y bibliografía: Hematomas; emohente (Mulet, 594).

Sedum spectabile Boreau (Culta) (Tolosana). Se le quita la l.'* capa a la 
hoja y se pone sobre las quemaduras o heridas con una venda (Ponto­
nes, La Ballestera). 40 M. S. P. Profesora (1993.06.12). A. I. Martos, 
A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 931765).

(Sanalotodo). Dios creó esta planta para curar todo tipo de enfermeda­
des. El diablo cortó la raíz principal al arrancarla curiosamente dicha 
raíz aparece cortada (Santiago de la Espada) (1992.1206), A. D. López

Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922714).

(Sanalotodo). Se usa contra los granos colocando una hoja sobre el gra­
no comienza a secarse (Santiago de la Espada) (1992.12.06), A. D. Ló­
pez Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922714).

b o l e t ín  d e l  Resumen: Quemaduras; vulnerario; alergias; erupciones uso mágico.
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Senecio jacobaea L. (Gordolobo). Se machaca y se usa para algo, pero no 
sabe para qué (Andújar, El Tamujal, Sierra de Andújar) 49. B. P. Guar­
da forestal (1993.06.24). A. I. Marios et A. M. Fernández (Inventario 
108.79) (JAEN 932184).

Resumen: Medicinal.

Sideritis hirsuta L. (Garranchillo). Junto con poleo, para el estómago (Ca- 
zorla, el Valle de la Sierra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores
(1993.07.09). A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932598).

(Zajareña). Para la úlcera y para todos los dolores de estómago. En in­
fusión. Hay que cocerla más rato que la manzanilla para que suelte un 
cardillo dorado. Siempre se toma un número de días impares (Los Villa­
res). 75 F. E. H. Ama de casa (1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et 
A. M. Fernández (JAEN 931933).

(Zajareña). Para la úlcera de estómago. En infusión (Los Villares). 65 
A. C. H. Agricultor (1993.06.16). A. I. Martos, L Ortuño et A. M. Fer­
nández (JAEN 931939).

(Zajareña). Para el hígado (Valdepeñas de Jaén). 83 F. C. R. Ama de 
casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN 
932312).

(Zajareña). Para dolores de estómago. Se cuece y se toma el agua.

(Zajareña). Ridas de bestias y de personas (Valdepeñas de Jaén). 60 I.
E. G. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
126.93) (JAEN 932414).

(Sajareña). Para la circulación. En infusión.

(Sajareña). Para el estómago. Para tomárselo encima de las comidas. Para 
hacer bien la digestión. En infusión (Valdepeñas de Jaén, Carbonerillos). 
61 P. L. N. Ama de casa, 70 R. L.N. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos 
et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932046).

(Zajareña). Cura la gastritis.

(Cura la úlcera. Se toma en infusión. Sabe parecida a la manzanilla. Es 
la planta medicinal más buscada (Valdepeñas de Jaén, finca de los Ani­
males). 27 J. M. R. P. Ganadero et A. R. Estudiante (1993.07.03). A. 
I. Martos et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 932366).

Resumen y bibhografía: Digestivo estomacal (Font Quer, 662; Ars Phar- 
maceutica 33: 404); antiulceroso (Ars Pharmaceutica 33: 393; 33: 404);
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hepático; vulnerario (Ars Pharmaceutica 33: 404); tónico circulatorio; 
gastritis; antiulceroso.

Silene vulgaris (Moech) Garcke ssp vulgaris (Collejas) Antes de que eche 
las flores, se coje y se cuece para comer (Cañada Hermosa). 66 R. G. 
A. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118.93) 
(JAEN 932309).

(Colleja). Se lo comen las personas (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agri­
cultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932043).

(Colleja). Para tortillas (Pontones, La Ballestera). 40 M. S. P. Profeso­
ra (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventario
092.93) (JAEN 931764).

(Collejas). Para comérselas (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario
105.93) (JAEN 932124).

(Collejas). Comestible en tortilla cocida, etc. (Valdepeñas de Jaén, ca­
rretera a Fuensanta) (1993.06.12) (Inventario 089.93) (JAEN 931728).

(Collejas). Se comen cocías cuando están tiernas (Valdepeñas de Jaén, 
finca de los Animales). 27 J. M. R. P. Ganadero et A. R. Estudiante
(1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 
932369).

Resumen y bibliograñ'a: Comestible (Incafo, 385).

Silybum marianum (L.) Gaertner (Cardo borriquero) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23), M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931115).

(Cardo borriquero). Su infusión sirve para dolores de piernas (Jaén, Puer­
to Alto) (1992.12.01), E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922782).

(Cardo borriquero). Se lo comen las cabras y ovejas cuando está peque­
ño o seco.

(Cardo borriquero). El colorín se alimenta de su simiente, que es pareci­
da al alpiste.

(Cardo borriquero). Se lo comen los animales (Valdepeñas de Jaén, Na- 
valayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortu­
ño (Inventario 125.93) (JAEN 932406).

Resumen; Analgésico; antirreumático; alimento para animales; alimen-
flOLETíNDEL to para pájaros.
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Smilax aspera L. var. altissima. Moris et de Not (Zarzaparrilla) (Cazorla, 
el Valle de la Sierra). 67 C.J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). 
A. I. Martos (Inventario 132.93) (JAEN 932612).

(Zarzaparrilla). Es medicinal. Por si tienes alguna molestia en el cuerpo 
(Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et 
A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932032).

(Zarzaparrilla). La raíz es la que tiene la sustancia (Pegalajar) (1993. 
05.31), M.^ A. Espinosa (Inventario 060.93) (JAEN 931348).

(Zarzaparrilla). Utilizada para licores e infusiones (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) 
(JAEN 921031).

Resumen y bibliografía: Analgésico leve; aperitivo (Incafo, 1129); lico­
res (Incafo, 1129).

Smyrnium olusatrum L. (Apio). Se cuece y se toma para los dolores de ca­
beza. Muy bueno para todo. También para las diarreas de los niños (Noa- 
lejo. La Hoya). 44 J. A. P. S. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et 
A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932056).

Resumen: Analgésico; antidiarreico.

Sonchus asper (L.) Hill ssp asper (Cardo cristiano). Se utiliza la zona mora­
da. El nervio de los tallos para dar aroma al cocido (Campillo de Are­
nas) (1993.02.03), M.^ Vera López (Inventario 008.93) (JAEN 930229).

(Cerraja). Para las vacas (Los Villares). 69 J. M. A. Ganadero (1993. 
06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931953).

(Cerraja). Para conejos (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. 
Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) 
(JAEN 932394).

Resumen y bibliografía: Aliño (Incafo, 1019); alimento para animales.

Sonchus maritimus L. ssp aguatilis (Pourret) Nyman (Lechugueta) (Valde­
peñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12), M. Peinado (Inven­
tario 089.93) (JAEN 931712).

Sonchus oleraceus L. (Cerraja). Para comérselo los animales (Jaén Casta­
ñeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fer­
nández (Inventario 103.93) (JAEN 931993).

(Diente de león) (Segura de la Sierra, El Cerro) (1993.01.08), M. Robles 
(Inventario 003.93) (JAEN 930211).
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(Cerraja). Para los animales. Para los conejos (Valdepeñas de Jaén). 53 
P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortu- 
ño (Inventario 105.93) (JAEN 932127).

(Almirón). Forraje para los animales (Valdepeñas de Jaén, carretera a 
Fuensanta) (1993.06.12), M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931716).

(Cerraja) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12), M. 
Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931720).

(Cerraja). Forraje (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992. 
10.12), M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921061).

Resumen: Alimento para animales.

Sorbus domestica L. (Serval). El fruto, cuando está muy maduro, casi po­
drido, es astringente. Árbol muy poco frecuente (Pontones, La Balleste­
ra). 40 M. S. P. Profesora (1993.06.12). A. I. Martos, A. M. Fernández 
et I. Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 931774).

(Serval). Tomando el fruto, serva, se tiene la diarrea (Santiago de la Es­
pada) (1992.12.06), A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 
922721).

Resumen: Antidiarreico.

Sorghum halepense (L.) Pers. var. halepense (Lino). Comestible para pája­
ros (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.10.12), M. Peina­
do (Inventario 072.92) (JAEN 921068).

Resumen: Alimento para pájaros.

Spergulariapurpurea (Pers.). G. Don Fil. (No se acuerda del nombre). Cuece 
y muy buena para el riñón (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10), 
R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931967).
Resumen: Diurética, infecciones utinarias, litiasis.

Stellaria media (L.) Villa, ssp media (Lapa). Para comérselo los animales 
(Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martoset 
A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 931996).

(Pamplina) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12), 
M. Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931695).

Resumen: Alimento para animales.

Stipa bromoides (L.) Dorfler (Lastón). Para los animales (Valdepeñas de 
BOLETIN DEL Jaén). 63 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. 1. Martos, A. Fernández
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et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932111).

Resumen: Alimento para animales.

Stipa tenacissima L. (Esparto bronco). Sirve para hacer artesanía (Valde­
peñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12), M. Peinado (Inven­
tario 072.92) (JAEN 921035).

Resumen y bibliografía: Artesanía (Incafo, 1071).

Syringa vulgaris L. (Culta) (Lilo). Para el ácido úrico. Se toma una infu­
sión preparada con seis hojas en un cuarto de litro de agua hirviendo 
durante seis minutos y se toma un vaso en ayunas de siete a quince días 
(Los Villares, cerca de Río Frío). 65 M. M. C. Agricultor (1993.05.15). 
A. I. Martos et I. Ortuño (39.93) (JAEN 930987).

Resumen: Uremia.

Tamus communis L. (Esparraguera de bicha) (Jaén Castañeda). 71 P. L. 
M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventa­
rio 103.93) (JAEN 932025).

Teucrium gnaphalodes ssp jaennense (Musgo alcaudonero). Usado por el 
alcaudón para construir sus nidos (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1992.1012), M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921008).

Resumen: Nido de pájaros.

Teucrium pseudochamaepitys L. (Orobal). Se cura el resfriado hasta el año 
siguiente. Se toma con unas gotas de yodo y unas gotas de aguarrás, un 
novenario (9 días). Se dejan pasar 15 días y se hace otro novenario (Pon­
tones, La Ballestera). 90 L. M. M. Agricultora (1993.06.26). A. I. Mar- 
tos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN 932215).
(Hierba de la estrella). Para la fiebre de malta (Torres, hacia Albanchez 
de Úbeda) (1993.01.07). S. Hervás (Inventario 001.93) (JAEN 930101).

Resumen: Anticatarral; uso mágico; fiebre de malta.

Teucrium rotundifolium Schreber (Reina de las hierbas). Lo mejor para un 
dolor de vientre (Pontones, La Ballestera). 90 L. M. M. Agricultora
(1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN 
932212).

Resumen: Analgésico intestinal.

Teucrium webbianum Boiss. (Orobal). Para las calenturas maUa se toman
9 tazas (Cañada Hermosa). 66 R. G. A. Pstor (1993.07.01). A. I. Mar- 
tos et V. Gómez (Inventario 118.93) (JAEN 932302).
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Resumen: Fiebre de malta.

Thapsia vil losa L. (Terraguillo). Se lo toman las mujeres para que se ponga 
en celo. También las ovejas para que se cojan bien. Una pareja lo tomó 
porque no tenían hijos y tuvieron mellizos (Cañada Hermosa). 66 R. G. 
A. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118 93) 
(JAEN 932305).

(Cañaeje) (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. 
Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932023).

(Cañeja). Como la tengas mucho tiempo en las manos se te pelan (Royo 
Amaguillo). 63 A. M. M. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos ET V. Gó­
mez (Inventario 120.93) (JAEN 932326).

(Cañaeje) (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12), M. 
Peinado (Inventario 089.93) (JAEN 931719).

(Cañaeje). Para ganado.

(Cañaeje). Salen setas comestibles (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 
43 I. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario
125.93) (JAEN 932379).

Resumen: Afrodisíaco, afrodisíaco en veterinaria, fertilidad, irritante de 
la piel.

Thymus mastichina (L.) ssp mastichina (Tomillo). Se hace un jarabe con 
orégano, tomillo y miel blanca para la tos.

(Tomillo). Para aliñar las aceitunas (Alcalá la Real, Cerezo Gordo). 68 
T. V. G. Agricultora (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (In­
ventario 103.93) (JAEN 932055).

(Tomillo aceitunero). El legítimo (Cambil, alrededores (1993.06.04). J. 
J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 931785).

(Tomillo aceitunero) (Cambil, Los Hoyos, cerca Monte Mercadillo)
(1992.11.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 085.92) (JAEN 922674).

(Mejorana). Para sacar esencias (Cañada Hermosa). 66 R. G. A. Pastor
(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 118.93) (JAEN 
932308).

(Mejorana). Para darle a los niños que no tienen ganas de comer (Caña­
da Hermosa). 66 R. G. A. Pastor (1993.07.01). A. I. Martos et V. Gó­
mez (Inventario 118.93) (JAEN 932308).

nY t it u t o  (Mejorana). Junto con espliego, romero y tomillo, en infusión después
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de las comidas para hacer la digestión (Cazorla, el Valle de la Sierra). 
67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricultores (1993.07.09). A. I. Martos (Inven­
tario 132.93) (JAEN 932589).

(Mejorana). En habitación para dar buen olor (Guarromán) (1993.04.24). 
R. Chica (Inventario 019.93) (JAEN 930595).

(Mejorana). De aliño sólo las hojas con carne cruda y salchichón. Tam­
bién para aceitunas (Guarromán) (1993.04.24). R. Chica (Inventario
019.93) (JAEN 930595).

(Mejorana). Para dolores de estómago, en infusión (Guarromán y Al­
dea del Río) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931986).

(Mejorana). Para perfumes (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). 
R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931986).

(Mejorana). Por si te duele la barriga, te tomas 2 ó 3 mañanas en ayunas 
(Hornos, La Capellanía). 83 P. P. M. Agricultor (1993.07.01). A. I. Mar- 
tos et V. Gómez (Inventario 116.93) (JAEN 932286).

(Tomillo blanco). En infusión (Los Villares). 65 A. C. H. Agricultor
(1993.06.16). A. I. Martos, I. Ortuño et A. M. Fernández (JAEN 931941).

(Tomillo blanco). Para aliñar las aceitunas.

(Tomillo blanco). Para esencias de colonias (Los Villares, 3 Kms. a Río 
Frío). 63 P. B. Agricultor (1993.05.29). A. I. Martos et I. Ortuño (In­
ventario 059.93) (JAEN 931203).
(Tomillo). Para aliño cuando hacen cordero (Noalejo, Hoyo de las La­
gunas). 38 J. C. P. P. Guarda forestal (1993.06.18). A. I. Martos et A. 
M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932066).

(Tomillo dulce). Para las aceitunas (Noalejo, La Hoya). 44 J. A. P. S. 
Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932060).

(Mejorana). Hervido en calderas, se sacaba esencia que se subía arriba 
de la caldera (Pegalajar) (1993.05.31). M .“ A. Espinosa (Inventario
060.93) (JAEN 931346).

(Tomillo). En infusión, para el intestino cocido (Pegalajar) (1993.05.31). 
M.^ A. Espinosa (Inventario 060.93) (JAEN 931343).

(Mejorana). Muy bueno para los resfriados o para si tienes el cuerpo feo 
también vale (Pontones, La Ballestera). 90 L. M. M. Agricultora
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(1993.06.26). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 111.93) (JAEN 
932210).

(Mejorana). Los animales se lo comen.

(Almoraje). En la cocina para darle sabor a las comidas.

(Almoraje). Los animales se lo comen.

(Mejorana). En la cocina, para darle sabor a las comidas (Pontones, Ma- 
jalacaña). 79 A. S. S. Pastor procedente de Albacete Abu Cur
(1993.07.01). A. L Martos et V. Gómez (Inventario 117.93) (JAEN 
932292) (Tomillo) (Royo Amaguillo). 63 A. M. M. Pastor (1993.07.01). 
A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 120.93) (JAEN 932320).

(Mejorana). En infusión, se toma para limpiar el estómago (Santiago de 
la Espada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 
922723).

(Tomillo). Para aliñar las aceitunas y el guisado. También para las mor­
cillas (Torres, alrededores). 67 M. M. F., 53 D. M. G. Agricultores
(1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932070).

(Mejorana) (Torres, el Almadén, Fuenmayor) (1992.11.29). S. Hervás 
(Inventario 101.92) (JAEN 922746).

(Tomillo) (Torres, hacia Albanchez de Úbeda) (1993.01.07). S. Hervás 
(Inventario 001.93) (JAEN 930108).

(Mejorana). Le sacaban el aceite.

(Mejorana). Para medicinas (Valdepeñas de Jaén). 63 P. G. R. Agricul­
tor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario
105.93) (JAEN 932106).

(Mejorana). Unido a la salvia y a otra, sirve para protección de las en­
cías (Valdepeñas de Jaén) (1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) 
(JAEN 931986).

(Tomillo común). Planta olorosa (Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuen­
santa) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 921016).

(Mejorana). Planta parecida al tomillo medicinal (Valdepeñas de Jaén, 
carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inventario 089.93) 
(JAEN 931696).

b o l e t ín  d e l  (Tomillo). Se cuece y sirve como la manzanilla. Es medicinal.
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(Tomillo). Para sacar colonias «huele un fenómeno» (Valdepeñas de Jaén, 
cortijo de Matarratas). 70 J. R. D. Ganaero (1993.07.03). A. I. Martos 
et I. Ortuño (Inventario 123.93) (JAEN 932363).

(Tomillo). Para sacar brillantina (Valdepeñas de Jaén, cortijo de Mata­
rratas). 70 J. R. D. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño 
(Inventario 123.93) (JAEN 932363).

(Tomillo). Para el estómago en infusión.

(Tomillo). Se usa como especia para aliñar las aceitunas (Valdepeñas de 
Jaén, finca de los Animales). 27 J. M. R. P. Ganadero et A. R. Estu­
diante (1993.07.03). A. I. Martos et. I. Ortuño (Inventario 124.93) (JAEN 
932371).

(Tomillo). Para aliñar embutidos aceitunas. En noviembre, se usa en las 
matanzas (Valdepeñas de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero
(1993.07.03). A. I. Martos et. I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 
932382).

Resumen y bibliografía: Antitusígeno; aliño (Incafo, 863); abrir el ape­
tito; digestivo; aromática, perfumes (Incafo, 863); analgésico estomacal; 
analgésico intestinal; tónico intestinal; anticatarral (Ars Pharmaceutica 
33: 395); alimento para animales; encías.

Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis (Boiss.) R. Morales (Tomillo). Con 
el agua de hervirlo se lavan los ojos (Beas de Segura). 62 J. G. Ama de 
casa. 66 A. L. Cabrero (1993.06.13). A. Luján (Inventario 97.93) (JAEN 
931799).

(Mejorana macho). De flor blanca (Cambil, cerca de carretera)
(1993.05.20). J. J. Gómez Hervás (Inventario 047.93) (JAEN 931101).

(Hierba aromática). De flor blanca, se hierve y el líquido como esencia
o colonia (Cambil, cerca de carretera) (1993.05.20). J. J. Gómez Hervás 
(Inventario 047.93) (JAEN 931101).

(Tomillo). Repele los mosquitos la infusión de tomillo.

(Tomillo). Actúa como digestiva y para limpiar los intestinos de lombri­
ces.

(Tomillo). Para lombrices 3 gr t con flor por taza de agua hirviendo. Se 
toma en ayunas durante varios días.

(Tomillo). Junto con el hinojo y romero, se hace una infusión que se 
toma con miel y sirve para calmar asma (Jaén, Puerto Alto) (1992.1201).
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E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922777).

(Tomillo). Para las aceitunas aliñarlas. Se atan unos tallos para poder 
sacar después de coger el sabor (Los Villares). 29 A. C. R., 60 A. R. R.
F. Amas de Casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventa­
rio 088.93) (JAEN 931639).

(Tomillo). Para los empachos (Los Villares). 63 F. B. Agricultor
(1993.05.16). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 039.93) (JAEN 
930989).

(Tomillo). Para las comidas, como guisos de carne de conejo. Aceitunas 
(Los Villares). 59 N. C. P. Agricultor (1993.06.14). I. Ortuño (Inventa­
rio 095.93) (JAEN 931799).

(Tomillo). Para las aceitunas y para aliñar la carne (Los Villares). 56 J. 
L. F. Ama de casa (1993.06.09). I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventa­
rio 088.93) (JAEN 931649).

(Tomillo). Para las aceitunas (Los Villares). 62 J. G. Ama de casa, 66 
A. L. Cabrero (1993.06.14). I. Ortuño (Inventario 097.93) (JAEN 
931799).

(Tomillo). Para los cólicos.

Para el dolor de garganta, haciendo gárgaras con el caldo de cocerlo unas 
cuantas veces en ayunas.

Para aliñar comidas como las aceitunas o la carne (Los Villares, cerca 
de Río Frío). 63 F. B. AgricuUor (1993.05.16), A. I. Martos et I. Ortuño 
(Inventario 039.93) (JAEN 930989).

(Tomillo). Muy importante condimento en las comidas.

(Tomillo). En infusión, se usa contra efectos del resfriado y té para sua­
vizar la garganta (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Mor­
cillo (Inventario 099.92) (JAEN 922731).

(Tomillo de las aceitunas). Para las aceitunas (Valdepeñas de Jaén). 83
F. C. R. Ama de casa (1993.07.03). A. I. Martos et I. Ortuño (Inventa­
rio 126.93) (JAEN 932411).

(Tomillo blanco). Para aliñar las aceitunas (Valdepeñas de Jaén). 63 P.
G.R . Agricultor (1993.06.22). A. I. Martos, A. Fernández et 1. Ortuño 
(Inventario 105.93) (JAEN 932118).

(Tomillo aceitunero). Empleada como aliño (Valdepeñas de Jaén, carre-
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tera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921043).

Resumen y bibliografía: Conjuntivitis; perfume (Incafo, 870); repelente 
para insectos; digestivo; vermífugo; antiasmático; aliño; antidiarreico 
(ARS Pharmaceutica 33: 393); irritación de garganta; antianginoso; an­
ticatarral.

Tilia cordata Miller (Culta) (Tilo). Para infusiones. Para los nervios, se de­
ja que se seque y luego se utiliza sólo las hojas al lado flor (Cambil, alre­
dedores) (1993.06.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 093.93) (JAEN 
931790).

(Tila). Para los nervios, cuando está uno intranquilo. Cuando «pasas uns 
susto». En infusión (Los Villares). 56 J. L. F. Ama de casa (1993.06.09). 
I. Ortuño et A. M. Fernández (Inventario 088.93) (JAEN 931648).

(Tila). Para los nervios, se toma una infusión varias veces al día (Los 
Villares). 67 M. G. Agricultor (1993.05.18). I. Ortuño (Inventario 054.93) 
(JAEN 931169).

(Tila). Es medicinal. No se sabe para qué sirve, pero la gente del pueblo 
la coge mucho (Torres, alrededores). 67 M. M. F., 53 D. M. G. Agricul­
tores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) 
(JAEN 932090).

(Tila). Para los nervios. Para tranquihzar, se toma el caldo de haberla 
hervido (Valdepeñas de Jaén). 31 A. M. M. Ama de casa (1993.07.03). 
A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 126.93) (JAEN 932421).
Resumen: Sedante.

Tiliaplatyphyllos Scop. (Culta) (Tila). Para cuando está uno nervioso. Pa­
ra cuando se muere alguien y se ponen nerviosos, se les lleva a los fami­
liares. En infusión (Los Villares). 60 C. S. G. Ama de casa (1993.06.09). 
I. Ortuño et (Inventario 088.93) (JAEN 931667).

(Tila). Se cuece. Es buena para relajarse cuando se está nervioso v. 68
G. F. G. et 74 M. F. G. Amas de casa (1993.06.16). A. M. Fernández, 
1. Ortuño et A. I. Martos (JAEN 931922).

Resumen: Sedante.

Torilis arvensis (Hudson). Link ssp arvensis (Caillo). Hierba mala 
(Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado 
(Inventario 072.92) (JAEN 921007).
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Resumen: Mala hierba.

Trachelium coeruleum L. (Clavillo) (Jaén Castañeda). 71 P. L. M. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martes et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN
932034).

Trifolium campestre Schreber (Carretón). Para animales (Valdepeñas de 
Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (1993.07.03). A. I. Martos 
et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 932396).

Resumen: Alimento para animales.

Trifolium repens L. ssp repens (Niños llorones) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931116).

Trifolium tomentosum L. (Carretón). Planta rastrera de hojas de trébol 
(Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado 
(Inventario 089.93) (JAEN 931707).

Ulex parviflorus Pourr. ssp parviflorus (Retama). Se quemaba en hornos 
de pan para sacar cenizas y elaborar el pan (Campillo de Arenas)
(1993.02.03). M.=> Vera López (Inventario 008.93) (JAEN 930232).

(Abulaga). Planta llamativa por sus pinchos y flores amarillas. Las abejas 
recogen polen de sus flores (Jaén, Puerto Alto) (1992.12.01). E. Martos 
(Inventario E0333) (JAEN 932765).

Resumen: Combustible, melífera.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy (Monaguillos) (Campillo de Arenas)
(1993.05.23). M. A. Vera (Inventario 052.93) (JAEN 931117).

(Berenjena). Sirve para el colesterol, tomándose un vaso en ayunas del 
caldo de haberla hervido (Jaén, huerta en polígono Los Olivares). 60 J. 
P. Agricultor (1993.05.18). I. Ortuño (Inventario 54.93) (JAEN 931174).

(Ombligo de Venus) (Segura de la Sierra, el Cerro) (1993.01.08). M. 
Robles (Inventario 003.09) (JAEN 930208).

Resumen: Hipercolesterolemia.

Urginea marítima (L.) Baker (Liria) (Segura de la Sierra, El Cerro) 
(1993.01.08). M. Robles (Inventario 003.93) (JAEN 930216).

(Cebolla almorranera). Para quitar las almorranas. Se unta uno en la 
almorrana con la cebolla (Torres, alrededores). 67 M. M. F., 53 D. M.
G. Agricultores (1993.06.19). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inven­
tario 103.93) (JAEN 932093).



(Cebolla almorrana). No comestible. El agua cocida cura las almorranas 
(Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado 
(Inventario 092.93) (JAEN 931781).

(Cebolla almorranera). Se frotan las almorranas con esta planta. De es­
ta forma desaparecen (Villanueva del Arzobispo, Km. 11 al Tranco)
(1993.01.10). A. D. López Morcillo (Inventario E0331) (JAEN 930187).

Resumen y bibliografía: Antihemorroidal (González Tejero, 466).

Urtica dioica L. (Ortiga). Diurética. También se come cocida e incluso en 
conserva (Pontones, La Ballestera). 40 M. S. P. Profesora (1993.06.12). 
A. I. Martos, A. M. Fernández et I. Ortuño (Inventario 092.93) (JAEN 
931773).

(Ortiga). Las raíces en ayunas se toman para los granos y forúnculos y 
da buenos resultados.

(Ortiga). Cocida, se da en la cabeza para que no se caiga el pelo (Ponto­
nes, Majalacaña). 79 A. S. A. Pastor procedente Albacete Abu Cur
(1993.07.01). A. I. Martos et V. Gómez (Inventario 117.93) (JAEN 
932297).

(Ortiga). En infusión, para prevenir la caída del pelo (Santiago de la Es­
pada) (1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 117.93) (JAEN 
922712).

(Ortiga). Hervidas en agua, se dan masajes en la zona afectada por reú­
ma, aliviando el dolor (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. Ló­
pez Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922712).

(Ortiga). Para curar enfermedades de la piel (Santiago de la Espada)
(1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 922712).

Resumen y bibliografía: Diurética; aperitivo; alergias; erupciones; forún­
culos; alopecia (Fernández Pola, 278); antirreumática (Boulos, 130).

Urtica urens L. (Ortigas). Para la caída del pelo. En infusión (Andújar, El 
Tamujal, Sierra de Andújar). 49 B. P. Guarda Forestal (1993.06.24). A. 
I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 108.79) (JAEN 932181).

(Ortigas). Para cuando hay hemorragia de la regla, es muy buena. En 
infusión (Andújar, finca de Navalmuñoz, Sierra). 62 E. P. C. Agricul- 
tora (1993.06.24). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 110.93) 
(JAEN 932181).

(Ortiga). Para la fiebre, se hierve y se bebe el agua. Baja la temperatura.
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Tiene muchas propiedades, más no recuerda (Cambil, La Mata)
(1993.05.07). J. J. Gómez Hervás (Inventario 046.93) (JAEN 931094).

(Ortiga). Cuando está fresca, sirve para el reúma, frotándose donde esté 
el dolor.

La infusión de sus hojas sirve para disminuir cualquier tipo de hemo­
rragias.

Al hervirla, su caldo fortalece la raíz del pelo (Jaén, Puerto Alto)
(1992.12.01). E. Martos (Inventario E0333) (JAEN 922774).

Resumen; Alopedia; antihemorrágico; febrífugo; antirreumática.

Verbascum giganteum Willk. ssp giganteum (Torcías). Para las quemadu­
ras, se coloca encima y la cura (Cambil, Los Hoyos, cerca Monte Mer- 
cadillo) (1992.11.04). J. J. Gómez Hervás (Inventario 072.92) (JAEN 
922675).

(Gordolobo). Se toma para curar las almorranas (Santiago de la Espa­
da) (1992.12.06). A. D. López Morcillo (Inventario 099.92) (JAEN 
922725).

(Verdolobo). Para las pupas, cuando son incurables en los animales. En 
infusión (Torres, alrededores). 67 M. M. F. 53 D. M. G. Agricuhores
(1993.06.19). et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 932079).

(Jopo de zorro). No se la comen los animales. Sin utilidad (Valdepeñas 
de Jaén, Navalayegua). 43 J. S. G. Ganadero (Inventario 070.3.) (JAEN 
93 A. I. Martos et I. Ortuño (Inventario 125.93) (JAEN 932397).

Resumen: Quemaduras, antihemorroidal, vulnerario en veterinaria.

Verbascum rotundifolium Ten. ssp haenseleri (Boiss.) Murb. (Estepa). Se 
utilizan las hojas para limpiarse los dientes (Guarromán y Aldea del Río)
(1993.06.10). R. Chica (Inventario 102.93) (JAEN 931981).

Resumen: Limpieza de boca.

Verbascum sinuatum L. Para escobones de barrer. Se cogía verde y se hace 
el armazón, se deja secar y luego se aprieta más (Cambil, El Mercadillo)
(1992.12.01). J. J. Gómez Hervás (Inventario 100.92) (JAEN 922741).

(Malva). De alimento (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10). R. Chica 
(Inventario 102.93) (JAEN 931959).

(Rábico de ratón). Para comer (Guarromán y Aldea del Río) (1993.06.10) 
b o l e t ín  DEL (Inventario 102.93) (JAEN 931963).
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Resumen: Hacer escobas. Alimento.

Verónica anagallis-aquatica L. ssp anagallis-aquatica (Berros). Picado, se
lo come la perdiz (Noalejo, La Hoya). 44 J. A. P. S. Agricultor
(1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario 103.93) (JAEN 
932062).

Resumen: Alimento para perdices.

Viburmm tinus L. (Barbarija). Para forraje (Valdepeñas de Jaén, carrete­
ra a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado (Inventario 072.92) (JAEN 
921026).

Resumen: Alimento para animales.

Vicia cracca L. ssp cracca (Alvejanas locas) (Jaén Castañeda).? 1 P. L. M. 
Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernández (Inventario
103.93) (JAEN 932031).

Vicia lútea L. ssp lútea (Avejaranas locas). Planta similar a la berza (Valde­
peñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1993.06.12). M. Peinado (Inven­
tario 089.93) (JAEN 931708).

Vicia sativa L. ssp cordata (Wulpen ex Hoppe) (Albejanas normales). Para 
los animales.

(Albajans normales). Se siembra.

(Albejanas normales). En el año del hambre se lo comían hecho potaje 
(Valdepeñas de Jaén). 53 P. G. R. Agricultor (1993.06.22). A. I. Mar- 
tos, A. Fernández et I. Ortuño (Inventario 105.93) (JAEN 932166).

Resumen: Alimento para animales, cultivo, alimento en hambruna.

Viscum álbum L. ssp álbum (Almuérdago). Se cuece y el agua se utiliza pa­
ra el pelo para que se ponga más fuerte.

(Almuérdago). Para el azúcar, en infusión (Cazorla, el Valle de la Sie­
rra). 67 C. J. L. et 70 F. C. S. Agricuhores (1993.07.09). A. I. Martos 
(Inventario 132.93) (JAEN 932593).

(Almuérdago). Aphcando esta planta sobre el pelo previene y retarda la 
caída del cabello (Santiago de la Espada) (1992.12.06). A. D. López Mor­
cillo (Inventario 099.92) (JAEN 922716).

(Muérdago) (Torres, el Almacén, Fuenmayor) (1992.11.29). S. Hervás 
(Inventario 101.92) (JAEN 922745).

Resumen: Alopecia, fortalece el pelo, hipoglucemiante.
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Vitis vinifera L. ssp sylvestris (C. C. Gmelin) Hegi (Parra salvaje). Adorno 
(Valdepeñas de Jaén, carretera a Fuensanta) (1992.10.12). M. Peinado 
(Inventario 072.92) (JAEN 921073).

Resumen: Ornamental.

Vitis vinifera L. ssp. vinifera (Culta) (Hojas de parra). Se tapan con ellas 
los alcaparrones, poniéndolos al sol hasta que maduran (Jaén Castañe­
da). 71 P. L. M. Agricultor (1993.06.18). A. I. Martos et A. M. Fernán­
dez (Inventario 103.93) (JAEN 932038).

Resumen: Utensilio.

Zea mays L. (Seda de piña de maíz). Para la próstata, se hace una mezcla 
con cola de caballo y manzanilla en un litro de agua y se toma un vaso 
al día en ayunas.

(Seda de piña de maíz). Para las infecciones de riñón, se hace una mez­
cla con cola de caballo y manzanilla en un litro de agua y se toma un 
vaso al día en ayunas.

Para el orín, se hace una mezcla con cola de caballo y manzanilla en un 
litro de agua y se toma un vaso al día en ayunas (Los Villares). 71 A. 
P. G. Ama de casa (1993.06.03). I. Ortuño (Inventario 075.93) (JAEN 
931535).

Resumen: Prostatitis, infección urinaria, diurético.
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LISTADO DE USO POPULAR CON TERMINOLOGÍA CIENTÍFICA 
Y NOMBRE CIENTÍFICO DE LAS ESPECIES DE PLANTAS

Abortivo Adiantum capilus-veneris L.
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill.

Abortivo creencia Ruta Montaña (L.) L.

Abrir el apetito Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina.

Aceite Olea europaea L. var. sylvestris Brot.

Aceite en hambruna Olea europaea L. var. europaea.

Afecciones de Garganta Eucaliptus camaldulensis.
Plantago lanceolata L.
Plantago major ssp major.
Thymus zygis loefl. Ex L. ssp gracilis.

Afecciones de ¡a piel Paronychia argentea Lam.
Rubia peregrina ssp peregrina.
Urtica dioica L.

Afecciones del riñón Equisetum telmateia Ehrh.
Rubia peregrina ssp peregrina.
Spergularia purpurea (Pers.) G. Don Fil.

Afrodisíaco Thapsia villosa L.

Afrodisíaco en veterinaria Thapsia villosa L.

Agotamiento Lithodora fruticosa (L.) Griseb.

Alimento Anchusa azurea Miller.
Asparagus acutifolius L.
Asparagus officinalis L. ssp officinalis.
Avena sterilis ssp sterilis var sterilis.
Capsella bursa-pastoris (L.) Medicus 
Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina.
Cynara humilis L.
Cynara scolymus L. (culta).
Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria).



a n a  M ARIA FERNÁNDEZ-OCAÑA Y OTROS

Fragaria vesca.
Hyosciamus albus L.
Malva neglecta Wallr.
Malva nicaeensis All.
Quercus faginea lam ssp faginea.
Quercus rotundifolia Lam.
Rubus ulmifolius Schott.
Rumex conglomeratus Murray.
Scirpus holoschoenus L.
Scolymus hispanicus L.
Scolymus naculatis L.
Silene vulgaris ssp vulgaris.
Verbascum sinuatum L.

Alimentos antes Malva nicaeensis All.

Alimento en guerra Carduus bourgeanus Boiss. et Reuter.
Echium plantagineum L.
Malva nicaeensis All.
Rosa corymbifera Borkh.

Alimento en hambruna Rumex bucephalophorus ssp gallicus (Stei). 
Rumex conglomeratus Murray.
Vicia sativa ssp cordata (Wulfen ex Hopp).

Alimento en ocasiones Scorzonera angustifolia L. var angustifo.

Alimento para animales Acer monspessulanum L. ssp monspessulanum. 
Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.
Anagallis arvensis L. ssp. arvensis.
Anthemis arvensis L.
Anthemis cotula L.
Anthyllis tetraphylla L. (Tripodium tetr.)
Aristolochia paucinervis Pomel.
Asparagus acutifolius L.
Avena barbata ssp barbata 
Avena fatua L.
Avena sterilis ssp ludoviciana (Durieu)
Avena sterilis ssp sterilis var. maxima 
Berberís hispanica Boiss et Reuter.
Brachypodium retusum (Pers.) Beauv.
Bupleurum fruticosum L.

BOLETIN DEL Buplcurum spinosum Gouan.
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
GIENNENSES



Carlina corymbosa L.
Centaurea casellanoides Talavera 
Clematis flammula L.
Clematis vitalba L.
Convolvulus arvensis L.
Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina 
Crepis vesicaria L. ssp haenseleri (Boiss).
Chrozophora tinctoria (L.) A.H.L. Juss.
Echinospartum boissieri (Spach) Rothm.
Echium creticum L. ssp coincyanum (Lacaita)
Echium vulgare L.
Erodium aethiopicum ssp pilosum Guittonn.
Fraxinus angustifolia Vahl ssp angustifolia 
Genista cinerea ssp cinerea 
Halimium atriplicifolium ssp atriplicifolium 
Hederá helix ssp helix
Helianthemum appeninum ssp cavanillesianum 
Hirschfelidia incana (L.) Lagreze-Fr.
Hordeum leporinum Link.
Lactuca saligna L.
Lactuca serriola L.
Lolium rigidum Gaudin ssp rigidum 
Lonicera periclymenum L. ssp hispanica 
Mantisalca salmantica (L.) Briq. et Cavillier 
Medicago orbicularis (L.) Bartal 
Medicago sativa L. ssp sativa 
Oenanthe croccata L.
Ononis repens ssp australis var. australis 
Osyris alba L.
Papaver rhoeas L.
Paronychia argéntea Lam.
Petroselinum crispum (Millar) A. W. Hill.
Phillyrea angustifolia L.
Picnomon acama (L.) Cass.
Pistacia lentiscus L.
Pistacia terebinthus L.
Quercus coccifera L.
Quercus faginea Lam. ssp faginea 
Quercus rotundifolia Lam.
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BOLETÍN DEL, 
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
CHENNENSES

Rhagadiolus stellatus var. leiocarpus 
Rhamnus alaternus L.
Rhamnus lycioides ssp lycioides 
Rhamnus myrtifolia Willk.
Rosa pouzinii Tratt.
Rubus ulmifolius Schott.
Rumex bucephalophorus ssp gallicus 
Ruta montana (L.) L.
Scorzonera angustifolia L. var angustifolia 
Silybum marianum (L.) Gaertner 
Sonchus oleraceus L.
Stellaria media (L.) Vill. ssp media 
Stipa bromoides (L.) Dorfler.
Thapsia villosa L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 
Trifolium campestre Schreber.
Verbascum giganteum Willk. ssp giganteum 
Viburnum tinus L.
Vicia sativa ssp cordata (Wulfen ex Hopp.)

Alimento para cabras Genista cinerea ssp cinerea 
Pistacia lentiscus L.
Quercus coccifera L.
Quercus faginea Lam. ssp faginea 
Rosa pouzinii Tratt.

Alimento para cabras y  ovejas Cratpaegus monogyna ssp azarella 
Silybum marianum (L.) Gaertner.

Alimento para caracoles Origanum majorana L.
Papaver rhoeas L.

Alimento para cerdos Ornithogalum orthophyllum Ten ssp baeticum 
Quercus faginea Lam. ssp faginea.

Alimento para conejos Convolvulus arvensis L.
Hirschfeldia incana (L.) Lagreze-Fr.
Lactuca serriola L.
Papaver dubium L. ssp dubium 
Papaver rhoeas L.
Sonchus asper (L.) Hill ssp asper 
Sonchus oleraceus L.



Alimento para pájaros Dactylis glomerata ssp hispanica (Roth). 
Paronychia argéntea Lam.
Plantago major ssp major 
Silybum marianum (L.) gaertner.
Sorghum halepense Var. halepense

Alimento para pavos Anchusa azurea Miller.
Rumex pulcher L. ssp woodsii (De Not.) A.

Alimento para perdices Nasturtium officinale R. Br.
Verónica anagallis-aquatica L.

Alimento para vacas Bifora testiculata (L.) Roth.
Pedia cornucopiae (L.) Gaertner.
Papaver rhoeas L.
Phalaris brachystachis Link.
Scorpiurus sulcatus L.
Sonciius asper (L.) Hill ssp asper

Aliño Allium ampeloprasum L.
Bifora testiculata (L.) Roth.
Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)
Laurus nobilis L. Culta.
Melissa officinalis L.
Mentha piperita L. Culta.
Ocimum basilicum L. Cuha.
Origanum virens Hoffmanns et Link.
Parietaria judaica L.
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis

Aliño para aceitunas Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)
Satureja obovata ssp obovata var obovata 
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracihs

Aliño para andrajos Mentha piperita L. Cuha.

Aliño para caracoles Melissa officinalis L.
Origanum majorana L.

Aliño para carne Laurus nobihs L. Culta.
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis
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Aliño para cocido Sonchus asper (L.) Hill ssp asper

Aliño para cordero Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Aliño para embutidos Origanum virens Hoffmanns et Link.

Aliño para guisos Laurus nobilis L. Culta

Aliño para morcilla Origanum majorana L.
Mentha piperital L. Culta

Alopecia Helichrysum stoechas ssp stoechas 
Rosmarinus officinalis L.
Urtica dioical.
Urtica urens L.
Viscum álbum L. ssp álbum

Analgésico Equisetum telmateia Ehrh.
Lavandula latifolia Medicus 
Matricaria chamomilla L.
Memha pulegium L.
Papaver pinnatifidum Morís 
Plamago albicans L.
Rosmarinus officinalis L.
Sedum sediforme (Jacq.) Pau 
Silybum marianum (L.) Gaertner 
Prunus avium (L.) L.

Analgésico bucal Rubus ulmifolius Schott.

Analgésico de los pies Cistus albidus L.

Analgésico en veterinaria Prunus avium (L.) L.
Andryala integrifolia L. ssp integrifolia

Analgésico estomacal Calamintha sylvatica Bromf. ssp adscendens. 
Mentha pulegium L.
Sideritis hirsuta L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina.

Analgésico intestinal Globularia spinosa L.
Hemiaria glabra L.
Lippia triphylla (L’Her.) O. Kuntze Culta 
Matricaria chamomilla L.
Mentha pulegium L.
Teucrium rotundifolium Schreber 

BOLETÍN DEL Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
GIENNENSES



Analgésico para el reúma Urtica dioica L.
Urtica urnes L.
Analgésico para garganta Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis

Analgésico para oídos Ruta angustifolia Pers.

Analgésico intestinal Mentha pulegium L.

Antianginoso Malva parviflora L.

Antiasmático Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis

Antiasmático creencias Pinus nigra Arnold ssp salzmanii (Dunal)

Anticaspa Quercus rotundifolia Lam.

Anticatarral Allium cepa L. Culta.
Allium sativum L. Culta.
Asplenium ceterach L.
Calamintha sylvativa Bromf ssp adscendens 
Eucaliptus camaldulensis 
Ficus carica L.
Genista cinerea ssp cinerea 
Lavandula latifolia Medicus.
Lithodora fruticosa (L.) Griseb.
Malva nicaeensis All.
Malva sylvestris L.
Marrubium supinum L.
Marrubium vulgare L.
Mentha pulegium L.
Papaver dubium L. ssp dubium 
Pinus nigra Arnold ssp salzmanii 
Plantago lanceolata L.
Rubus caesius L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp acilis

Anticatarral creencias Eucaliptus camaldulensis 
Teucrium pseudochamaepitys L.

Antidiarreico Ballota hirsuta Bentham ssp hirsuta 
Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)
Mantisalca salmantica (L.) Briq. et Cavilhe 
Matricaria chamomilla L.
Phlomis lychnitis L.
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b o l e t ín  d e l  
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
GIENNENSES

Pistacia lenticus L.
Quercus rotundifolia Lam.
Rubus ulmifolius Schott.
Rumex pulcher L. ssp woodsii (De Not.)
Sorbus domestica L.

Antidiarreico en veterinaria creencia Daphne gnidium L.

Antidiarreico infantil Smyrnium olusatrum L.

Antieczematoso Asphodelus albus Miller ssp albus 
Cistus ladanifer L.
Quercus rotundifolia Lam.

Antiemético Matricaria chamomilla L.

Antihemorrágico Anchusa azurea Miller.
Quercus rotundifolia Lam.
Urtica urens L.

Antihemorroidal Quercus rotundifolia Lam.
Sedum álbum L. ssp álbum 
Urginea marítima (L.) Baker.
Verbascum giganteum Willk. ssp giganteum

Antihemorroidal creencias Ecballium elaterium (L.) A. Richard.

Antiinfeccioso Mentha pulegium L.

Antiinflamatorio Daphne laureola L. ssp latifolia (Cosson)

Antirreumática analgésico Rosmarinus officinalis L.

Antirreumático Allium sativum L. Culta.
Equisetum ramosissimum Desf.
Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria).
Juniperus oxycedrus ssp oxycedrus 
Lavandula latifolia Medicus

Antirreumático creencia Dapne gnidium L.

Antitumoral Malva neglecta Wallr.

Antitusígeno Marrubium vulgare L.
Origanum virens Hoffmanns et Link 
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Antiulceroso Cistus ladanifer L.
Mentha pulegium L.
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Sideritis hirsuta L.

Antivaricoso Digitalis obscura L. ssp obscura 
Phlomis lychnitis L.

Antiveneno de víbora en veterinaria Scirpus holoschoenus L.

Antiverrucoso Juniperus oxycedrus ssp oxycedrus

Antiverrucoso creencia Juniperus oxycedrus ssp oxycedrus

Aperitivo Acinus alpinus (L.) Moench ssp meridionalis 
Arbutus unedo L.
Avenula bromoides (Gouan) H. Scholz 
Mentha pulegium L.
Rumex bucephalophorus ssp gallicus (Stei.)

Aperitivo desagradable Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.

Aromática Asperula hirsuta Desf. ssp hirsuta 
Elaeagnus angustifoHa L.
Lavandula latifolia Medicus 
Matricaria chamomilla L.
Mercurialis tomentosa L.
Ocimum basihcum L. Culta.
Rosmarinus officinaHs L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Aromática en licores Lippia triphylla (L’Her.) O. Kuntze Culta.

Aromática para bebida arresol Laurus nobilis L. Culta.

Aromatizante para ginebra Juniperus oxycedrus ssp oxycedrus

Artesanía Aphyllantes monsepehensis L.
Genista cinerea ssp cinerea 
Osyris alba L.
Pistacia terebinthus L.
Retama sphaerocarpa (L.) Boiss.
Stipa tenacissima L.

Astringente Rosa corymbifera Borkh.
Rosa pouzinii Tratt.
Sorbus domestica L.

Baras para aceituna Pistacia terebinthus L.

Bebidas Rubus caesius L.
Rubus ulmifolius Schott.
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Bonsais Genista cinerea ssp cinerea

Brillantina para cabello Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Bronquitis Equisetum telmateia Ehrh.
Eucaliptus camaldulensis 
Matricaria chamomilla L.
Mentha pulegium L.
Pinus halepensis Miller.
Scirpus holoschoenus L.

Cabello fortalecedor Viscum álbum L. ssp álbum

Cardíaco Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina

Caries Hyosciamus albus L.

Carminativo Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)
Marrubium vulgare L.

Cazar pájaros Andryala ragusina L.
Phlomis lychnitis L.

Cefaleas Smyrnium olusatrum L.

Ceremoniosa Aromática Lavandula latifolia Medicus

Ceremoniosa Ornamental Mentha suaveolens Ehrh. ssp suaveolens

Circulación Mentha pulegium L.

Cistitis Malva parviflora L.
Pinus halepensis Miller.

Colesterol Bituminaria bituminosa 
Olea europaea L. var europaea 
Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Cólico Nefrítico Pistacia lentiscus L.

Colirio Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria).

Jasminum officinale L. Culta.
Matricaria chamomilla L.
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis

Colirio para niños Matricaria chamomilla L.

Combustible Picnomon acama (L.) Cass.
Ulex parviflorus Pourr. ssp parviflorus

BOLETÍN DEL Conjuntivitis Lithodora fruticosa (L.) Griseb.
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
GIENNENSES



Contracciones uterinas en veterinaria Quercus rotundifolia Lam.
Ruta chalepensis L.
Ruta montana (L.) L.

Contusiones Dittrichia viscosa (L.) Greuter

Cosmético Ecballium elaterium (L.) A. Richard 
Rosmarinus officinalis L.
Salvia lavandulifolia

Creencias Cistus ladanifer L.

Cultivo Vicia sativa ssp cordata (W ulfen ex Hopp.)

Dentífrico Verbascum rotundifolium Ten. ssp haenselerii

Depurativo estomacal Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Depurativo sanguíneo Paronychia argentea Lam.
Phlomis purpurea L. ssp purpurea

Dermatitis Centaurea calcitrapa L.

Descongestivo nasal Eucaliptus camaldulensis 
Hyosciamus albus L.

Descripción Aegilops geniculata Roth.
Echinospartum boissieri (Spach) Rothm.
Ononis repens ssp australis var. australis 
Paronychia argentea Lam.
Rubia peregrina ssp peregrina
Sedum sediforme (Jacq.) Pau
Smilax aspera var. Altissima
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracihs
Trifolium tomentosum L.
Ulex parviflorus Pourr. ssp parviflorus 
Vicia lútea ssp lútea

Desinfectante Digitalis obscura L. ssp obscura 
Hypericum tomentosum L. ssp tomentosum

Diabetes cynara Scolymus L. Culta.
Mantisalca salmantica (L.) Briq. et Cavillier 
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill.
Viscum álbum L. ssp álbum

Diabetes hipoclucemiante Juglans Regia L.
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BOLETÍN DEL 
INSTITUTO 

DE ESTUDIOS 
GIENNENSES

Digestivo Acer monspessulanum L. ssp monspessulanum 
Calamintha sylvatica Bromf. ssp adscendens 
Cistus ladanifer L.
Daphne gnidium L.
Lavandula latifolia Medicus 
Lippia triphylla (L’Her.) O. Kunzte 
Matricaria chamomilla L.
Mentha pulegium L.
Rosmarinus officinalis L.
Salvia lavandulifolia
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis

Digestivo en veterinaria Juniperus phoenicea L. ssp phoenicea

Digestivo estomacal Sideritas hirsuta L.

Digestivo infantil Matricaria chamomilla L.

Diluyente Matricaria chamomilla L.

Dismenorrea Malva neglecta Wallr.
Matricaria chamomilla L.
Mentha pulegium L.
Origanum majorana L.
Potentilla reptans L.

Diurético Asparagus officinaUs L. ssp officinahs 
Cyperus longus L. ssp longus 
Equisetum telmateia Ehrh.
Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)
Matricaria chamomilla L.
Memha pulegium L.
Ononis repens ssp austrahs var. austrahs 
Urtica dioica L.
Zea mays L.

Dolor de cabeza creencia Helichrysum stoechas ssp stoechas

Dolor de muelas Euphorbia nicaeensis All. ssp nicaeensis 
Hyosciamus albus L.
Juniperus oxycedrus ssp oxycedrus 
Juniperus phoenicea L. ssp phoenicea 
Phlomis herba-venti
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Phlomis purpurea L. ssp purpurea 
Sanguisorba minor ssb lateriñoiia (Cosson)

Ecología Asphodelus aestivus Brot.
Asphodelus albus Miller ssp albus 
Clematis vitalba L.
Dittrichia viscosa (L.) Greuter 
Hederá helix L. ssp schott.

Enenagogo Asplenium ceterach L.
Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria).

Emoliente Andryala ragusina L.
Digitalis obscura L. ssp obscura 
Euphorbia helioscopia L.
Hypericum perforatum ssp angustifolium 
Malva parviflora L.
Sanguisorba minor S.L.
Sedum sediforme (Jacq.) Pau

Energético Acinos alpinus (L.) Moench ssp meridionalis

Enfermedades de las plantas Rumex bucephalophorus ssp gallicus

Erupciones cutáneas Lithodora fruticosa (L.) Briseb.
Matricaria chamomilla L.

Erupciones de la piel Paronychia argéntea Lam.

Esencia Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina.
Tiiymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis.

Estomacal sideritis Hirsuta L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina.

Excipiente Lavandula latifoha Medicus.

Expectorante Malva sylvestris L.
Scirpus holoschoenus L.

Expulsar placenta en veterinaria creencias Daphne gnidium L.

Fabricación de papel Festuca scariosa (Lag.) Ascherson et Graebner

Febrífugo Plantago afra L.
Urtica urens L.

Fiebre de malta Marrubium supinum L.
Teucrium pseudochamaepitys L.
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Teucrium webbianum Boiss.

Fimosis Euphorbia nicaeensis All. ssp nicaeensis

Folklore Eryngium campestre L.
Euphorbia serrata L.
Gladiolus italicus Miller.
Mantisalca salmantica (L.) Briq. et Cavillier

Fortalecedor de encías Fraxinus angustifolia Vahl ssp angustifolia 
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill.
Rubus ulmifolius Schott.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Forúnculus Urtica Dioica L.

Galactógeno Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)

Gastritis Sideritis hirsuta L.

Gastroenteritis Juglans regia L.

Granos de la piel Sedum spectabile Culta.
Urtica Dioica L.

Hacer escobas Catananche caerulea L.
Centaurea castellanoides Talavera 
Genista cinerea ssp cinerea.
Mantisalva salmantica (L.) Briq. et Cavillier 
Verbascum sinuatum L.

Hacer vallados Juniperus oxycedrus ssp badia (H. Gay)
Lycium europaeum L.
Rhamnus lycioides ssp lyciodes.

Hemático Acer monspessulanum L. ssp monspessulanum 
Lithodora fruticosa (L.) Griseb.

Hematomas Dittrichia viscosa (L.) Greuter

Hepático Matricaria chamomilla L.
Sideritis hirsuta L.

Higiene Fraxinus angustifolia Varhl. ssp angustifolia

Hipersensibilidad Helichrysum stoechas ssp stoechas

Hiperucicemia Allium cepa L. Culta.

Hipocolesteremiante Acinos alpinus (L.) Moench. ssp meridionalis
b o l e t ín  d e l  C u l t a .

I N S T IT U T O  
DE E S T U D IO S  
G IE N N E N S E S



Ballota hirsuta Benthan ssp hirsuta 
Olea europaea L. var. europaea

Hipotensor Mentha pulegium L.
Olea europaea L. var. europaea

Infección vaginal Hyosciamus albus L.

Infecciones Matricaria chamomilla L.

Infecciones del riñón Zea mays L.
Equisetum telmateia Ehrh.

Inflamación de garganta Origanum majorana L.

Infusión Eucaliptus camaldulensis 
Juglans regia L.
Mentha pulegium L.
Origanum virens Hoffmanns et Link.
Papaver somniferum L.
Smilax aspera var. Altissima
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina

Insomnio Papaver somniferum L.

Irritación de garganta Foeniculum vulgare ssp piperitum (Ucria)

Irritante de la piel Thapsia villosa L.

Lavativas Malva parviflora L.

Laxante Mentha pulegium L.

Leoucorrea Juglans regia L.

Licores Lippia triphylla (L’Her.) O. Kuntze Cuha 
Prunus spinosa L.

Litiasis renal Cyperus longus L. ssp longus 
Equisetum telmateia Ehrh.
Geranium lucidum L.
Mentha pulegium L.
Polygonum aviculare L.
Sanguisorba minor ssp lateriflora (Cosson)

Madera Fraxinus angustifoha Vahl ssp angustifolia 
Populus alba L.
Quercus faginea Lam. ssp faginea 
Rhamnus alaternus L.
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Mal olor Anacyclus clavatus (Desf.) Pers.
Anthemis cotula L.

Mala hierba Elymus repens ssp repens 
Equisetum ramosissimum Desf.
Torilis arvensis ssp arvensis

Medicinal Ballota hirsuta Bentham ssp hirsuta 
Bituminaria bituminosa.
Bupleurum spinosum Gouan 
Cistus albidus L.
Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina 
Digitalis obscura ssp obscura 
Echium humile Desf. ssp humile 
Juniperus oxycedrus ssp oxycedruS 
Lavandula latifolia Medicus.
Lippia triphylla (L’Her.) O. Kuntze 
Lonicera implexa Aitón.
Nasturtium officinale R. Br.
Phlomis purpurea L. ssp purpurea 
Pistacia lentiscus L.
Plantago lanceolata L.
Ranunculus peltatuts ssp peltatus 
Rosa canina L. ssp canina 
Rosmarinus officinalis L.
Salvia lavandulifolia.
Satureja obovata ssp obovata var. obovata 
Sedum sediforme (Jacq.) Pau 
Senecio jacobea L.
Smilax aspera var. altissima.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 
Tilia cordata Miller Culta.

Medicinal creencias Sedum spectabile Culta.

Medicinal en veterinaria Bupleurum gibraltaricum Lam. 
Mercurialis ambigua L. Fil.

Melifera Anchusa azurea Miller 
Asphodelus aestivus Brot.
Ballota hirsuta Bentham ssp hirsuta 
Cistus ladanifer L.
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Echium creticum L. ssp coincyanum (Lacaita)
Echium plantagineum L.
Ulex parviflorus Pourr. ssp parviflorus 

Moquillo Daphne gnidium L.

Narcótico Plantago major ssp major

Construir nidos Arrhenatherum elatius ssp baeticum Roemer
1 eucnum gnaphalodes ssp jaennense

Â o comestible Asphodelus albus Miller ssp albus 
Cistus monspeliensis L.
Matricaria chamomilla L.

Ornamental Asparagus officinalis L. ssp officinalis 
Euonymus japonicus L. Fil.
Lippia triphylla (L’Her.) O. Kuntze 
Lomelosia simplex ssp dentata 
Mantisalca salmantica (L.) Briq. et Cavillier 
Mentha piperita L. Culta.
Paeonia broteroi Boiss. et Reuter 
Ruscus aculeatus L.
Vitis vinifera L. ssp sylvestris (C.C.)

Palillos de dientes Fraxinus angustifolia Vahl ssp angustifolia

Paludismo Sanguisorba minor ssp mangolii (Spach)

Perfume Lavandula latifolia medicus 
Lavandula stoechas.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 

Picores Paronychia argéntea Lam.

Pmcha a segadores Ononis repens ssp australis var. australis 
Preventivo de tétanos Picnomon acama (L.) Cass.

Primera menstruación Paronychia capitata var. capitata
Productor de setas Eryngium campestre L.

Thapsia villosa L.

Prostático Equisetum telmateia Ehrh.
Matricaria chamomilla L.
Zea mays L.

Provoca hinchazón Euphorbia helioscopia L.
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Prueba de embarazo Salvia verbenaca L.

Pulmonías Marrubium supinum L.

Purgante Matricaria chamomilla L.

Purgante en veterinaria Ruta montana (L.) L.

Quemaduras Sedum spectabile Culta
Verbascum giganteum Wilk. ssp giganteum

Remineralizante Lavandula latifolia Medicus

Repelente de mosquitos Ocimum basilicum L. Culta 
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis

Reúma Bituminaria bituminosa

Rubefaciente Capsicum annuum L. Culta 
Salix sp.

Sabañones Cistus albidus L.
Juglans regia L.
Phlomis purpurea L. ssp purpurea 
Papaver rhoeas L.

Sedante Acer monspessulanum L. ssp monspessulanum 
Laurus nobilis L. Culta.

Matricaria chamomilla L.
Papaver somniferum L.
Phlomis lychnitis L.
Tilia cordata Miller Culta.
Tilia platyphyllos Scop. Culta.

Sedante infantil Papaver somniferum L.

Sin utilidad Ballota hirsuta Bentham ssp hirsuta.
Paronychia argentea Lam.

Sinusitis Ecballium elaterium (L.) A. Richard

Sucedáneo del tabaco Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina 
Equisetum telmateia Ehrh.

Tinte Juglans regia L.

Tomar vapores Pinus halepensis Miller.

Tónico Matricaria chamomilla L.

Tónico circulatorio Crataegus monogyna Jacq. ssp brevispina
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Equisetum telmateia Ehrh.
Lavandula latifolia medicus.
Lippia triphylla (L’Her.) O. Kuntze 
Lithodora fruticosa (L.) Griseb.
Paronychia argéntea Lam.
Rosmarinus officinalis L.
Sideritis hirsuta L.

Tónico digestivo Matricaria chamomilla L.
Mentha pulegium L.
Origanum virens Hoffmanns et Link.
Phlomis lychnitis L.
Satureja obovata ssp obovata var. obovata.

Tónico estomacal Juniperus oxycedrus ssp oxycedrus

Tónico hepático Matricaria chamomilla L.

Tónico estomacal Calamintha sylvatica Bromf ssp adscendens 
Phlomis lychnitis L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina 

Tónico uterino en veterinaria creencia Daphne gnidium L.

Tónixo externo Digitalis obscura L. ssp obscura

Tranquilizante Mentha pulegium L.
Papaver somniferum L.

Uremia Syringa vulgaris L. Culta

Utensilio Quercus coccifera L.
Vitis vinifera ssp vinifera Culta

Vaginitis Malva nicaeensis All.

Venenosa Helleborus foetidus L.

Venenosa para animales D-igitalis obscura L. ssp obscura 
Genista cinerea ssp cinerea 
Mentha suaveolens Ehrh. ssp suaveolens 

Venenosa para peces Daphne gnidium L.

Vermífugo Mentha piperita L. Culta.
Thymus zygis Loefl. ex L. ssp gracilis 

Verrugas Ficus carica L.
Thymus mastichina (L.) L. ssp mastichina



Vulneraria Andryala integrifolia L. ssp integrifolia 
Asphodelus albus Miller ssp albus 
Cistus ladanifer L.
Clematis vitalba L.
Daphne gnidium L.
Digitalis obscura L. ssp obscura 
Dittrichia viscosa (L.) greuter 
Geum sylvaticum Pourret 
Hyosciamus albus L.
Hypericum tomentosum L. ssp tomentosum 
Lavandula latifolia ledicus 
Marrubium supinum L.
Paronychia argéntea Lam.
Picnomon acama (L.) Cass.
Plantago lanceolata L.
Quercus rotundifolia Lam.
Sanguisorba minor S.L.
Sedum spectabile Culta 
Sideritis hirsuta L.

Vulneraria drenar heridas Rubus ulmifolius Schott

Vulneraria en veterinaria Arbutus unedo L. 
Bupleurum gibraltaricum Lam.
Cistus ladanifer L.
Clematis vitalba L.
Quercus rotundifolia Lam.
Ruta montana (L.) L.
Sideritis hirsuta L.
Verbascum giganteum Willk. ssp giganteum
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