Yo conoci al Dr. D. Tomas Fernandez Amela

B. Jiménez

Las excepciones corresponden a los hombres excepcionales. Por eso,
Seminario Médico vuelve a incluir en sus pdginas de recuerdo la fi-
gura de Tomds Ferndndez Amela, a través de la entrafiable y emo-
cionada evocacién de un discipulo y amigo. Quien, ademds, propone
algiin tipo de homenaje que perpetiie la memoria de este hombre
ejemplar, iniciativa a la que Seminario Médico se suma fervorosamente.

A-lco largo de la vida son muchas las ve-
es que contactamos con otras perso-
nas, a las que podemos decir que conocemos
en diverso grado, si bien habria que emplear
el verbo en su forma pasiva (son conocidas).
Sélo alguna vez alguien nos abre su corazén
y podemos decir que las conocemos de ver-
dad, en forma activa y plena.

Ha habido ya alglin compaiiero que ha es-
crito las sensaciones y vivencias que el co-
nocer a D. Tomas ha estimulado en su vida.
Yo sélo pretendo contar cémo conoci a D.
Tomas, cémo era para mi y quienes lo co-
nocimos, qué me significé este conocimiento,
y lo que se proyecta y creo que significa su
figura sobre la medicina de Jaén.

Desde que comencé los estudios de Medicina
acudia al Servicio de Medicina Interna de
«El Clinico», que era aiin pequefio pero
lleno de ilusién, donde tuve la suerte de en-
contrarme junto a un joven residente, el
Dr. D. Arturo Sanchez Cabrera, con quien
aprendi mucha medicina y adquiri mucha
préctica gracias a su inquietud y ganas de
hacer cosas y de permitirme a mi hacerlas.
E1 Dr. A. Sanchez Cabrera se decantaba
por la especialidad de Digestivo y yo tenia
la ilusién y el deseo por la Cardiologia.

Adn no existian en Jaén, al menos a nivel
institucional, muchas de las Especialidades,
por ello el Jefe del Servicio de Medicina In-
terna, el Dr. D. Francisco Mateas, ante las
necesidades crecientes, no dudé en propo-
ner al Dr. Fernandez Amela hacerse cargo
de la Seccién de Cardielogia, nadie mejor
para iniciar su andadura.

D. Tomas era Cardidlogo de vocacién y de
titulacién. Se habia formado como tal en
un tiempo en ¢ue apenas existian las Espe-
cialidades, y habia abierto consulta como
Cardidlogo en el Jaén de los afios 50. Valor
y méritos no le faltaban. Sus comienzos me
los referiria como dificiles pero, desde en-
tonces y por siempre, en ningtin momento
dio lugar al desdnimo. Incluso supo dedicar
tiempo a una rica relacién con sus vecinos
de la calle San Clemente durante las horas
en (ue con paciencia y tesén esperaba sus
clientes que luego fueron llegando para ha-
cerlo el Cardiélogo més famose y querido
de Jaén. Ya desde el principio tuvo la sahi-
duria de dar a cada cosa su tiempo y su
oportunidad.

La Seccién de Cardiologia daba entonces
sus primeros pasos euando me presenté al
Dr. Fernandez Amela para manifestarle mi
ilusién por la Cardiologia y si me permitia
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estar a su lado para aprender de él Car-
diologia, lo que tanto deseaba. Desde el pri-
mer momento me acepté con ese porte, que
luego fui descubriendo y conociendo me-
jor, de un hombre natural, sencillo, suma-
mente amable, dulce, tolerante y respetuoso.
Mas atin me recibi6 con el corazén abierto
y tomé como suyas mis ganas de aprender
pues lo cierto es que se voleé conmigo sin
reservas y puedo decir que me formé.
Desde que estuve a su lado vi una persona
de enorme grandeza y un médico auténtico.
La forma en que D. Tomis recibia y aten-
dia a cada uno de los pacientes, el gesto de
su cara y el tono célido de su voz fue posi-
blemente la primera y la més constante lec-
cién que me transmitié. No lo vi nunca de-
poner su amabilidad. Si alguna persona
venia con 4nimo exaltado por el motivo que
fuera se encontraba en breve tiempo, como
sin darse cuenta pero sin mds remedio, cal-
mado al encontrar la actitud de atencién y
amabilidad en aquel hombre especial, mé-
dico bueno y magnifico Cardiélogo.

Es verdad que la cara es el espejo del alma.
Su cara siempre tenia una sonrisa de dulce
expresién porque dulce era su alma. La pre-
ocupacién que yo veia a menudo reflejada
en la cara del paciente se disipaba ante D.
Tomds porque siempre le ofrecia la cara de
la serenidad que contagiaba y confortaba la
peor de las angustias. Si D. Tomas le decia
que no tenia nada de qué preocuparse el
gesto se tornaba en alegria de la que llega
hasta lo méas hondo. Era muy agradable
verlo sonreir, pues su sonrisa era dulce, au-
téntica y fiel expresién de la belleza y gran-
deza de su alma. Ya quisiera la Gioconda
tener su sonrisa. Y siempre con alguna anéc-
dota, algiin comentario lleno de humor y
de gracia, algiin chiste que viniese a cuento
o con sus frecuentes golpes llenos de inge-
nio le transmitia a los demds su propia se-
renidad. Cuando el diagnéstico no era bueno
lo decia de un modo que no pareciera tan
grave, incluso si acababa proponiendo una
operacién (y una operacién de corazén no
era ni es ninguna propuesta de gusto) con-
seguia decirlo sin que nadie lo recibiera
como una tragedia. Pero cuidaba a la per-

sona que atendia y no solo su corazén, le
«arreglaba los papeles» para que pudiera
ser operado en Madrid por el mejor Ciru-
jano y se preocupaba de ayudarle para que
quedara resuelta su economia.

Era D. Tomaés de un tacto exquisito. En toda
actividad que realizase se le notaba, y tam-
bién en su peculiar gracia y sentido del hu-
mor. Le gustaba un humor fino del que ha-
cia gala en cada entrevista. A veces algo
socarrén, pero siempre lleno de delicadeza.
Es dificil expresarlo pues puede parecer li-
gero pero sé de corazén que incluso en cada
una de sus bromas o sus «chascarrillos» iba
siempre su mejor intencién de suavizar el
dolor del doliente haciendo ese momento lo
mis dulce posible, y para mi que siempre
lo logré. Recuerdo que al explicarle a algiin
paciente la posible implantacién de una pré-
tesis biolégica entre otras cosas podria de-
cirle «te vamos a injertar en marrano», y
lograba que se riera, que lo aceptara y lo
entendiera. Nadie nunca malinterpreté sus
«salidas» pues era facil y agradable enten-
der que lo hacia todo con carifio. Tenia ese
gusto que se percibe en lo bien hecho por
alguien que ama lo que hace.

Era facil darse cuenta de que todo lo que él
hacia y el modo en que lo hacia era bien en-
tendido y aceptado por los demads. Y viendo
que esa forma de relacién hacia los demas
lograba mayor comunicacién humana y mé-
dica con la que el paciente se sentia atendido
y «mirado», también yo queria aprender
esta enorme leccién. Y estoy seguro que él
sabfa que yo también me fijaba y queria
aprender sus formas, aunque asi se es por
naturaleza mas que por aprendizaje. Esa
era su natural forma de ser. Asi era él.
Conmigo siempre tuvo el mejor comporta-
miento, como maestro, como compaiiero,
como persona, como amigo. Su modo de en-
sefiarme me conquist6. Su forma grata, ama-
ble, alegre y dulce de ser y comunicarse con
todos fue especial conmigo, suerte que ade-
mds disfrutaba todos los dias, toda la ma-
fiana. A menudo me preguntaba, tanto para
explorar lo que por mi cuenta iba estudiando
y valorar lo que sabia, como por sacar te-



mas sobre los que ampliar mi aprendizaje
con su experiencia y sus conocimientos.
Recuerdo especial y agradecido le guardo por
su método de enseftarme un tanto socratico
pero personal y propio suyo, mas bien To-
mias Fernandez Amélico. No me indicaba
qué debia buscar, sino que me pedia qué
hahia encontrado, y haciendo ademis que
mi propia exposicién me sirviera a mi como
autoandlisis del proceso seguido y los ha-
llazgos. Asi, por ejemplo, no me decia qué
debia auscultar, me permiti hacer la histo-
ria, la exploracién y sobre todo la ausculta-
cién, permitia cuanto precisara; al termi-
nar le daba mis impresiones. Me miraba y
me decia «4Y?». Sabia yo asi que habfa pa-
sado algo por alto, habia més que debia des-
cubrir, volvia sobre el paciente, acentuaba
mi esmero y hallaba nuevos signos, y sélo
cuando le referia el caso completo como él
lo esperaba daba su aprobacién y conti-
nuébamos la actividad. Es un modo unico.
Estaba a mi lado, incluso un poco por de-
tras. No me llevaba de la mano, me dejaba
ir pero cuidando de mi y procurando que
yo descubriera el camino por mi mismo. Asi,
s6lo seguia cuando él veia lo que yo apren-
dia de verdad buscando signos, observando,
elaborando conclusiones y todo con amplia
base de fisiopatologia, y se sentia orgulloso
de mi evolucién y yo de mi maestro.

Pero por si fuera poco casi a diario, de un
modo esponténeo, a propésito de cualquier
caso que tratdramos comenzaba con el sis-
tema que luego llamé «nuestras minisesio-
nes» (para mi por su grandeza eran mega-
sesiones) que consistia en ir preguntando de
modo que cada respuesta mia se seguia de
otra pregunta y asi hasta repasar, mejor
desmenuzar y masticar, el caso y logrando
que cada respuesta mia me diera luz a mi
mismo, para que yo viera la etiologia, la
anatomia, la fisiologia, la patologia y el po-
sible tratamiento; procuraba asi que apren-
diera desde el fondo y que lo que aprendia
lo comprendiera, pasara a formar parte de
mi saber y lo tuviera bien aprehendido.
Cada acto médico a su lado me ha supuesto
una clase magistral que no se imparte en fa-
cultad alguna. Y no sélo por su contenido mé-

dico enriquecido por su profundo conoci-
miento y gran experiencia en la Cardiologia,
sino porque ademis me ensefiaba el modo
mas humano de aplicar ese conocimiento.
No me importa repetir que su tacto y trato
eran de una dulzura, un calor y un valor
humano tnicos y excepcionales. Por ello me
siento afortunado, mi aprendizaje con él no
pudo ser mds valioso, ya que me enseiié Car-
diologia el mejor Cardiélogo, me ensenié
pura humanidad la persona mds dulce y
humana y me enseiié vida el ser mds vital.
El me llev6 a mis primeros congresos y reu-
niones, él me demostré que hay que conti-
nuar estudiando, pues el saber no es esté-
tico sino dindmico. Pero su ensenanza, que
disfruté durante afios, la repartié genero-
samente entre todos los que se acercaran a
€1, como me consta que ha mantenido siem-
pre con todo Residente que ha tenido la
suerte de estar con ¢l un tiempo. Si que
siento que me traté en todo mas que como
aprendiz y compaiiero, como amigo, mas
atn como a un hijo. Para mi es como un pa-
dre, y no sélo mi padre Cardiolégico, que
por supuesto lo es. Busqué su consejo en
cada cambio de mi vida, y siempre me ha-
blé desde su corazén con lo que creia me-
jor para mi, tanto para alentarme si estaba
de acuerdo como para ponerme en la rea-
lidad si me veia un tanto perdido pero con
su tono y su talante de respeto y tolerancia.
No sélo fue un maestro de Cardiologia. Su
vasto saber abarcaba otros campos en los
que también destacaba. Pero en todo se
mostrd con la misma sencillez y humildad
que si fuera un aprendiz. Esta era otra de
sus virtudes, pues era un verdadero y eterno
aprendiz, una persona con auténtico inte-
rés en saber, que estudiaba y que sabia pero
manteniendo con humildad el interés de
aprender incluso cuando ya era una auto-
ridad en el tema.

Sus conocimientos y aficiones abarcaban
historia, arte, numismaética, talla, etc. Por
ello tuvo una rica coleccién de monedas an-
tiguas, realizaba en su taller bellisimas ta-
llas en madera, colaboraba estrechamente
con el Museo Provincial y cuando hablaba
conmigo cualquiera de estos temas, sus avan-
ces, sus descubrimientos, sus teorias, me em-
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belesaba como sélo deja embobado quien
sabe profundamente de lo que esta hablando.
También era y se sentia muy jaenero, y de
un modo muy de aqui, de esa forma de com-
partir los dias con la gente. Ya desde los ini-
cios de su actividad mantenia sus tertulias
con los vecinos, gentes de las que me conté
infinidad de anécdotas, sobre todo de los
famosos herreros de la calle San Clemente,
aprendiendo unos de otros. Por €l supe de
la existencia de los amigos del Arco de San
Lorenzo y sus famosas reuniones. Y ya en
sus tltimos dias formé y mantuvo hasta su
final los desayunos, reuniones y actividades
(a veces lidicas y siempre llenas de emo-
cién y enorme apoyo humano) del grupo de
«los inutiles» como 8] mismo los bautizé.
El mismo tacto, la misma tolerancia y el
mismo carifio con que trataba y distinguia a
sus pacientes y a mi lo derrochaba en su fa-
milia y sus amigos. Atin antes de conocerlas
ya sabia por él c6mo le iba a su hija Reme,
que estaba haciendo Psicologia, cuindo la
acabé y cudndo obtuvo plaza; los estudios del
«torbellino» de su hija Aurora, y de su hijo
Tomas, més sereno y parecido a su padre.
Diarias referencias, siempre tefiidas de ca-
rifio, a su dofia Reme, sin duda la persona
que mds quiso, quien mas cerca ha estado de
€1, quien mejor lo ha entendido y quien més
lo ha querido. También es verdad que junto
a un gran hombre hay una mujer dnica.
Hay una actividad tal vez poco conocida
que también mantuvo durante afios. Era
radioaficionado. Recuerdo que tenia la emi-
sora en su taller donde hacia sus tallas y
otras «manualidades» (pues bien que le gus-
taba arreglar cualquier cosa que no fun-
cionara dandole su propia forma, sus «arre-
glillos» y componendas), y justo en ese lugar
tan suyo, quizé el inico donde estaba solo,
se conectaba con el mundo. Y es que a D.
Tomais le encantaba cualquier forma de con-
tacto con la gente y dar todo lo que era.
Pero sélo las personas auténticas viven de
acuerdo a lo que sienten en su corazén, de
corazén, siempre. Por eso cuando la enfer-
medad aparece no cede al dolor, ni a la pena,
ni al pronéstico ni a nada y da la plena me-
dida de e6mo era. Del mismo modo que ha-
bia tratado a los pacientes en sus dolencias

y a sus.amigos y familia con la alegria de su
alma se traté a si mismo. Y a los que lo ro-
deaban. No era simple resignaci6n cristiana,
era auténtica aceptacion, con el mismo co-
razén generoso que habia dado siempre a
manos llenas y con humor, con dulzura, con
respeto, con carifio y con su eterna sonrisa
fiel reflejo de la enorme grandeza de su alma,
de su cardcter, de su persona.

La ciudad en la que vivié y que bien quiso
debe valorar su figura. Su proyeccién so-
bre su Jaén es muy importante y no debe-
ria pasar de la memoria de nadie en toda
la ciudad y provincia. Aunque no son de su
gusto ningtn tipo de alardes, creo que me-
rece ampliamente una calle, o una plaza o
una sala, bien del museo, bien del Hospital,
o0 un premio con su nombre. Creo que la ciu-
dad lo deberia hacer por él, ya que debe per-
manecer siempre ligado a Jaén y hago un lla-
mamiento-propuesta para su realidad.

Lo que es seguro es que permanecera siem-
pre en mi memoria, pues estd en mi cora-
z6n llenando todos mis rincones. Todos los
dias de mi vida intento parecerme en mi
actuacién a mi querido D. Tomds, rin-
diéndole asi mi homenaje personal y dia-
rio. Por ello, si algiin paciente que ahora
atiendo yo, alguna vez me dice «tiene us-
ted las mismas cosas de D. Tomds», me
hard rebosar de satisfaccién y orgullo.
Son muchos los pacientes que atendié que
atin me lo recuerdan porque siempre lo re-
cordarédn. Todos lo querian, todos lo que-
rian por mucho mas que por ser el magni-
fico Cardislogo que era. Todos lo quieren
de corazén.

Yo puedo decir, con el orgullo y la alegria
con que lo siento, que YO CONOCI A D. TO-
MAS FERNANDEZ AMELA, y conocerlo es
quererlo, y siempre lo querré. El me dis-
tingui6 con su amistad, me dio su carifio
sin condiciones, su ensefianza sin reserva y
su ejemplo sin igual. Al ensefiarme y ha-
cerme Cardiélogo me dio un suefo. Cono-
cerle ha sido mi mayor fortuna, me enri-
quecié como médico y Cardidlogo, pero por
encima de todo enriquecié mi vida ense-
fiandome a ser y a vivir. €

B. Jiménez, Cardidlogo.




