Los medios de diagnéstico en el
siglo XX en Jaén

G. Arroyo Guerrero

1 siglo XIX, «el de las luces», con sus in-
numerables descubrimientos e inventos,
dio paso a un siglo XX arrollador en guerras
y otros muchos avatares, pero también en
progreso cientifico.
El desarrollo de la Fisica, Quimica y Bio-
logia lanz6 el avance de la Medicina en este
siglo, sobre todo gracias al progreso de los
Medios de Diagndstico.
Estos medios son numerosisimos, y seria la-
bor casi imposible enumerarlos y detallar-
los; me limito a incidir en los mds amplios
e importantes.
El Analisis Clinico, que consistia inicial-
mente en el estudio de la orina, no sélo qui-
mico sino bacteriolégico y morfolégico, tal

como ya se habia establecido en la segunda
mitad del siglo XIX, fue ampliado al anali-
sis de la sangre y otros productos orgéni-
cos, con su estudio quimico, biogquimico,
microsedpico y ultramicroscépico.

El primer centro de Jaén en el que se con-
siders de modo especializado el andlisis cli-
nico fue, como en tantos otros aspectos, el
Hospital de San Juan de Dios, pionero en
este sentido y en muchos mas.

El doctor Eduardo Ortega Navarrete, far-
macéutico y quimico del Hospital, fue el
primer analista médico de Jaén. Su amplio
conocimiento de la materia, al igual que
muchos otros farmacéuticos, le permitié de-
sarrollar un extenso programa de estudio
analitico.

Algo después, en el plano privado, estable-
¢ié consulta de medicina el doctor Eduardo
Arroyo Sevilla, amplidndola en 1915 con
un dotadisimo laboratorio de andlisis cli-
nicos. El doctor Eduardo Arroyo fue figura
principalisima en el ambito médico pro-
vincial y en otros muchos aspectos. Aparte
su trabajo como internista, su laboratorio
fue modelo, montado con las mejores y mas
modernas téenicas, que complementaban
su trabajo diagnéstico y control terapéu-
tico. Tipificé los hemogramas y muchos pro-
cedimientos bioquimicos, entre ellos la elec-
troforesis proteica y proteina C reactiva.
Su capacidad intelectual y un continuo de-
seo de perfeccionamiento le llevaron a idear
numerosas variaciones de técnicas habi-
tuales y a emplear procedimientos no ana-
liticos como el metabolismo basal y la elec-
trocardiografia. Mejoré la técnica de la
reaccion de Wassermann. Muchas mas co-
sas podriamos decir de ¢él, y mas adelante
comentaremos alguna. Sus bidgrafos han
estudiado ampliamente su figura cientifica,
solamente superada por su calidad humana
y sus aspectos culturales y humanisticos.

Simultdneamente, los doctores Ortega Na-
varrete y Ortega Nieto ampliaban en el Hos-
pital de San Juan de Dios las posibilidades
del laboratorio, en el que después hubo un
lapsus por el fallecimiento de amhos, du-
rante el cual el trabajo fue solventado por
el practicante don Antonie Martinez Lom-
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bardo hasta el nombramiento, previa opo-
sicion, del doetor Santelices Mora, que se
hizo cargo del servicio o finales de los cua-
renta, programandolo y clasificandolo. Fa-
llecié tempranamente, en pleno trabajo, en
brazos del médico interno don Guillermo
Castillo, el cual afos mas tarde seria Jefe
del Servicio de Anestesiologia y Reanima-
cibn.

El doctor Santelices fue sustituido, igual-
mente por oposicién, por el doctor Ferrand
Gil, experto analista especializado en Sa-
lud Publica. Poco tiempo antes, en el plano
privado, trabajé en andlisis el doctor Se-
rrano Piqueras, quien, por otra parte, fue
precursor, auténtico pionero, de la lucha
contra el tabaco, creando en Madrid la «Liga
Anti-Tabaco», a la que se dedicé plenamente.
Participantes de su posicién, aunque con
menos protagonismo, fueron los doctores
Eduardo Arroyo y Luis Sagaz.

No debemos silenciar la labor de los doctores
Vena Lopez y Hernandez Cuadrado en la Se-
guridad Social y en la Residencia Sanitaria
«Ciudad de Jaén», siendo sustituidos mu-
cho después por el doctor Cobo Gallardo
apoyado en un magnifico equipo.

Tras hablar de analisis clinicos, merece un
péarrafo aparte la especialidad de Anato-

mia Patolégica, iniciada en los afos 50 en
el Hospital de San Juan de Dios por el doc-
tor Abelardo Moreno Quesada, el cual, tras
el traslado del doctor Ferrand, desempeii6
durante bastante tiempo la direccién del
laboratorio de andlisis, hasta que fue nom-
brado el doctor Ruiz Martin, ya en el Hos-
pital «Princesa de Espaia».

Hoy dia, la labor de los analisis clinicos ha
sido completada, perfeccionada y aligerada
por la Informatica, que le presta calidad y
rapidez.

La Electricidad y el Electro-Magnetismo
han sido fundamentales como base de me-
dios de diagnéstico en Medicina.

Desde el siglo XIX se sabia de la accién de
la corriente elécirica continua a bajos vol-
tajes sobre la contraceién muscular. Su em-
pleo dio lugar al Electro-Diagnéstico, tan ex-
tendido entonces en las clinicas francesas.

En Jaén hubo, a principios de siglo, un ga-
binete de Electro-Diagnéstico instalado por
el famoso médico giennense doctor Bernahé
Soriano. Mis tarde, a principio de los afios
20, hubo un gabinete de Electro-Diagnés-
tico y Electro-Terapia en el Hospital Pro-
vincial, dirigido por el doctor Gabriel
Arroyo Sevilla.

En aquel tiempo se extendian por el pais los
aparatos de rayos X, descubiertos por Ro-
entgen en 1895. EI doctor Gabriel Arroyo,
tras laboriosas gestiones y con alguna opo-
sicién, consiguié de la Diputacién Provin-
cial que gestionaba el Hospital la adquisi-
cién de un aparato de rayos X para
radioscopia y radiografia, que en 1922 fue
inaugurado en un solemne acto, con de-
mostraciones radiogrélicas del doctor
Arroyo.

No fue éste el primer aparato de rayos X en
Jaén. Otros médicos de la ciudad los ha-
bian instalado con anterioridad, pero su
empleo resulté mas bien restringido. Y es
que la prevencién y suspicacia hacia los ra-
yos X fueron amplias, al igual que en mu-
chos nacleos de Espana.

Ya he referido en otra ocasién cémo el doc-
tor Arroyo tenia que recorrer el Hospital
en busca de pacientes que precisaran estu-
dio radiolégico, tales como los efectos de
tuberculosis pulmonar, tlcera de estémago,
fracturas... Pero eso acabé pronto. I'inal-
mente se impuso la radiologia como medio
de diagndstico.

Pocos afos después, los doctores Fermin
Palma Garcia y Gabriel Arroyo Sevilla mon-
taron otra instalacién radiolégica en la Cli-
nica Operatoria de aquél.

La enorme cantidad de perfeccionamientos
en cuanto a transformadores de alia tensién,
tubos productores de rayos X, antidifuso-
res y proteccion, contribuyeron a que bas-
tantes consultas ampliaran su campo a la ex-
ploracién radiolégica; Eduardo Arroyo
Sevilla y Federico Castillo Extremera entre
ellos. El primero, entre sus maltiples in-
ventos, ideé un dispositivo para mejorar el
Ortodiagrama, en la determinacién del pe-
rimetro cardiaco por radioscopia.



En el afio 1934, el doctor Gabriel Arroyo
Sevilla estableci6 una consulta dedicada en
exclusiva a la especialidad de Electro-Ra-
diologia, con numerosos aparatos de elec-
troterapia y electrodiagnéstico, diatermia,
radiodiagnéstico (radioscopia y radiogra-
fia) y radioterapia.

Y... llegé la guerra civil de 1936-1939. Fue
un periodo de gran avance de radiologia
diagnéstica, que se impuso en hospitales de
campana y centrales. Aunque en la zona re-
publicana (y por tanto en Jaén), se carecia
de pelicula radiografica y todo habia que sol-
ventarlo con la radioscopia: reduccién de
fracturas, extraccién de balas y metralla,
diagnésticos pulmonares y digestivos, ete.
Todo bajo el control radioscépico, no se po-
dian hacer radiografias.

A ello se sumaria el reconocimiento de los
movilizados al ejército que, para eludir el
{rente de batalla, alegaban padecimientos
que en muchas ocasiones habia que corro-
borar «con los rayos».

Igual que con la pelicula radiografica su-
cedié con los guantes y delantales de goma
plomada, que se deterioraban en poco
tiempo y no habia repuesto para ellos. Y
como no habia otra solucién, se tuvo que se-
guir explorando sin guantes ni delantales,
con el consiguiente riesgo para el personal
médico. El doctor Gabriel Arroyo Sevilla y
los doctores José Morén y Angel Garcia Or-
tiz, que compartieron la labor, sufrieron en
sus cuerpos —sobre todo los dos primeros—
una radiodermitis erénica en las manos que
en algln caso degenerd en epiteliomas que
obligaron a la amputacién de dedos.

He de insistir: no se trataba de un desco-
nocimiento o descuido, porque era un pe-
ligro ya de sobra conocido, sino de un mal
menor, un riesgo voluntariamente asumido.
Fueron héroes que se sacrificaron a unas le-
siones mds que probables, ante el cumpli-
miento del deber. El doctor Arroyo fue pre-
miado afios después con la Medalla de Plata
al Sufrimiento en el Trabajo.

Pasada la guerra civil, la proteecién fue sol-
ventdndose sobre todo al poder hacer ra-
diografias, aunque el bloqueo internacional

a nuestro pais dificulté la recepcién de pe-
licula, que muchas veces se obtuvo de con-
trabando.

La técnica del llamado ya «Diagnéstico por
la Imagen», en nuestro pais y en todo el
mundo fue progresando verliginosamente,
dotindose a toda Espana de instalaciones
modelo; contribuyé a ello de modo decisivo
el entonces llamado «Seguro Obligatorio de
Enfermedad», que constituyé en todas las
provincias las llamadas «Residencias Sani-
tarias», en las que se disponia de excelen-
tes Servicios de Radiologia, que dieron lu-
gar a una notabilisima mejora en el
diagnéstico radioldgico.

En Jaén, la inauguracién de la Residencia
«Capitan Cortés» en 1957, fue un autén-
tico hito en la medicina giennense. Su do-
tacién radiolégica, amplia aunque algo
bdsica, se completé posteriormente con in-
tensificador de imagen, que auments la pro-

teccién y facilité muchas exploraciones. El
dnico inconveniente del Servicio fue la do-
tacién de personal: solamente un Radio-
logo. Hay que tener en cuenta, no obstante,
que inicialmente dicho Hospital era sola-
mente de enfermos quiriirgicos. Trabajé en
el centro durante quince afios, teniendo al
final como ayudante al doctor Hermene-
gildo Canada, y siendo substituido al pasar
en exclusividad al «Princesa de Espafia»
por el doctor Bueno Roman.

En el aio 1973 se inauguré en Jaén el Cen-
tro Hospitalario «Princesa de Espafia», mo-
derno establecimiento acorde con los lti-
mos detalles de cualquier Hospital de
Espafia en aquellos momentos, disponién-
dose entre olros avances de una Mesa Te-
lemandada, Equipo de Angio-Radiologia y
de Medicina Nuclear.

El que suscribe y los doctores Dolset, Bueno
Romdn, Delgado Ojeda, Luna Fantony y
Martinez Pestafia, en el plano hospitalario
o privado contribuyeron al maximo en la
mejora y aprovechamiento de los equipos.
Paso fundamental el del doctor Luna Fan-
tony al frente de un numeroso y eficaz
equipo humano, al conseguir dotaciones de
alta técnica radiolégica y de diagnéstico por




la imagen, radiologia cardiovascular, TAC
y Resonancia Magnética Nuclear, ete., que
ponen a Jaén a la altura de las provincias
mejor equipadas. Amén de que en Linares

existe amplia gama de instalaciones de diag-
néstico por imagen.

Dentro de fos medios de diagnéstico inclui-
mos la Medicina Nuclear mediante is6topos
radiactivos, en la que fue lider el doctor Mar-
tinez Pestafia en el Hospital «Princesa de Es-
pafna», con el andlisis de contenidos con ed-
mara de pozo y un avanzado gamméagrafo.
Mencién especial merece el empleo de los
Ultrasonidos mediante la Ecografia con apa-
ratos en todos los nicleos hospitalarios pro-
vinciales, en Servicios de Radiologia, Gine-
cologia, Cardiologia, Cirugia vascular, ete.
lgualmente, dentro de los medios de diag-
néstico hemos de incluir la Electrocardio-

grafia, cuyo pionero en Jaén fue (écémo
no?) el doctor Eduardo Arroyo Sevilla, se-
guido luego por su hijo el doctor Eduardo
Arroyo Garefa-Triviio, el doctor Tomas Fer-
ndndez Amela y, ya en las postrimerias del
siglo, por otros eminentes cardiélogos.

Precedida por la laringoscopia directa, la
anuscopia y la rectoscopia distal de afios
anteriores, en el siglo XX en todo el mundo
y naturalmente en nuestro ambiente se de-
sarrollé la Endoscopia como medio funda-
mental de exploracién y diagnéstico. En la
primera mitad del siglo, mediante transmi-
sion de espejos y con tubos rigidos de limi-

taclo alcance, con las consiguientes moles-
tias para el paciente. Su alcance y manejo
han mejorado decisivamente gracias al em-
pleo de la fibra éptica que permite flexibi-
lidad y notable alcance, que incluso en la
colonoscopia facilita la visién del colon en
su totalidad. Igual ocurre con la endosco-
pia digestiva superior: eséfago, estémago,
duodeno, ete.

Recordemos que en [a primera mitad del si-
glo XX, el urélogo doctor Gémez Soriano
practicaba cistoscopias, laringoscopias el
doctor Segovia Morén, traqueobroncosco-
pia el doctor Sagaz Zubelzu y su equipo del
Sanatorio del Neveral, asi como endoscopia
transpleural para resecciones de adheren-
cias de pleura. En los altimos tiempos, se
practica en diversos hospitales y clinicas la
endoscopia abdominal con su extensién qui-
rargica. Gran avance ha supuesto la visién
microscdpica en Otologia y Oftalmologia.
Resumiendo: el capitulo médico de los me-
dios de diagnéstico modernos se introdujo
tempranamente en Jaén y se fue ampliando
a medida que avanzaba su estudio, per-
mitiendo a nuestra provineia estar a la al-
tura de muchas otras, a nivel similar tanto
de centros clinicos de Espafna como fuera
de ella. <

A. Arroyo Guerrero, Radiélogo.




