El olivo y su 6ptimo aceite

D. Puertas

n el Génesis, 8;10 -11, se dice: «Es-

peroé otros siete dias y soltg de nuevo
la paloma fuera del arca. La paloma volvio
a él al atardecer y he aqui que traia en su
pico una ramita verde de olivo, por donde
conocié Noé que las aguas se habian reti-
rado de la tierra». La oliva es simbolo de
wmisericordia, como significéd esle ramo que
llevé la paloma al arca.
En el antiguo y nuevo Testamento liay bas-
lante referencias al olivo.
En Grecia el cultivo del olivo fue consa-
grado como simbolo de la fecundidad, de
la sabidurfa, de la paz y de la victoria. Las
coronas de olivo honraron las {rentes de
los ganadores de los juegos de Olimpia. A
Japiter lo coronaron con un ramo de olivo
para significar que era el autor de todos
los bienes. A Mercurio le ponian un ranwo de
olivo ¢n la mano, por senal del estudio de la
agricultura. Dedicado a la diosa Atenea, la
virgen inteligente que Fidias labré en oro y
nmarfil para el Partenén de Alenas.
£l célebre poeta gaditano Coluela, trata-
dista de agricultura, {ilésolo y taimbién as-
tréonomo, anos anles de Crislo, en su for-
midable tratado «Los doce libros de Agri-
cultura», dedicé gran atencién a los lemas
de cocina y expuso ampliamente las bene-
ficiosas propiedades del aceite de oliva.
El aceite de oliva, segiin San Ambrosio y el
Doctor Meliftuo, alimenta, luce, y mitiga

J

—como medicina— dolores y enfermedades.

Olivares y olivares
de loma en loma prendidos
cual bordados alamares.

Antonio Machado

El ramo de oliva es emblema de paz, en
tanto cue el drbol simboliza prosperidad.
«El olivo es ¢l primero de todos los 4r-
boles», asi lo define la botdnica y sus mo-
tivos tendra.

Dice Azorin: «No creo que ningtin drbol su-
pere al olivo en dadivoesidad. Nos da aceite
para la luz, alimento y medicina; aceitunas
para la mesa, madera para la construccién,
leiia para el hogar, erraj para el brasero;
la corteza y las hojas se pueden usar, segiin
los naturalistas, como medicamentos amar-
gos, astringentes y febrifugos».

Los cocimientos de sus hojas se han em-
pleado como antihipertensivos y el ramién
del olivo sirve de alimento para muchos
animales, en verde o cn seco.

Su longevidad supera los dos mil aios, en
Getsemani siguen los mismos olivos que em-
bebieron el sangriento sudor que derramé
la frente de Cristo.

En la «Historta del obispado de Guadix y
Baza», del doctor Don Pedro Sudrez, en ¢l
aito 1696 dice asi: «El profeta David sim-
bolizé la [elicidad y alegria en el 6leo, fruto
de la oliva. El Espiritu Santo es llamado
6leo de gracia en las Divinas Letras y el
nowbre de Jesucrisio es comparado al éleo
elundido... La cristiandad en cuya Iglesia
Universal el éleo, fimto de la oliva, sirve
en los sacramentos del bautismo, conlir-
macién, orden sacerdotal y extrema un-

cién... Ademds, para consagrar obispos,
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iglesias y aras, bendecir pilas bautismales,
ungir calices y patenas, sacerdotes, reyes y
principes, segin establece el Derecho Ca-
noénico».

El gran escritor irénico Don Julio Camba,
acababa asi uno de sus articulos: «Permi-
tasenos elogiar el aceite de oliva como ex-
cipiente para {reir. Los fritos andaluces de
pescado, por ejemplo, son una cosa per-
fecta y no hay, no ha habido ni habra nunca
en el mundo cocina que los iguale».

El Profesor Grande Covian, coordinador
cientifico del I Congreso Oleicola Interna-
cional, se alané en demostrar cémo el aceite
de oliva reduce la mortalidad coronaria.
Afirmaba que ciertos componentes de la
dieta humana, como el aceite de oliva y el
azicar, disminuyen las cifras dec colesterol
en sangre. También se han alanado en este
sentido, entre otros, los Doctores Balaguer
Vintré, Carmena Rodriguez, Oya Otero y
mi pariente Dr. D. Francisco Jiménez
Garcia, gran especialista en Nutricién, y
muchos mis.

Es preciso concienciar la poblacion espa-
iola del beneficioso efecto del consumo del
aceile de oliva erudo en la alimentacién, si
es virgen lanto mejor. Cudn sabroso y salu-
dable es un desayuno de tostadas con aceite,
acompanadas de [ruta, zumos o leche. La ti-
pica y muy olvidada dieta mediterranea, le-
gumbres, hortalizas, verduras, {rutas, pes-
cados y carnes, sin abusar de las que sean
grasas, friendo y aderezando, siempre (ue
sea posible con el 6ptimo aceite de oliva, es
lo ideal para prevenir el excesivo niimiero de
enfermos cardiovasculares, con una media
de cuatrocientas muertes diarias.

Menos medicacién y mejor alimentacién.
Una correcta dieta evita cifras altas de co-
lesterol e hipertension, factores de riesgo
que pronto o tarde conducen a la enfer-
medad cardiovascular. Una racional dieta
es lo mejor para disminuir la escalofriante
cifra de muertes diarias por esta plaga.
En Peal de Becerro, por los afos sesenta un
agricullor aseveraba sabiamente de la ne-
cesidad de consumir aceite de oliva: «Te-
nemos a nuestro servicio muchas maquinas
y molores, esos artelactos necesitan con fre-
cuencia el engrase para un buen funciona-
miento, la falta de grasa origina graves per-
juicios; nosotros necesitamos engrase a
diario y qué mejor para ello que el aceite de
oliva que por suerte lo tenemos al alcance
de la mano aunque no tomamos todo el que
es preciso».

La bondad de este aceite radica en su ele-
vado contenido en dcido oleico, grasa insa-
turada altamente beneficiosa en la preven-
cion de la grave enfermedad evitando la
formacién de las placas ateromatosas en las
que influyen las altas cifras de colesterol,
que desciende con la ingesta de aceite de
oliva sin ningiin efecto secundario, cosa que
1o ocurre con mucha de la medicacion li-
polipemiante.

Es fundamental hacer una correcta ali-
meilacién para evitar la fuerte medicacién,
a veces agresiva. €

Domingo Puertas Jiménez, de la Aso-
ciacién Espaitola de Médicos Escritores y
Artisias.




