El dolor: Problema y misterio®

A. Sinchez-Palencia

Cuando llega el momento de sufrir el dolor, ayuda mds
un poco de valor que un conocimiento abundante; algo de
compasion humana mds que un gran valor: y la mds leve
tintura de amor de Dios ids que ningnna otra cosa.

C. 8. LEWIS (2)

Paideia hedonica visto cada dia mas como una denuncia en

polencia que en muchas ocasiones se ac-

o es larea [dcil eseribir o hablar R — . sl
ll[ﬂ]]?xﬂ Sin Jl]S‘][S]d ]“(}'\’](iﬂ pUl' ¢l rechazo

acerca del dolor en un mundo —el < : ..
del dolor. En la res publica el poder politico

que nos ha sido dado vivir— deslumbrado PR ,
; ot eray es reeriminado como responsable de catas-

por el placer y obstinado en un titdnico es-

fuerzo por desterrar de la vida aquella

mitad sombria que, como la Hidra de

trofes que exceden el dominio de su po-
teslad. En la eduecacion, el refluerzo positivo
[ . . ha desterrado el castigo... v el suspenso
L£rna, resurge segiun se mienta ﬂ(:il]}i]l' «on _
pugna por desaparecer del sistema educa-
tivo... Y asi, esta paideia (4) del placer con-

sagra el hedonismo (5) como dogma incon-

ella cortando sus cabezas (3). Incluso llega
a resultar grosero o de mal gusto... el dolor

es un labd para el hombre oceidental de

hoy. Son innumerables las manifestaciones trovertible en una sociedad —la nuestra—

de este fenémeno: algunas evidentes, otras que abjura de todo dogma.

suliles, mas una mirada alenta las descubre Mas en contradiceién con semejante em-

por doquier. En el ambito de la salud, por
ejemplo, comenzando por el nombre —un
eufemismo que no logra desterrar ¢l dolor
y la muerte de los hospitales—, el paciente es

pefno hedonista, como la mitica Hidra, la
realidad insoslayable del dolor surge y re-
surge una y otra vez negando categirica-
mente con su sola presencia el dogma he-

(1) Texto de la conferencia pronunciada en la Faculiad de Medicina de la Universidad de Salamanca ¢l 23 de
fehrevo de 2005 en el marco del Seminario anual organizado por la Fundacién Ihermedicina en colaboracion
con la Facultad de Medieina.

(2) The problem of pain, 1947. Version espanola de José Luis pEL Bakco: El problema del dolor, Rialp, Ma-
drid, 1999, pag. 20

(3) La Hidra es un moustruo de la mitologia de la Antigiiedad que vivia en el lage de Lerna y 1enia siete cabezas
(que renacian a medida que se cortaban y que e muerto por Héveules, quien se las cortd todas de un golpe.
(1) La palabra paideia que da titulo a la conoeida obra de Werner Jaeger significa la unidad originaria que
en el mundo griego formaban expresiones modernas como eivilizacién, cultura, tradieion, literatura o edo-
cacidn. Con su empleo en el texto queremos veferiv todas aquellas esferas de la vida y de la actividad que con
Il'i])l]_\'('ll a l{l .‘ill('iﬂ]iz{lt:iél] (Ilfl II‘)I!‘I])"IE e lornog a ana l!llﬁ“l(}vi)jil}u. cn esle CEsi, lllflll’l]li('.“. SU!]["' I'I le('il"".l?
y significado de paideia, véase la Introdneeion a la citada obra homénima de Jaeger, traduccion de J. Xiva,
FC.E., 1942,

(5) Doctrina que proclama como fin supremo de la vida la consecucion del placer.
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donista. No requiere de complejas razones:
esld ahi en perpetua amenaza. Mas a pesar
de su tozuda presencia, el hombre actual
atn espera la soluctén mitiea al problema

del dolor: espera al nuevo Héveules —aliora

la ciencia— capaz de cortar las siele cabezas
del monstruo de un solo y extraovdinario
zolpe dando muerte final y perpetuamente
al enemigo del pueblo.

Aqui encontramos una clara manifestacion
del pensamiento ulépico ilustrado enrai-
zado en la antropologia de Rousseau, asi
cowo de su cardcter milico... Mas esta cues-
tién, por interesante gue sea y nos lo pa-
rezca, nos aleja de nuestro propésito ac-
tual; a saber, la pregunta por el dolor: équé
es el dolor?

Del mito al logos

Responder esta pregunta vequiere sacarvla
de la eslera mitica y plantearla en el dmbito
del logos. Es éste un quehacer que exige
salir del pensamiento débil (6) para enrai-
zarse en la tradicidn oceidental inaugnrada
por los griegos, caraclerizada desde su
origen por el esfuerzo genuinamente hu-
mano de buscar respuestas universales a
problemas universales.

El dolor: Primera aproximacién (objetiva)

La palabra dolor reliere distintas reali-
dades: asi, en una primera aproximacién,
trataremos del dolor fisico. Hablar del
dolor fisico en este foro en que me escu-
chan profesores y alumnos de la Faenltad
de Medicina de Salamanca y profesionales
de la salud me sonroja... Cedo, pues, la pa-
labra a un claustral de esta Universidad. En
el nivel objetivo de la realidad, entendiendo

por tal aquella esfera de lo real mensurable
y, por lo tanto, susceptible de ser cuantifi-
rada, el dolor fisico podria defiuirse fisio-
légicamente como «una sensacién desagra-
dable producida por la accién de estimulos
de cardcter perjudicial» (7). Dichos esti-
mulos pueden proceder del exterior, como
sucede cuando, por ejemplo, me quemo la
piel en conlacto con el fuego o desgarro mi
estructura analémica fruto de cualquier
lraumalismo; o encontlrar su causa en alle-
raciones de mi propia eslructura, como,
por ejemplo, cuando me duele la cabeza
como consecuencia de una elevada presién
arterial.

En el dolor fisico —como seiala el Dr.
Boxvia GARCIA-PUENTE, profesor de Palo-
logia General— «<hay gue considerar, por
tanto, las causas que estimulan las termi-
naciones nerviosas, las vias que conducen
los impulsos dolorigenos y los ceutros ner-
viosos que los reciben para translormarlos
en percepeién (sensacion consciente)» (8).
Surge después la reaccién psiquica del
dolor... mas aqui hemos de dejar la esfera
de lo objetivo, que no de lo real, y aden-
trarnos por los caminos de la metalisica a
través de la antropologia [ilosélica. Pero
sobre ello, volveremos mis adelante.

Para terminar esla primera aproximacion,
debemos considerar «al dolor como un sin-
toma de evidente cardcter protectivo. s
un aviso (e muchas enlermedades, como
una seiial de peligro. Las alecciones que no
se acompanan de dolor son diagnosticadas
mds tardiamente, con los riesgos inherentes
a ello» (9). Importa agui subrayar cémo en
el orden biolégico el dolor tiene un sentido

teleolégico.

(6) Se conoce con el nombre de pensamiento débil a la desconfianza en la razén humana surgida como con-

secuentd

ia de los monstruos producidos por la razén racionalista, Esta postura. tipicamente postmoderna, cons-

titnye una forma de esceplicismo que, como ya ha sucedido con antevioridad a lo largo de la historia, conduce

@ posiciones morales hedonistas.

(7) Segin definicion de MACBRIDE citada por M. Bondia en el articulo que vesponde a la voz dolor de la G.E.R.,

Rialp, Madrid, 1972, Tomo VI, pdg. 53.
(8) I[bid.
(9) Op. cit., pag. 51



El dolor: Segunda aproximacidn
(metaobjetiva)

Sin embargo, el conocimiento objetivo no
agola la respuesta a la pregunta por la na-
taraleza del dolor; simplemente constlata y
describe con precision admirable los pro-
cesos causales en el orden fisiolégico aso-
ciados al fenémeno dolovoso. Toda vez que
la eiencia positiva nos ofrece su respuesta,
cabe todavia preguntar por causas mds pro-
fundas. Nuestra pregunta podria formu-
larse de la siguienle manera: épor qué
existe el [enémeno del dolor? Esta pregunta
va mds alla del e¢émo fisico del dolor y
busca su causa meta-fisica. La pregunta
nos Lraslada al origen mismo de la lilosofia:
a la admiracién reflexiva ante el devenir; es
decir, ante la realidad que se mauiliesta
como proceso o cambio. «Herdclito adujo la
imagen del rio, segtn la interpretaciéon pla-
Lonica, aceplada y desarrollada por Aris-
tételes, Teolrasto y los doxégralos, para re-
calear la absoluta continuidad del canibio
en cada cosa individual: Lodo estd en flujo
continuo como un rio» (10). En eflecto, la
mutabilidad de los enles materiales explica
el mal fisico, en ella residen los procesos de
generacion y degeneracién que fundan un
universo de seres corruptibles. El genio fi-
losofico de los griegos buscod la causa del
mal, y de modo mds o menos explicito creyé
encontrarla en la materia. Asi —con la sal-
vedad que una alirmacién tan general

aconseja— en Platén, Aristteles y Plotino
(11).

Sin dgnimo de perderles por los vericuelos
de la metafisica, para analizar rigurosa-
mente la cuestion del delor, es necesario
senalar cémo la solucién griega al problema
del mal situandolo en el plano de la cua-
lidad —reducir el mal a la materia—, con-
duce necesariamente a un pesimismo que, a
pesar de la belleza de sus formas artisticas
apolineas, no [ue ajeno a la antigua Greceia.
Grecia es tanto Fidias como Esquilo; Apolo
como Dionisos. La superacion del pesi-
mismo griego es posible mereed al dato de
la Revelacion que inspira el optimisine me-
tafisico occidental eristiano. En efecto, la
bondad de todo lo ercado, incluida la ma-
teria, y el hecho de que la causa primera
que crea el universo ex nifiilo obra libre-
mente, sitita la mutabilidad en el plano de
la existencia: «Si hay cambio, no es debido
a cierta clase de seres, los seres materiales,
sino simpleniente porvque hay seres» (12).
La contingencia radical de las eriaturas
hace metafisicamente necesaria la posibi-
lidad del cambio. Ademas, el hecho de que
exista lo bueno y lo mejor hacen que lo
menos bueno sea, en cierto sentido, un
«amal». Esas inlerioridades relativas unidas
a la mutabilidad dan razén del mal fisico
que, sin embargo, no tiene entidad y, por
lanto, es vencible. Esle oplimismo metali-
sico alimenta la sentencia vince in bono

(10) G.S. Kigk y LE. Raven: The presocratic philosophers. Yersion espanola de Jesis GARGIA FERNANDEZ: Los
Silésofos presocrdticos, Gredos. Madrid, 1970, pag. 278,

{11) «Platén no ha dejado ninguna solucidn sistemética del problema del origen del mal. Aristételes atribuye
a su maestro un franco dualismo, es decir, el reconocimiento de dos principios de las cosas, bueno ¢l uno, malo
:riacel principio del mal en el platonismo (...). Arvistoteles se ex-

el otro (...} Segiin ese lestimonio, la mater
presaa veees en lérminos muy cercanos a los que adoptaran los pensadoves ¢
exisie en la naturaleza (Metaf,, 9, 1051" 17-18). El acto es ser y el ser es bueno. Sin embargo, como introduce
la nocién de materia y la defline por la potencialidad que la opone al acto, Arisidteles se ve levado a vincular
el mal a Ja materia. No dice que ésta sea mala, pero es el principio de mutabilidad». CLE. Guson: Lesprit
de la philosophie médiévale, 1932, Version espanola: El espiritu de la filosofia medieval, Rialp, Madrid, 1981,
pag. 118, «Ploting sugeria una respuesta (...). ¢Por qué no admitir que el principio del mal es 1a materia? Puesto
que el ser es el bien, lo que es contrario del ser es necesariamente ¢l mal. En un sentido, pues, la materia es

stianos. El mal, dice, no

un no=-ser, INE"U SU NO=5¢1r ¢S ]].'l'l'isi‘]"l‘.lll!‘. UL oe=ser l"ai(i'li['-“, (L3 ll(!('il; o exaclamente vna llu-f‘xis[l’!lll'i:i. Sil]‘}
un no-biens. Ibid.

(12) E. GIson: op. cit., pag. 122.



malum, que confiere a nuestra civilizacién
oceidental evistiana su sello caractleristico
de esfuerzo confiado en la esperanza y que
da razén, entre otras cosas, del progreso
de las ciencias y de las condiciones male-
riales de vida hasta las allisimas cotas dis-
frutadas por la generacion presente.

El dolor: Tercera aproximacion (psiquica)

En esta aproximacién tercera al problema
del dolor nos adentramos en el ambito de la
psicologia, entendida en sentido cldsico; es
, como parte de la filosofia que trata de

dee
la psigue o alma humana. No Loca aqui
plantear el ubi de la interioridad y su na-

turaleza, sino solo constatarv que el pro-
blema del mal [isico se complica extraordi-
nariamente cuando se plantea en el dmbito
de los seres razonables. En efecto, la luz
de la conciencia permite al hombre conocer
su destino y por ello padece. Lo gue en los
seres inferiores —inanimados— y en los seres
vivos —vida vegetaliva y sensiliva— sélo es
corrupeién, es en la vida intelectiva, en el
hombre, miseria... cruel destino eterna-
mente cantado por los poelas, desde los tri-
gicos griegos a los conlemporineos, pasando
por el insigne Rector de esta Universidadl...
¢Como no eitarlo hoy, aqui, en su «dorada
Salamaneca»?...

Del corazén en las honduras guardo
tu alma robusta; cuando yo muera
guarda, dorada Salamanca mia
1t mi recuerdo (...). Y cuando el sol al
[acostarse encienda
el oro secular que te recama,
con Lu lenguaje, de lo eterno heraldo,
i td que he sido (13)...
...Es la incomprensién natural hacia el
hecho del movimiento, del envejecimiento y
la muerte; y el anhelo humano, demasiado

(13) Miguel pi Unavuno: Salamanca,

hhumano, de sobrevivir a la propia exis-
lencia efimera... IAhl, iqué hermosas pala-
bras ha arrancado la miseria de la boca (e
los hombres! No deja de ser inquietante la
belleza de lo tragico... pero esle camino,
por inleresanle gue sea y nos lo parezca,
tampoco es nuestro camino hoy... Dejé-
moslo, pues, sélo oteado, y sigamos nuestro
discurso.

El dolor: Cuarta aproximacién (moral)
También la conciencia moral es fuente de
sulrimiento. Il hombre es un ser libre vy,
por ende, delectible, que puede fallar. Vivir
para el hombre es relacionarse con los seres
que pueblan su universo y a través de esas
relaciones, el hombre construye o destruye
su propia humanidad. A esa segunda na-
turaleza constituida por el libre albedvio
de la persona humana, los griegos la de-
nominaron ethés. En ese hacerse libre-
mente en relacién muluamente lecundante
o esterilizante con el entorno, que para el
honmtbre no es mero medio sino mundo, gri-
vido de significacién y posibilidades de ac-
tuar con o sin sentido, el hombre se sabe
responsable: responde de su actos ante el
tribunal de la conciencia moral. En dicho
proceso, inlimo, crimen y castigo, culpa y
pena, se suceden sin posibilidad de absolu-
cién o indulto. En él, fiscal, juez, reo y al-

guacil son una misma persona: yo. Tal vez
la culpa constituya la fuente del mayor
dolor: el de la conciencia atormentada que
no puede huir de si. De igual manera que la
anlerior, esta clase de tragedia interna, que
nace del yerro (14) ha inspirado pdginas
admirables de la literatura universal. Las
Confesiones de San Agustin, por ejemplo,
| HES

narran desde este punto de vista las inti
peripecias de un alma que busea la salva-
ciéon en el perdon y la paz. Pero esa salva-

(14) En Poética, a propésito de los personajes de la [dbula, habla Avistételes de aquellos que pasan de la dicha

a la desdicha «no por maldad, sino por un gran yervos (Poét1453a) para sig
del ervor trigico. Sobre esta cuestion puede verse mi avticnlo «Catay

iificar las consecuencias nocivas
is en la Poética de Aristoteless, en Anales

del Seminario de Historia de la Filosofia, n.” 13, 127-147, UCM, Madrid, 1996.



cion anhelada trasciende el clanstro de la
concieneia y el dominio del humano querer:
estd mds alld de la humana posibilidad, Asi,
igualmente, en estos versos de Quevedo:
Un nuevo corazén, un hombre nuevo
ha menester, Senor, el alma mia:
desntidame de mi, que ser podria
que a tu piedad pagase lo que debo.

Dudosos pies por ciega noche llevo,
que ya he llegado a ahorrecer el dia,

y Llemo que he de hallar la muerte fria
envuelta en (bien que dulce) mortal Cebo.
Tu imagen soy, tu hacienda propia he sido,
y si no es tu interés en mi, no creo

que otra cosa defiende mi partido.

Haz lo que pide el verme eual me veo,
no lo que pido yo, que de perdido,
atin no fio mi salud a mi desco (15).

No obstante el interés de la cuestién moral,
en lo que hoy nos ocupa, importa remarcar
el sentimiento de culpa que acompania al
enfermo que se sabe o se cree responsable
de su dolencia. En efeclo, a la miseria que
caracteriza la lucidez en el devenir efimero
de la vida humana, se une la culpa cuando
la enfermedad procede de habitos no salu-
dables de vida. En estos casos, conlingencia
exlerna e interna van a una precipitando el
destino fatal del paciente y redoblando el
sufrimiento.

Hemos distinguido y explicado brevemente
tres realidades a las que aplicamos analé-
gicamente el nombre comin dolor: el dolor
fisico, la miseria y la culpa. También hemos
considerado la mutabilidad y las inferiori-
dades relativas de los entes como condicién
melafisica de la posibilidad del mal, que es
causa del sufrimiento. Todo ello nos abre el
camino para comprender en sus justos 1ér-
minos ¢l dolor como problema y misterio.

La reduccion problematica

Cual frito granado y sabroso, podemos ex-
traer de nuestras anteriores reflexiones me-

Lafisicas a propésito de la segunda aproxi-
macién al dolor (aproximacién metaobje-
tiva) una jugosa conclusién; a saber, que
tanto si consideramos el paradigma metafi-
sico griego como el eristiano, propiamente
occidental, la Hidra —llegados a este punto,
no queriendo aturdir al auditorio con el
intrincado lenguaje filoséfico prefiero hacer
uso del lenguaje simbélico—, la Hidra
—decia—, ¢l terrible monstruo mitolégico de
siele cabezas, que hemos utilizado como
simbolo del mal que causa dolor, es metafi-
sicamente imposible de reducir hasita ha-
cerla desaparecer.

La hazana hercilea no es posible... el pro-
greso no proveerd en ningin caso de un
Hércules vengador que traiga la felicidad
perfecia. La solucién mitica (Hércules), en
la que deposité su fe el hombre moderno —y
en la que todavia ereemos— es una quimera
imposible. El optimismo ingenuo que ha ca-
racterizado el pensamiento ilustrado es
iluso. El repentino final de la utopia mar-
xista es contundente ])l'ucha de lo que
afirmo, asi como profético vaticinio del por-
venir que aguardan las utopias que atn
perviven (Vg., La paz perpetua, el Fin de la
Historia —I. FUKUYAMA— o la utopia cien-
tista...).

En electo, a causa de la poderosa influencia
que ejerce en nosolros el modo actual de
pensar, creemos que el dolor es sélo un pro-
blema y, como tal, susceptible de ser solu-
cionado.

La flilosofia actual (Gabriel MARCEL) dis-
lingue entre problema y misterio. Consi-
dera este pensador que ambos constituyen
modos de conocimiento. Un problema es
una inguisicién que se hace respecto a un
objeto (que el yo aprehende de un modo ex-
Lerior.

El proceso de objetivacion —frute de un
grado de abstraccién en virtud del cual el
sujeto separa de la realidad aquellos as-
pectos mensurables y los eonsidera aisla-

(15) Francisco DE QUEVEDQ, Salmo 1, en: Poesia varia, Citedra, Madrid, 2000, pag. 101,




damente prescindiendo de lo demdas— per-
mite al sujeto establecer una idea clara y
distinta del objeto, perfectamente transmi-
sible y dominable por la técnica objetiva.
Istas ideas tienen, por decirlo asi, una vida
publica independiente del sujeto y consti-
tuyen el mundo de la problematica. La
ciencia y la téenica cientifica son el supremo
logro del conocimiento problemético. Lo
esencial del problema es que no incluye al
sujeto. El misterio, en cambio, es una cues-
tion en la que lo dado no puede ser consi-
derado como separado del yo. Lo dado me
comprende (16). Lo esencial del misterio
es que incluye al sujeto.

El ejemplo supremo de misterio es el ser.
Todas las cosas son misteriosas en tanto
que son. La metafisica, ciencia del ser en
cuanto ser, se convierte asi en ciencia del
misterio. Esta observaciéon —esencial en la
[ilosolia actual— es compartida por Martin
HEIDEGGER cuando afirma que «toda pre-
gunta metafisica sélo puede plantearse de
tal modo que el que pregunta, por su mismo
preguntar, esté envuelto en la pregunta»
(17). Otra diferencia es que un problema
admite solucién, Su solubilidad no es lo que
le hace ser un problema, pero por ser un
problema es soluble; y por ser soluble se
puede hallar un resultado que tiene una
vida independiente del sujeto.

El misterio no es susceptible de solucién
en sentido propio; es decir, en la regién del
misterio no se puede aplicar la nocién de
resultado definitivo e independiente del su-
jeto. No hay que confundir, sin embargo, un
problema no resuelto (Vg., el modo de
curar una determinada enfermedad) con
un misterio.

El hecho de no haber encontrado una so-
lucién o incluso que pueda seguir indefi-
nidamente sin resolverse no lo convierte en

un misterio [ilosdfico. La filosofia no con-

siste, como alguna vez se la ha visto, en an-

ti
ciencia, a la zaga, va resolviendo a medida

ipar una serie de problemas que la

que cuenta con los instrumentos metodolé-
gicos adecuados. No, filosofia y ciencia son
dos modos diversos de conocer.

Por lo que respecta al sujeto, un problema
es universalmente vilido para todo sujeto
en cuanto sujeto puramente epistemolégico
¥y, como Lal, un sujeto cualquiera intercam-
biable por cualquier otro. El misterio en
cambio es fundamento de la inverificabi-
lidad.

Es la persona singular quien pregunta por
el misterio, y la pregunta envuelve al yo, le
evoca al ser formulada. El aceeso al mis-
terio es absolutamente personal y libre. En
cuanto a la actitud del sujeto, la fuerza
molriz en una investigacién problemitica
es la curiosidad. Sin embargo, la actitud
ante el misterio es de admiracién y reve-
rencia.

En otras palabras, ante la realidad en su
vertiente objetiva, problematica, la actitud
paradigmdtica es la actitud préctica o de
dominio; mientras (ue ante la vertiente me-
taobjetiva o misteriosa de lo real, la actitud
adecuada es la de contemplacion desinte-
resada. Para Gabriel MARCEL, a quien de-
bemos la lucidez de las anteriores refle-
xiones, es constante en la experiencia de
misterio la conciencia de la propia finitud;
ahora bien, dicho conocimiento no es un
conocimiento necesariamente triste; la tris-
leza representa una especie de repulsa o
rebelion humana —demasiado humana-
ante lo qque mds arriba llamdbamos miseria.
Pues bien, sucede que la reduccién de la
realidad a la realidad objetiva-problematica
que ha caracterizado el pensamiento ocei-
dental desde la Modernidad y, muy espe-

(16) Comprender, segiin el Diccionario de la Lengua espaiiola, significa «abrazar, ceiir, rodear por todas partes
una cosa; contener, incluir en si alguna cosa». Sélo en tercera acepeion recoge el significado de «entender, al-

canzar, i)c]lell‘ill'».

(17) Zur Seinsfrage (Existence and Being, Regnery Co., Chicago, 1949, pag. 335).



cialmente, desde el siglo de las luces, hasta
nuestros pies... nos lleva a creer sin pensar
que el dolor es meramente un problema y
que, por ende, tiene soluciéon. Aqui bebe el
mito hercileo antes referido que, lejos de
aclarar la situacién del hombre —del mé-
dico y del paciente— frente al dolor, la en-
turbia hasta el enrarecimiento y la deses-
peracién. La Paideia hedénica con la que
inicidbamos estas reflexiones hunde en esta
terrible confusién de los espiritus sus raices
epistemolégicas. Sin embargo y en rigor,
dolor fisico, miseria y culpa son realidades
que se sitian en diversos planos de rea-
lidad: aquel es un problema y, como tal,
soluble; éstas constituyen un misterio cuya
«solucién», si es ue la hay, pasa por re-
nunciar a solucionarla... mas también esta
cuestién, por interesante (ue sea y nos lo
parezca, excede el ambito de estas pala-
bras. Miseria y culpa exigen una actitud
de humilde contemplacién de la existencia
humana que es umbral de la sabiduria...

La ampliacién misterial

Frente al paradigma reduccionista que re-
presenta la filosofia rectora de la Edad Mo-
derna cuya génesis y estructura seria largo
y complejo desgranar hic et nunc (18), y
dado el cul de sac al que ha llegado, urge
un cambio diametral de actitud no sélo in-
telectual, sino vital que, en lo que a nuestra
cuestién de hoy se refiere, el dolor, pasa
por abandonar el estéril intento mitico her-
ciileo de domeiiarlo hasta acabar con él y
comprender que es una realidad bifronte:
problematica y misteriosa que requiere
poner en juego, ciertamente, la actitud de
dominio para aplacarlo desde sus causas;
junta e inseparablemente con la actitud de

contemplacién que se abre al horizonte de
la compasién humana y de la trascendencia
de la vida efimera de los mortales.
En efecto, de manera analégica, asi como el
dolor fisico tiene un sentido teleolégico en
el orden biolégico, es plausible pensar que
también en los 6rdenes aseético, moral, in-
cluso ontolégico, el sufrimiento tenga un
valor, como también lo tiene en el orden
teolégico (19). Acceder a dicho valor es ca-
mino que ha de recorrer el amor. Conside-
remos, siquiera someramente, las palabras
de C. S. LEWIS que hemos elegido como pér-
tico de éstas otras:
«Cuando llega el momento de sufrir el
dolor, ayuda més un poco de valor que
un conocimiento abundante; algo de
compasién humana mas que un gran
valor; y la mas leve tintura de amor de
Dios mas que ninguna otra cosa».
Como término, podemos extraer algunas
implicaciones académicas y deontolbgicas
de estas sabias palabras de LEWIS. En esta
breve cita, el autor pone en juego en torno
a la vivencia del dolor: conocimiento,
virtud, amor humano y divino; descu-
briendo entre ellas un orden jerdrquico
inverso en lo que toca a su eficacia para li-
brar la inevitable batalla contra el dolor...
¢Conocen hoy los responsables de la salud
y las nuevas generaciones de médicos estos
remedios al dolor? éSaben de su presencia
como dado inevitable de la existencia hu-
mana? éEstudian en las Facultades de Me-
dicina que el paciente —la persona humana
doliente— no se reduce a un mero cuadro
sintomdtico «objetivo»: sino que, antes
bien, es un todo doliente cuyo tratamiento
médico —si desea ser digno de este nombre—
ha de comprender todos los niveles de rea-

(18) Ellector interesado puede encontrar una excelente y diddctica explicacién de esta interesante y crucial
cuestion en la obra de Carlos VALVERDE: Génesis. estructura y crisis de la Modernidad, B.A.C., Madrid, 1996.

(19) En este sentido, el Cristo satisface la aspiracién heredlea a la que nos venimos refirviendo, dotando de
sentido con su sacrificio a un mundo tragico: el mundo pagano —tritese del preeristiano greco-romano o del
posteristiano apéstata— La esperanza de un mundo no cerrado en su contingencia constituye a nuestro modo
de ver el rasgo mds definitorio del Occidente eristiano. En la afirmacion nuelear de la fe eristiana: Jesucristo
es Dios, contingencia y necesidad inanguran un didlogo eterno al que queda invitada la humanidad toda.




lidad?... Me temo que, atendiendo al cu-
reiculum universitario que cursan nues-
tros jovenes médicos, tan sélo cuentan con
el conocimiento —reducido al conocimiento
objetivo del dolor: patologia, médica, qui-
rirgica..— como débil arma para enfren-
tarse al paciente... y dejamos en manos de
la incierta experiencia y del dambito de la
conciencia individual el ejercicio en las
armas mdas clicaces para convivir con el
dolor: la compasién en la caridad y la aten-

cién espirvitual del enfermo. El resultado
es que aquello de «no existen euferme-
dades, sino enlermos»... es. de hecho, una
hermosa mas vacia indxima en la medicina
actual, que puede llegar a conjugar el
menor dolor [isico con el mayor sufri-
miento humano. No digo una palabra mas,
iMuchas gracias! €

}’\ngel Sinchez-Palencia Marti, Univer-
sidad Francisco de Vitoria




