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RESUMEN

A partir del andlisis de 22 casos se presentan resultados que orientan en la constatacién de
algunas especifidades que afectan a dos de las categorias de monoparentalidad estudiadas (madres
Solteras y divorciadas). El estudio tiene en cuenta en primer lugar variables como la edad y el nivel de
estudios y, en segundo lugar, actitudes concretas diferenciadoras que se detectan en estos modelos
familiares.

Tras unas consideraciones generales sobre las familias monoparentales las autoras analizan
cémo a partir de ciertas actitudes innovadoras pueden detectarse indicadores cualitativos para el
analisis de los cambios que afectan a estas formas familiares.

ABSTRACT

Throug the analisis of 22 interviews we have results that are oriented to demostrate especific
qualities of single/mothers or divorced. This study take into account first of all traces as the age and the
studylevel. In the other hand we demostrate that there are specifics attitudes that differentiate this families
models.

Introduccién.

La familia y sus diversas manifestaciones en tanto que forma de conviviencia regida por el
sistema y estructuras de parentesco de las sociedades occidentales contemporaneas ha sido nuestro
objeto de estudio durante los Uitimos dos anos en el marco de una investigacién concreta que,
subvencionada en una primera fase por el Instituto Andaluz de la Mujer!, esta ofreciendo interesantes
resultados en relacion a los objetos sociales que son centrales en dicha investigacion: la familia, la
identidad de género femenino, el matrimonio, la maternidad, el trabajo y la situacion de
monoparentalidad.

El articulo que ahora presentamos recoge algunos de los resultados y conclusiones de
nuestro trabajo que ha consistido basicamente en un estudio de casos, analizados en funcién de una
estrategia metodologica que disecciona la realidad a efectos de interpretacion de los datos en tres
niveles: econdmico, social e ideoldgico. Esta realidad la constituyen los discursos narrativos,
entrevistas en profundidad, de cuyo andlisis e interpretacion extraemos los resultados y conclusiones
gue aqui exponemos?.

En la primera fase de la investigacién mencionada nos basamos en los siguientes supuestos

' Sobre la construccion de la identidad femenina en relacién a la estructura familiar y su evolucion, investigacién en la
que hemos abordado el estudio de nuevas formas de parentesco y nuevos modelos familiares y en el que se
profundiza concretamente en las familias monoparentales encabezadas por mujeres y las familias con parentesco
social (adoptivas.

‘gl trabajo de campo ha consistido en la realizacion de 22 entrevistas en profundidad y dos Grupos de Discusién.
Contamos con un total de 40 horas de discursos narrativos.
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de monoparentalidad?: los vinculados a la natalidad (madres solteras), los vinculados a la relacién
matrimonial (anulacién del matrimonio, separacion legal del matrimonio, separacién de hecho del
matrimonio, divorcio y viudedad) y los vinculados al ordenamiento juridico (adopcién por solteros).

Una de las conclusiones mas importantes de este primera fase fue la constatacion de las
especificidades existentes en cada una de estas categorias o tipos de monoparentalidad, en relacién,
en primer lugar a variables como la edad y el nivel de estudios, y en segundo lugar a actitudes concretas
diferenciadoras ante los objetos sociales incluidos en las pautas de socializacién caracteristicas del
modelo de familia predominante (familia nuclear conyugal).

Asi, podemos decir que las madres solteras y las separadas incluidas en el grupo de edad
menor de 40/45 anos, presentan ciertas actitudes innovadoras en relacién a dichos objetos sociales
mientras que en las madres viudas éstas apenas pueden considerarse significativas.

Consideraciones generales sobre las familias monoparentales.

Las actitudes que hemos llamado innovadoras y que hemos observado entre madres solteras
y divorciadas constituyen el objeto de este articulo, pero antes de entrar en la presentacion de dichos
casos veremos algunas consideraciones generales sobra las familias monoparentales encabezadas
por mujeres que son resultado también de nuestra investigacion:

1.- Que la familia como institucién y en su relacién con el sistema social global se adapta a los
nuevos tiempos, de forma que cada vez parece mas inadecuado hablar de familia en un sentido
estatico e inalterable y sustituir esta visién univoca por la de familias, porque las respuestas de las
distintas agrupaciones familiares difieren en cada lugar y en cada momento, segun las influencias y
consecuencias de su interrelaciéon con la estructura social global en la que esta inserta. Entre los
cambios que han afectado a la estructura familiar espafola en los Ultimos tiempos habria que destacar
la cada vez mayor presencia en nuestra sociedad de familias monoparentales y las consecuencias que
de este hecho se derivan, considerandose las mas significativas :

- que las familias monoparentales estan en mayor medida encabezadas por mujeres que por
hombres,

- la cada vez mayor importancia y significacién social del divorcio como origen o causa de la
monoparentalidad, y la incorporacién de la mujer al mercado de trabajo como signo de los nuevos
tiempos, gracias a lo cual parece estar gestandose una nueva posicién de lamujer en la sociedad en la
que no solo cuentan la maternidad y el matrimonio como pilares en los que construir la identidad de
género femenino. Esta se estd completando con nuevos contenidos, que no desplazan a los anteriores,
pero si ayudan a redefinirlos.

2.- Las familias monoparentales son una realidad en aumento, aunque su significacién
estadistica en Espana es menor que en otros paises europeos. Lo que si parece claro es que han
adquirido una dimensién social importante cuya problematica hay que tener en cuenta no sélo a nivel
estadistico sino en el sentido de las transformaciones (cualitativas) que se producen en la red de
relaciones internas a la familia y en el seno de las relaciones de la propia familia con la red social
extensay viceversa.

Por otro lado, hemos de aclarar que las familias monoparentales encabezadas por mujeres no

® Considerados a partir de los sefalados por Iglesias de Ussel, J. (1988): Las familias monoparentales Seminario
Hispano-Francés, Ministerio de Asuntos Sociales, Madrid.
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son un fendmeno nuevo. Podemos decir incluso que su existencia ha acompanado siempre a la de la
familia en su sentido “tradicional” o clasico (es decir, familia nuclear conyugal constituida por padre,
madre e hijos), pero no ha sido reconocida su significacion social hasta hace relativamente poco
tiempo, adquiriendo ya una denominacion concreta (Iglesias de Ussel: 1988).

Las familias monoparentales no representan una disfuncionalidad o mal funcionamiento de la

familia, sino un modelo de familia con entidad y categoria social en si mismo que, por otro lado, no es
4
nuevo®.

Acompafa a este aumento de las familias monoparentales en nuestro pais una proliferacion
de estudios sobre las distintas situaciones de monoparentalidad y una mayor atencién e interés por
parte de investigadores e instituciones. Este nuevo interés social se explica porque, debido a las
dificultades que encuentra la mujer para su entrada en el mercado laboral y a la ausencia de politicas
sociales especificas para este colectivo, una gran parte de estas familias sufre un importante descenso
de su nivel econémico, y, en casos extremos, pueden constituirse en uno de los grupos de riesgo de
entrada en la infraclase®.

3.- Caracteriza o define a estos modelos de familia un descenso importante en el nivel de
ingresos, que las sitlia en una débil posicién econémica.

La precariedad econémica seria, como se demuestra en los estudios realizados sobre las
familias monoparentales en nuestro pais, el primer indicador, la primera caracteristica que define aeste
grupo de poblacién.

4.-Uno de los aspectos a nuestro modo de ver mas importantes e interesantes a analizar en
los cambios que se producen en la estructura interna de la familia, una vez que hay que afrontar la
situacion de monoparentalidad es la valoracion de las mujeres del trabajo o de los propios medios para
conseguir ingresos econdémicos y, por consiguiente, independencia econémica.

Asumir de forma protagonista dos roles, el masculino (el padre, representado por aspectos
como la autoridad, el orden, lo social) y el femenino (la madre, lo afectivo, lo doméstico), es otro de los
elementos que define a este grupo de poblacién.

La busqueda de un empleo se convierte en una prioridad: el rol fundamental de la mujer es
ahora el de sustentadora de la economia familiar, al mismo tiempo que tiene que seguir atendiendo las
responsabilidades domésticas y de cuidado, educacion y proteccién de los hijos.

Ambas actividades son absolutamente prioritarias; no se puede optar por abandonar una
para ocuparse de la otra, lo que hace que el trabajo adquiera una significacién y valoracién muy similar

*Los hijos nacidos fuera del matrimonio y las separaciones no reconocidas nijuridica ni socialmente acompanan ala
familia “normal” o “tipica” a lo largo de su historia. En el momento actual cobran luz como nuevo fenémeno social,
aunque lo realmente novedoso es su aceptacion como elemento del sistema familiar, de las normas que rigen el
sistema de alianzas vy filiaciones en la sociedad occidental contemporanea. Por otro lado, la viudedad ha sido la
Unica forma de monoparentalidad reconocida, aunque actualmente toma otra dimensién en funcién de una mayor
presencia de las mujeres en los distintos ambitos de la vida social y politica.

5 o . 2

De hecho, las demandas de madres con cargas familiares no compartidas son cada vez mas frecuentes en los
Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma Andaluza, asi como el interés y atencién que reciben. Hay que
aclarar que se trata en estos casos de componentes muy claros de la infraclase, con una problematica muy concreta
y que no debe ser entendida s6lamente en base a una relacién causa-efecto con la situacién de monoparentalidad.
Sobre la importancia de este colectivo como componente de la infraclase ver Martinez, R. (1998): Estructura Social:
Elanalisis de las desigualdades, Universidad Pablo de Olavide, Serie Ciencias Sociales, Artes Graficas Ed., Sevilla.
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ala representada por los hombres en su papel de sustentador principal de lafamilia®.

5.- Intensificacion de los lazos con la familia extensa. Lavuelta a la familia extensa es unade las
estrategias principales en estas familias para compatibilizar responsabilidades familiares con
responsabilidades laborales. (Tobio y Fernandez Corddn: 1999)

Hemos constatado ademas, que las relaciones familiares, sobre todo la de mujer e hijos/as
forman claramente un grupo compuesto por la abuela, las madres y las hijas dentro de la red global de
parentesco. Destacamos también que en Andalucia, laimportancia de valores de solidaridad familiar es
un aspecto caracteristico en la relaciones de parentesco. En este sentido, la vuelta a la familia extensa
de caracter fundamentalmente matrilineal esta evitando la entrada en la infraclase de un buen nimero
de mujeres que afrontan solas la maternidad.

6.- Redefinicion de los roles masculino y femenino y de los roles conyugales y parentales. Este
aspecto afecta principalmente a las madres solteras y separadas y no tanto a las viudas, por ello
creemos que los dos grupos primeros presentan una actitud mas innovadora, sobre la que habria que
profundizar.

En las madres viudas la ausencia del padre se debe a imponderables del destino y no a una
decisién de la voluntad de uno de los miembros de la pareja. Ello justifica que las interpretaciones sobre
el matrimonio, la familia, lamaternidady el trabajo apenas se vean modificadas en este grupo.

Quizas por la fuerza de esta representacion la ausencia del padre se mitifica y parece que en
estos casos la problematica de asumir dos roles, el masculino y el femenino, se ve agudizada y
agravada, manifestandose sobre todo en la educacidn de los hijos bajo una autoridad ausente.

Respecto a la valoracién de los modelos de padre en las viudas podemos observar una
idealizacidn de esta figura. No existe la necesidad de redefinir el papel de la pareja, como en el caso de
las separadas y divorciadas, cuya ruptura en la mayoria de los casos se plantea en base a las carencias
que presenta el hombre en las corresponsabilidades domésticas de cuidado, formacién y educacion
de ios hijos/as. La influencia sobre la socializacidn de los hijos en los valores clasicos sobre los que se
han construido las relaciones de alianza no presenta ningiin argumento que suponga una innovacioén o
modificacion.

Ademas, la viudedad como situacion social es vista como una experiencia vital que contiene
representaciones muy claras sobre su especificidad en relacion a otras categorias o situaciones de
monoparentalidad. En palabras de |. Alberdi, "la desaparicion del marido hace que el trato que la
sociedad da sea sustancialmente diferente: su situacin es clara y determinada desde el momento en
que el fallecimiento del marido es algo irreversible, y por ello, en todas las sociedades, la posicién social
de la mujerviuday el trato que a ella se le debe esté claro".”

7.- Ampliacion del mundo relacional y de los &mbitos de sociabilidad de la mujeres, en cuya

°La importancia del trabajo y de la actividad laboral en las mujeres es una realidad y un factor de cambio
fundamental cuyos efectos se reflejan en la estructura familiar, y muy especialmente en los hogares de mujeres solas
con hijos a su cargo. Asi io hemos podido constatar en nuestra investigacién y en los resultados que ofrecen otros
investigadores del tema. Esta relacién entre las l6gicas que articulan el mundo del trabajo y de la familia ha sido
analizada por Tobio Soler, C. y Fernandez Cordén, J.A. (1999): Monoparentalidad, trabajo y familia, Revista
Internacional de Sociologia (RIS), Tercera Epoca, n2 22, pags. 67-97.

7 Alberdi, 1. (1988): “Las mujeres viudas y las familias monoparentales”, en Las familias monoparentales. Seminario
Hispano-Francés, Ministerio de Asuntos Sociales, Madrid.
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base estd el acceso al empleo, pero también la existencia de movimientos asociativos y
organizaciones de ayuda mutua. El entorno social inmediato de una familia urbana esta constituido
mas bien por una red social que por un grupo organizado, excepto en los casos de monoparentales
entre las que se aprecia un interesente movimiento asociativo, como principal via de acceso al ambito
publico.8

Madres solteras y madres separadas: indicadores cualitativos.

Como hemos dicho, estas dos categorias presentan algunas actitudes innovadoras en
relacion a los objetos sociales en los que se ha basado nuestra investigacion: familia, matrimonio,
maternidad, trabajo y situacién de monoparentalidad.

El primer argumento comin a este grupo de informantes es el planteamiento de una situacién
en la que hay que asumir una serie de estrategias que no estaban previstas en el proyecto de vida de
cara a asumir las responsabilidades econdémicas que conlleva la nueva situacién: el nacimiento de un
hijo sin una estructura familiar constituida a tal efecto, en el caso de las madres solteras, y como
solucion a la crisis que ha terminado con una estructura familiar constituida, pero no satisfactoria, para
las separadas y divorciadas.

La primera de estas estrategias, en las madres solteras consiste en el recurso a prestaciones
sociales, que no estan suficientemente extendidas en este colectivo 9.

Una segunda estrategia se materializa en el abandono de los estudios para intentar la
insercién en el mercado laboral, labusqueda deun empleo.

Esto significa que, en los casos en los que, bien por no haber terminado los estudios, bien por
las mayores dificultades de acceder al mercado de trabajo, sin experiencia previa, sin formacion y con
un hijo, su situacion serd de dependencia de la familia de origen, continuando en la mayoria de los
casos la convivencia en la misma vivienda familiar. Es decir, que el nacimiento de un hijo, hecho basico
por el que se entiende socialmente que se “tiene" una familia, se constituye una familia, es previo a la
eleccion de lavivienda familiar'©, o dicho de otraforma, no determina la eleccién de una nueva vivienda,
a menos que la madre haya optado por {a maternidad en solitario, una vez que su capacidad
econdmica se lo permite en términos de estabilidad y seguridad, y, por supuesto, en una vivienda

*Eneste sentido, otros paises europeos como Francia o Gran Bretaha aventajan a Espana, no sélo en la cantidad y
calidad de las prestaciones sociales sino también en la consideracion y representacién social de las familias
monoparentales encabezadas por mujeres. En Francia se crea la Fédétaion syndicale de familles monoparentales
en 1967, momento en el que todavia no habia una gran significacién estadistica de este modelo de familia, pero esya
un primer movimiento de mujeres que plantean una problematica especifica y que demandan medidas concretas.
(En un primer momento este movimiento femenino se llamé Fédération des femmes chefs de famille).

9 . . . .z . sen . . .

En Andalucia no existe un tipo de prestacion social especifica para madres solteras. Sélo si estas han trabajado
alguna vez pueden optar a una ayuda familiar, de unas cuarenta mil pesetas, y el tiempo limitado de esta percepcion
es de seis meses.

" En Espana, el régimen de residencia es neolocal, es decir, la nueva pareja elige una nueva vivienda separada e
independiente de la de las respectivas familias de origen, este es el primer paso en fa constitucién de una familia, el
segundo sera el nacimiento de los hijos. Limén Delgado A. y Fernandez de Paz, E. han abordado un estudio sobre La
estructura familiar en Andalucia en el que se profundiza, entre otros temas, en las estrategias econdémicas y de
eleccion de lavivienda en el ambito rural andaluz, en funcién de la adaptacion de la familia a los cambios producidos
en el sistema socio-econémico desde 1940 hasta 1980, considerandose la familia el principal mecanismo
estabilizador del sistema social.
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independiente ala de la famitia de origen.

Dada la situaciéon de precariedad econémica y de escasez de ayudas institucionales, las
redes familiares cumplen eficazmente esta funcién, y la familia extensa es el principal recurso
empleado para compatibilizar el trabajo con las responsabilidades derivadas de lamaternidad.

Ahora lo tinico que tengo es la ayuda familiar. la suerte que tengo es que vivo
conmi abuela y no pago alquiler; la comida muchas veces si no la pago yo la paga mi
abuela y si no la pagamos a medias, y todas esas cosas...pues afortunadamente
puedo salir con el nifio. O sea que ese dinero que tengo ahora mismo es para el ninoy
parami, no es paraotra cosa. (A.C.s). 1

Para mi, yo estoy muy contenta con mi hija, pero no he podido ni terminar de
estudiar ni trabajar desde que nacié (...) mi familia me da camay comida paramiy la
nifa; bueno yo trabajo con mi padre en la tienda, pero no gano un sueldo. Y el padre
de la nina no me ayuda; se desentendié de todo (M.M.s)

La que mas me ayuda siempre es mi madre quedandose con la nifia cuando
me hace faita (M.V.s)

Hay muchos momentos que...a mi me costé casi una depresion, pero
después de todo me hace estar orgullosa porque todo lo tengo por mi
misma...Bueno, y he tenido la ayuda de mis padres que ha sido fundamental. (A.R.s).

Para solucionar toda una serie de problemas tanto econémicos como personales todas
nuestras informantes han recurrido a los parientes mas cercanos: padresy hermanos:

Yo nada mds que habia encontrado una casa pero no sabia ni cémo la iba a
pagar, ni cémo me iba a organizar con la nina ni nada de nada. Me ayudaron mis
padres y mis hermanos'(...) Yo me fui. No tuve mas remedio que irme; no planteamos
nada sino que yo cogi'el camino y me fui sin saber nada (M.H.d)

Paralas madres que son cabeza de familia, trabajadoras, el valor dado al trabajo adquiere una
significacion importante. En primer lugar, es un puente hacia el exterior porque amplia el mundo
relacional y de sociabilidad de las mujeres, y, en segundo lugar, porque es factor de autonomia e
independencia. La entrada en el mundo del trabajo asalariado puede dar comienzo a una trayectoria
profesional y personal que se ve de forma muy positiva y a la que seria dificil renunciar:

Yo a lo mejor no lo hubiera podido hacer si me hubiera casado, porque ahiya
entras en un esquema que ya sabemos como es, que yo lo vec en mi hermana y en mis
amigas, y se que nunca hubiera llegado a tener el puesto que tengo ahora mismo. Yo
no se siun dia me casaré, pero lo que tengo claro es que lo haria con la condicién de
que me deje que yo siga trabajando y no quiera cambiarme ni controlarme (M.V.s)

Yo soy personal publico laboral, no funcionario, pero fijo. Yo siempre he trabajado. E/
padre no me da nada por el nino (...) a lo mejor habra por ahi mucha gente, muchas
parejas que no tengan la seguridad que yo puedo tener econémicamente; no es que

" . e .
Las siglas corresponden alas iniciales de los nombres de las informantes.
s:solera
d:divorciada
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tenga un gran sueldo, pero tengo la seguridad de que lotengo (A.R.s)

Debemos destacar un aspecto interesante que se ha revelado en todas las entrevistas a
madres solteras y separadas: la situacién de monoparentalidad se normaliza, permitiendo asi transmitir
alos hijos/as un modelo de familia "normal", es decir, viable, valido y funcional:

Existe esa falsa ldstima...en el trabajo por ejemplo, tu sabes que las mujeres
comentamos cosas, y undia enuna conversacion de estas estaban hablando que no
sabian qué preparar para las cenas de los maridos, y me dicen a mi: Y tu éque vas a
hacer?, aunque para tiy para el nifio ti haras cualquier cosa éno?. Y yo tuve que decir:
iClaro, si yo no como, ni mi nifio tampoco!...o sea que yo no tengo ni que hacer de
comer, iporque como aqui no hay ningtin hombre que venga a comer!...yo cuando
hay gente que hablan que ya no hay prejuicios contra situaciones como esta: mentira,
es mentira, hay esa falsa lastima, ese intentar consolarte, pobrecita (A.R.s)

Yo creo que es muy importante el ver que hay mas gente en esta situacion y
que no es tan raro...y ademas que de hecho yo creo que cada dia hay mas mujeres en
esla situacion ya sea porque se separan o porque sean Solteras o porque le han
obligado las circunstancias a tener el hijo sola o porque lo han deseado tener sola (...)
intento ocuparme mucho de eso con el nifio, intento que vea que amiguitos suyos
algunos dias estan con su madre, y otros dias estan con su padre; que hay muchos
ninos que tienen a papd y a mama en el mismo sitio y otros que papa vive en un sitio y
mama vive en otro {...) para mi hijo la situacién no es nada anormal, yo creo que él lo
lleva de una forma natural, que es algo mas que hay en su vida (M.C.d)

Esta normalizacién permite una redefinicién del modelo de familia nuclear conyugal clasico
otorgando validez y entidad a la situacién de monoparentalidad como grupo familiar. Es en este sentido
en el que nos parecen detectar nuevos contenidos en el proceso de socializacién. Quizas estemos
ante una situacion que favorece nuevas pautas de socializacion, pues , entre otras cosas, el nifo
crecera sabiendo y entendiendo que existen otros tipos de familia, que todas son normalesy validas.

Yo no creo que afecte tanto que no esté ni conozca a su padre, al menos yo
intento que no le afecte; para eso tiene un abuelo y tiene tios. En el fondo es tener una
figura masculina que no tiene por qué ser el padre...Es lo mismo que una amiga mia
que se murié el marido cuando estaba embarazada de 7 meses, el nifio tampoco ha
conocido al padre, pero para ella es mas facil explicar que su padre se murié y por eso
no esta. Yo creo que las cosas como llevarlo al futbol y demés lo puede hacer
cualquiera, no tiene por qué ser el padre biolégico {...) ademds yo a esa personanola
considero el padre del nifio ni mucho menos. A lo mejor se puede pensar que soy una
egoista porque el nifio necesita un padre, pero no creo que este sea el padre mas
adecuado: el nifio necesita un padre no cualquier cosa, y me parece a mi que eso es
cualquier cosa" (R.l.s)

Un interesante argumento interpretativo que comparte este grupo y muy relacionado con los
dos anteriores es la valoracion de la paternidad responsable. De hecho, el motivo por el que termina la
relacion y la mujer decide asumir la maternidad en solitario es la no corresponsabilidad del padre hacia
el nino/a, nihaciala pareja:

Es un padre light; ve a su hijo los sabados por la mafana y luego no quiere
saber nada més. El no interviene en nada, sencillamente no se interesa {...) La causa
por la que terminé la relacién fue el nifio...vamos que me quedé embarazada y él
queria que abortara...y yo no estoy ni a favor ni en contra, simplemente que eso es una
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cuestién personal de cada mujery yo decidi que no. Y esa fue la causa (A.R.s).

Por otro lado, al ser preguntadas sobre sus perspectivas de futuro en relacién al matrimonio y
una nueva maternidad los argumentos giran en torno a dos ideas: "matrimonio si, pero sin abandonar
mitrabajo"/ "matrimonio si, pero no antes de haber encontrado un trabajo fijo". En cuanto a los hijos: "si
y solo si existe una garantia de paternidad responsable".

Estos planteamientos no significan una renuncia ni a la pareja ni a la maternidad, simplemente
nos conducen a una redefinicién y nueva valoracién de ambos conceptos basada en la experiencia de
la monoparentalidad.

Los esquemas interpretativos que sobre el matrimonio, el trabajo y la maternidad manejaban
estas mujeres se han confrontado con nuevos esquemas que surgen al haber conocido una realidad
que nadatiene que ver con el modeio ideal en el que somos socializados.

No obstante, las representaciones sobre la maternidad que observamos este grupo de
informantes estan en gran medida condicionados y/o determinados por la representacién y valoracién
de la maternidad como hecho natural, propio, esperado de las mujeres por el simple hecho de ser
mujeres.

Ser madre es lo mas maravilloso que me ha pasado en la vida; asumo toda la
responsabilidad, aunque ese sefior quisiera deshacerse de mi y de mi hija, yo no
pensé ni un segundo en abortar. Cuando ya sabes que hay una persona aqui
dentro...no entiendo como alguien puede hacerlo. No solo es una cosa de Ia religion,
porque yo soy catdlica, es otra cosa, es que no se puede ir contra la naturaleza, y si
nosotras estamos hechas para tener hijos pues tenemos que asumirlo cuando nos
toca (M.M.s)

Las mujeres estamos hechas para ser madres, y eso ha sido asi siempre y lo
seré siempre, no podemos hacer nada contra eso {(...) yo lo digo y lo diré: que es lo
mejor que me ha pasado (L.G.d)

Para el grupo de separadas menores de 40 anos la causa de la ruptura en todos los casos es
la falta de calidad en las relaciones conyugales; es una decision de la mujer que no se deja guiar por el
esquema interpretativo del matrimonio una vez que este no cumple ciertos requisitos. Como proyecto
de vida puede serunideal, pero ha de cumplir ciertas condiciones.

Por ello plantean que ia separacién es la mejor solucién, planteamiento que nunca seria
enunciado porlas informantes del grupo de separadas después de los 40/45 afos.

"yo desde que vilo que habia, ya para mi fue como el desastre total, o sea, ya
notenia solucion®. (L.1.d)

_ Asi, el grupo més joven, busca poner fin a una situacion que reporta mas problemas que
satisfacciones:

" yo como ya estaba muy harta de ciertas cosas empecé a decir noy en el
momento en que empecé a decir no ya hubo problemas en la pareja" (PA.d)

La figura del padre sigue estando presente, en unos casos en la corresponsabilidad de las
cargas econémicas y educativas:
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"Mis hijos tienen que tener a su padre ahi, no puede caertoda la carga sobre
mi, sino que en cualquier momento mis hijos saben que tienen a su padre ahi, para
lirar de su padre como de sumadre(...) Si yo no he tenido nada malo con M., y ademas
eso, cinco hijos, que aunque tu quieras terminar la relacién con una persona no
puedes, porque tienes que tener contacto (...)porque yo ahora mismo ante el
problema mas minimo que haya lo estoy llamando. No puedo romper el contacto,
porque ni egoistamente, yo no puedo con toda la carga..."(M.C.d)

En otros casos, a pesar de los costes personales que implica no compartir un hijo con la otra
parteimplicada en el proyecto de familia:

Estar sola criando un nifio es terrible (...) también me di cuenta desde el
primer dia que me separé, que su padre siempre, siempre, siempre, tenia que tratar
con ella, que ya me podia yo aguantar toda mi vida con lo que a mi me ocurriera que
tenia que pasar por encima de todo, aguantar todo el dano que me pudiera venir, pero
que la nifia tenia todo el derecho del mundo a tener una relacién con su padre. Lo que
espero para mi hija es que si alguna vez vivo con otro hombre es que ella pueda ser
feliz también con esa persona; eso me preocupa, que la respeten al mismo nivel que
yo, porque si no yo no podria vivir con otro hombre. Porque yo se que tanto peso
puede tener la relacién conmigo que con mi hija, y que si no funciona con mi hija
tampoco va a poder funcionar conmigo. (M.H.d)

La preocupacion del grupo mas joven entre las separadas es ofrecer a sus hijos un modelo
equilibrado de madre y de padre; aunque tras la experiencia del divorcio o la separacién son mas
escépticas en relacion a la eficacia del conyuge en su ejercicio del rol de padre, especialmente en
aquelios casos en los que la ruptura se originé al no haber asumido este una paternidad responsable:

El se desentendio y se desentiende de todo desde que la nifia nacié; en
verdad no hay un cambio muy grande en su actitud de antes y después de
separarnos. Por ejemplo, jamas le interesa conocer el colegio al que va, todos los
problemas de decidir colegio, médico...son de mi responsabilidad, pero ya pasaba
antes de separarnos (...) Pero yo nunca descarto tener un compafnero que esté al
mismo nivel que yo de responsabilidad con la nifa. Yo me siento sola con la nina
desde que nacid, o sea, que para mi eso no ha sido fuerte. Para mi fuerte fue el sentirlo
cuando nacio, ahi ya me vi sola con ella, aunque teéricamente estaba su padre. Me
tuve que dar cuenta de que me habia equivocado al elegir la persona que iba a ser el
padre de mi hija, eso de entrada. O sea, qua para mi es igual de fuerte el decir me voy
de casay criar a mi hija sola que quedarme en casa y saber que siempre la iba a criar
sola. O sea, que lo tnico que hacia yo al irme a otra casa era que todo el mundo iba a
conocer que yo estaba sola para criar a mi hija.(M.H.d).

En estos casos podemos ver que las razones para la separacion son fundamentalmente fa
falta de calidad de la relacion conyugal, el buscar aquelio que se supone que es duradero y estable en
toda relacién de pareja y una reciprocidad en la responsabilidad con respecto a los hijos. Mientras que
las mujeres mas jovenes, con formaciéon y expectativas profesionales ademas de personales
{matrimonio, maternidad, etc) pueden plantearse la separacion; las de mas edad, que han estado
sobre todo educadas para el matrimonio como proyecto de vida tienen mas dificultad en plantearlo: el
"hasta que la muerte nos separe" es idea compartida es este subgrupo que accede al divorcio
superadoslos 45/50 anos.

No obstante, hay que ser conscientes del peso de lanorma: es una evidencia, es unarealidad
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la referencia siempre al modelo de familia nuclear conyugal “normal”, que es, en definitiva, el ideal:

Yo considero que la familia que llamamos tradicional realmente es la ideal,
porque los ninos deben tener un modelo masculino, un modelo femenino, una familia
feliz, una familia...eso seria lo ideal...si funcionara. Y de hecho yo creo que hay
muchas familias que funcionan asi, y los ninos son felices. Bueno, tendrén otra clase
de problemas, pero no tienen por ejemplo lo que supone un trauma de ver a sus
padres separados; pero los traumas se superan también, éentiendes? Yo sigo
considerando que la familia ideal seria esa, pero si no la hay tampoco pasa nada;
tampoco se hunde el mundo que es lo que creiamos antes. (PA.d)

"Para mi la separacién es una cosa tan importante como el matrimonio; mi
familia me dejé de hablar..y yo lo hice siendo generosa con mis hijas; ser generosos
con los hijos es hacerlo por ellos, porque viven en un ambiente sano y no en una
continua discusién. Afortunadamente las cosas estan cambiando, ya no es tan
traummdtico como antes, toda la sociedad lo entiende mejor. Habré muchisimas
familias que se llevan mal y que no se separan por causas economicas, porque si la
mujer no trabaja...Hablandote sinceramente, yo pienso que una familia conun padrey
una madre, es mucho mds fluida y mejor (...) parece ser que para el nifio el papel del
padre es muy importante, un referente. Claro que si el referente funciona mal...lo que
pasa es que ¢{cémo se dice que es un referente negativo? Shasta que punto? Un
referente negativo es un mal padre, casado o separado"(P.E.d)

No obstante, al pedirles un balance, las conclusiones son unanimes: el estar sola con sus hijos
y tener que asumir la gestion de los recursos, las tareas domésticas, la educaciéon de los hijos,
completa en cierto sentido su vida: aprende cosas que antes no sabiay que son necesarias. El mundo
se amplia, y en cierta forma se redescubre.

Yo he estado muy ciega, porque yo no me habia enamorado nuncayyo creia
que el enamoramiento era yo subyugarme a él, y eso no es asi; me doy cuenta ahora.
Cuando me separé volvia mis antiguos amigos y realmente descubri que son amigos,
porque ahi estuvieron, apoyandome y ayudandome y empecé a salir otra vez...y
empiezo a llevar el ritmo que yo siempre habia llevado y el que me gustaba, a tener mi
vida en mis propias manos, a decidir lo que hago, lo que no hago. Hombre, ahora
tengo dos ninos y tengo que pensar en ellos, que son realidades que estan ahi. De
hecho fue a raiz de que me separé cuando yo me di cuenta de que era madre, y mis
nifios ya eran mayores. Y a partir de que me he separado yo he tomado conciencia de
que mis hijos tienen que ser lo primero; antes yo habia decidido cosas que
perjudicaban a mis hijos y también he sido consciente de eso...lo que pasa es que es
un aprendizaje, y ahora puedo decir que soy més madre que antes; ademas que hay
una realidad, algo que vemos muy claro en ACANA: yo estoy bien, mis hijos estan bien
(PA.d)

Como vemos a través de estos testimonios, la experiencia de la ruptura matrimonial abre
puertas al desarrollo personal: se valora el trabajo, se consigue una mayor autoestima, lo que hace ser
mas exigente a la mujer ante una nueva relacion, la autonomia y la independencia se convierten en
valores inestimables a cuya creacion y puesta en funcionamiento como actitud y comportamiento
concretos ayuda la experiencia de la monoparentalidad.
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Por todo ello, podemos decir que entre las madres solteras y divorciadas se observa una
reinterpretacion del modelo de familia nuclear conyugal, que se produce tras la experiencia de la
monoparentalidad.

La nueva situacion (no prevista en el proyecto de vida de nuestras informantes) pone en
evidencia las deficiencias o falta de adecuacién realidades concretas de dicho modelo, y a partir de
aqui, se redefinen las representaciones del matrimonio (sistema de alianzas) incorporandole nuevos
contenidos entre los que se encuentran desde la mayor exigencia de calidad en las relaciones
conyugales, la valoracién de la paternidad responsable y de su corresponsabilidad con el proyecto de
familia, hasta ia valoracién positiva del trabajo en la mujer, no como ayuda o aportacién secundaria a la
economia doméstica, sino como actividad prioritaria.

Esto nos lleva a entender que, entre las informantes mas jvenes, con un nivel de formacion
medio 0 medio-alto y aspiraciones laborales/profesionales, el papel de la mujer en la sociedad se
representa con valoraciones que van mas alla de la de su funcién social como reproductora, cuidadora
y educadora (sin subestimar estas funciones).

Lo que hemos llamado “redefinicion” del rol no significa que se rechacen otros contenidos
que se valoran positivamente, como la maternidad. Esta cobra un nuevo lugar, aunque sigue siendo un
elemento esencial en la construccion de laidentidad de género femenino.

Una mayor exigencia a la relacion conyugal y la valoracién de la relacién madre/hijo nos esta
hablando de una clara redefinicién de los roles conyugales y sobre todo parentales.

Creemos que estos son aspectos muy importantes en la construccién de una nueva identidad

de género femenina cuya base esta en el reconocimiento de la importancia del papel de las mujeres
desde las propias mujeres.
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