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RESUMEN

Dislexia, dislexia evolutiva, trastorno especifico de lectura o
incapacidad especffica para la lectura son conceptos para describir
un trastorno cuya prevalencia varia del 5 al 10 %, segun los di-
ferentes modelos etioldgicos y criterios de diagndstico. Se lleva a
cabo una revision bibliogrdfica sobre el tema y se toman los cri-
terios de evaluacion del comportamiento disléxico segun datos
obtenidos en investigaciones anteriores propias. Segun éstas, el
comportamiento disléxico es aprendido y consiguiente al fracaso
inicial de las actividades de lectura y escritura, siendo modulado
por variables intermediarias de personalidad, motivacién y
situacionales. En esta ocasién se pretende evaluar el efecto de
variables independientes asignadas como el género, la inteligencia
y otras de los cuestionarios infantiles de personalidad MA y de
motivacién y locus de control EN y PL de Pelechano, sobre las
dependientes desempefio en lecto-escritura, Digitos y Claves de
Wechsler con una muestra de 599 ninos disléxicos, y con otra de
control de 695 nifios de diferentes niveles de lectura e idéntica
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procedencia. El objetivo es verificar si existe dicho efecto y si éste
es similar y en la misma direccion en ambas muestras. Se aplican
técnicas MANOVA y ANOVA y se confirma dicho objetivo, aunque
se detectan algunas diferencias individuales.

Palabras clave: PERSONALIDAD Y MOTIVAICON EN NINOS
DISLEXICOS, CRITERIOS DIAGNOSTICO CONVERGENTES CON NI-
NOS DISLEXICOS, RENDIMIENTO EN LECTURA Y ESCRITURA EN
NINOS DISLEXICOS Y NO DISLEXICOS.

SUMMARY

Dyslexia, developmental dyslexia, specific reading disorder, and
specific reading disability are concepts used for describing a disorder
whose prevalence varies between 5 and 10% in children, according
to various etiologic models and diagnostic criteria. We undertake
a review of studies published on this subject in order to extract their
diagnostic criteria to select subjects with dyslexic behavior according
to our previous results. One conclussion of these results is that the
dyslexic behavior is learned, and rising to the initial failure of the
reading and writing activities, being modulated by personality,
motivation and situational variables. The present paper seeks to
evaluate independent variables as gender, reasoning, and MA, EN
& PL children questionnaires by Pelechano and to evaluate the
effect on the performance of reading, writing, and the Wechsler
Digit-Symbol Search tasks. This evaluation was conducted on a
sample of 599 dyslexic children and a sample of 695 control children
from the same geographical area, with different reading levels. The
objective was to verify this effect of personality dimensions on
performance criteria and to determine whether if the effect is similar
and follows the same trend in both samples (MANOVA and ANOVA).

Key words: PERSONALITY AND MOTIVATION IN DISLEXIC
CHILDREN, DIAGNOSTIC CRITERIA CONVERGENT WITH DISLEXIC
CHILDREN, WRITING AND READING PERFORMANCE IN DISLEXIC
AND NON-DISLEXIC CHILDREN.

INTRODUCCION: TEORIA, OBJETIVOS E HIPOTESIS

Dislexia, dislexia evolutiva, trastorno especifico de lectura o inca-
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pacidad especifica para la lectura son conceptos referidos a un
trastorno cuya prevalencia varia del 5 al 10 %, de los nifios, debido
a los diferentes modelos etioldgicas y a la propia equivocidad del
término, aunque resulta significativa la mayor incidencia de los va-
rones sobre las mujeres (3-4 a 1). Shapiro (1996) opina que la
prevalencia no ha sido determinada por las diferencias con-ceptuales
de base, y por la carencia de una definicién operacional universal-
mente aceptada y de marcadores bioldgicos. En cualquier caso ei
trastorno se da en todos los paises y en las diferentes lenguas en
las que se han realizado estudios. E! libro de Goulandris (2003)
recoge investigaciones contemporaneas acerca de este tema en
diferentes idiomas, tanto de los culturalmente mas cerca-nos al in-
glés, como el aleman, francés castellano, griego, noruego, polaco y
hebreo, con muy diferente grado de correspondencia grafema-fonema,
como de otros mas alejados (africanos, farsi), los logogréaficos chino
y japonés e, incluso, un capitulo referido a los problemas de los ninos
invidentes en el aprendizaje del sistema Braille.

Entre los factores causales de las dificultades de lectura que los
diferentes investigadores han sefialado se encuentran los déficit en la
conciencia fonolégica y la adquisicion del lenguaje (Goswami, 2002),
deficiencias en la capacidad cognoscitiva (Werker y Tees, 1987),
problemas de percepcion auditiva (Nix & Shapiro, 1986) y/o la percep-
cién de estimulos rapidos (Tallal, 1999), problemas en la percepcion
visual (Willians & Lecluyse, 1990; Lovegrove, Garzia & Nicholson,
1990) y/o en la conformacion del ojo y la retina (Grosser y Spafford,
1989), problemas en las etapas secundarias de la lectura (Katz y
Sevush, 1989), atencion dispersa y de corta duracién (Felton y Wood,
1989; Dickstein y Tallal, 1987), diferencias anatémicas cerebrales
(Kaufman y Galaburda, 1989) y/o disfuncién cerebral minima (Kayser,
1989), y problemas genéticos (DeFries y Alarcon, 1996).

A la vista de tales y tan diferentes resultados en las investigaciones
y modelos etioldgicos, ciertos autores comenzaron a describir el
problema como resultado del efecto de interaccion de distintos fac-
tores o a defender la existencia de distintas formas de dislexia
(Myklebust y Johnson, 1962; Boder, 1970; Mucchielli y Bourcier,
1974, etc.). Actualmente algunos investigadores ponen en duda la
antigua creencia de que la dislexia sea una entidad diagndstica dis-



696 A. Aguilar y E. M. Aguilar

creta, y asi Shaywitz et al. (1992), han realizado un estudio longitudinal
de 414 niflos a partir del parvulario y sus resultados sugieren que la
dislexia ocurre a lo largo de un continuo que se mezcla de forma
imperceptible con la habilidad normal para la lectura, no pudiendo ser
establecido un punto de corte entre los disléxicos y los sujetos con
habilidad normal: concretamente, a través del tiempo, sélo 7 de los
25 nifios clasificados como disléxicos en el primer curso también lo
fueron en el tercero.

La International Dyslexia Association ha desarrollado una defini-
cién del trastorno que ha sido adoptada por el National Institute of
Child Health and Human Development (USA):

Dyslexia is one of several distinct learning disabilities. It is a
specific language-based disorder of constitutional origin characterized
by difficulties in single word decoding, usually reflecting insufficient
phonological processing abilities. These difficulties in single word
decoding are often unexpected in relation to age and other cognitive
and academic abilities; they are not the result of generalized
developmental delay or sensory impairment. Dyslexia is manifest
by variable difficulty with different forms of language, often including,
in additin to problems reading, a conspicuous problem with acquiring
proficiency in writing and spelling.

Nuestros antecedentes de investigacion parten de dos estudios
(Aguilar, 1977): uno longitudinal de 53 nifios de escolaridad normal
de 6 a 14 anos, y otro transversal de 770 nifios de 7 a 14. De ellos
se concluyd que todos los nifios pasan por diferentes etapas de
dificultades del aprendizaje de la lectura en las que se dan faltas
de ortografia, fallos en comprension, y, ademas, los llamados errores
caracteristicos de la dislexia (inversiones, sustituciones, alteraciones
de orden...), que progresivamente disminuian a medida que avan-
zaba la edad y el curso escolar. Posteriormente pudimos comprobar
el efecto de algunos rasgos de personalidad, de ansiedad y de la
motivacién (consigna) sobre el rendimiento en lectura y escritura
(Aguilar, 1979; 1981a.), asi como de la ansiedad situacional apren-
dida (Aguilar, 1981b). Més tarde, se hizo una clasificaciéon de nifios
disléxicos por su personalidad (Aguilar, 1982), y se factorizaron un
total de 62 variables (1984c). A continuacién se verifico el efecto de
la variable Psicoticismo sobre el rendimiento en lecto-escritura vy
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sobre la prueba de claves de Wechsler con 513 nifos disléxicos de
7 a 15 anos de edad (Aguilar, 1990). Un andlisis discriminante con
las diferentes variables que afectan al rendimiento en lecto-escritura
aporto los coeficientes mas altos de la funcidn candnica a la hora de
predecir la probabilidad de pertenencia de cada sujeto al grupo de los
disléxicos o al de los lectores. Tales variables fueron las que condu-
jeron a considerar que una persona ha alcanzado el aprendizaje del
comportamiento disléxico cuando se cumplen en ella los siguientes
criterios (Aguilar, 1994): '

1. Ha habido fracaso continuado en el proceso de aprendizaje sin
causa grave justificada (criterio de exclusion: Ci normal, no existen
signos neurolégicos ni disfunciones organicas y no hay existencia
de trastornos psicomotores y/o de lenguaje y habla).

2. Imposibilidad o grave deterioro de la lectura y/o de la escritura.

3. El fracaso afecta a la persona y a su motivacion hacia la lecto-
escritura.

4. Aparecen estrategias compensatorias.

En cuanto a las caracteristicas de personalidad, algunos nifos
con dificultades lectoras y con rasgos de ansiedad pueden manifes-
tar conductas de bloqueo y/o inhibicién, debido a la alta activacidn
de los circuitos diencefdlicos de la emocién y a la activacion del
sistema reticular; pero otros pueden ser impulsivos, por su aito nivel
de activacion emocional y bajo activacion cortical: Dykman y Ackerman
(1991) hallaron en una muestra de 182 nifios con trastorno de atencién
o de atencion e hiperactividad y/o agresividad, que la mitad tenian
problemas de lectura, 82 de los cuales cumplian criterios de tras-
torno especifico de lectura. Otros podrian manifestar caracteristicas
de conducta segun las propie-dades de su sistema nervioso central
(SNC) en interaccién con el ambiente, p. €j., la conducta dura debida
al alto nivel de psicoticismo (la dimensidn de personalidad de Eysenck
y Eysenck, 1975). En nuesiras investigaciones anteriores, hemos
comprobado que una amonestacion previa a la realizaciéon de un
ejercicio escrito en nifios cuya personalidad se situaba en los centiles
extremos de Extraversion (E) (introversion o extraversion) y
Neuroticismo (N) incidia en su resultado, de forma que aumentaban
significativamente los errores caracteristicos sin afectar a la veloci-
dad ni a la comprensién lectora, en comparacion con una prueba
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similar en la que se les daba una consigna positiva. La explicacién
vendria dada por la ley de Yerkes-Dodson (Yerkes & Dodson, 1908;
Broadhurst, 1959): un exceso de motivacién puede sobrepasar el
nivel éptimo para el maximo rendimiento. Por el contrario, los nifios
con puntuaciones de centiles intermedios en personalidad eran
favorecidos por la amonestacion y mejoraban la velocidad y la
comprensién lectora, disminuyendo el nimero de errores, al quedar
mas cercanos a tal nivel 6ptimo. Ademas se vio que, por lo general,
las nifas daban un mejor rendimiento (menos errores) y en ellas se
hizo notar menos la incidencia de la amonestacion, tanto en lectura
como en escritura (Aguilar, 1979; 1981a). En un estudio posterior
(Aguilar, 1982), se observo que la mayoria de niflos con dificultades
de lectura tenian puntuaciones extremas en E (introversion o extra-
version) y ademas en neuroticismo (N). Posteriormente (Aguilar,
1981b), se llevd a cabo un disefio experimental con 20 nifios disléxicos
y 20 lectores apareados por edad, género y personalidad, a los que
se les pidié que realizasen tareas de lectura y escritura, mientras
se les media su resistencia eléctrica de la piel en ohmios, mediante
electrodos situados en su mano no dominante y, a continuacion, en
la dominante. De la experiencia se concluyd que, por (o general, los
niflos con graves dificultades lectoras tenfan una significativa mayor
disminucion de la resistencia eléctrica de su piel ante las tareas de
lectura y de escritura con la mano dominante (aumento de la an-
siedad, nivel de alerta), que era mayor entre los sujetos con altos
niveles de introversién e inestabilidad. Paraddéjicamente, parecian
recuperarse al intentar escribir con la mano no dominante, ya que
aumentaba la resistencia. Por el contrario, los sujetos lectores, y los
disléxicos que mostraron puntuaciones intermedias en N, aunque
también manifestaban caidas, éstas no fueron significativas, salvo
al intentar escribir con la mano no dominante, momento en el que,
por lo general, disminuia drasticamente.

Mas tarde, con una muestra de 599 niflos con comportamiento
disléxico (Aguilar, 1984c), se factorizaron un total de 62 variables
(datos personales, desempefio en lectura y escritura, pruebas
cognitivas, cuestionarios e inventarios de personalidad) y se obtu-
vieron 16 factores que explicaban el 68.5 % de la varianza acumulada.
Tras la rotacion varimax, se encontraron dos factores de ansiedad:
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uno que podemos denominar de ansiedad cognitiva y otro de ansie-
dad fisiolégica o emocional, en linea con los trabajos de Liebert y
Morris (1967). Ademas aparecia uno de psicoticismo-impulsividad.
En otro factor general denominado sinceridad y laxitud (Indiferencia),
aparecian dos escalas de sinceridad correlacionadas (la del cues-
tionario EPQ-J y la del Revised Children MAS), junto a una alta carga
en aversion al trabajo, pereza y menor ansiedad ante los exdmenes.
Otro factor a destacar fue el 15, denominado blogueo cognitivo, que
resulté indicativo de lo que a veces ocurre en el sistema de proce-
samiento de las personas con estas dificultades lectoras, ya que los
sujetos que obtenian una mayor diferencia entre dos pruebas de
digitos (orden directo-inverso) tendieron a dar un mayor numero de
errores y una menor comprension lectora, aunque un menor numero
de faltas de ortografia. En cuanto a las variables de personalidad, la
discrepancia entre digitos se acompanaba de una cierta mayor ten-
dencia a puntuar alto en psicoticismo. Los andlisis de la varianza
realizados, nos confirmaron el efecto significativo de esta variable, de
la ansiedad y de la extraversion sobre el rendimiento en lecto-escri-
tura, y sobre las tareas de claves y digitos de Wechsler (Aguilar y
Aguilar, en revisién).

Estos trabajos nos hablan de diferencias individuales y de etiologia
probablemente distinta en el fracaso de la lecto-escritura y de los
consiguientes errores caracteristicos. Podemos suponer que las
personas con puntuacion alta en ansiedad, impuisividad y/o
psicoticismo son mas vulnerables al fracaso escolar y al del apren-
dizaje de la lecto-escritura. Sin embargo también resulta I6gico suponer
que sea el propio fracaso el que conduce a mayores estados de
ansiedad perturbadora, impulsividad y psicoticismo o dureza. Otro
punto de vista posible es que el fracaso del aprendizaje de la lectura
previo al comportamiento disléxico va modelando en ellos una
autopercepcion de imposibilidad de aprendizaje que les afecta en
sus relaciones con la sociedad escolar. El deterioro de las relaciones
sociales y el fracaso modificarian su interés por el aprendizaje, de
forma que la situacidn se convertiria en ansiégena, o conduce a una
indiferencia total. De continuar el fracaso, el nifno tomaria una actitud
negativa hacia la lecto-escritura, descendiendo su motivacién, su
necesidad de aprendizaje. Es obvio que la carencia de motivacion y
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la actitud negativa pueden deteriorar aun mas, en retroalimentacion
el futuro rendimiento. Si el nifio que pasa por esta situacién no recibe
ayuda en esta etapa, el fracaso continua y la constante exposicién
a la situacion frustrante le conducen a estados acumulados de ansiedad
y de desorden personal, que se pueden generalizar a otras activida-
des escolares, en lo que se ha dado en llamar «Matthew effect»
(Stanovich, 1986), o bien a una insensibilizacién emocional que se
traduce en una carencia de activacion energética o falta de motiva-
cién. En este Ultimo caso, el efecto se manifiesta en nuestro factor
de laxitud o indiferencia, en el que cargan variables como psicoticismo
(dureza) y sinceridad (asertividad) (Aguilar, 1985a). Seria el momento
en el que podemos decir que se ha sellado la estructura retroalimentada
del comportamiento disléxico. A partir de aqui no sera extrafio que
el problema se generalice a otros aprendizajes: algunos autores
encuentran relaciones entre la habilidad lectora y otras como las
musicales (Barwock, Valentine, West, & Wilding, 1989), para el calculo,
etc'.

Las conclusiones del conjunto de las investigaciones conducen a
ver el comportamiento disléxico como una respuesta aprendida ante
el fracaso continuado del aprendizaje de la lectura (Aguilar, 1983). Y
los objetivos de la presente investigacion son:

- Comparar el rendimiento medio en tareas de razonamiento y en
otras cognitivas de una muestra de nifios diagnosticados con com-
portamiento disléxico con el de otros ninos con diferentes niveles de
lecto-escritura.

- Comprobar el posible efecto de ciertas variables de personalidad
y ansiedad sobre el rendimiento en lectura y escritura en nifios con
comportamiento disléxico y en nifios con diferentes noveles de lectura.

- Determinar si las variables que afectan al rendimiento en lecto-
escritura de nifos con comportamiento disiéxico también afectan a
su rendimiento en tareas cognitivas y si ello ocurre tanto en nifos
con comportamiento disléxico como en lectores.

Hipétesis

1. El rendimiento medio en las escalas de Claves y Digitos del
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WISC de Wechsler de una muestra de nifios con comportamiento
disléxico es significativamente menor al obtenido por otra de control,
compuesta por lectores, pero no existiran diferencias significativas en
una escala de inteligencia entre ambas muestras.

2. La variable género (chicos vs. chicas) afectara significativamente
al rendimiento en lecto-escritura y en tareas cognitivas y tendra la
misma tendencia en muestras de ninos de comportamiento disléxico
y lectores.

3. El raciocinio (escala B de Cattell) mostrara efecto significativo
sobre la lecto-escritura y sobre el rendimiento en Digitos y Claves
y tendrd la misma direccion en ambos tipos de pruebas, tanto en
nifos con comportamiento disléxico como en lectores.

4. Algunas variables de motivacién y ansiedad de ejecucion,
medidas con el cuestionario MA de Pelechano, y las de perso-
nalidad y locus de control, medidas con los cuestionarios EN de
Pelechano y PL de Pelechano y Baguena, mostrarian su efecto
sobre el rendimiento en lecto-escritura y dicho efecto sera similar
y en la misma direccidn que en las escalas de Digitos y Claves
de Wechsler.

5. Los efectos anteriores serén similares y tendran la misma
direccion en las dos muestras del estudio (nifios con comportamiento
disléxico y lectores).

METODO

Sujetos. La investigacion se ha llevado a cabo con dos muestras
de sujetos:

- Muestra 1: 599 nifios de 7 a 15 afios de edad (media = 10,90;
DT = 2,28), los cuales, tras la pertinente exploracion, cumplian los
4 criterios de diagndstico del comportamiento disléxico; de ellos, 402
son chicos y 197 chicas; 529 asistian a colegios publicos y 70 a
privados; 524 monolingles (castellano) y 75 bilinglies (catalan y
castellano).

- Muestra 2 de control: compuesta por 695 nifios lectores de 7 a
15 afios de edad (media = 12,18; DT = 2,52); 337 son chicos y 358
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chicas; 309 asistian a colegios publicos y 386 a privados; 315
monolingles (castellano) y 380 bilinglies (catalan y castellano).

Medidas

Datos personales: género; tipo de colegio (publico vs. privado);
edad en anos; idioma (monolinglie vs. bilingle).

Medidas de desemperio en lecto-escritura:

- Errores caracteristicos en la escritura (dictado + redaccién: 32
+ 32 palabras escritas).

- Faltas de ortografia (dictado + redaccion: 32 + 32 palabras
escritas).

- Errores de lectura (Test Bongo de 146 palabras, Aguilar, 1983).

- Aciertos en comprensidn lectora (6 preguntas).

- Tiempo lector en segundos.

Puntuaciones directas en los test cognitivos:

- Razonamiento (concreto vs. abstracto): escala B de la version
espafola del HSPQ (Cattell y Cattell, 1981), del ESPQ (Coan y Catteli,
1981) y del CPQ (Porter, & Cattell, 1982). Debido a las diferencias
entre las escalas se recodifican las puntuaciones directas de forma
que la puntuacién directa de 1 a 5, se punttia con 1, y de 6 a la mas
alta con un 2. Esta escala es utilizada como covariada para la mayoria
de los MANOVA y ANOVA realizados.

- Escalas de Digitos de Wechsler: maximo numero de digitos
reproducidos en las series de orden directo, en el inverso y la dife-
rencia entre ambos drdenes (version espanola del WISC, Wechsler,
1974).

- Escala de Claves de Wechsler: numero total de claves correc-
tamente reproducidas (version espafola del WISC, Wechsler, 1974).

Medidas de motivation y ansiedad de ejecucion (MA de Pelechano,
1989) y de personalidad (EN de Pelechano) y locus de controf (PL,
Pelechano y Baguena, 1983a):

- MA1 Voluntariedad fantasiosa y extrema hacia un maximo ren-
dimiento; MA2 Ansiedad ante exdmenes; MA3 Holgazaneria-vagancia;
MA4 Autoimagen de motivacion positiva extrema.

- EN1 Elite y dogmatismo; EN2 Neuroticismo; EN3 Rigidez en el
trabajo y subordinacion a la autoridad; EN4 Extraversion y liderazgo.

- PL1 Control externo: fatum negativo; PL2 Control interno en logro
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de tareas; PL3 Control externo: exculpacién; PL4 Control interno:
voluntarismo meritocratico.

Procedimiento

La seleccidon y administraciéon de las pruebas a la muestra 1 se
realizé durante un curso escolar, a partir de los datos recogidos en
una poblacién aproximada de 10.000 nifios de 7 a 14 anos, proce-
dentes de la escolaridad primaria y de la secundaria elemental de
diferentes colegios de las comarcas de Tarragona y Barcelona. En
primer lugar fueron eliminados de la muestra los que no habian
asistido regularmente al colegio, los que mostraban alglin cuadro de
retraso mental, disminucion fisica o sensorial, 0 bien serios proble-
mas de personalidad y/o de comunicacién, de forma que los se-
leccionados cumplian con nuestro criterio 1 de diagnéstico. Todos los
sujetos restantes realizaron un test de escritura, ya utilizado en expe-
riencias anteriores (Aguilar, 1977, 1979), compuesto por un ejercicio de
redaccion y un dictado, y se computaron, por un lado, las faltas de
ortografia (ej., b vs. v; g vs. j; maydsculas, etc.) y, por otro, los errores
caracteristicos (inversiones, sustituciones, alteraciones de letras y si-
labas, carencias de concordancia gramatical, etc.). Para realizar el
ejercicio de lectura individual, fueron seleccionados los ninos que en
la escritura produjeron un ndmero de errores caracteristicos igual o
superior a los correspondientes a dos desviaciones tipicas de la media
global, segun la edad y el curso escolar (Tabla 11, Aguilar, 2004), por
cumplir la pauta 1 del criterio Il de diagndstico. Una vez realizado el
ejercicio de lectura, se computaron por separado el tiempo lector, los
errores caracteristicos y el nimero de aciertos en comprension, con-
siderando que los nifios que tuvieron un desempenio igual o inferior al
marcado por las cantidades de la tabla confeccionada con las corres-
pondientes a dos desviaciones tipicas por debajo de la media global, por
edades y curso escolar (Tabla 12, Aguilar, 2004) cumplian las pautas
2, 3y 4 del Criterio Il de diagndstico. Finalmente, mediante el Cues-
tionario de Ansiedad y Rendimiento CAR (Aguilar, 1984a; Aguilar,
Hierro y Ferrando, 1989) y el Inventario de Conducta Observada ICO
(Aguilar, 1984b), fueron eliminados los que no cumplian los criterios
iy 1V, quedando los 599 nifios que se considerd manifestaban
comportamiento disiéxico. A partir de ese momento, les fueron ad-
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ministrados los cuestionarios de personalidad, motivacion, locus de
control y las escalas de Razonamiento, Digitos y Claves.

A 1o largo del curso siguiente se procedio a seleccionar a los 695
nifos de la muestra 2 de control en las mismas comarcas de Tarragona
y Barcelona de la muestra 1. Para ello sdlo se pusieron dos criterios
de seleccion: 1, que los nifios estuviesen entre los 7 y los 14 afios
de edad cronoldgica, y 2, que tuviesen cierta habilidad en lectura
y escritura, siendo excluidos los analfabetos. A continuacion, los
niflos seleccionados cumplimentaron idénticos test y escalas que los
de la muestra 1.

Los analisis estadisticos se han llevado a cabo por separado en
ambas muestras.

Técnicas de analisis

Se calcularon pruebas t para muestras independientes, MANOVAS
y ANOVAS (significacién muitivariada: Pillais; significacién univariada:
F test), de forma separada para cada una de ellas. En ambas muestras
se comprobd si se cumplian los criterios de aplicabilidad (homoge-
neidad de variancias/covariancias con la prueba BOX M y Cochrans
C). Probabilidad de error = .05

Paquete estadistico: SPSS de la SPSS Inc.

RESULTADOS

Diferencias en el desempenfio en las tareas (variables dependien-
tes) entre las muestras.- En la Tabla 1 se aprecian las significativas
y obvias diferentes medias en lecto-escritura entre los nifios con
comportamiento disléxico y los de control, pero ademas se ve que
éstos también muestran medias significativamente superiores en
ambas series de Digitos, una menor diferencia entre los 6rdenes
directo e inverso y una mayor media, estadisticamente significativa,
en las puntuaciones directas en Claves. En cambio no aparecen
diferencias significativas en la escala de Razonamiento (B de Cattell),
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aunque de hecho la media es ligeramente superior en la muestra 1,
es decir, la de los nifios con comportamiento disléxico.

El efecto de la variable razonamiento (Escala B de Cattell).- En
la tabla 2 se observa el efecto multivariado (Pillais) estadisticamente
significativo de la escala B de Cattell (Razonamiento) sobre las
tareas de lecto-escritura y sobre las tareas de Wechsler, tanto en
la muestra de nifos con dificultades de lectura como en la de control.
Las pruebas univariadas (F) sefalan el efecto de esta escala sobre
las faltas de ortografia, sobre la comprensién lectora (s6lo en el
grupo control), sobre el tiempo de lectura, la prueba de Digitos
(directo e inverso) y Claves (sélo en la muestra de control), de forma
que los nifos con mayor media en Razonamiento tienen menos
errores, menor tiempo lector, y un mejor rendimiento en las pruebas
de Digitos y Claves de Wechsler. Sin embargo, los andlisis univariados
indican que no hay efecto significativo sobre los errores caracteris-
ticos de la escritura ni sobre los de la lectura, ni tampoco sobre la
diferencia entre las series de Digitos, confirmando trabajos anterio-
res (Aguilar y Aguilar, 2002), por lo que podemos suponer que su
varianza corresponde al efecto de otras variables. Debido a estos
importantes efectos, esta escala se introduce como covariada en los
siguientes analisis para eliminar ia parte de varianza correspondien-
te.

Efecto del género.- Tomando como variable independiente de
clasificacién el género (chicos/chicas) y como covariada B de Cattell,
vemos en la tabla 3 que en la muestra 1 (comportamiento disléxico)
se obtiene un efecto significativo a nivel multivariado (p = .026) sobre
Digitos y Claves, de forma que el mejor rendimiento corresponde a
los varones. A nivel univariado resultan especialmente significativos
los efectos sobre Digitos en orden inverso, la diferencia entre Digitos
y Claves. En la muestra 2 de control también se muestran efectos
significativos sobre los errores de la escritura (p = .003) y el tiempo
lector (p = .001), siendo las ninas las que dan menos errores y menor
tiempo lector y, por el contrario, el mejor rendimiento vuelve a ser
para los ninos en las tareas de Wechsler, como en la muestra 1,
siendo significativos los univariados sobre Digitos en orden directo
(p = .05) y Ciaves (p < .000).
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Efecto de las variables de personalidad del cuestionario MA.-
Podemos ver en la tabla 4 que MA1 (Voluntariedad fantasiosa y
extrema hacia el maximo rendimiento) muestra efectos significativos
a nivel multivariado (p < .0006), tanto en la muestra de los nifios con
comportamiento disléxico como en la de control y con la misma
tendencia; de forma que el subgrupo de mayor puntuacién directa
tiene un menor rendimiento general. Sin embargo a nivel univariado
resultan nulos los efectos sobre errores en la escritura, sobre la
comprension lectora, Digitos en orden directo y la diferencia entre
el orden directo e inverso en la muestra de control, mientras que
en la de los disléxicos, no se da efecto sobre la diferencia entre
Digitos y resulta cercano a la significacion sobre Digitos en orden
directo.

En cuanto a MA2 (Ansiedad ante examenes), no se aprecian
diferencias significativas ni en la muestra 1 ni en la 2, aungue en
general los sujetos con mayor puntuacion en ansiedad dan un peor
rendimiento, que resulta cercano a la significacion en algunas tareas
con la muestra de control. Algo parecido se puede decir de MA3
(Holgazaneria-vagancia): sélo resultan cercanos a la significacion los
efectos univariados sobre los errores de escritura y el tiempo lector
en la muestra de control, de forma que el peor rendimiento es para
el subgrupo de puntuacion alta. Resulta muy significativo a nivel
multivariado MA4 (Autoimagen de motivacion positiva extrema) en
ambas muestras, de forma que ambos subgrupos de puntuacién alta
obtienen un peor rendimiento. A nivel univariado, en la muestra 1,
los efectos son significativos con casi todas las variables dependien-
tes, a excepcién de la diferencia entre Digitos, y en la muestra 2
de control no se obtiene significacion univariada en las variables
Errores de escritura, Faltas de ortografia, Errores de lectura, Digitos
en orden directo ni en la diferencia entre las dos series de digitos.

Efecto de las variables de personalidad del cuestionario EN.- En
la tabla 5 se aprecian los resultados. EN1 (élite y dogmatismo) sdélo
muestra efecto significativo univariado sobre el tiempo lector (p =
.005), Digitos en orden inverso (p = .01) y Claves (p = .01) en la
muestra 2 de control, de forma que el subgrupo de puntuacién alta
- obtiene un peor rendimiento. Con respecto a EN2 (neuroticismo), a
nivel multivariado no existe significacion en el grupo de fa muestra
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1, pero si en la 2 (de control), aunque en ambas muestras el peor
rendimiento es para los nifios con alta puntuacién en neuroticismo.
Sin embargo aparece significacion univariada sobre el tiempo lector
en ambas muestras y sobre Claves sdlo en la de control (p < .000).
Como en el caso de EN2, en ambas muestras el peor rendimiento
fue para los subgrupos con puntuacién media mas alta en
Neuroticismo.

EN3 (Rigidez en el trabajo y subordinacién a la autoridad) sdlo
muestra efecto significativo univariado sobre el tiempo lector (p =
.003) en la muestra 1. Efecto que se repite en la de control (p <
.000), aunque en ésta si resulta significativo el efecto multivariado
tanto sobre las tareas de lecto-escritura como sobre las de Wechsler.
En cualquier caso, los nifos con puntuacion mas alta en rigidez dan
el peor rendimiento.

En cuanto a EN4 (Extraversiéon y liderazgo), no se encuentra
ningun efecto significativo en la muestra de los ninos con compor-
tamiento disléxico, pero si en la de control, tanto a nivel muitivariado
como univariado (errores de lectura, tiempo lector y Claves), siendo
los sujetos del grupo de puntuacién superior los que dan un peor
rendimiento.

Efecto de las variables de locus de control PL.- En general, los
subgrupos de nifios con puntuaciones directas medias mas altas en
las variables de control interno PL2 y PL4 obtienen un mejor ren-
dimiento en todas las pruebas, tanto en una como en la otra muestra.
Por el contrario, son los subgrupos de menor puntuacion media en
las variables de control externo (PL1 y PL3) los que obtienen un
mejor rendimiento en ambas muestras. Sin embargo podemos apreciar
en la tabla 6 que los efectos univariados sélo son estadisticamente
significativos ante algunas variables dependientes.

PL1 (Control externo: fatum negativo) no tiene efectos significa-
tivos en la muestra de nifios con comportamiento disiéxico, pero si
en la de control, ya que aparecen los multivariados globales, tanto
en las tareas de lecto-escritura (p = .008) como en las de Wechsler
(p < .000), aunque a nivel univariado solo resulta altamente signi-
ficativo sobre el tiempo lector y la tarea de Claves.

PL2 (Control interno en logro de tareas) tampoco muestra efectos
en la muestra 1. En la muestra 2 de control, solo resulta cercano
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a la significacion el tiempo lector (p = .07). En cambio PL3 (Control
externo: exculpacién) muestra efectos multivariados tanto en la
muestra 1 (p < .000) como en la 2 de control (p = .001) sobre las
pruebas de lecto-escritura y también sobre las tareas de Digitos y
Claves (p =001 y p =.002), aunque a nivel univariado sélo se aprecia
sobre algunas variables en ambas muestras.

Finalmente, PL4 (Control interno: voluntarismo meritocratico) igual-
mente muestra efectos multivariados estadisticamente significativos
sobre las tareas de lecto-escritura en ambas muestras (p = .010 en
la1yp=.006 enla2). Efectos que no llegan a la significacién en
las tareas de Wechsler, aunque llega a ser muy cercano en Digitos
en el orden inverso (p = .051) en la muestra 1, y en Claves de
Wechsler en la 2 de control.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Algunas de las pruebas de homogeneidad multivariada (BOX M
test) de los andlisis realizados tienen una significacién muy baja, fo
que habla de diferencias intragrupales y posibles problemas de
interpretaciéon de ilas comparaciones globales. Sin embargo, las
univariadas Cochrans C dan niveles de significacion altos, apoyando
la homogeneidad de las muestras comparadas. Por otro lado, la
distribucion normalizada de los diferentes grupos permite suponer
y aceptar la fiabilidad de los analisis realizados, por o que, en
general, podemos aceptar e interpretar las diferencias y efectos
estadisticamente significativos, que se ajustan relativamente bien a
las hipdtesis propuestas, aunque existen particularidades.

Los resultados permiten aceptar que la hipdtesis 1 ha sido con-
trastada positivamente, ya que el rendimiento medio en las escalas
de Claves y Digitos es significativamente mayor en la muestra de
control y no existen diferencias en Razonamiento entre ambas
muestras. La mayor media de la diferencia significativa entre las dos
series de digitos de los nifios con comportamiento disléxico nos
sugiere dificultades de procesamiento consiguientes bien a estados
de ansiedad (Aguilar, 1985b) o bien de indiferencia “pasotismo” en
ellios (Aguilar, 1984c; 1986; 1990). Con respecto a [a hipdtesis 2, en
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ambas muestras el efecto del género es claro; por lo general las
chicas tienen un mejor rendimiento en las pruebas de lecto-escritura
y los varones en Digitos y Claves, de forma que, aunque no todas
las diferencias son estadisticamente significativas, poseen la misma
tendencia en ambas muestras: los subgrupos que obtienen un menor
rendimiento en lecto-escritura también lo tienen en Digitos y Claves.

En cuanto a la hipdtesis 3, los MANOVAS muestran un claro
efecto de la inteligencia sobre las faltas de ortografia, la comprensién
y el tiempo de lectura, asi como sobre las tareas de Wechsler en
ambas muestras, pero no manifiestan efecto sobre los errores
caracteristicos de lectura y escritura, lo cual nos hace pensar que
este tipo de errores responde a otras variables de personalidad. Esto
corrobora resultados anteriores (Aguilar y Aguilar, 2002) en los que
se interpretaba que las faltas de ortografia son un elemento cultural,
que depende en parte de la inteligencia, al igual que el tiempo lector,
que dependera de la habilidad adquirida (cultura) y de la inteligencia
(velocidad de procesamiento).

Con respecto a las variables de personalidad, se ha obtenido en
un trabajo anterior (Aguilar y Aguilar, en revision) que los nifios con
graves dificultades de lectura tenian ' mas problemas de adaptacion,
especialmente personal y escolar, menor sinceridad, mayor ansie-
dad de concentracion del Revised Children’s Manifest Anxiety Scale
(Reynolds & Paget, 1981) y mayor puntuaciéon en psicoticismo (du-
reza, indiferencia social) del EPQ-J (Eysenck y Eysenck, 1975/1978),
aunque, contra lo esperado, daban puntuaciones medias menores
en neuroticismo (EPQ-J) y en ansiedad estado del STAI (Spileberger,
Gorusch & Luschene, 1982). Sin embargo los MANOVAS y ANOVAS
sefalaron que las variables de ansiedad perjudican el rendimiento
en lecto-escritura y en las tareas del WISC tanto a nifios disléxicos
como a lectores. Estas variables de clasificacién han mostrado su -
efecto sobre el rendimiento en lecto-escritura y, en general, dicho
efecto es similar y en la misma direccién que sobre las tareas de
digitos y claves.

Con respecto a los cuestionarios de Pelechano, tanto en la muestra
de los nifios con comportamiento disléxico como la de control, es
claro que segun los efectos de MA1, los niflos con mayor puntuacién
directa en voluntariedad fantasiosa y extrema hacia el maximo ren-
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dimiento tienen un menor rendimiento general no sélo en lecto-
escritura sino también sobre las pruebas de Wechshler, aunque las
diferencias no siempre resulten significativas. En cuanto a MA2
(ansiedad ante examenes), los efectos no llegan a ser significativos
ni en la muestra 1 ni en la 2, aunque la tendencia es que los sujetos
con mayor puntuaciéon media en ansiedad den un peor rendimiento,
que resulta cercano a la significacién en algunas tareas en la muestra
de control. Pero recordemos que parte de la varianza ha sido eli-
minada a través de la covariada razonamiento (B de Cattell) en
ambas muestras. Algo parecido se puede decir de los que puntuan
alto en holgazaneria-vagancia que obtienen el peor rendimiento,
aunqgue sélo algunos efectos univariados resultan significativos. Es
de destacar el efecto especiaimente significativo de la variable
autoimagen de motivacién positiva extrema: los dos subgrupos de
puntuacién alta de ambas muestras obtienen un peor rendimiento.

Con respecto al cuestionario EN, élite y dogmatismo sélo muestra
algunos efectos significativos univariados, siendo el subgrupo de
puntuacién alta el que obtiene un peor rendimiento. La variable
neuroticismo de este cuestionario no manifiesta significacién
multivariada entre los nifos con comportamiento disléxico, pero si
entre los de control; en cualquier caso, aungue en ambas muestras
el peor rendimiento es para los nifios con alta puntuacion en
neuroticismo, aunque sélo aparece significacién univariada sobre el
tiempo lector en ambas muestras y sélo en la de control (p < .000)
sobre Claves.

En el trabajo previo (Aguilar y Aguilar, en revisién), estudiando
las dimensiones del EPQ-J de Eysenck y Eysenck (1978) se puede
ver que en la muestra de niflos con comportamiento disléxico tam-
poco aparece la influencia de la variable neuroticismo (N) ni en las
tareas de lectura y ni en las tareas cognitivas; sin embargo en la
de conirol también aparecen efectos significativos sobre las faltas
de ortografia y muy cercano a la significacion sobre el tiempo lector,
asi como un efecto global multivariado sobre las tareas de Wechsler,
gue no se muestra en los univariados. Por otro lado, los niflos con
puntuaciéon mas alta en rigidez en el trabajo y subordinacion a la
autoridad (EN3) dan un rendimiento peor en general, que en la muestra
de control llega a tener un efecto significativo multivariado sobre todas
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las tareas, aunque, a nivel univariado, los efectos sdélo sean signifi-
cativos sobre el tiempo lector en ambas muestras. Extraversion y
liderazgo no parece manifestar ningun efecto significativo en la muestra
de los nifios con comportamiento disléxico, pero si en la de control,
tanto a nivel multivariado como univariado (errores de lectura, tiempo
lector y Claves), siendo los sujetos del grupo de puntuacién superior
los que dan un peor rendimiento. Sin embargo en el trabajo anterior
(Aguilar y Aguilar, en revisidn), la variable extraversién del EPQ-J
mostraba un claro efecto significativo, siendo mayor el rendimiento
de los mas extravertidos tanto en lecto-escritura como en digitos y
claves, asi como mostrando una menor diferencia entre las series
de Digitos en la muestra de los niflos con graves problemas de
lectura, mientras que en la de control sélo se dio a nivel univariado
sobre Digitos en orden inverso y sobre la diferencia entre las series.
Es obvio que la variable EN4 de Pelechanoy E de Eysenck y Eysenck
miden aspectos diferentes de personalidad.

En cuanto a las variables que miden el locus de control (cuestio-
nario PL), podemos ver que en general, los subgrupos de nifios con
puntuaciones directas medias mas altas en los items que miden
control interno obtienen un mejor rendimiento en todas las pruebas,
tanto en una como en la otra muestra. Mientras que los de puntua-
cidn alta en control externo son los que obtienen un peor rendimien-
to también en ambas muestras, aunque no todos los efectos
univariados resultan estadisticamente significativos. Hemos recordar
una vez mas que una parte de la varianza ha sido neutralizada a
través de la covariada Razonamiento (Escala B de Cattell).

En un analisis global, podemos afirmar que ni en trabajos ante-
riores ni en el presente hemos podido encontrar ningun rasgo de
personalidad ni variable que permita suponer que el comportamiento
disléxico sea especifico, sino mas bien que ciertos rasgos producen
un efecto significativo sobre el rendimiento en tareas de lecto-es-
critura y en-las cognitivas propuestas, pero tanto en los nifios con
comportamiento disléxico, como en los lectores de control.

Por los resultados obtenidos en ambas muestras no podemos
afirmar con rotundidad que las variables estudiadas sean indicadores
de riesgo de los sujetos hacia el comportamiento disléxico, aunque
asi lo parece. Podemos pensar, pues, que la vulnerabilidad de cier-
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tos rasgos de personalidad hacia determinado tipo de errores, hacia
las dificultades de la lectura, la escritura y a la realizacién de pruebas
como los digitos y claves, se convierte en una realidad cuando el
fracaso comienza a afectar a la personalidad, a sus motivaciones
y se van condicionando las situaciones estresantes, como, p. €j., l1as
de evaluacion. En todo caso, el efecto de tales rasgos puede darse
en unos y otros nifos, pero se hace mas patente a medida que el
proceso de retroalimentacidn convierte al sujeto en mas «ansioso»,
mas «duro e indiferente», 10 que, a su vez, dificulta cada vez mas
el progreso en el rendimiento. Mientras que sus companeros lectores
aprenden estrategias eficaces de afrontamiento de la ansiedad, el
estrés, la impulsividad, y llegan a la consideracién de que controlan
su propia conducta. a lo largo de su vida escolar y social.

En resumen, los resultados obtenidos son consistentes con el
modelo etioldgico y los criterios de diagndstico propuestos. Las
dificultades y los errores caracteristicos de aprendizaje se dan en
ambas muestras. Tales errores son de aprendizaje y no son espe-
cificos, ya que existen tanto en lectores como en los que denomi-
namos con comportamiento disléxico, como hemos visto en las
diferentes investigaciones, aunque en los nifios con trastorno de
lectura las medias son significativamente mayores en un continuo
como el sefalado por Shaywitz et al. (1992).
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