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El ocio y el silencio:
Un reto para el educador social

Antonio Diez Gonzalez*

«Huyendo del sonido

eres sonido mismo,

espectro de armonia,

humo de grito y canto.
\Vienes para decirnos

en |las noches oscuras

la palabra infinita

sin aliento y sin labios.»
Federico Garcial orca(1920).

RESUMEN

No serafacil defender una opcion afavor del silencio que no suenearefugio
0 a huida de los problemas reales de la sociedad. El Educador Social se plantea en
estas lineas que siguen, su ser y su quehacer desde la realidad del silencio. Un
silencio que ha pasado en poco tiempo de ser una realidad cotidiana a convertirse
en un bien escaso y mercantilizado, o un objeto mas de consumo. Podria ser triste
gue ante un reto detales circunstancias el Educador Social o obviara desterrandolo
al mas cruel delos castigos, € olvido.

1 —Introduccioén.

Seriapreciso, por cuestiones de coherencia, apartarse de este mundanal
ruido para poder hacer un trabajo que no hable de silencio sino que deja a
silencio que hable por si sdlo.

169



Antonio Diez Gonzalez

Hoy comprendemos la fuerza que puede llegar a tener una palabra
gue no sellegaadecir, comprendemos también que nuestros peores desprecios
hablan de olvidos, hablan defelicitaciones que nuncallegaron anuestros oidos,
hablan de una llamada esperada pero convertida en silencio... No obstante
hoy también nos damos cuentade que en el silencio esta el origen de casi todo
lo demas, la musica nace a partir del silencio, laverborrea surge si antes has
estado callado, €l ruido esun abrazo a silencio anterior, cadaletra que aqui se
esta escribiendo esta escrita en clave de silencio.

Hoy es relativamente facil encontrarnos con toneladas de publicidad
que ofertan espacios de silencio. Se nos ofrecen cada dia muchas aternativas
guetienen en el silencio labase de unas vacaciones o de un fin de semana, aln
asi, toda propaganda parece quedar ahogada por el monstruo que se llevala
palmaalahorade cubrir el tiempo libre delosindividuos, el consumismo. La
gravedad de la cuestion es que, la ola de consumismo actual en tan atroz que
incluso hahecho del silencio un articulo de consumo mas.

¢Existe @ silencio gratuito? ¢Cuanto cuesta un segundo de silencio?
¢A qué precio llegaremos a pagar este silencio descafeinado que nos ofrecen
lasagenciasdevige? ;Cudl esel silencio que buscamos? ¢El hombredel siglo
XXI esun hombre de silencio?...

No dejade ser [lamativo que el diaprevio alas eleccionesgeneralesde
un pais seaconsiderado como «jornadade reflexidny», teniendo el silencio como
compliceindiscutible de las buenas decisiones. Tal vez seaéstalamejor forma
de acreditar que dentro de nosotros tenemos una parte importante de esaverdad
absoluta tras la que corremos. El tiempo libre sera un momento privilegiado
(tal vez el Unico) parazambullirnos en el maravilloso y siempre sorprendente
mundo del silencio, porque «cuando se atiende al silencio, este habla.

En este trabajo se apuesta por un ocio silencioso, por hacer del tiempo
desocupadoy lleno de silencio, tiempo deviday sentido profundo delarealidad,
gueremosvigjar a silencioy descubrir en él €l ruido suave que plenificay hace
de cada persona un hombre 0 una mujer consciente de lo que tiene, siente,
disfruta o le duele a su alrededor.

2 —0cio, silencio y consumismo.

Hoy, en un mundo globalizado cultura y econdmicamente, launiformidad
ha derrotado las diferencias abismales que en el pasado se podian contemplar
incluso entre pueblos muy cercanos. Larevolucion tecnol égica, lacomunicacion
y sobre todo la informacion se han metido en cada uno de nuestros hogares,
haciéndonos mas conscientes de nuestra concepcion de aldea global ala que
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pertenecemos. Con los medios de comunicacion han empezado aexistir en la
concienciadelas personasrealidadesy situaciones hastaentoncesinexistentes,
se ha hecho de la vida una verdadera carrera de imitadores donde los mas
pobres siempre tienen que ir al rebujo de los que, segun criterios puramente
econdmicos, se consideran mas avanzados.

Al menos dentro del mundo occidental podemos hablar de unacadena
de revoluciones que han forjado, y todavia hoy siguen haciéndolo, un estilo de
vida més dindmico e igualitario. Nos referimos a la ya citada revolucion
tecnol 6gica pero con ellacaminan delamano larevolucion familiar, dondelas
formas de viday los papeles de los miembros de esas familias han «sufrido»
notabl es modificaciones, digase laincorporacion delamujer al trabajo, aunque
nuncahadejado de hacerlo, o e incremento del tiempo quelos hijos permanecen
en la casa familiar, 10 que manifiesta una resistencia a enfrentarse con un
mundo que no ofrece garantias, sino temores. Hablamos también delallamada
revolucion migratoria, del didlogo entre culturas, delainterdependenciay dela
experienciade movilidad, con las repercusiones que todo esto tiene en cuanto
a costumbres exportadas e importadas, creencias, lenguaje, estilos de hacer,
pensar y vivir.

«No podemos no hablar» deladecisivay aveces cruel revolucion del
mercado laboral donde, a pesar de las modificaciones experimentadas tras la
revoluciénindustrial, sigue hoy siendo caballo de batallaentre paises o incluso
continentes. Y por |o que anosotros nos puede tocar como educadores sociales,
debemos hablar de larevolucion educativa que sera quien hagade los nifios y
jovenes hombres y mujeres que entiendan la actual forma de vida, y asi se
acomoden a ellade lamejor manera posible.

Este rio de revoluciones desembocard en una nueva ciudadania que
tengalamovilidad como principio ético frente aun pasado cerrado en fronteras
y comunicaciones; una ciudadania que habla de bienestar frente a economias
desubsistenciay precariedad; unaciudadaniacon derechosfrenteaunarealidad
histéricaque se sosteniabgjo e 1&tigo amenazante delos deberes; unaciudadania
de prosperidad y libertad que juega a no querer recordar un ayer de miedo,
soberbia, abuso de poder y ausencia de suefios.

Con estafotografiahistéricano se cumple el tan manido refrén: «Todo
tiempo pasado fue mejor» pero tampoco con ello podemos presumir de un
presenteidilico.

Tomando en consideracion el titulo del trabajo, este repaso histérico
nos hace caer en la cuenta de unatransformaci én especialmente significativa:
€l paso del silencio al ruido. El silencio natural que no se rompe con un par de
mulasrompiendo latierraparasembrar € pan de cadadiaen contraposicion a
ruido atronador de un tractor que es capaz de hacer verdaderas heridas al
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planeta. Hemos cambiado el silencio musical del tiempo defiestapor un recinto
herméticamente cerrado Ileno de gente que, sin miedo, pone €l timpano en
gravepeligro.

Ir a ritmo de los tiempos supone lamentablemente entrar a formar
parte del mundo del ruido, tal vez por eso el ocio (entendido como forma de
ocupar el tiempo libre) como gjercicio supremo de libertad del hombre, ha
desarrollado nuevos centros de interés que se centran en el silencio.
Paralelamente a una filosofia de vida instalada en la plenitud y en el sentido
pragmatico delavida, se hadesarrollado una educacion del ocio como campo
de autoconocimiento en el que lareflexién, el encuentro con uno mismoy la
comunicacion aniveles profundos serén pilaresinel udibles de estanuevaidea.

Anteunaculturadelujoy hedonismo, de evasiony huidadelarealidad
hoy se apuesta por un ocio humanista, de reflexion, contemplacién, silencio
interior y exterior, aperturaalatrascendencia... que, en definitiva, solo busca
encontrar el sentido dentro de cada uno de nosotros. En una sociedad de
egoismo y placer persona €l gran reto serd optar por un ocio compartido,
abierto alosdemas, un ocio maduro basado en una profundaformacion integral
gue sepaplantar caraalapropaganda, lamoda, lavidaprecipitadaeirreflexiva;
el silencio se plantea agui como el verdadero templo que tiene el hombrey la
mujer de hoy paravivir lavidaen plenitud.

Ya hemos hablado en ese trabajo algo sobre la globalizacion, ahora
gueremos destacar también lallamadaglobalizacion del ocio, entendidacomo
un desarrollo del mismo a nivel global; se habla del ocio en su dimension
ecoldgica, del ocio al aire libre, del ocio y el deporte, del ocio desde el plano
educativo, del ocio y el turismo, del ocio como encuentro... a final es
Kriekemans (1973) quien dice que la experienciadel ocio es un ambito en el
gue es posible recrear un mundo mejor.

En el encuentro con losotrosy en e silencio encuentrael hombre los
mejores caminos para llegar a conocerse a si mismo, reconocerse tal cual es,
en €l silencio, el hombre se encuentraal desnudo en su realidad més puray por
eso €l ocio serd unaforma de encontrarnos a nosotros mismos, teniendo claro
gue a mayor conocimiento de nuestra propia realidad, se logrard una mayor
capacidad de comprension y satisfaccion de larealidad conocida; o también,
dicho de otra manera, a mayor conocimiento del ocio como silencio, mayor
disfrute, comprension y satisfaccion de esos momentos. Esta idea choca
completamente contra el muro de laopinion general que piensaque se es mas
feliz desde el desconocimiento, desdelaignorancia. Asi seexplicaquee silencio
estédiscriminado aesaotrainterpretacion del silencio, alaignorancia, a olvido.

Si el autentico juego, si el ocio verdadero tiene como caracteristica
esencial su desarrollo autotélico, €l silencio no lo puede ser menos; € ocio
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silencioso que se desarrolladesde lalibertad y el placer de saber degustar ese
silencio, no degjaindiferenteal atrevido que hasabido apreciar el sentidoinfinito
de laausencia de ruido.

El futuroy lanoche estan llenos de silencio, en lanoche el ritmo dela
vidase duermey todo se callaparaque el humano fatigado de bregar recupere
el descansoy laliberacion detension. Lanoche estiempo de silencio, su negrura
bafia de monotonia el colorido del mundo, y todo se vuelve silencio, todo se
vuelve recogimiento...en la noche esta la diferencia entre jovenes y adultos,
unos bailan otros duermen, los més sabios la escuchan. En cuanto al futuro
apenas puedo aventurarme a decir dos palabras, en €l futuro esta el silencio
como la sorpresa méas maravillosa de la que disfrutamos; en el silencio se
escribe el presente que sigue corriendo, intentando pillar ese mafianaque nunca
Ilega, ese mafiana que solo es silencio.

Diversion, descanso, liberacidn, reposo, arte, contemplacion, oracién
son todos derivadosy sucedaneos de un nico producto que, en estado puro, es
demasiado denso para poder digerirlo. Como sabemos, en un ambiente donde
todo se consume, podemos caer en €l peligro de llegar a hacer del silencio un
objeto mas de consumo.

Unade las caracteristicas del hoy es el consumo de bienes superfluos,
sin que necesariamente lleguen a ser basi cos. Somos vasall os de unaeconomia
gue nos hace subditos de un rey demasiado poderoso, que tal vez no sabe a
dondequierellegar. Todosvivimosen el granimperio del consumo donde se ha
hecho obligatorio consumir, pero donde sdlo unos pocos se han escapado de
ser consumistas. Porgque aungue la gente crea que es duefia de su consumo, al
final todos consumimos lo que la sociedad quiera que consumamos. Por esta
razon el silencio también se convierte en un objeto de consumo, la nueva
humanidad consumista lo vivird como un paso mas en el camino a las
«felicidades». Asi son los consumistas, son felicesy tienen éxito en lamisma
medida en que consumen.

Lejos de la autenticidad, €l consumo se fijaen la apariencia, y asi la
gente cree que su personalidad se manifiestaen el coche quelleva, en el traje
que viste, etc... Podemos decir que estamos en la época del consumo porque
el consumo est4 en la médula de nuestras sociedades, pero podemos decir
también que estamos en laépocadel mundo irreflexivo, del mundo intuitivo, de
la ausencia de silencio. Qué pena tan grande que precisamente sean éstas
algunas de las notas caracteristicas de | 0s seres humanos racional es; qué pena
gue el Silencio (el dios silencio) quede reducido al antojo de una campariia de
marketing o ala especulacion de unos augurantes beneficios econémicos. Es
triste saber que el consumo ha abierto la beta del silencio en forma de casas
rurales u ofreciéndonos un camino de Santiago descafeinado de toda su
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dimension trascendente... haciéndonos creer que no existe mas silencio que
aquel gue venden en dosis de comercio irreflexivo.

No obstante todavia hay mucho silencio que no tiene marcaregistrada,
mucho silencio gratuito, silencio de brisasuave un domingo de primavera, silencio
de sal6n hogarefio y fuego encendido, silencio de enamorados en el parque del
Retiro... Todaviahoy hay muchosjévenes quetienen sutiempo libre dedicado
al silencio en bruto, a pensar, aescribir, ahablar consigo mismo; hay muchos
adultos que viven en silencio porgue no tienen con quien hablar, hay muchos
mayores que viven en silencio porque creen haberlo ya dicho todo, mucho
tiempo libre que primero es silencio y solo deja de serlo cuando el hombre es
menos hombre.

Ojaéa el consumismo no le ponga puertas al viento refrescante que
trae el silencio y asi podamos respirar con libertad en ese tiempo del que
disponemos cuando no estamos ocupados.

3 — Educador social y silencio.

El hombre querespiraestesiglo X X1, igual que sus predecesores desde
el origen mismo, no ha dejado de ser nunca «la especie més privilegiada»,
capaz de descubrir su soledad silenciosay capaz también de negarlao sustituirla
por un sinfin de ocupaciones ruidosas que no le dejan enfrentarse o deleitarse
con su propiarealidad.

En el tiempo libre tenemos la doble oportunidad de caer en nuestra
realidad mas intima o de dispersarnos en la multitud de oportunidades que la
sociedad de consumo nos ofrece para nuestra diversion. Buscamos plenitudes
efimerasenmedio dd bullicio, dgjando delado € silencio, € sosiego que descubre
lo verdaderamente plenificante. Corremostras de mil historias buscando saciar
esas cotas defelicidad sofiada, y a final, derrotados en tan aventuradablsqueda,
caemos en €l silencio, caemos en nuestra propiarealidad.

Hay a go que no podemosolvidar, «el silencio siempre es sincero», no
se anda con rodeos, no tiene miedo a decir la verdad. Como dijo Riesman
(1968), € silencio descubre al individuo «solo entre lamuchedumbre», te hace
enfrentarte con la vida, y sobre todo, te deja la libertad suficiente para que,
como protagonistade lapeliculade tu propiaexistencia, decidas con autonomia.

El Educador Social tiene aqui planteado un dificil reto a que debe
enfrentarse de cara, para lo cua tendra que forjar una personalidad propia,
guearranquedel silencio como principio basey tiendaal silencio como espacio
imprescindible en la toma de decisiones. Tendra que forjar una personalidad
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auténoma, que sirvadereferenciaaquieneslerodeany que alavez plenifique
personalmente al propio educador.

El Educador Socia tendré que sacar el ruido del corazén del mundo,
[lendndol o de humanidad, tendra que tener momentos parareplegarse sobre si
mismo, para pensar en profundidad, para reflexionar... evitando caer en la
trampafécil del activismo irreflexivo. El Educador Social tendraque volver a
hacer del silencio un espacio de ocio, de sanadiversion, de deleite, de disfrute,
de vida; defendiendo la soledad silenciosa como alternativa atractiva e
interesante, utilizando cadafenémeno natural parae disfrute autotéico. .., tendra
guevolver aser silencio vivoy en movimiento.

Podemos destacar algunas actitudes que ponen en estrecharelacion a
Educador Socia con €l silencio:

a) La honestidad: Puede que ésta sea la actitud mas complicada de llevar a
cabo en la vida de los hombres de todos los tiempos, por ende, ésta sera
una ardua tarea también para el Educador Social. Por ello ha de trabajar
cada dia para conseguir vivir siendo uno mismo, sin refugiarse en las
méscaras que impiden expresarse con transparencia. El silencio eshonrado
y honesto con nosotros, es auténtico y no muestra engafio en su formade
presentarse. Asi pues, para el Educador Social, no ser honesto consigo
mismo y con los demés es una forma muy vil de negarse a crecer, y sera
ademas el camino masfécil parael fracaso y la desacreditacion de todo el
colectivo de Educadores Sociales. Debemostrabajar honestamente no solo
por nuestraintegridad personal, sino también por lade aguellos compafieros
nuestros que hacen todo lo posible por ser auténticos en un mundo donde
parece que triunfael que vive sumido en lamalversacion y lamentira. El
Educador Social encuentra en el silencio la oportunidad de descubrir la
honestidad como concepto paraluego personalizarla en su propiavida, la
oportunidad de ser honrados desde |0 més profundo de nosotros mismosy
con nosotros mismos. En el silencio no sevaaencontrar con formalismos
y meros cumplimientos, seran sus propias convicciones las que les salgan
al encuentro, su propia conciencia se manifestara a modo de cuasi
revelacion.

b) Lasencillez. El Educador Social del presente ha de ser alternativo desde
lasencillez. Lejosdelaingenuidad y delaostentacion, el Educador Social
sera sencillo pero bien informado, sera comprometido desde la sencillez,
seguirasiendo sencillo apesar deno dejar ningunainjusticiasin condenar. ..
Lasencillez del silencio le sirve de testimonio; un silencio que parece no
ser nada, al igual quelainsignificante cantidad delevaduraque se pone en
una masa de pan, y que mas tarde comprobamos sus efectos. Desde la
sencillez nunca se habla con afén de protagonismo, tampoco se ostentan
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d)
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los primeros puestos (de la foto con las autoridades), no se camina en
clave derivalidad o competencia... La sencillez del Educador Social se
empefiard hastalas Ultimas consecuencias en humanizar lavidade aguellos
gue han sido expoliados por la crudeza de | as circunstancias, su sencillez
cuidaralos detalles més nimios, no dejando pasar unacariciamatutinao el
apretén de manos que esta esperando € inmigrante recién llegado o €l
preso queyatieneolvidado el olor delalibertad. Estasencillez que agui se
presenta haceineludible grandes dosisde delicadeza, aprendidaenlaescuela
delacontracorrientey el desengafio, ensefiaraavivir y acubrir lasdiferentes
necesidades con armoniay normalidad, ensefiara nuevasformas delibertad
que contrarresten las ataduras de una cotidianeidad que se presenta cada
vez méas dependiente y complicada. En fin, sera una sencillez humana,
activa, silenciosa, comprometiday auténtica.

Latrascendencia: Al Educador Social letocaralidiar en muchas ocasiones
con la dimensién més profunda del otro, su interioridad. Asi pues tendré
gue estar preparado paradespertar esaotradimension que le hace superior
al resto de los seres vivos, su capacidad de trascenderse a si mismo, su
capacidad de hacer infinito lo que sin esa dimension es limitado. La
trascendenciahace que desarrolle el respetoy lanecesidad de comunicarse
einteraccionar con otro, con otros o con «lo otrox». El Educador Socia no
puede dejar anegado el mundo de las creencias ya que son muchos los
millones de personas que encuentran ahi el sentido de su existencia. El
Educador Social, como profesional delacomunicacion, interacciony ayuda
al otro, debera tener muy bien definidas sus creencias de tal forma que
sepa dar explicaciones de €ellas a quienes se las requieran; ademés de
formapersonal seinteresarapor el fendmeno religioso enlavidadel hombre.
El Educador Social ha de saber también que muchos de sus
comportamientos, actuaciones, consgos... pueden llegar atomar categoria
de trascendente dependiendo del valor y la importancia que le dé el
interesado.

La sensatez: Nosreferimos agui alainteligenciaemocional, lo que de otra
manerase puede llamar prudencia, sentido comun... Todos|os Educadores
Sociales nos podiamos apropiar de la frase de Juan Chisttister cuando
habla de «la capacidad de permanecer serenos en medio de un impulso
irreflexivo que raya en lo cadtico». El bombardeo de estimulos,
provocaciones y realidades que Ilegan a nuestros sentidos requiere un
silencio obligado que sepa organizar con cierta l0gica esa marabunta, de
no ser asi, seré el desorden lo que viva en nosotros. Para el Educador
Socia el silencio alberga esa prudenciay ese sentido comun necesarios
para poder procesar la informacién que nos llega, pero si los tiempos de
silencio en nuestra vida son demasiado reducidos, corremos el riesgo de
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caer en laagitacion, en el activismo, en el hacer, hacer, hacer...olvidando
el ser. Esta sensatez nos exige alavez unasanay picaralucidez que sepa
dar respuestas adecuadas a las circunstancias, que no pierda el control de
larazdn ni del corazon, que no se cimiente sobre extremismos sino teniendo
en el equilibrio su razon de ser.

e) La compasion: Este ha sido un rasgo que se ha entendido erréneamente
en multitud de ocasiones; no se trata de sentir |&stima sino de padecer con
el otro, junto a otro, susproblemasy dificultades, vivir a lado delapersona
concreta sus alegrias o sus penas. A veces € silencio es o Unico que
podemos decir ante diversas circunstancias, muchas veces solo requeriran
de nosotros una presencia fisica que ayude a sobrellevar € peso de lo
ocurrido.

f) La comunidad: Los Educadores Sociales se mueven en la sociedad en
medio de multitud de comunidades, para ellos el sentido de pertenenciaa
una comunidad concreta hace méas dindmico su trabajo. No se trata de
actuar como francotiradores sino de fomentar que el tejido social seacada
vez masricoy participativo, concienciar quelamarchadelahistoriano es
solo cosa del azar, la casualidad y |os politicos sino que es cosa de todos.
Sin llegar nunca ala destruccion ni alaviolencia, tendra muy presente la
protestasocial como reivindicacion delos derechos més fundamentales de
las personas.

Hoy sentimos cémo el hombre se siente encerrado en su propio «silencio
ruidoso», un silencio que estd méas vacio que nunca, un silencio que atormenta,
guedejaa hombre confundido en su angustiade no tener un rumbo, un horizonte
dondefijar lamirada. Tal vez el tiempo de ocio no tiene permitido demasiado
silencio para poder empezar a ser alternativa paralos mortales del siglo XXI.
El ocio silencioso confundey no relgjaa hombre pragmético que no es capaz
de desconectar esas pequefias luces de dioses aparentes que brillan a su
alrededor, que no llevan aninguna parte pero que le entretienen en ese camino.

Ciertamente el silencio que vaunido al tiempo libre es un regalo que solo
unos pocos han sabido desenvolver, y muchos menostodavia son aquellos que
unavez abierto el regalo lo han tomado con alegria, con profundidad, como
reconocimiento de tener un verdadero tesoro. Es un tanto lamentable que
muchos suefien con un dia de silencio en su vida, que lo busquen a diario en
medio del metro, semaforos, calles..., que se pasen trabajando a borde de la
locura para poder disfrutar de quince dias de silencio en todo el afio, es
lamentable que esta gente tenga que ganarse el silencio con sudor de jornada
explotadora mientas a otros muchos ese silencio nos hallovido del cielo, sin
meéritos propiosy 1o Unico que se nos ocurre decir es un «me aburre», yo agui
no aguanto sin movil, necesito hablar con aguien... Y esque €l silencio, mas
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gue un lugar, esun espacio interior.

Espero que la afluencia de moda que Ilena los monasterios en las
quincenas y fines de semana libres, sepa reconocer y testimoniar que
verdaderamente un ambiente arquitectonico y humano de silencio invitaala
paz, a sosiego, alasoledad. El tiempo libre encuentraen lavidacontemplativa
unainvitacion muy seriaaponer el corazon en lasrealidades escatol ogicas, en
las que no perecen, en las que son Ultimasy definitivas.

Todos hemos experimentado como €l silencio es frecuentemente mas
elocuente y calamés hondo que las palabras. Hay silencios que gritan y tocan
las fibras més genuinas de nuestro ser. Y si hay palabras que aturden y nos
irritan, las palabras que nacen del silencio activo son siempre las que nos
trasmiten mensajes de verdad. Unaverdad que el mundo (al menos eso parece)
no esta dispuesto arecibir; nos conformamos con lacharlataneriade un montén
de bocazas que hablan por boca de «manager», que dicen lo que queremos
escuchar, pero no se sienten identificados con cada palabra dicha. En este
sentido, esimposiblellevar unavida auténticamente personal cuando estamos
amerced de mensajes puramente exteriores, superficiales e incompletos.

La persona humana, siendo social por naturaleza no deja de ser un
individuo gue cuenta con sus propios espacios, que necesita tiempo para si
misma, para llenar su interior. ¢COmo realizar esta necesidad cuando faltan
espacios de silencio y soledad en la entrafia mismadel hombre? ¢Como hacer
del tiempo libre ese paréntesis que llenade sentido nuestravida, dandoleimpul sos
deorigindidady belleza?Al final loimportante seré saber establecer unaaianza
con nuestro entorno y con nuestro interior y asi poder vivir dignamente, libres
deesclavitudes. Laclave serapoder identificar donde tenemosfijado cadauno
de nosotros, los deseos del corazon.

4- Conclusion.

Tiempo libre, educacion socia y silencio sontresdigitosques sesuman,
darén como resultado una realidad que mas se acerca a la perfeccion que a
desbargjuste.

Hoy el educador social encuentra en el tiempo libre mucho més que
unasimple salidaprofesional, se encuentraasi mismo, replanteandose su propia
historiapersonal, poniendo lavidaentrelasmanosy preguntandose si realmente
esta convencido de vivir su tiempo libre como lo esté viviendo, seguro de no
confundirse cuando se presenta como model o de ocio personalizado de caraa
laluz publica. El tiempo libre cuestionaa educador social en su coherenciade
vida, y leexaminadelacredibilidad de suspal abrasen loshechos que manifiesta.
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Para que este grado de profundidad y seriedad pueda darse ha de ser
el silencio el primer consgjero, serden el silencio donde setomen las decisiones
importantes, serden el silencio donde jerarquicemos nuestros valores, sera el
silencio quien nos ayude aredimensionar nuestravidallevandonos a asombro
delaintimidad, delacontemplacion delarealidad con ojos nuevos.

El educador social tiene en el tiempo libre una puerta abierta para
poder educar en el silencio y la contemplacién, tiene el compromiso de
desmitificar laequivalenciaentreel silencioy el vacio, revalorizando €l sentido
deriquezainterior que ha quedado ahogado por la esterilidad de unarealidad
gue ya no dice nada.

En medio de una realidad que grita consumismo e inmediatez, €l
educador social serala piedrade toque hacialo mistico, hacialas fronteras de
lavidahumana. El silencio serdaqui el tiempo libre de quietud, de vivenciaen
soledad, de inmunidad a lo superfluo, de desapego alo efimero...Vistos los
ingredientes que forman este caldo de cultivo, a educador social nole quedara
mas remedio que ofrecer un tiempo libre de minorias, un tiempo libre que va
contracorriente; le tocara ser el enano que lucha contra el gigante, le tocara
hacerse silencioy contestar con silencio alas muchas miradas «dil apidadoras»
de este mundillo de sordos.

En el educador socia estan depositadas las esperanzas de muchos
jévenes, nifios 0 adultos que buscan espacios de silencio limpio, aternativas
gue se desarrollen lejos de la despersonalizacion ruidosa de cadadia. Con ello
seleexigeal educador social, ser @ mismo un hombre de silencio, querespire,
comunique, transitay vivael silencio. Este educador quevived silencio, podra
hacer ver alos demés que «viviendo desde dentro» cadainstante, cadarealidad,
cada acontecimiento, cada detalle por minimo que sea, la vida adquiere un
gusto especial, encierra una plenitud y una riqueza demasiado grande para
poder descubrirlaasimplevista.

En el desarrollo del tiempo libre con los diferentes colectivos, €l
educador social fomentara la vinculacion entre €l ocio y € silencio desde la
précticay el acercamiento acualquieradelasformas de arte existentes: pintura,
escritura, escultura,... todas ellas, expresion del reflejo mas profundo que nos
hace ser personas de trascendencia.

Tal vez hoy haya quedado superada latendencia de aquellos primeros
educadores sociales que se perdian en el activismo. Hoy el reto serdcomprender
el silencio, hacer momentos de silencio, buscar momentos de silencio y asi
encontrar de formatransparente el sentido de nuestro ser, pensar y actuar. Un
educador social que en su tiempo libre no buscael silencio sino quelo rehuye,
estacaminando en direccién al fracaso. Por eso, no sélo debe procurar silencio
para el ocio de los demas, sino que a la vez debe anhelar la verdad en un
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ambientedesilencio.

Posiblemente el mayor desafio del tiempo libre para los educadores
sociales del presentey del futuro sea enfrentarse a las toneladas de ruido que
han invadido por sorpresalos espacios de silencio de los hombres. Educacion
social, tiempo librey silencio van aser |acombinacion explosivaque pongaen
juego lafelicidad de la humanidad. Demasiado serio para ser real.
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