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EL DESCONOCIDO MUNDO
DEL HOCKEY

Celia Aguado Maestro
Profesora Asociada. UEX

“Se dice que, iniciando bien, el resto viene consecuentemente” (D. Millmannn).

Es evidente que por, varias
razones, no hemos conseguido
en Espafia una uniformidad de
criterios en cuanto al progra-
ma que deberian seguir los
jOvenes durante su iniciacién
al hockey y con este propésito
tras analizar esta cuestion en
paises como Australia,
Alemania, Holanda, clara-
mente avanzados respecto a
nosotros en este aspecto, es
clara la necesidad de mejorar
y aunar criterios a la hora de
programar la iniciacion de
nuestros nifios en el mundo
del hockey.

(~~stamos en un momento ideal

para promulgar el hockey ha-

/Ecia altos niveles, al amparo de
la creciente y progresiva construccién
de campos de hierba artificial en nues-
tro pais, lo que a buen seguro aumen-
tara la popularidad y atraccion hacia el
deporte del hockey, con un seguro au-
mento de participantes y normalmente
de la cantidad surge la calidad. Este es
el futuro del hockey, un aumento pro-
gresivo de aficionados dispuestos a ju-
gar y divertirse con este desconocido
deporte.

Para conseguir un mayor namero
de jugadores es necesario que los mejo-
res entrenadores estén en la base, pero
eso no ha sido factible en el pasado ni lo
sera en el futuro. Los profesionales de
mayor nivel se interesan por los equipos
de élite que es donde se adquiere la fa-
ma y el éxito profesional.

El éxito del hockey aparecera cuan-
do se desarrolle como deporte de base
tanto en las Escuelas, Centros de Ense-
flanza Secundaria y por ultimo en la
Facultad donde el nifio y los jévenes
entren en contacto con este deporte, lo

practiquen, se diviertan y disfruten con
una actividad diferente y atractiva.
Para ello necesitamos un modelo pa-
ra el desarrollo de las capacidades del
juego en el hockey. EI modelo que se en-
tiende como un plan especifico de for-
macion para jugadores a partir de seis
afios, esta subdividido en cinco niveles:

1.- Juegos de habilidades y capaci-
dades baésicas.

2.- Juegos para Mini-hockey.

3.- Juegos para el hockey 6:6.

4.- Juegos para el hockey 7:7 y 8:8.

5.- Juegos reglamentarios.

Jugar bien al hockey no solo requie-
re una correcta aplicacién de los gestos
coordinativos, técnicos de los movi-
mientos tacticos y de las cualidades fi-
sicas, sino que significa que los juga-
dores de un equipo se entienden
mutuamente y colaboran eficazmente
en el campo, interpretando el juego de
la misma manera. Aprender un gesto
determinado, un flick, un pase... es una
cosa y aprender a jugar al hockey es
otra. Lo primero es una experiencia per-
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sonal que se puede adquirir en los en-
trenamientos. Lo segundo es una ex-
periencia colectiva entre varios juga-
dores que conocen las constantes en
las que se basa la colaboracion.

El hockey es un deporte en el que
el jugador no esté solo sino que tiene
unos compafieros con los que colabo-
ra para conseguir un objetivo: ganar,
pero ganar de una forma deportiva
sana y divertida. Por tanto sin la cola-
boracion no existiria el deporte del
hockey, el entrenador es el encargado
de ensefiar a sus jugadores un len-
guaje verbal y gestual que puedan uti-
lizar para comunicarse en el terreno
de juego.

Asi como la capacidad de formar
palabras y frases es un requisito de
comunicacion lingdistica, el saber eje-

cutar las técnicas y tacticas mas ca-
racteristicas del hockey puede ser con-
siderado como base de una buena co-
municaciéon motriz. El jugador de
hockey tiene que ser muy completo
ya que se comunica con sus compa-
fieros de tres formas distintas y en
cuestion de segundos se produce la
comunicacién.

Por ejemplo, un jugador pasa la
bola a un compafiero que se ha des-
marcado inmediatamente después de
haber establecido contacto visual con
él, quiere expresar con su situacion al
otro compariero “toma la bola y con-
tinba mi accion de ataque haciendo
algo efectivo”.

Es obligado decir que el hockey
tiene diferentes modalidades:

- Hockey hierba.
- Hockey sala.

De las dos modalidades la méas an-
tigua es el hockey hierba que data del
afio 2.000 a. de C., mientras que el
hockey sala es relativamente reciente y
se origina a modo de entrenamiento
en algunos paises europeos que en-
cuentran grandes dificultades para la
practica continuada en superficies de
hierba natural. Por esta razén la com-
peticién reina es la de hockey hierba
teniendo un rango superior en las
competiciones internacionales.

En la actualidad se ha sustituido
la hierba natural por la hierba artifi-
cial, debido a que la natural presenta
irregularidades a la hora de despla-
zar la bola por la superficie produ-
ciéndose grandes fallos tanto ofensi-
vos como defensivos, por esta razon se
sustituyé la hierba natural por la arti-
ficial, ahora la bola se desliza unifor-

memente por la superficie a gran ve-
locidad pero sin cambios repentinos
de direccién o altura.

Como conclusion podemos decir
que:

En la naturaleza cada cosa tiene
su periodo de gestacion. Lentamente
la noche se convierte en un nuevo dia,
0 una estacién sigue a la otra, sin cam-
bios bruscos o con una progresién im-
parable. Las plantas crecen de las se-
millas y cada ser humano, asi también
el jugador de hockey, debe pasar por
una serie de fases de formacion hasta
alcanzar con el tiempo la madurez.
Esto debe ser con una progresion y
sin cambios bruscos porque la natu-
raleza no da saltos.

X

Para conseguir mayor
namero de jugadores es
necesario que los mejo-

res entrenadores estén
en la base pero eso no ha
sido factible en el pasado

ni lo sera en el futuro.

Los profesionales de
mayor nivel se interesan
por los equipos de élite
que es donde se adquiere
la fama y el éxito

profesional.
X
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