Hoy en dia, vivimos en
una sociedad donde el de-
porte se ha convertido en al-
go cotidiano y ocupa un lu-
gar importante en la vida de
los ciudadanos.

La escuela, como vehicu-
lo principal de la educacién,
no puede estar ajena a este
fendmeno y no se concibe un
centro escolar en el que el
deporte no forme parte im-
portante dentro de sus
actividades.

El deporte tiene un valor
social derivado de ser la
forma mas comun de enten-
der la actividad fisica en
nuestro contexto social y
cultural. La escuela tiene
gue aprovechar del deporte
todo lo que pueda ser educa-
tivo e intentar dejar en se-
gundo término aspectos que
se le puedan desviar de los
objetivos de la educacién
integral de la persona.
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EL DEPORTE ESCOLAR

CRITERIOS PARA QUE EL DEPORTE SEA
UN HECHO EDUCATIVO

1.- Que puedan participar todos los
alumnos sin discriminacion, por habili-
dad, sexo u otros criterios.

2.- Tener como finalidad las inten-
ciones educativas presentes en los Ob-
jetivos Generales (capacidades cogniti-
vas, de equilibrio personal, de relacion
interpersonal, de actuacién e insercion
social).

3.- Que los factores negativos de
competitividad-agresividad sean rele-
gados y prevalezcan los intereses edu-
cativos que se persiguen.

Desde la escuela, se debe aproximar a
los alumnos a lo que son las diferentes
practicas deportivas, para que con un
variado plantel de actividades puedan
escoger las que mas coinciden con sus in-
tereses y capacidades e inculcarles la
idea del deporte asociado a valores como
el compafierismo, la amistad, el ocio, etc.

El profesor de Educacion Fisica pue-
de y debe ser quien fomente la partici-
pacion de los alumnos/as, con inde-
pendencia del nivel de destreza alcan-
zado, la aceptacion de las normas y el
hecho de ganar y perder como elemen-
tos propios del deporte, cooperando
cuando sea necesario y entendiendo la
oposicion como una dificultad para su-

Rafael J. Hernandez Fernandez
Maestro Especialista en E. Fisica

perar y evitando comportamientos agre-
sivos y actitudes de rivalidad.

El deporte, que se caracteriza por la
relacion del ejercicio fisico, su compo-
nente ladico, la presencia de una com-
peticién con uno mismo o con los de-
mas y la existencia de unas reglas para
su desarrollo, se convierte en un exce-
lente medio educativo para el sujeto
durante su periodo formativo, ya que
desarrolla la capacidad de movimiento,
habitda a la relacion con los deméas y a
la aceptacién de las reglas, a la vez que
estimula la superacion.

Hoy, los valores educativos del de-
porte son aceptados mayoritariamen-
te, aunque sea criticado por muchos,
no sin razén, por el uso excesivo que, en
ocasiones, se hace de la competicion.
Ello lo convierte en selectivo, permi-
tiendo su préactica a una minoria. Por
el contrario, se debe emplear la com-
peticién como un medio fundamental-
mente participativo, no convirtiéndolo
en selectivo.

ETAPAS Y OBJETIVOS EN LA

INICIACION DEPORTIVA

Diversos autores coinciden en sefia-
lar tres fases en el proceso de la inicia-
cién deportiva, que son estas:

1°.- Inicio o bésica

2°.- De desarrollo

3°.- De perfeccionamiento
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1°.- La educacion de inicio o bésica
trata de completar aguellos aspectos
del dominio motor relacionados con la
Psicomotricidad y la Educacién Basi-
ca, dando una amplitud de trata-
miento que favorezca la mas amplia
base motora, para asentar en ella cual-
quier exigencia posterior. En esta fase,
el trabajo especifico de técnicas de-
portivas sera imprescindible y se fun-
damentara en el desarrollo de las ha-
bilidades motrices béasicas.

2°.- En la etapa de desarrollo se en-
sefian aquellos elementos fundamen-
tales constitutivos del deporte en cues-
tién, de forma global. Se ensefian los
movimientos, bajo un aprendizaje téc-
nico y tactico, de forma concreta.

3°.- En la Gltima etapa, la de per-
feccionamiento, se trata de un apren-
dizaje ya especifico de la técnica y tac-
tica concreta.

Estas tres etapas se desarrollaran
hasta los 15 y 16 afios y nunca se debe
incluir en ellas el entrenamiento de
élite y la competicion.

INICIO DE LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EN LA CLASE DE
EDUCACION Fisica

Es en el Tercer Ciclo de Primaria
donde los juegos van tomando for-
mas mas regulares y especializadas,
y, dentro de este ciclo, es donde tiene
mayor peso el concepto cultural de
“deporte” y los juegos pasan a ser de-
portes jugados.

Los objetivos a conseguir son:

- Desarrollar el espiritu de colabo-
racién en equipo.

- Iniciacion en el conocimiento y
préactica de algun deporte.

- Habituarse a respetar normas,
dando mas importancia al placer de
jugar que al concepto de ganar y per-
der.

- Facilitar la integracion de todos
respetando sus habilidades, sexo y ca-
racteres personales.

Se deben tener en cuenta las si-
guientes directrices didacticas:

- Se deben diversificar los depor-
tes.

- Se deben presentar las activida-
des deportivas de la manera mas glo-
balmente posible.

- El nivel de exigencia en la ejecu-
cién debera centrarse en los aspectos
mas basicos de la técnica deportiva.

- Las reglas deben adecuarse a las
posibilidades de ejecucion del alumno.

- Las condiciones de practica se
deben adecuar para que se propicie
la maxima participacion activa de los
alumnos. Si es preciso, se varian los te-
rrenos de juego con la finalidad de
gue no haya alumnos parados mien-
tras otros trabajan.

DEPORTE ESCOLAR

En primer lugar, convendria acla-
rar los términos “deporte escolar” y
“deporte en edad escolar”.

Si nos quedamos con la idea de
gue “deporte escolar” es el que se
realiza dentro de un recinto escolar y
en horario de clase, el campo del con-
cepto queda reducido en su conjun-
to; si, por el contrario trabajamos con
la idea de “deporte en edad escolar”,
aqui podriamos incluir el deporte que
practican los escolares dentro y fuera
del recinto escolar, acompafiados del
profesor de E. Fisica u otros profesores

del colegio. Por ello, al ampliar el con-
cepto de deporte escolar, es cuando
seria conveniente hablar de tres enfo-
ques del deporte en estas edades:

a) Iniciacion deportiva en la clase
de E. Fisica.

b) Actividades deportivas inter-
nas.

c) Competiciones deportivas in-
tercentros.

a) De la iniciacién deportiva en el
area de E. Fisica ya hemos dicho en
el punto anterior que es en el Tercer
Ciclo de Primaria cuando se empieza
a hablar de iniciacion a las actividades
deportivas. En esta etapa es cuando
los deportes son presentados al alum-
no de forma global, sin incidir en as-
pectos especificos ni de técnica ni de
tactica.

X
La competicion deportiva
en edad escolar debe
tener, fundamentalmente,
un caracter educativo y
somos los profesores de
Educacion Fisica quienes
tenemos que luchar por
quitar los vicios que
afectan al deporte-

espectaculo.
X
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En la Educacién Secundaria, a la
actividad deportiva se le da un enfo-
que hacia el aprendizaje técnico y tac-
tico de los movimientos y acciones
concretas, asi como un desarrollo de la
fase de perfeccionamiento.

b) Actividades deportivas inter-
nas.

Son aquellas que se realizan entre
los alumnos del centro, dentro y fuera
del horario escolar, estableciendo ca-
tegorias por edades o cursos, en las
que lo importante es la masiva parti-
cipacion de los alumnos.

Hay que realizar campafias de mo-
tivacién con carteles y crear un grupo
de organizacién que, a su vez, motive
a sus compafieros.

Es muy importante que las activi-
dades sean las mas solicitadas por los
alumnos y que haya variedad en la
oferta para no caer en la monotonia.

En este tipo de actividades deporti-
vas es imprescindible que haya alum-
nos colaboradores, sobre todo en los
centros donde aun se imparten clases
de Primaria y Secundaria, al no existir
el Departamento de Educacion Fisica.

El profesor de E. Fisica debe ser el
coordinador de estas actividades, sien-
do estas tenidas en cuenta en su hora-
rio de trabajo. Hay que contar con los
monitores de las escuelas deportivas
municipales, que realizan sus activi-
dades en el centro, en horario extra-
escolar, a la hora de planificar.

Es imprescindible la adaptacion de
normas y espacios para facilitar la di-
namica de la actividad, favoreciendo
la maxima participacién en tiempos
reducidos.

El componente ladico=recreativo
es un factor decisivo a la hora de va-
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lorar el éxito final, en el desarrollo del
conjunto de estas actividades.

¢) Competiciones deportivas in-
tercentros.

Son aquellas actividades deporti-
vas en las que participan los alumnos
de diferentes centros y que suelen ser
organizadas y coordinadas por las au-
toridades deportivas.

Suelen ser menos participativas,
ya que no se tienen muy en cuenta los
aspectos de maxima participacion, si-
no que entran en juego los aspectos
mas negativos de la competicién, co-
mo son los resultados.

Considero que estas actividades
promovidas por las instituciones de-
portivas estan organizadas para una
“élite” de cada centro.

Propugno un cambio en este senti-
do y es que las actividades deporti-
vas intercentros sean desarrolladas ce-

lebrando competiciones entre todos
los alumnos de varios centros, en con-
centraciones, donde cada alumno pue-
da participar en varios deportes sin
importar los resultados y donde se
priorice sobre la convivencia y se fo-
mente la amistad y la posibilidad de
conocer a compafieros de otros cen-
tros, en jornadas deportivas.

No soy partidario de la especiali-
zacion en edades muy tempranas, so-
bre todo en los centros de Primaria.

Se ha de reconocer que, a nivel re-
gional, se empiezan a dar pasos im-
portantes en este sentido y ya, en ca-
tegorias inferiores, se estan realizando,
de forma experimental, concentracio-
nes en categoria alevin y los resulta-
dos son muy satisfactorios.

El deporte en Educacion Primaria
debe llevar implicito el principio de la
coeducacion.

NORMAS IMPORTANTES EN
EL DEPORTE ESCOLAR

La competicién deportiva en edad
escolar debe tener, fundamentalmente,
un caracter educativo y somos los pro-
fesores de Educacion Fisica quienes
tenemos que luchar por quitar los vi-
cios que afectan al deporte-especta-
culo. El nifo/a debe aprender inelu-
diblemente a respetar al contrarioy a
conocerse y aceptarse mejor, tomando
conciencia de sus limitaciones.

Hay que reforzar los comporta-
mientos de convivencia y respeto mu-
tuo y resaltar los valores de coopera-
cién y trabajo en equipo.

También es importante en el depor-
te escolar la adaptacion de los regla-
mentos a las edades de los alumnos.



