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RESUMO

As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte no mundo.
Beneficamente, alguns alimentos estdo sendo utilizados para a prevengéo destas doencas,
devido ao fato de produzirem efeitos ao sistema cardiovascular. Este estudo fez um
levantamento bibliogréfico caracterizado como revisdo narrativa da literatura, em que
foram utilizados artigos cientificos de pesquisa original, completos, teses, dissertacoes,
monografias e trabalhos de conclusdo de curso disponiveis on-line. O objetivo da
pesquisa é conhecer os principais beneficios do consumo de vinho para a satide humana
e seus efeitos sobre o sistema cardiovascular. O vinho € uma bebida alcodlica resultante
da modificacdo bioldgica da uva, possui substancias denominadas polifendis, dentre eles
se destaca o resveratrol, presente principalmente nas uvas tintas e tem importante efeito
cardioprotetor e aterosclerdtico por diminuir a agregacao plaquetaria. Seu consumo deve
ser regular e moderado para que ndo traga riscos para a saude, dessa forma, o vinho pode
atuar beneficamente no organismo. O profissional nutricionista € essencial para promover
préaticas alimentares saudaveis intervendo sobre o consumo adequado do vinho e a
quantidade correta de consumir na prevencdo de doencas cardiovascular.

Palavras-chave: doencas cardiovasculares, vinho, antioxidantes, polifenois, alimentos
funcionais.

ABSTRACT

Cardiovascular diseases are among the leading causes of death in the world. Some foods
are being used for the prevention of these diseases, due to their effects on the
cardiovascular system. This study made a bibliographical survey characterized as a
narrative review of the literature, in which original scientific research articles, complete,
theses, dissertations, monographs and course completion papers were used available
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online. The objetive of the research is to get to know the main benefits of the consumption
of wine for human health and its effects on the cardiovascular system. Wine is an
alcoholic beverage resulting from the biological modification of grapes, it has substances
called polyphenols, among them resveratrol, present mainly in red grapes and has an
important cardioprotective and atherosclerotic effect by reducing platelet aggregation. Its
consumption must be regular and moderate so that it does not bring health risks, so that
wine can act benefically on the organism. The nutritionist professional is essential to
promote healthy eating practices by intervening on the proper consumption of wine and
the correct amount of consuming in the prevention of cardiovascular diseases.

Keywords: cardiovascular diseases, wine, antioxidants, polyphenols, functional foods.

1 INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de morte no mundo.
No Brasil, representam cerca de 30% dos 6bitos; segundo dados obtidos no ano de 2013,
ocorreram no Brasil cerca de 1.138.670 6bitos, 339.672 (29,8%) dos quais decorrentes de
DCV (MARTINS; ROCHA, 2017). Mais pessoas morrem anualmente por essas doencas
do que por qualquer outra causa. As DCV matam duas vezes mais que todos os tipos de
cancer, 2,5 vezes mais que todos os acidentes e mortes por violéncia e 6 vezes mais que
as infeccdes, incluidas as mortes por sindrome de imunodeficiéncia adquirida. Uma
abordagem preventiva de DCV pode ser implementada por meio de fatores de risco
comportamentais, como tabagismo, dietas inadequadas, sobrepeso, obesidade,
sedentarismo e uso excessivo de alcool (MARTINS; ROCHA, 2017).

Portanto, o padrdo alimentar e a satde estdo sendo alvo de pesquisa dos compostos
bioativos dos alimentos, pois estes auxiliam na manutencdo da saude humana além dos
seus beneficios funcionais (GUEDES, 2013).

E conhecido que um estilo de vida, sequido de um padrdo alimentar adequado,
gera salde e bem-estar aos individuos que o seguem. O contrério é preocupante, em que
0 consumo excessivo de alimentos que causam danos para salde e o consumo insuficiente
de alimentos funcionais trazem evidéncias importantes na definicdo do estado de salde
dos individuos na idade adulta, principalmente as Doencas Crénicas N&o Transmissiveis
(DCNT) (KEYS; 1970; KEYS et al., 1984 apud MONTEIRO; MONDINI; COSTA,
2000). Uma dieta adequada e atividade fisica regular sdo importantes para determinar a
salde da populagdo, pois estes fatores reduzem a prevaléncia de muitas doengas como a
obesidade, o diabetes tipo 2 e a DCV (WHO/FAO, 2003 apud LEVY-COSTA et al.,
2005).
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O consumo adequado de alguns tipos de bebida alcodlica atribui na protecao
contra DCV (WHO, 1990; WORLD CANCER RESEARCH FUND, 1997 apud
MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000). Uma dieta com ingestdo moderada de vinho,
frutas, hortalicas, cereais integrais, 6leos monoinsaturados, peixes e oleaginosas sao
consideradas adequadas.

Apesar da limitacdo de estudos, a ado¢do de dieta com a presenca do vinho parece
ter efeito positivo (MALACHIAS et al., 2016). Dois estudos, que acompanharam durante
10 anos homens e mulheres com idade entre 70 e 90 anos que aderiram a dieta
mediterranea e estilo de vida saudavel, demonstraram que a mortalidade por DCV,
coronarianas e cancer foi 50% menor entre estes individuos, portanto, o fator mais
impactante neste resultado foi a adesdo da dieta mediterranea (KNOOPS et al., 2004 apud
CERQUEIRA; MEDEIROS; AUGUSTO, 2007).

Alguns antioxidantes naturais, como fitonutrientes, estdo sendo usados na nutri¢do
e terapéutica, destacando-se os flavonoides, que estdo presentes em folhas, flores, frutos,
sementes, castanhas, grdos, especiarias, plantas medicinais e bebidas como vinho e cha
(PIETTA, 2000; GALE, 2001 apud MONTEIRO, 2011).

O vinho é reconhecido como uma bebida histérica, pois é consumida e produzida
por diversos povos devido as suas caracteristicas e seus beneficios para a satde que foram
descobertos ao longo dos anos. Ha mais de 2.000 anos o vinho era utilizado na medicina,
e foi mais utilizado por gregos; Hipdcrates relata suas propriedades terapéuticas como um
suplemento dietético na caquexia diurética, purgativa ou laxante, auxiliar na reducéo de
febre e antisséptica (PENNA; HECKTHEUER, 2004 apud VAGANTE, 2012).

As substancias que compde do vinho sdo: agUcares, alcoois, &cidos organicos,
compostos fenolicos, pigmentos, substancias nitrogenadas, pectinas, gomas, mucilagens,
compostos volateis e aromaticos (ésteres, aldeidos e cetonas) e ainda vitaminas e sais
(SOUZA et al., 2006 apud GUEDES, 2013).

Além disso, o consumo de vinho tinto tem sido associado a protecdo contra
doencas relacionadas a idade. Os beneficios observados particularmente em relacéo ao
vinho tinto estdo associados a seu elevado contetdo de flavonoides, principalmente
resveratrol e quercitinas (SUN; SIMONY; SUN, 2002 apud CERQUEIRA; MEDEIROS;
AUGUSTO, 2007).

Os efeitos do resveratrol na satde humana s&o muitos, é considerado um inibidor

da agregacdo plaquetaria, inibidor da endotelina, anti-hipertensor, estimulante da
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angiogénese, redutor dos danos provocados pela isquemia, estimulador do vaso-
relaxamento, redutor da producdo de espécies reativas de oxigénio, atividade
antitrombdtica, inibidor da peroxidacdo das LDL, inibidor da inflamacao vascular (DAS;
DAS, 2010 apud GUEDES, 2013).

Portanto, ndo existem evidéncias de que o consumo de alimentos ricos em
antioxidantes ao longo da vida acarrete efeitos prejudiciais. Ao contrario, ha fortes
evidéncias que estejam associados a um envelhecimento saudavel e & longevidade
(AUGUSTO, 2006 apud CERQUEIRA; MEDEIROS; AUGUSTO, 2007).

O consumo de vinho tinto, principalmente, possui a funcdo protetora contra DCV
que é atribuida aos polifendis na grainha da uva e em extratos de vinho tinto (BERTELLI,
2007 apud GUEDES, 2013). A DCV constitui uma das principais causas de mortalidade
em paises desenvolvidos e com economias emergentes. Ela contempla um grupo vasto de
patologias que afetam o coracgdo e 0s vasos sanguineos (artérias e veias) e a manifestacao
mais comum da doenca € o Enfarte Agudo do Miocéardio (EAM) e o Acidente Vascular
Cerebral (AVC) (BERTELLI, 2007; LEIFERT; ABEYWARDENA, 2008 apud
GUEDES, 2013).

Diante disto, o artigo tem como objetivo fazer uma revisao narrativa da literatura
sobre os principais beneficios do consumo de vinho para a saude humana, assim como 0s

seus efeitos sobre o sistema cardiovascular.

2 METODOLOGIA

Para a producdo deste artigo, optou-se pelo método da revisdo narrativa da
literatura, que sdo publicagdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento de um determinado assunto, sob o ponto de vista teérico ou contextual.
Constituem, basicamente, de anélise da literatura publicada em livros, artigos de revistas
impressas e/ou eletrdnicas, na interpretacdo e analise critica pessoal do autor. Essa
categoria de artigos tem papel fundamental para a educacdo continuada, pois permitem
ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em curto
espaco de tempo (ATALLAH; CASTRO, 1997).

Neste artigo foram feitas as buscas dos estudos em maio e junho de 2017. Os
critérios de inclusdo foram artigos cientificos de pesquisa original, completos e
disponiveis on-line, teses, dissertacGes; monografias e trabalhos de conclusdo de curso,

no idioma portugués, espanhol e inglés, publicados nos ultimos 10 anos, no periodo de
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2006 até 2016, que apresentassem discussdes relacionadas aos beneficios do consumo de
vinho e seus efeitos na prevencao de doencas cardiovasculares. A base de dados utilizada
foi a Biblioteca Virtual em Salde e o Google Académico. A pergunta norteadora foi:
quais sdo os beneficios do consumo do vinho e seus efeitos na prevengdo de doencas
cardiovasculares? Como critérios de exclusdo foram inutilizados os estudos duplicados,
ndo disponibilizados on-line em formato completo e publicacdes que apresentem baixa
aderéncia aos objetivos do estudo.

Para a realizacdo da busca, foram utilizadas combinacgdes entre 0os seguintes
descritores no Descritores em Ciéncias de Saude (DeCS): doengas cardiovasculares,
vinho, compostos fendlicos, antioxidantes, Polifendis. Apos, os termos foram cruzados
com combinacao dos cinco descritores por busca.

Na selecdo dos artigos, inicialmente, foi realizada a busca do quantitativo de
trabalhos publicados, leitura individual dos titulos e resumos de todos os trabalhos
encontrados, 0s que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo foram coletados no
formato PDF ou Word e salvos. Posteriormente a esta etapa, foi realizada a revisao dos
resumos dos estudos pré-selecionados, por meio de leitura flutuante, e os trabalhos
excluidos foram retirados da analise.

Apds as etapas descritas acima, cinco artigos foram selecionados e incluidos nos

resultados deste trabalho, e posteriormente analisados e discutidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa, de acordo com ano e pais de
publicacdo, autores e principais conclusdes.

N. Anq ¢ Autor Tipo de Principais conclusdes
Pais estudo
O vinho pode ser considerado mais que uma
bebida alcodlica, um complemento alimentar ao
Domeneghini, - alimento, € indicado na prevencdo de DCV. O
. L Revisao i Snai
1 2011, | Daniela Cristina; de resveratrol, um dos compostos funcionais do

Brasil | Lemes, Suelen I vinho, é responsavel por diminuir a agregacao

. iteratura - . 4
Aparecida de Franca plaquetéria assim controlando os mediadores
inflamatorios inibindo fatores responsaveis para o
desenvolvimento de DCV.
A protecéo cardiovascular do vinho € atribuida em:
capacidade antioxidante, inibi¢do da oxidacéo do
Revisdo LDL-colesterol, modulagéo do sistema vascular e
de inibicdo da agregacdo plaquetéaria. O mecanismo
literatura | de prote¢do dos compostos fendlicos do vinho tinto
é representado pela capacidade de inibicdo da
sintese da endotelina-1, peptideo vasoativo que

Ishimoto, Emilia
Yasuko; Ferrari,
2006, | Carlos Kusano
Brasil | Bucalen; Torres,
Elizabeth Aparecida
Ferraz da Silva
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possui papel crucial no desenvolvimento da
aterosclerose.
Os flavonoides encontrados no vinho tinto exercem
acao antioxidante, reduzindo a oxidagéo do
colesterol LDL, melhorando a funcao endotelial e
reduzindo a pressdo arterial. O suco de uva tinto
mostrou ser mais rico em flavonoides do que o
2007, | Bosco, Simone M.; vinho tinto, melhorou os fatores de risco
. . ) de - .
Brasil | Laflor, Camila M.; . relacionados ao desenvolvimento da aterosclerose,
literatura PTR x -
Weber, Bernardete como a diminuicdo da agregacédo plaquetaria,
reduziu a pressao arterial e melhorou a funcéo
endotelial. Porém, os flavonoides do vinho tinto
exerceram agdo antioxidante mais eficaz que os do
suco de uva.
Os compostos fendlicos da uva e seus derivados,
como o vinho tinto, sdo potentes antioxidantes e
desempenham papel relevante na prevengéo da
oxidacdo da LDL-c e na redugédo de mediadores
inflamatorios, atenuando, assim, o processo
aterosclerético.
O resveratrol é encontrado na casca da uva e
apresenta atividade bioquimica, age como inibidor
da agregacdo plaquetéria e coagulacdo, também
apresenta acdo anti-inflamatéria, regula o
Moraes, Vanderléia Revisdo metabolismo lipoproteico e age como
de; Locatelli, de quimiopreventivo. Um dos fatores positivos para
Claudriana literatura | os baixos indices de doengas cardiovasculares é o
consumo moderado e regular de vinho tinto. Os
compostos fendlicos encontrados no vinho, como o
resveratrol, fazem com que as concentracdes de
lipoproteinas sanguineas diminuam.
Fonte: elaboracéo das autoras.

Giehl, Mara R.; Dal -
Revisdo

Séfora-Sousa, M.; De | Revisdo
Angelis Pereira, M. de
C. literatura

2013,
Brasil

2010,
Brasil

O primeiro estudo analisado, “Efeitos dos componentes do vinho na funcgdo
cardiovascular” (DOMENEGHINI; LEMES, 2011), trata de um levantamento
bibliografico e seu objetivo é abordar os efeitos causados pelo consumo de vinho,
principalmente ao sistema cardiovascular. Tal estudo conceitua que o vinho é uma bebida
alcoolica resultante da transformacdo bioldgica da uva e tem na sua composicdo
substancias denominadas polifendis que trazem efeitos positivos na salide humana. E
destacado que o resveratrol, polifenol presente principalmente nas uvas tintas, age
prevenindo a aterosclerose por diminuir a agregacao plaquetaria. Assim como o vinho, o
suco de uva possui tais substancias, porém, os efeitos ndo sao os mesmos, diferenciando-
se na absorc¢éo dos polifendis.

O artigo citado acima ¢ semelhante ao segundo, “Vinho: aspectos culturais,
composicao quimica e beneficios cardiovasculares” (ISHIMOTO; FERRARI; TORRES,
2006), e descreve a origem do vinho e a sua importancia para humanidade. Para 0s gregos

e romanos, o vinho era considerado um alimento afrodisiaco, e no século XIX a
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vinicultura foi impulsionada no Sul do Brasil e, posteriormente, no seculo XX a
elaboracdo do vinho evoluiu utilizando recursos tecnologicos. O resveratrol é uma
substancia presente na casca da uva e inexistente na composi¢do dos vinhos brancos, e
sua funcdo antioxidante € menor quando comparada com vinhos tintos e 0 seu consumo
auxilia na protecdo do sistema cardiovascular atraves do mecanismo: capacidade
antioxidante, inibicdo da oxidacdo do LDL-colesterol, modulacdo do sistema vascular e
inibicdo da agregacédo plaquetaria. A capacidade antioxidante dos vinhos tintos é superior
aos vinhos brancos e a concentragdo de polifenois € de 250 mg/L e para 0s vinhos tintos
variam de 1000 a 4000 mg/L. O autor cita que, segundo experimentos realizados, a
agregacao plaquetaria € inibidor do fator de risco para coronariopatias, sendo inibida pelo
resveratrol e pelos flavonoides quercetina e catequina.

As DCV associam-se ao aumento do colesterol-LDL e depositam-se nas artérias.
Outro autor cita que em varios estudos o consumo do vinho, principalmente o tinto, possui
efeitos benéficos, como contribuir para o aumento das lipoproteinas de alta densidade
(HDL), auxiliar na remocéo da gordura depositada nas artérias e diminuir as LDL no
sangue (PENNA; HECKTHEUER, 2004 apud VAGANTE, 2012).

Bravo (1998 apud MAMEDE; PASTORE, 2004) aponta que a quantidade de
compostos fendlicos no vinho tinto € maior (1000-4000 mg/L) do que no vinho branco
(200-300 mg/L). Portanto, as uvas tintas contém antocianinas responsaveis pela
pigmentacdo, sendo ausentes nas uvas brancas. Para conter maior quantidade de
compostos fenolicos, as uvas devem ser esmagas inteiras (FRANKEL; WATERHOUSE;
TEISSEDRE, 1995 apud MAMEDE; PASTORE, 2004).

Os polifendis do vinho sdo fonte alimentar deste composto, porém as suas
propriedades benéficas, descritas acima, dependem da sua disponibilidade no vinho e em
outros alimentos (PORTO, 2002 apud VAGANTE, 2012). No entanto, sua
disponibilidade pode ser limitada por outros alimentos e por fatores da fisiologia humana,
como pH do estdbmago e intestino, e a composi¢do da microflora intestinal (BRAVO,
1998 apud VAGANTE, 2012). No caso do vinho, o etanol auxilia o aumento da
disponibilidade dos polifendis in vivo por aumentar a sua solubilidade (FARIA, 2000;
HORST; LAJOLO, 2007; MATEUS, 2009 apud VAGANTE, 2012).

A quantidade de flavonoides existentes nas uvas é influenciada por diversos
fatores, como clima, variedade e grau de maturacao da uva, processo de vinificacdo, pH

e temperatura, e o teor de flavonoides pode variar significativamente de vinho para vinho,
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devido aos fatores anteriormente mencionados (JACKSON, 2000 apud GUEDES, 2013).

O artigo selecionado para discussao, “Eficacia dos flavonoides da uva, vinho tinto e suco
de uva tinto na prevencdo e no tratamento secundario da aterosclerose” (GIEHL et al.,
2007), trata de um estudo de revisédo com objetivo de buscar artigos que abordem sobre a
eficacia dos flavonoides presentes na uva, suco de uva e vinho tinto quanto a sua acéo
antioxidante no colesterol LDL e demais efeitos antiaterogénico, na prevencdo e
tratamento secundario da aterosclerose. A uva e seus derivados contém grande quantidade
de compostos fenodlicos que agem como antioxidantes, 0 seu consumo esta associado a
diminuicdo da incidéncia de eventos coronarios, inibindo a agregacao plaquetaria fungéo
endotelial e pressdo arterial. O autor destaca que em pesquisas como humanos a atividade
antioxidante do suco de uva e do vinho tinto foi demonstrada em varios estudos,
atenuando a lesdo aterosclerética ou reduzindo fatores de risco ligados a seu
desenvolvimento. No entanto, um estudo cita que o consumo de vinho tinto inibiu a
oxidacdo do colesterol LDL e o suco de uva retardou a oxidacdo do colesterol LDL; tal
efeito é atribuido devido ao contetido e composicao dos polifendis.

Os mecanismos de protecdo cardiovascular do vinho tinto s&o associados ao alcool
e a presenca de polifendis, o alcool aumenta os niveis de HDL-colesterol facilitando a
trambogenicidade, enquanto os polifen6is aumentam a liberacdo do oxido nitrico,
diminuem a producdo da endotelina, agregacdo plaquetaria e estresse oxidativo
(ANDRADE, 2006).

Outro estudo de revisao de literatura, denominado “Mecanismos moleculares de
acéo anti-inflamatoria e antioxidante de polifendis de uvas e vinho tinto na aterosclerose”
(SEFORA-SOUSA; DE ANGELIS PEREIRA, 2013), tem como objetivo investigar os
possiveis mecanismos moleculares de acao dos polifendis de uvas e vinho tinto contra os
processos oxidativos e inflamatérios envolvidos na aterosclerose. Os autores conceituam
a aterosclerose como uma doenca caracterizada pelo estreitamento ou oclusao da artéria,
as lesbes sdo inicialmente provocadas por tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes,
excesso de colesterol total elevados niveis de LDL-c e baixos niveis de HDL-c.

Entretanto, o vinho é um importante componente na promocéo da satde devido as
suas propriedades observadas, e seu consumo moderado apresenta inimeros beneficios
para a saude (GUEDES, 2013).

Os polifenois do vinho tinto inibem a migracdo e proliferacdo de células lisas

vasculares que formam a placa aterosclerdtica, e o consumo de bebida alcodlica atenua a
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aterosclerose através da reducdo dos niveis de proteina c-reativa (LIJIMA et al., 2004;
ALBERT; GLYNN; RIDKER, 2003 apud ANDRADE, 2006). De acordo com Andrade

(2006), verificou em varios estudos que o alcool e vinho tinto agem na prevencgdo da

aterosclerose no inicio e na sua progressao.

Outro estudo analisado, “Vinho: uma revisao sobre a composicao quimica e
beneficios a saude” (MORAES; LOCATELLI, 2010), ¢ uma revisdao com objetivo de
analisar os beneficios dos componentes quimicos do vinho na saide humana. O autor faz
uma breve abordagem sobre a importancia do vinho, sua composicao e beneficios, e cita
o “Paradoxo Francés” publicada em 1992 que salienta os beneficios do vinho. O consumo
do vinho de maneira correta e em doses exatas € benéfico para a salde, e para que isso
ocorra sdo necessarios habitos de vida saudaveis. E uma bebida que esta sendo bastante
estudada e auxilia no aumento da resisténcia das fibras colagenas, aumentando, assim, a
acao protetora sobre 0s vasos sanguineos, inibe a proliferacéo de células do musculo liso
vascular, levando a uma migracao dessas, e sS40 componentes importantes na aterogénese.
Esta bebida facilita a vasodilatacdo coronéria, é redutora do estresse oxidativo, em
consequéncia, da acdo do sistema nervoso central, diminui a atividade simpatica e a
frequéncia cardiaca. O resveratrol do vinho pode interferir em alguns tipos de cancer,
possui acdo antimutagénica, agindo contra o crescimento das células neoplésicas. O autor
salienta que o consumo do vinho deve ser moderado e acompanhado de refei¢des, a dose
ideal é de 2 tacas para homens e 1 para mulheres.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o consumo moderado
de vinho, que representa baixo risco para 0 aparecimento de doencas, passa pelo consumo
uma a duas unidades de bebida por dia, correspondendo cada unidade a 150 ml de vinho.
Para os homens, a dose recomenda € de 30 g/dia (duas doses) e de 15 g/dia para as
mulheres (1 dose). Portanto, seu consumo deve ser prudente em determinadas situacdes,
durante a gravidez, aleitamento materno e, concomitantemente, o consumo de
determinados medicamentos ou durante a condugdo e a manipulagdo de maquinas
(MORAES; LOCATELLI, 2010).

A ingestdo moderada de vinho pode ser incluida em um padrdo alimentar
equilibrado e saudavel, entretanto, o consumo do vinho tinto tem importante influéncia
na reducdo do aparecimento de doencas cardiovasculares, na diminuicdo do risco de

desenvolvimento de doencas cancerigenas, na atividade anti-inflamatoria, na atividade
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antimicrobiana, na protecéo renal e neuroldgica (VAQUERO et al., 2007 apud GUEDES,
2013).

O consumo de quantidades elevadas de &lcool ou os abstémios prova maior risco
que o consumo moderado, afirmando o efeito protetor do vinho quando consumido de
maneira moderada, e confere efeito maior do que quando consumido de uma Unica vez
(DALUZ; COIMBRA, 2001 apud VAGANTE, 2012).

4 CONCLUSAO

Nesta revisdo foram abordados sobre o efeito do vinho na saude cardiovascular.
O vinho é considerado mais que uma bebida alcoolica, um alimento complementar a
salde, devido as suas funcbes antioxidantes; tal funcdo é atribuida aos polifendis, que
trazem efeitos positivos na salide humana, e dentre os polifendis é destacado o resveratrol,
substancia presente na casca da uva. O consumo de vinho tinto auxilia na protecdo do
sistema cardiovascular através da capacidade antioxidante, inibidor da oxidacéo do LDL-
colesterol, modulador do sistema vascular e inibidor da agregagao plaquetéaria.

No entanto, deve-se salientar que o consumo do vinho deve ser moderado e
sempre acompanhado de refeicGes, a dose terapéutica € de mais ou menos 30 g de
alcool/por dia para homens (equivalente a duas tacas) e metade para mulheres. Assim, o
consumo excessivo de qualquer bebida alcodlica, inclusive o vinho, por razdes de salde,
ndo deve ser incentivado. No entanto, se os riscos forem avaliados, o consumo regular e

moderado traz beneficios a salde e, principalmente, ao sistema cardiovascular.
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