361 MILLONES DE PROBLEMAS*
Massimo LIVI BACCI

El 5 de diciembre de 1951, al dirigirsc el Primer Ministro Nchru a
los delegados del Instituto Internacional de Estadistica -entre los cualcs s¢
encontraban los miembros de la ITUSSP-, ecxpresaba de una forma sencilla
y profunda las razones por las que se sentia atraido por la estadistica:
«Para mi las estadisticas nunca fucron una drida cuestidon de largas colum-
nas de cifras, sino de scres humanos. Dec hecho, al reflexionar sobre los
problemas de 1a India, que son muchos y dc diferentc indole, frecuente-
mente he pensado que cn la India hay a fin de cucntas 361 milloncs de
problemas, es decir, que cada individuo que habita en fa India ¢s un pro-
blema. Ya sé quc eso no es en ¢ste momento una aproximacion correcta al
tcma, pero en rcalidad es lo que a mi me atrajo hacia é1». Pucs bicn, aun-
quc muchos de nosotros nos hayamos sentido atraidos hacia la estadistica,
la demogralia o las cicncias socialcs por circunstancias menos concretas y
de otro tipo, yo espero que las reflexiones que Mr. Nchru hacia hace casi
cuatro decenios no hayan caido cn el vacio y que, mas alla de nucstros
dcbates ¢ investigaciones, sicmpre tengamos en cucnta a las mujeres y los
hombres, con sus necesidades y aspiraciones individualcs.

Elcgir una carrera cicntifica, como yo hicc hace unos treinta afios,
implica curiosidad por lo desconocido, y 1a curiosidad signilica plantear
preguntas y, a veees, responderlas. En ocasioncs csas preguntas son in-
trinsccamente dificilcs de responder, ¢ incluso su formulacién pucde re-
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sultar complicada. En otros casos, las prcguntas son cxtrcmadamente
sencillas, pero encontrar su respucsta cs, sin cmbargo, muy dificil. Desde
que la demografia sc ha convertido, a lo largo de este siglo, en una disci-
plina reconocida, y no de las menos importantes, entre las ciencias socia-
Ics, sc puede detectar el desarrollo de una tendencia en parte natural y sa-
ludable, pero que podria entrafiar algun peligro. La disciplina ha
profundizado cada vez mds ¢n ¢l andlisis de lo mds intimo y recéndito de
la conducia demografica, penctrando verticalmente en lo que llamaré las
«incégnitas demograficas», pero, al mismo tiempo, sc ha ido rctirando
horizontalmente de la indagacion de las «incégnilas sociales», ¢se in-
menso territorio que solo puede ser cxplorado combinando los esfucrzos
con las demds cicncias humanas. Un signo visible de esta tendencia es que
nos sentimos mas cémodos con cuestiones de cardcter cuantitativo, que
pucden scr abordadas con el utillaje del demégrafo, que con otras quc re-
quieren por nuestra parte una mas amplia perspectiva del hombre y Ia so-
ciedad. Por ejemplo: «;cudl es la probabilidad de concebir un nucvo hijo
que tiene un grupo de mujeres de una cdad determinada, que hayan tenido
ya un hijo vivo, casadas y residentes, en centros urbanos, con un ¢sposo
un afioc mayor de edad, segin el tiempo transcurrido desde su (iltimo
parto, la duracion de la lactancia y ¢l color de los 0jos?». No ¢s imposiblc
respondcr a esta prcgunia, con tal de que podamos convencer a un patro-
cinador acerca de su importancia cientifica y social y consigamos los fon-
dos para llevar a cabo la ecncuesta; con tal de que tengamos también Ias
suficicntes mujeres a quicnes plantear la pregunta (lo que no es imposible
cn un pais como €ste, 1a India), y demégrafos adicstrados y dispucstos a
llevar a cabo la tarca.

Una precgunta dcl segundo lipo es a veces mucho mas sencilla, pero,
desafortunadamente, ¢s menos probable que sca respondida. He aqui un
cjemplo: «;por qué somos hoy cinco mil millones de personas y no cin-
cucnta mil mitlones -como algunos creen que este plancta podria soportar
y alimentar-, o cinco millones, como éramos, segin los aniropélogos,
antes dc la revolucion neolitica?». Una pregunta sencilla: a decir verdad,
«la pregunta» dc la demografia y, a buen seguro, de las cicncias bioldgi-
cas. Una pregunta que los padres fundadores de estas dos disciplinas -
Malthus y Darwin- probablementc tuvicron siempre presenic en sus men-
tcs a lo largo dc sus vidas. Una pregunta familiar también a otro padre
fundador -Adam Smith- cuando escribia esta cspléndida tautologia tantas
veees citada: «Cada especie animal s¢ multiplica naturalmente en propor-
cion a los medios de subsistencia disponiblics, y ninguna especic pucde
nunca multiplicarsc por encima de ellos». Una pregunta estrechamente li-
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gada al problema dc 1a competicion y la sobrevivencia, cxpuesto por Dar-
win con la mayor sencillez, propia de un espiritu clarividente: «A medida
que s¢ procrcan més individuos con posibilidad de sobrevivir, ticne gue...
haber una lucha por la existcencia, de un individuo contra otro de la misma
cspecie, o entre individuos de distintas especics, o contra las condicioncs
{isicas dc vida».

Lucha por la existencia, compceticién entre [as especies -0 dentro de
la especie-, equilibrio malthusiano cntre recursos y poblacion, peso rela-
tivo dc los controles restrictivo y preventivo: conceptos todos clios bien
conocidos por ¢l bidlogo y ¢l demédgrafo, fucrzas que determinan ¢l ta-
mafio de la poblacién -los cinco millones del paleolitico, los cincuenta mi-
lloncs del neolitico, 1os quinicntos millones de los tiempos medievalcs, los
cinco mil milloncs de hoy y quicn sabe cuantos del mafiana.

Pcrmitascme desarrollar estos conceptos en ¢l curso de esta breve
intervencién.

* * *

La literatura concemicnie al crecimicnto potencial cn ¢l pasado y cn cl
futuro de l1a humanidad ¢n relacién a los recursos y al medio ambicnte, en
sus versiones lanto cientificas como populares, ha cobrado nucvo impulso
en los ultimos decenios. Los demégrafos sc manticnen por lo gencral aje-
nos al debate, aunque siguen suministrando generosamente estimaciones
de la poblacion del pasado y cifras para cl futuro elaboradas a partir dc in-
geniosas hipdtesis sobre el posible desarrollo de 1a fecundidad y la morta-
lidad. Intentaré encontrar algin punto de conscnso cn un terreno donde
persiste una candente lucha idcoldgica entre ¢l pesimista y ¢l optimista,
entre ¢l catastrofista y quicn sostienc la opinién de que todo conduce a la
mcjor situacion posible. Es facil estar de acucrdo en quc a largo plazo -si
tomamos como unidad dc medida siglos o milenios- debe de haber habido
cierto desarrollo arménico de 1a poblacion y los recursos. Una buena re-
presentacion de cste supucesto la ofrcce una bien conocida curva del ta-
mafio de la poblacion desde los ticmpos iniciales de 1a humanidad hasta
nucstros dias, donde cl tiecmpo y las cifras figuran a cscala logaritmica. La
curva sc componce dc tres segmentos quc concctan entre si en dos clapas
revolucionarias cruciales, y cada uno de cllos describe inicialmente una
clevada tasa de crecimicnto que decrece lentamente a medida que se
aproxima a un periodo terminal cercano al estancamicnto. La primera fasc
termina en el paleolitico superior, cuando nucstros antepasados cazadores
y rccolectores saturaron la capacidad de resistencia del plancta. La sc-
gunda fasc sc inicia con la revolucién neolitica, hace unos 10.000 afios
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aproximadamente, y termina al comicnzo de la revolucion industrial; cn
csta fase cl factor restrictivo cra la ticrra, para la produccién dc alimentos y
energia, y ¢l lento crecimicnto de la productividad agricola. La tercera fase
sc inicia con la revolucién industrial y la invencién de conversores inani-
mados para la cxplotacién de nuevas fucntes de encrgia (¢l carbén y la
maquina de vapor), que hicicron posible multiplicar la oferta encrgética
quc habia limitado ¢l crecimiento en ¢l periodo precedente. Esta terccra
fase, por lo tanto, comenz6 hace unos doscicntos afios, pero nadic sabe ni
pucde predecir cudndo concluird -jy un pestafico al dibujar la linca, cn una
cscala logaritmica, puede significar varias generaciones o siglos enteros!-.
Esla simplc interpretacién de las tendencias del pasado -que ¢s un
¢jercicio intelectual, y no un algoritmo empiricamente satisfactorio- proba-
blcmente sca aceptada por muchos. Y, desde luego, es dificil sostener la
idea de que la socicdad dcl paleolitico pueda haber soportado mds de unos
pocos millones de individuos quc vivian cazando cicrvos y verracos o
recogicndo frutas y bayas; o que las técnicas agricolas disponiblcs hace
dos siglos, ya fueran las mds dcsarrolladas dc algunas zonas de Asia o
Europa o las mds primitivas, pucdan haber alimentado a mds dc mil millo-
nes de personas, que cs la cifra de poblacion mundial que cominmenic se
admilc para comicnzos del siglo XIX. Sobre ¢sto podecmos cstar todos de
acucrdo -manteniendo quizé cicrtas dudas-. Pues esta interpretacion del
crecimicnto de la poblacion que acabo de resumir se reficre a milenios, y
cstd hecha "a posteriori”; a muy largo plazo los recursos malcriales y la
poblacion cvolucionan al parccer de forma arménica. Pero si, en lugar de
milenios o de siglos, usamos como unidad dc medida periodos mas cortos
-1a duracion de la vida, de una generacidn, por no decir decenios o aiios-,
cntonces esa vision armonica que hemos propucsto sc desvancce, como la
redondcz y la suavidad de la superficic lunar a través del telescopio. El
"orden divino” de Siissmilch cede ¢l paso a la salvaje "lucha por la exis-
tencia”; ciertas poblaciones crecen y prosperan a costa de otras; algunas
retroceden y sc extingucen, y otras manticnen precarios equilibrios.

* * *

Podcmos considerar ¢l crecimicnto de la poblacion como el resultado
de las fucrzas contrapucstas dc la constriccion y la cleccién. Historica-
mente, las fucrzas de la constriccién cstaban ligadas a las limitaciones del
medio natural, la hostilidad del clima, la pobreza dc la oferta alimentaria o
los ataques de las enfecrmedades infccciosas. La humanidad solo parcial-
mente pucde modificar y controlar tales fucrzas, y cllo sélo a través dc
largos periodos de tiempo que por lo comin superan la duracién de la vida
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humana. Las fucrzas dc la cleccion demogriaficamente relevanies son
aqucllas que afcctan a los procesos de formacion de la familia, la [eccundi-
dad y la ocupacion dc nucvos territorios y ticrra libre. Las fuerzas de la
cleccion permiten que la gente sc adaple y rcaccione frente a las de la
constriccion, ascgurando asi cse grado de flexibilidad que cs esencial para
la sobrevivencia de los agregados demogrdficos. Cuanto mayor sca csa
flexibilidad, mds amplias serdn las opciones de una poblacién a la hora de
recsponder a los factores constrictivos. Dicha flexibilidad viene dada no
s6lo por aqucllos mecanismos de eleccion que he definido de forma un
tanto imprecisa, sino también por los procesos de¢ adaptacion bioldgica o
sociobioldgica a la constriccion, que tienden a ser mas o menos cspontd-
ncos y en gran medida independientes de la cleccion. Tenemos la tenden-
cia a creer que tales procesos permanecen mas o menos inmutables a lo
largo de la historia de la humanidad y que todos rcaccionamos biol6gica-
mente de una forma invariable antc constriccioncs como la enfermedad o
la escascz. Intentaré demostrar que csta opinién no cs correcta. Por otra
parte, los avances técnicos de los siglos XIX y XX nos han engaiiado al
hacernos creer que la tirania de los factores constrictivos cstaba sicndo
vencida y que, dentro de los limites impucstos por la naturalcza y la
biologia, el comportamicnto demografico humano podia ser guiado ya por
la eleccion. Desgraciadamente, csta concepeidn lincal del progreso dista
mucho de scr evidenie.

Los demégrafos han prestado por 1o genceral poca atencion a los pro-
ccsos bioldgicos, porque quedan fucra del control individual, y ¢so ¢s un
error, pucs su influencia ha sido profunda. No conocemos completamente
la interaccion entre el huesped y los agentcs infecciosos, pero la accién de
las principalcs causas dc mortalidad ticnde a cambiar a lo largo del tiempo.
Un ejemplo tipico es el de las poblaciones de ticrras virgenes -como las de
América y ¢l Pacifico- con ocasién del contacto con los curopeos: la au-
sencia dc inmunidad en aquellas poblacioncs originé una mortalidad cx-
tremadamente clevada a causa de enfermedadces que cran comuncs cn Eu-
ropa y Asia pcro nucvas para cllas, conduciéndolas a un precipitado de-
clive y, en casos concretos de comunidades o grupos mds reducidos, a su
total extincion. Pero la exposicion al contagio gencraba inmunidad, que se
transmitia cn algunos casos dc generacion en gencracion; progresivamente
sc formaron dcfensas, la mortalidad descendid y 1a poblacidn recobrd su
tamano. Incluso cn poblaciones que no cran "ticrras virgenes” 1a virulen-
cia dc importantes cnfcrmcdades epidémicas, y por consiguicnte la morta-
lidad quc acarrcaban, parccen haber variado a lo largo del ticmpo: los ca-
sos dc la sifilis, 1a malaria, el sarampién o la gripe son cjemplos de cllo.
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El proceso de scleccidén en la poblacion humana y, de forma mucho maés
importante, las mutaciones y la seleccion entre los agentcs patogenos, cx-
plican la importancia variablc a lo largo del tiempo dc determinadas enfer-
medadcs. Comentando ¢l declive de la peste y su desaparicion del Occi-
dente, el Dr. Zinsser, autor dc un precioso libro sobre estos temas, escri-
bfa hace cincuenta afios que «si la enfermedad hubicra continuado con su
constante prescencia, afectando a una amplia porcion de las nucvas gencra-
ciones a medida que iban aparccicndo, podria haber ido adoptando gra-
dualmente una forma endémica, con manifestaciones esporadicas de mor-
talidad rclativamente baja».

Podriamos creer que la mortalidad estd ya controlada cn nuestros
dias 0 que, ¢n todo caso, nos hallamos en vias de poder controlarla. Y cllo
¢s asi si observamos los asombrosos progresos que ha hecho la esperanza
de vida casi por doquier. Pero prestemos atencién de nuevo al acertado
juicio del Dr. Zinsser: «En ¢l mundo dc los scres vivos nada hay que sca
pcrmanentemente inmévil... por lo tanto, por razoncs puramente bioldgi-
cas, es del todo 16gico suponcr que las enfcrmedades infecciosas estdn
cambiando constantcmente; s¢ desarrollan algunas nucvas y otras vicjas se
modifican o dcsaparccen... Scria, pues, sorprendente que no surgicran
constantemente nuevas formas de parasitismo -esto es, de infeccion-, y
que durante los siglos dc los que lencmos noticia no s¢ hubicran produ-
cido modificacioncs en ¢l ajuste reciproco entre pardsitos y huéspedes».
Palabras en verdad proféticas, pucs la aparicion, difusion, letalidad y na-
turalcza variablc del SIDA son una tcrribic prucba de 1a realidad dc dicha
profecia. No ¢s mi intencidn scr pesimista -en realidad soy lo contrario
por naturalcza-, pero deberiamos tener presente que la lucha contra las en-
fermedades infecciosas o viralcs probablemente nunca podrd darsc por
concluida.

En cicrtos casos, las constricciones son dc otro tipo, y no estin rcla-
cionadas con ¢l mundo invisiblc de los microbios y los virus. Damos por
scgura la cxistencia de interrelaciones entre cambios ambicntales negativos
provocados por el hombre y la principal causa de defuncion en los paiscs
de baja mortalidad, ¢l cancer; y hay también un cxtendido temor a que cs-
tos factores causalcs, cn su conjunto, ¢stén aumcntando y no puedan ser
dominados todavia por los avances médicos. Por otra parte, parccc que
csta descendiendo otro grupo destacado de enfermedades -las cardiovas-
culares-, cuyo crecimicnto ha estado ligado a los complejos cambios habi-
dos cn las formas dc vida dc los paiscs desarrollados y a esc impalpable
factor de ricsgo quc cs ¢l cstrés. En este caso los avances médicos, ¢l
cambio en las costumbres, y tal vez una adaptacion al tipo dc vida urbano-
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industrial, esién desempeiiando un importantc papel en cl aumento de la
sobrevivencia.

* * *

Otro terreno en cl que las reacciones bioldgicas son extremadamente
importantes ¢s el de la nutricién, una de las principales limitacionces dc la
sobrevivencia. El primer nivel de reaccién o adaptacion cs el agotamicnto
dc las reservas de grasa (cuando existen) con cl fin de proporcionar las
calorias quc no sc obticnen de otra forma, y un nivel menor de actividad:
ambas rcacciones reducen la demanda de cnergia, y asi la sobrevivencia sc
ascgura aunque a niveles menores de eficicncia. Este tipo de adaptacion se
ha adquirido probablcmentc a través de la seleccion durante miles de anos
de sobrevivencia en medios naturales inestables, con frecucntces periodos
de escascz alimentaria dcbidos a los ciclos ¢stacionales o a otras irrcgula-
ridades climaticas. Es éste el tipo de adaptacidn que permitié la sobrevi-
vencia dc los habitantes dc zonas semidesérticas durante la cstacidn scca
con unas disponibilidades caldricas muy restringidas, y que habria permi-
tido a la poblacién supcrar la pérdida dc una o mds coscchas, las penalida-
des de una gucerra o un asedio y, en genceral, graves penurias alimentarias
durantc periodos de ticmpo relativamente cortos (un mes o una cstacion).
Una adaptacion mis duradera a la nutricion insuficiente ¢s ¢l cnanismo
permanente, que al reducir ¢l tamafio del cucrpo disminuye la demanda de
cncrgia y 1a presion sobre 1os recursos. Sc ha demostrado en muchos ca-
sos que ¢l ecnanismo pcrmanentc no significa una menor eficicncia corpo-
ral y no afecta a la sobrevivencia. Se trata por consiguicnte de una adapta-
cion satisfactoria frente a las dificultades del entorno. En otros casos, la
nutricion cs tan escasa quc afccta a la mortalidad, eliminando mas répida-
mcnte a los individuos genéticamente dotados de mayor potencial de creci-
micnto. A largo plazo, quedan scleccionados los individuos con menor
demanda cnergética; hay quicn afirma quc la estatura reducida dc las
poblaciones mesoamericanas s¢ cxplica por cste proceso. En este caso, la
adaptacion cs gencticamente satisfactoria, porque ascgura la supcrvivencia
del grupo, pecro no puede considerarse positiva desde ¢l punto de vista
demografico, puesto que supone un incremento de [a mortalidad.

Todos sabcmos quc 1a constriccién impuesta por "la nutricién y los
alimentos” no ha sido supcrada, a pesar del vigoroso desarrollo econd-
mico dc este siglo: 1a proporcion de gente desnutrida tal vez haya descen-
dido, pcro en mimcros absolutos sigue crecicndo. En muchos casos ¢l
cambio répido y los dcsplazamicntos -de zonas rurales a urbanas, del au-
toconsumo a la obtencion de alimentos a través del mercado- reducen la
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posibilidad dc adaptarse a la cscasez o a los cambios en la dicta. Un cjem-
plo de cllo cs la conexién de 1a mortalidad infantil cn muchos paiscs afri-
canos con una lactancia més breve y los cambios cn la dicta quc cllo su-
pone: uno sc pregunta si ¢l abandono precipitado de modelos de nutricion
que sc han practicado tradicionalmente no conduce a una menor resistencia
al estrés derivado dc los problemas alimentarios.

* * *

Los procesos sociales de adaptacion, que pucden ser definidos como
mecanismos de eleccion (entre cllos, los controles preventivos de Mali-
hus), son mucho mds familiarcs entre los demégrafos. Todos coincidimos
en quc la humanidad dirige cn nuestros dias su destino numérico mucho
mds que cn ¢l pasado; en otras palabras, que hoy podecmos escoger, mejor
quc en otros ticmpos, las modalidades dcl cambio demografico. Esto s6lo
en parle cs verdad: ciertamentc, durante los ultimos cicn afos las mujeres
y los hombres han ido aprendiendo a controlar 1a fecundidad. Pero la hu-
manidad es ahora un vehiculo que corre mucho més rdpidamente que an-
tes, y necesita un sistema de freno mucho mds poderoso que en cl pasado.

Comentaré brevemente tres de los principales mecanismos de elec-
cién: el que regula el acceso a la reproduccion, es decir, el matrimonio; cl
que regula la fecundidad -que ha sido uno de los tcmas centralcs de este
Congreso-; y la cleccidn del lugar de residencia (la migracién, o la movili-
dad). La compctencia de las personas a quicnes me dirijo me exime afor-
tunadamente de descender a detalles. El matrimonio, como mecanismo de
ajustc demografico ante diversos factores de constriccion, ha sido un po-
deroso instrumento cn manos de muchas poblacioncs del pasado. En ¢l
sistcma demografico de la Europa occidental las fluctuacioncs de la tasa de
nupcialidad, en conexidn a veces con los cambios en ¢l sistcma ccono-
mico, impidieron que la poblacion crecicra demasiado rdpidamente en
momentos de dificultad econémica, o aceleraran su crecimicnto cn ¢pocas
de prosperidad o tras periodos catastréficos que abrian nichos y posibili-
dadcs de instalacién de nucvos hogarcs. En cl Japén anterior a la cra To-
kugawa los sicrvos sc vcian cn su mayor parte cxcluidos del matrimonio,
y cn la abolicién de csta medida restrictiva probablemente radica el dina-
mico crecimicnto demografico del siglo X VII. El retraso del matrimonio y
la proporcidn rclativamente clcvada de quicncs permanceen solieros, o que
no vuclven a casarse tras cnviudar, fueron los factores de ta flexibilidad
del matrimonio. En las poblacioncs de los paiscs actualmenic menos de-
sarrollados ¢l matrimonio es un regulador mucho menos poderoso, ya sca
porquc ¢l acceso al matrimonio ¢s casi universal, y no estd sujcto a cam-
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bios, ya sca porque las normas sociales imponen, cn muchos sitios, un
matrimonio precoz. Hay indicios, sin cmbargo, de que 1a edad al contracr
matrimonio csté clevdndosc en Asia y en América Latina, lo que ¢s una
clara consccuencia del desarrollo, y especialmente de un mayor grado de
alfabetizacion y educacion, y de emancipacién de la mujer.

Pcro ¢l matrimonio, ¢l cldsico control que Malthus creia propio de
poblacioncs prudenciales, aunque es un eficaz regulador del crecimicnto
cn poblaciones de alta mortalidad y crecimicnto lento, ¢s mucho menos
podcroso en socicdades de baja mortalidad y crecimiento rdpido. Si ob-
scrvamos la reduccidn de Ja fecundidad cn los ultimos decenios, la cleva-
cion de la cdad al contracr matrimonio s6lo es responsable de una parle
rclativamente pequeiia del descenso del niimero de hijos por mujcer. El re-
gulador verdaderamente moderno, por lo tanto, es obviamente ¢! control
dc la fecundidad. Estc regulador, cn los tiempos actuales, ve aumentar su
intensidad casi en todos los sitios, con la notable ecxcepcidn det Africa tro-
pical y algunos paises asidticos. Excepciones que no son de menor im-
portancia, si pcnsamos quc la participacion dc la poblacién africana en el
conjunto dc la poblacién mundial probablemente va a crecer, segin las
proyecciones de la ONU, de menos del 9% cn 1950 a casi un 19% en el
afio 2025. Pcro, como saben muy bien los demdgrafos, la reduccion del
periodo de lactancia materna -un importante regulador tradicional de los
intervalos genésicos -0 sc¢ ve compensada en muchos casos por un ade-
cuado incremento de Ids practicas anticonceptivas, de forma que la clicacia
de la regulacién pucde que descicnda durante un periodo méds 0 menos
prolongado. Por otra partc, la necesidad de un control de la fecundidad
surge cuando hay algo que controlar, o, dicho en términos m4s clegantes,
cuando es menor la demanda que 1a oferta de hijos. Pcro si ambas son
1guales -como al parecer sucedc todavia, scgin algunos indicadores, en
bastantes paiscs- no hay nada que controlar, pucs la cleccién coincide con
la naturaleza.

Un tercer regulador tradicional ¢s la migracion. El mundo, tal como
hoy lo podemos obscrvar, cs el resultado de las migraciones: procedentes
dc Asia, Europa y Africa hacia América; del Cercano Oricnte a Europa, del
Asia Central al Sudcste asidtico, etc. La revolucién neolitica trajo consigo
la ocupacion y colonizacidn de nucvas tierras, y 1a difusion de la agricul-
tura tuvo lugar a iravés de sucesivas olcadas migratorias. Uno sc pregunta
qué caracteristicas habria adoptado la revolucion industrial sin 1a cmigra-
cién masiva dc Europa a América, sin la "colonizacién" (y emplco cste
vocablo ¢cn su sentido original) por medio dc gentcs, plantas y animalcs
procedentes de las regiones templadas del plancta. Se pucde describir 1a
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historia dc 1a humanidad marcada por un continuo proceso de redistribu-
cién de las poblacioncs, a través del cual, dirfa un economista, sc persigue
una combinacién éptima dec recursos naturales y factor trabajo. Esto cs,
por supucsto, una cxageracion, pucs sicmpre ha habido barrcras de todo
tipo que han entorpecido este proceso de redistribucion; invasorcs y colo-
nos encontraron feroz resitencia, las fronteras se guardaban y protegian y
los intrusos cran finalmente expulsados. Pero el proceso de redistribucion
ha proseguido hasta este mismo siglo, lo que ha pecrmitido que sc abricran
y ocuparan nucvos lerritorios y sc mezclaran distintas poblaciones. Po-
driamos dccir que las migraciones y la colonizacién han sido instrumentos
polenciales de eleccion muy cficaces.

Durante este siglo la 16gica dc los estados nacionales y de su integni-
dad demografica sustancial s¢ ha autoafirmado rapidamente y a veces de
forma violenta. En nuestros dias las migraciones son aceptables y posibles
sélo si interesan al estado receptor, como un posible factor regulador del
mercado de trabajo. Es algo secundario que cl interés del estado receptor
pueda coincidir parcialmente con cl-de la zona emisora. La Scgunda Gue-
rra Mundial y el posterior proceso de rdpida creacién de nucvos estados
nacionalcs independicntcs en Africa y Asia impusicron en muchos casos
frontcras convencionales, que desgajaban importantes minorias de grupos
étnicos o religiosos. Estos grupos sc¢ han visto forzados frecuentemente a
replegarse a sus zonas de origen, imponiéndose asi un proceso de redis-
tribucién de signo negativo.

Las causas dc la actual inversion del modelo histérico son muchas, y
probablemente la mds importante de todas es la gradual desaparicién de
territorios libres a consccuencia del crecimiento de 1a poblacién; pero las
diferencias de oportunidades y nivcies de vida entre paiscs y zonas del
mundo -junto con la revolucion de los transportes- han hecho también im-
posible la continuidad de las tendencias del pasado. Muchos cstados pue-
den en el mundo actual cerrar sus frontcras cuando lo descan; en muchos
casos los masivos flujos de emigranics "indocumentados” existen sélo por
la connivencia implicita de importantes fucrzas politicas o cconémicas cn
¢l pais receptor.

Esta progresiva esclerosis de 1a migracion afccta también, en ciertos
casos, a los movimicntos internos, por una diversidad de razones, y ello
reduce ain mas el alcance de la migracion como instrumento de combina-
cién Optima dc los recursos y la poblacion. Por desgracia, la escascz dc
informacion al respecto hace dificil precisar las tendencias actuales.

* * *
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He afirmado antes que las fucrzas de la cleccion permiten quce la
gente sc adapte y rcaccione frente a las de la constriceion, ascgurando asi
1a flexibilidad esencial para la sobrevivencia o ¢l bienestar de l1a poblacién;
cuanto mayor sca esa flexibilidad, mds amplias serdn las opciones con que
cucnta una poblacion para responder a los factores constrictivos. Podemos
aceptar la idea de quc el siglo XX ha dado origen a una crcciente flexibili-
dad, pcro con algunas importantes reservas. Ciertamente, 1a difusién gra-
dual del control modemo de la fecundidad suponc un gran avance, aunque
su ritmo sca ain demasiado lento ¢ importantes zonas del mundo todavia
no hayan dado el primer paso cn esta dircccidn. Por otra parte, ¢l regula-
dor dc la distribucién gecografica de Ja poblacién -]la migracién- ha queda-
do fuertemente restringido, y por consiguiente la bisqueda de cicrto equi-
librio, por precario e incstable que sea, entre poblacion y recursos ha per-
dido varios "grados dec libertad”. Esta es una de las paradojas dc [a socic-
dad moderna: mientras que ¢l intcrcambio de bicnes, servicios, capitalcs,
informacidn, etc., crece rdpidamente, el intercambio de personas sc ve
restringido cada vez mas. Vistas las cosas desde otro angulo, todo esto
significa que las fuerzas del cambio demografico funcionan a escala nacio-
nal, lo cual requiere una creciente redistribucion de recursos -jsi bicn hay
muchos de c¢llos, los recursos fijos como ¢l agua, la tierra y cl cspacio,
que son bastante dificiles de desplazar!,

Antes dc concluir estas observacioncs, me gustaria discutir un Gltimo
punto de sumo interés. Una poblacion demogrificamente flexible estd me-
jor equipada que otras para afrontar ¢l rcto de los factores constrictivos.
Para hacerlo, es preciso que la socicdad reciba a tiempo sciiales de alarma,
que dichas sciiales scan inteligibles y que la poblacion adopie las medidas
correspondientes. Se podria argumentar, por ¢jcmplo, que la actual reduc-
cion del crecimiento de 1a poblacién occidental, y ¢l descenso que sigucn
registrando muchas zonas de Europa, ¢s una reaccion colectiva a las sciia-
les de alarma ante los peligros de un entomo saturado o ¢l estrés que pro-
voca una socicdad sujeta a cambios demasiado rdpidos. El inconsciente
colectivo requicre una pausa y una forma de conscguirla cs reduciendo el
numero de habitantes. Aunquc haya otros que vean las cosas de forma
distinta, esta interpretacion, gencralizando mucho, no deja de ser plausi-
blc. Uno dc los principalcs problecmas de los tiempos actuales, sin cmbar-
£0, es quc las senalcs de alarma vicnen deformadas o son débiles, o llcgan
demasiado tarde, o son mal interpretadas, y por cllo 1a humanidad pucde
verse ante los factores constrictivos sin el ticmpo preciso para adaptarse a
cllos. Trataré de ampliar este problema.
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Consideremos una poblacion, bien instalada cn un medio natural de-
terminado, que obticne de la agricultura sus medios de vida. Supongamos
que existe un equilibrio razonable entre ticrra disponible, técnicas agrico-
las y poblacién. Imaginemos que esta poblacién vive en un valle, cuya
parte baja cstd dedicada al cultivo; la zona intermedia sc ha convertido ¢n
terreno de pastos, y 1as parte més clevada se dedica a monte, cxplotado
regularmente para Icfia como combustible o madera para la construccion.
Supongamos quc, en un momento dado, por alguna razén cxdgena, hay
un crecimicento demogrifico (por ¢jemplo, una inmigracion de nucvas fa-
milias). Una parte de ellas puede encontrar su fuente de sustento dedican-
dose al cultivo de la zona dedicada a pastos; pero a medida que flcgan mas
familias, es necesario cultivar zonas menos productivas, y comicnza la
deforestacion. Es muy probable que la poblacién advierta rdpidamente las
consecuencias; ¢l nivel dc vida dec las nucvas familias es menor porque la
ticrra quc ocupan es menos productiva; la deforestacion provoca inunda-
ciones y erosién, lo cual suponc un ecmpobrecimiento gradual del valle.
Cualquicr poblacién que no sca demasiado primitiva percibird las primeras
seiiales de alarma, y tomard algunas medidas para controlar la situacion
dentro de lo posible. El sistema genera claras seiiales de peligro que se
manificstan con tiempo suficicnte para adoptar las medidas apropiadas
antcs de que la situaciéon cmpeore.

La revolucién industrial y el desarrollo del comercio y los transporics
han roto los lazos geogrificos que existian entre la produccion y ¢l con-
sumo de los recursos naturales. La carne que yo como en mi pais viene de
Argentina; la madera, de Escandinavia; los minerales que se emplcan en la
elaboracién de otros bienes durablcs, de América del Nortc o de Africa; la
lana para los tejidos, de Australia. Esto ¢s algo maravilloso, la verdadcra
esencia dcl desarrollo moderno, pero el vinculo historico entre produc-
cidn, consumo y mcdio natural ha quedado roto; la emisidn dc sciiales de
alarma se desorienta, su percepeidn queda deformadada. El creciente nivel
de actividad humana es responsable de lo que sc conoce como ¢l "cfecto
invernadero”, cuyas consecuencias negativas s¢ haran perceptibles a mds
largo plazo, pero las primeras dc las cuales -un calentamicnto de la atmos-
fera- pucden incluso confundirse erréncamente, cn cicrias regiones clima-
ticas, con transformacioncs positivas.

Podrian citarse otros e¢jemplos de sciiales incficaces o deformadas
quc ponen ¢n peligro la capacidad del hombre para regular su crecimicnto.

* * *

Pucde que scamos incapaccs dc predecir si alcanzaremos el tope de
los dicz mil millones de habilantes en ¢l plancta, o cuindo llegarcmos a
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dicha cifra; si 1a poblacién tenderd de forma suave a un nivel estlacionario,
continuard crcciendo a ritmo sostenido durante un periodo ain largo, o
iniciard una seric de prolongadas fluctuacioncs ciclicas.

Los factores constrictivos van cambiando su naturalcza. La subsis-
tencia y la encrgia puceden dcjar de scr limitaciones tan scrias al creci-
miento como lo cran cn ticmpos de Malthus, pero ¢l espacio, ¢l agua, ¢l
aire y el medio natural lo sigucn sicndo. Los factores constrictivos licnden
a ser cada vcz dec naturaleza mas general, pero las sciiales de alarma son
inciertas, ambiguas y tienden a rctrasarse. También los factores de clec-
cién y adaptacion a las constricciones van cambiando. La adaptacién bio-
16gica pucde encontrarse antc nucvos rctos: miles de afios han permitido
que cl hombre pucda resistir ¢l estrés nutricional, las variacioncs del clima
o la fatiga fisica de un trabajo pesado. Pero los cambios ambicntales y dcl
ritmo de vida producen otros tipos de constricciones que requicren cl de-
sarrollo dec nuevas formas de adaptacién y de reaccion: sabecmos muy poco
acerca dc su naturaleza. Es posiblc que los factores de cleccion s¢ hayan
intensificado de forma general con relacién al pasado, pero el conjunto de
problemas generados por la creciente interdependencia del mundo requic-
ren un grado de prudencia cada vez mayor. El control del crecimiento de-
mografico sc convierte asf en un clemento de la estrategia de supcrvivencia
gencral y, en consccuencia, ticnde a ser cada vez menos un asunto de cdl-
culo y cada vez mas una cucstion de valores.

Los 361 milloncs de problemas de la época de Mr. Nchru sc han
convertido hoy en 850 millones dc problemas para Mr, Ghandi. Mr. Rajiv
Ghandi dijo, en la importante alocucién quc tuvimos ¢l honor dc escuchar
cn la sesion de apertura de este X X1 Congreso de la IUSSP, que «no seria
tan exagerado afirmar que una solucion a los problemas demograficos de
la India equivaldria, cn gran medida, a una solucién dc los problemas de-
mogréficos del mundo», subrayando con ¢llo 1a crecienie interdependencia
cntre las diversas zonas del planeta. He aqui una sciial de alarma, que
proccde del scgundo pais mds grande de la ticrra, y que nosotros, los par-
ticipantes en cste Congreso, no deberiamos ignorar.
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