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La sierra riojana, al igual que la mayor parte de las montañas españolas, ha sufrido
a lo largo del siglo XX un intenso proceso de despoblación con pérdida de más del 69%
de sus efectivos demográficos, la ruptura de su estructura poblacional y el despobla-
miento absoluto de numerosos pueblos. La pérdida de población y el envejecimiento ha
llevado a la disminución de la presión sobre el territorio, con abandono de la mayor parte
del espacio agrícola, la caída de los censos ganaderos y la subexplotación del bosque.
Simultáneamente se está asistiendo a un intenso proceso de revegetación (expansión de
bosques y matorrales), que tiende  a borrar las huellas del paisaje antrópico, creado por
el hombre durantes siglos, para formar otro más natural.

El libro que reseñamos estudia los hechos descritos más arriba. Su objetivo princi-
pal, desde una perspectiva geográfica, es analizar la distribución espacial de los despo-
blados y pueblos habitados en la montaña riojana, así como describir los principales
rasgos de la gestión actual de territorio y la influencia del proceso de marginación de tie-
rras en la dinámica del paisaje. Además, se presentan las alternativas más viables para
la gestión futura de la montaña riojana.

Se estructura en siete capítulos, incluyendo la introducción. En este primer capítulo
se plantean los objetivos del trabajo, se describen las principales fuentes de información
utilizadas, la metodología y el interés científico y aplicado del libro. 

En el segundo capítulo (El proceso temporal de despoblación: La evolución demo-
gráfica durante el siglo XX) se estudian los cambios en los censos de población de la
sierra riojana durante el siglo XX, sin perder de vista el contexto general de la dinámi-
ca demográfica de la montaña española. Asimismo, se señalan las causas del retroceso
demográfico (extrapolables al conjunto de la montaña española) y se analiza la estruc-
tura demográfica actual y la ocupación de la población activa en el territorio serrano. La
sierra riojana pasó de 52.644 habitantes en 1900 a 16.611 habitantes en 1996, o lo que
es lo mismo de una densidad de 19,67 hab/Km2 a 6,20 hab/Km2, una de las más bajas del
territorio español. Se apunta que han sido las generaciones más jóvenes las que más han
emigrado, por lo que la estructura actual presenta un alto índice de envejecimiento (valor
de 2,5), una elevada tasa de dependencia (0,59) y una tasa de masculinidad de 111 hom-
bres por cada 100 mujeres.

En el tercer capítulo (Los pueblos deshabitados de La Rioja) se establece una dis-
tinción entre los conceptos de despoblación y despoblamiento. A continuación se anali-
za la distribución de éste último y se localizan espacialmente los despoblados de la sierra
riojana y aquellos lugares con un acusado riesgo de despoblarse en un futuro próximo.
Un último apartado se dedica a la revitalización reciente de algunos pueblos dentro de
un nuevo marco de relaciones entre el mundo rural y el urbano. En este sentido, se des-
taca el hecho de que ocho núcleos, de los cincuenta despoblados durante el siglo XX,
registran población en los censos de 1991 y 1996.

El capítulo cuarto (Los usos del suelo y las actividades económicas) compara el sis-
tema tradicional de gestión en la sierra riojana (vigente hasta mitad del siglo XX), con
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el actual. En el primero de los sistemas, el territorio era explotado de una forma global,
con amplia expansión superficial de la agricultura (aunque con contrastes entre los valles
occidentales y centro-orientales), y con el aprovechamiento de laderas poco aptas para
el cultivo con rebaños trashumantes. A partir de mediados del siglo XX se asiste a un
profundo cambio en el sistema de gestión, con pérdida de importancia de la agricultura
(fuerte contracción del espacio cultivado), declive de la industria y nueva orientación de
los sistemas ganaderos.

En el quinto capítulo (Alternativas para la gestión futura de la montaña riojana),
los autores explican las dos alternativas que consideran más viables para gestionar la sie-
rra riojana. Por un lado, se señalan los beneficios que se derivarían del desarrollo de la
ganadería extensiva, y, por otro, se comentan las posibilidades del turismo rural que
hasta ahora se ha implantado tímidamente en este espacio.

En el último capítulo (Marginación y recuperación del espacio: una perspectiva de
síntesis) se trata, a modo de conclusión, el proceso de marginación productiva de la
montaña en relación con la despoblación y se plantea la conveniencia de revitalizar el
territorio como mejor alternativa para mantener los recursos naturales, el patrimonio y
la diversidad paisajística. 

Por último, el libro cuenta con un anexo estadístico muy amplio que reúne infor-
mación municipal adicional a la presentada en el texto, sobre evolución demográfica en
el siglo XX, dinámica de censos ganaderos, viviendas, y sobre extensión de la masa de
bosque y de matorral en los pueblos de la sierra.

El libro es una aportación geográfica más al conocimiento de la montaña riojana,
que desde la Tesis Doctoral de José Luis Calvo Palacios (Los Cameros. De región homo-
génea a espacio plan), también publicada por el Instituto de Estudios Riojanos, cuenta
con un elevado número de referencias bibliográficas (debidas fundamentalmente a José
María García Ruiz, José Arnáez, Luis Ortigosa, Rafael Fernández Aldana y Luis Vicen-
te Elías, entre otros) que los autores han consultado y cuyos resultados se reflejan en el
texto. En este sentido, el libro constituye una buena síntesis para conocer la sierra rioja-
na desde una perspectiva geográfica. Por otro lado, resulta muy interesante la incardi-
nación del estudio en el contexto de la dinámica seguida por la montaña española, a la
que se alude de forma reiterada, fruto de la vinculación profesional de los autores al Ins-
tituto Pirenaico de Ecología (CSIC), institución española que más tiempo y esfuerzo ha
dedicado al conocimiento de las interrelaciones entre modelos de gestión, dinámica del
paisaje y ecosistemas.
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