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RESUMO

Este estudo analisa a representacdo romantizada da gravidez na adolescéncia em perfis
de mées adolescentes no Instagram® e TikTok®. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
fundamentada na netnografia e na analise tematica de conteldo. Foram observados 18
perfis pablicos de adolescentes entre 13 e 17 anos, com 52 postagens coletadas entre
janeiro e abril de 2024. Identificaram-se trés categorias principais: (1) estetizacdo da
maternidade idealizada, (2) narrativas de empoderamento e superacdo e (3)
invisibilizacdo das dificuldades maternas. As postagens constroem uma narrativa
aspiracional da experiéncia materna precoce, com forte apelo emocional e visual,
frequentemente dissociada das implicagdes sociais, econémicas e de salde publica. As
plataformas digitais operam como espacos simbolicos de afirmacao identitaria, nos quais
predominam representacdes idealizadas de forga e realizagdo, em detrimento das
vulnerabilidades. Embora alguns contetdos revelem tensdes e julgamentos, esses
elementos sdo atenuados por discursos individualizantes que favorecem a aceitagcdo sem
analise critica da gravidez precoce. Conclui-se que a romantizacao digital da maternidade
adolescente dificulta a construgdo de uma compreensao critica e contextualizada do
fendmeno, refor¢cando normas sociais de género e expectativas maternas. Destaca-se a
relevancia de politicas publicas intersetoriais e ac¢fes educativas que promovam o0
letramento digital e o debate sobre salude sexual e reprodutiva entre adolescentes.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia, Redes Sociais, Maternidade, Saude
Reprodutiva.

ABSTRACT

This study analyzes the romanticized representation of adolescent pregnancy on
Instagram® and TikTok® profiles of teenage mothers. It is a qualitative investigation
based on netnography and thematic content analysis. Eighteen public profiles of
adolescents aged 13 to 17 were observed, with 52 posts collected between January and
April 2024. Three main categories were identified: (1) aestheticization of idealized
motherhood, (2) narratives of empowerment and overcoming, and (3) invisibility of
maternal challenges. The posts construct an aspirational narrative of early motherhood,
with strong emotional and visual appeal, often disconnected from the social, economic,
and public health implications. Digital platforms operate as symbolic spaces of identity
affirmation, where idealized representations of strength and fulfillment prevail over the
exposure of vulnerabilities. Although some content reveals judgments and tensions, these
are softened by individualizing discourses that encourage acceptance without critical
analysis of early pregnancy. The study concludes.

Keywords: Adolescent Pregnancy, Social Media, Motherhood, Reproductive Health.

RESUMEN

Este estudio analiza la representacion romantizada del embarazo en la adolescencia en
perfiles de madres adolescentes en Instagram® y TikTok®. Se trata de una investigacion
cualitativa, fundamentada en la netnografia y el andlisis teméatico de contenido. Se
observaron 18 perfiles publicos de adolescentes entre 13 y 17 afios, con un total de 52
publicaciones recolectadas entre enero y abril de 2024. Se identificaron tres categorias
principales: (1) estetizacion de la maternidad idealizada, (2) narrativas de
empoderamiento y superacion, y (3) invisibilizacion de las dificultades maternas. Las
publicaciones construyen una narrativa aspiracional de la experiencia materna temprana,
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con fuerte atractivo emocional y visual, frecuentemente desvinculada de las
implicaciones sociales, econdmicas y de salud pablica. Las plataformas digitales operan
como espacios simbodlicos de afirmacion identitaria, en los que predominan
representaciones idealizadas de fortaleza y realizacion, en detrimento de las
vulnerabilidades. Aunque algunos contenidos revelan tensiones y juicios, estos elementos
son atenuados por discursos individualizantes que favorecen una aceptacion sin analisis
critico del embarazo precoz. Se concluye que la romantizacion digital de la maternidad
adolescente dificulta la construccion de una comprension critica y contextualizada del
fendmeno, reforzando normas sociales de género y expectativas maternas. Se destaca la
relevancia de politicas publicas intersectoriales y de acciones educativas que promuevan
la alfabetizacion digital y el debate sobre salud sexual y reproductiva entre adolescentes.

Palabras clave: Embarazo en la Adolescencia, Redes Sociales, Maternidad, Salud
Reproductiva.

1 INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia permanece como um dos principais desafios
enfrentados pela satde publica no Brasil. Essa condicdo estd fortemente associada a
contextos de vulnerabilidade social, interrupcdo da trajetdria escolar, dependéncia
econdmica e dificuldades na insercdo no mercado de trabalho, perpetuando ciclos de
pobreza e exclusdo social (BRASIL, 2019). Ainda que o fen6bmeno apresente
determinantes multiplos, como baixa escolaridade, acesso limitado a educacdo sexual e
desigualdade de género, observa-se uma crescente tendéncia a sua ressignificagdo no
ambiente digital, sobretudo em redes sociais de amplo alcance juvenil.

Nos ultimos anos, plataformas como Instagram® e TikTok® tém funcionado nédo
apenas como espacos de socializacdo, mas como arenas de producdo de identidades e
estilos de vida. Nesses ambientes, a maternidade adolescente é frequentemente retratada
por meio de imagens e videos que enfatizam momentos estéticos, emocionais e afetivos
da experiéncia gestacional, muitas vezes descolados das implicacdes médicas,
emocionais e sociais que a caracterizam como evento de risco (FERNANDES; LIMA;
COSTA, 2021). O protagonismo midiatico de jovens mées, somado a logica algoritmica
de engajamento, favorece a disseminacao de contetidos que operam uma romantizacdo da
gravidez precoce, transformando-a em narrativa aspiracional.

A romantizacdo, neste contexto, refere-se a construgdo simbdlica que oculta as
dificuldades e agravacdes da maternidade na adolescéncia, enfatizando exclusivamente

0S aspectos positivos, como o amor incondicional, a superacdo e a felicidade familiar
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(CAMPOS; TORRES, 2020). Essa operacdo simbodlica pode contribuir para a

naturalizacdo da gravidez juvenil, desinformando o pablico-alvo e esvaziando a nogéo de

risco. Estudos recentes apontam que a visualidade e a performance nas redes sociais sao
elementos centrais na producdo de sentidos sobre si e sobre o outro, sobretudo entre
adolescentes em processo de formacdo identitaria (MACHADO; SILVA, 2022).

Diante disso, torna-se urgente problematizar o papel das midias digitais na
conformacdo de discursos que influenciam direta ou indiretamente as decisOes
reprodutivas de adolescentes. Ao contrario de campanhas publicas de prevencao, que
frequentemente utilizam abordagens prescritivas ou moralizantes, os contetdos
veiculados por maes adolescentes nas redes sociais sdo recebidos com empatia,
identificacdo e desejo de emulacdo por parte de outras jovens. Essa dimenséo afetiva e
estética das postagens contribui para legitimar um modelo idealizado de maternidade,
dissociado das tens@es estruturais e pessoais que a acompanham.

Além da necessidade de compreender o impacto simbdlico dessa romantizacéo, é
fundamental mapear quais estratégias sdéo mobilizadas para construir essa narrativa e
como os elementos discursivos, visuais e emocionais sdo articulados nos perfis digitais.
A andlise desses contetdos permite refletir criticamente sobre os sentidos atribuidos a
maternidade precoce, bem como sobre as possiveis consequéncias para a saude sexual e
reprodutiva de adolescentes, especialmente em contextos de baixa escolaridade e acesso
precario a informac&o cientifica e aos servicos de salde.

Diante do exposto, este estudo propde-se a responder a seguinte pergunta de
pesquisa: “como a gravidez na adolescéncia ¢ retratada de forma romantizada nos perfis
de Instagram® e TikTok® por maes adolescentes?” Para tanto, tem-Se como objetivo
geral analisar, por meio da observacédo de contetido em perfis publicos dessas plataformas,
de que maneira maes adolescentes representam a maternidade, enfatizando estratégias de

romantizacdo e seus potenciais riscos para o publico juvenil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 MATERNIDADE NA ADOLESCENCIA COMO CONSTRUCAO SIMBOLICAE
DISPUTAS DE SENTIDO

A maternidade, embora biologicamente associada a reproducdo, €
fundamentalmente uma construgéo social. Seus significados variam conforme a cultura,
a classe social, o contexto historico e as institui¢des envolvidas na sua legitimagdo. No
caso da adolescéncia, esse processo € ainda mais controverso, pois colide com o projeto
social de juventude como tempo de formacao, autonomia e experimentacao. Como afirma
Badinter (2010), a ideia de que toda maternidade é natural e desejada mascara conflitos
subjetivos e pressdes estruturais que marcam a vivéncia real da maternidade precoce.
Quando essa experiéncia ¢ estetizada ou romantizada, hd um deslocamento simbolico que
interfere diretamente na percepcdo de risco entre adolescentes.

A gravidez precoce, no contexto brasileiro, tem sido historicamente associada a
vulnerabilidades sociais: evasdo escolar, desemprego, violéncia doméstica e
descontinuidade de projetos pessoais (BRASIL, 2019). Entretanto, essa narrativa tem sido
tensionada nos ultimos anos por discursos circulantes em redes sociais digitais, que
ressignificam a maternidade juvenil como experiéncia de empoderamento. Giddens
(1991) propde que, na modernidade reflexiva, a construgdo da identidade exige a
producdo continua de narrativas sobre si mesmo. Nesse sentido, maes adolescentes
passam a contar suas historias sob a ética da superacdo, transformando um evento
estigmatizado em motivo de orgulho e afirmagao subjetiva.

Essa dindmica identitaria é intensamente moldada pelas redes digitais, que
oferecem ndo apenas espacos de visibilidade, mas também parametros de validacdo. As
jovens mdes compartilham fragmentos de suas vidas em ambientes como TikTok® e
Instagram®, construindo versdes publicas de sua maternidade que, muitas vezes, estdo
mais conectadas ao desejo de aceitacdo social do que ao relato fiel da experiéncia vivida.
Butler (1990), ao discutir a performatividade de género, afirma que 0s sujeitos se
constituem na repeticdo de atos que seguem normas culturais. Assim, a jovem mae digital
ndo apenas descreve sua vivéncia: ela a performa, responde a um ideal coletivo e, ao

mesmo tempo, o (re)produz.




4

REVISTA CARIBENA DE CIENCIAS SOCIALES, Miami, v.14, n.6, p. 01-20. 2025. ISSN 2254-7630 ~

7

REVISTA CARIBENA
DE CIENCIAS SOCIALES

A maternidade precoce, entdo, torna-se um territorio de disputa simbolica, no qual
os significados do “ser mae” na adolescéncia ndo sdo apenas descritos, mas negociados,
editados e divulgados. Donath (2017) alerta para o risco de idealizagdes que
desconsideram as dificuldades reais do cuidado materno. Isso é especialmente relevante
quando se observa que, em grande parte dos contetudos publicados, as dores, as davidas e
as perdas sdo omitidas ou suavizadas, em favor de uma narrativa de plenitude emocional e
beleza estética. Essa estratégia narrativa, além de responder ao desejo de pertencimento,
articula-se com dindmicas de reconhecimento social mediadas pela imagem.

Consequentemente, a romantizacdo da maternidade precoce ndo pode ser
interpretada apenas como fendmeno estético ou comunicacional. Trata-se de uma
construcdo simbolica potente que despolitiza a condi¢do de vulnerabilidade da jovem
mée, deslocando a responsabilidade do cuidado para a esfera individual e reforcando
normas sociais sobre feminilidade, sacrificio e forca emocional. 1sso impGe barreiras a
construcdo de politicas publicas que considerem a maternidade precoce em sua
complexidade — como uma experiéncia simultaneamente marcada por poténcia e

fragilidade, por amor e por sofrimento, por agenciamento e por excluséo.

2.2 REDES SOCIAIS, CURTIDAS E VIRALIZACAO: A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA COMO CAPITAL SIMBOLICO

As redes sociais se consolidaram como arenas de exposi¢do, engajamento e
disputa simbolica, especialmente entre adolescentes. TikTok® e Instagram®, ao
estimularem a publicacdo constante de imagens e videos curtos com forte apelo afetivo,
impulsionam a légica da viralizacdo como forma de reconhecimento. Nesse ambiente, a
maternidade na adolescéncia, quando apresentada sob um viés estético, afetuoso e
inspirador, converte-se em contetdo altamente compartilhavel. Como analisa Debord
(1997), vivemos em uma sociedade do espetaculo, onde o que importa ndo é a vivéncia
em si, mas sua representacao idealizada, o que € visto, curtido e reproduzido torna-se
verdade social.

Essa l6gica é especialmente visivel nos perfis analisados no presente estudo, nos
quais a maternidade precoce é representada com énfase em beleza, dogura e superagéo.
O uso de hashtags como #maeaosl5 ou #mdaegata, aliado a presenca de filtros,

coreografias e legendas emocionais, revela uma estratégia intencional de producdo de
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engajamento. Emidio e Scaliante (2023) identificam que essa estetizacdo da experiéncia
materna visa atrair curtidas, comentarios e seguidores, 0 que, por sua vez, garante maior
circulacdo dos contetdos. O algoritmo recompensa essas producdes, ampliando sua
influéncia e naturalizando a ideia de que ser mde na adolescéncia é desejavel e
recompensador.

Esse movimento pode ser compreendido a luz do conceito de capital simbolico
(Bourdieu, 1989), que corresponde ao reconhecimento social obtido a partir de
determinados atributos valorizados culturalmente. Ao acumular seguidores e interagoes
positivas, as jovens maes constroem uma identidade publica que lhes confere status,
autoestima e pertencimento.

A maternidade, nesse contexto, ndo apenas representa uma escolha de vida, mas
torna-se ativo simbdlico explorado para obtencdo de visibilidade e valorizacdo pessoal.
A romantizacao, assim, passa a operar como moeda de troca na economia da atencao, em
que tudo € mensuravel: o amor, a forca, a beleza e até a dor suavizada.

No entanto, essa busca por curtidas também produz exclusdes. Contetudos que
mencionam cansago, abandono ou sofrimento recebem menos engajamento ou mesmo
sdo alvo de criticas, levando muitas adolescentes a se autocensurarem. Donath (2017)
adverte que a maternidade performada sob o ideal da plenitude gera pressdes psiquicas
severas: a jovem mae ndo pode errar, ndo pode reclamar, ndo pode falhar. O medo do
julgamento e o desejo de aceitacdo colaboram para a reproducdo de conteudos que
romantizam e silenciam ao mesmo tempo. O sucesso digital torna-se, assim, dependente
da negacédo da complexidade da maternidade.

As consequéncias desse fendmeno extrapolam o ambiente virtual. Ao circular
amplamente nas redes, essas representacdes influenciam a percepcdo de outras
adolescentes, criando expectativas distorcidas sobre a gestacdo e o cuidado com filhos.
Kirkpatrick (2021) destaca que o consumo reiterado de imagens idealizadas altera o
julgamento moral e afetivo dos jovens, podendo levar a subestimacdo dos riscos da
gravidez precoce. A maternidade romantizada, convertida em capital simbdlico digital,
contribui para a banalizacdo do fendmeno, com impactos diretos sobre a sadde sexual e

reprodutiva das adolescentes e sobre a efetividade das politicas publicas preventivas.
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2.3 INVISIBILIZACAO DAS VULNERABILIDADES E IMPACTOS NAS
POLITICAS PUBLICAS

A romantizacdo da gravidez precoce nas redes sociais promove uma narrativa
seletiva que omite as dificuldades concretas da maternidade adolescente. Essa omissédo
simbolica tem implicacBes graves, sobretudo no campo da saude publica e das politicas
sociais. Como observa Scott (1995), o siléncio também comunica: ao ndo falar de dor,
abandono ou exaustéo, as jovens maes reforcam, mesmo que involuntariamente, o ideal
da maternidade plena e autossuficiente. Essa narrativa idealizada deslegitima
experiéncias dissonantes e dificulta o reconhecimento das multiplas vulnerabilidades que
atravessam a condigdo materna juvenil.

Essa invisibilizacdo compromete a construcéo de politicas publicas voltadas ao
cuidado integral das adolescentes gravidas e puérperas. Quando o discurso dominante
enfatiza apenas superacao e afeto, reduz-se a percepc¢éo coletiva da necessidade de apoio
institucional. Como denunciam Silva e Moura (2020), o discurso da superacao individual
serve para desresponsabilizar o Estado e deslocar o cuidado da esfera publica para o
esforco pessoal. A maternidade torna-se uma espécie de prova moral: quem vence é forte,
quem sofre é fraca. Essa logica é extremamente perversa, especialmente em contextos
marcados por desigualdade de género, raca e classe.

Na pratica, essa negacdo das dificuldades impacta a efetividade de programas de
salide, educacao e assisténcia social. Jovens mées, ao ndo se reconhecerem nos discursos
oficiais que tratam a gravidez precoce como problema, podem se afastar de politicas que
buscam protegé-las. A Organizacdo Mundial da Saude (2021) aponta que adolescentes
gravidas estdo mais propensas a desenvolver transtornos emocionais, sobretudo quando
ndo contam com redes de apoio. A romantizacdo digital invisibiliza esse risco,
dificultando intervengdes precoces e fragilizando a articulacdo entre juventude,
maternidade e saude mental.

Alem disso, aimposicao de uma narrativa positiva e estética desqualifica experiéncias
reais e gera culpa nas adolescentes que ndo conseguem corresponder a esse ideal. Donath
(2017) chama atencg&o para o sofrimento psiquico gerado pela pressao de parecer plena e feliz
0 tempo todo. Esse sofrimento, invisivel nas redes e pouco acolhido nas instituicdes, acarreta

quadros de isolamento, abandono de projetos pessoais e comprometimento do vinculo com o
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bebé. Assim, a romantizacdo digital atua como dispositivo de silenciamento, apagando
subjetividades e desmobilizando politicas de acolhimento.

Portanto, compreender a maternidade adolescente nas redes sociais exige ir além
da superficie estética e afetiva das postagens. E necessario denunciar os apagamentos que
sustentam o conteudo viral, reposicionar a escuta das jovens maes e reconstruir politicas
publicas que ndo se baseiam na culpabilizacdo individual, mas sim no reconhecimento da
maternidade como fendmeno complexo e atravessado por desigualdades. A romantizagdo
digital da gravidez precoce, longe de ser um fendmeno isolado, é expressdo simbolica de

um sistema que valoriza o espetaculo e penaliza a fragilidade.

3 METODOLOGIA

Este estudo é um recorte de uma investigacdo mais ampla sobre representacdes
sociais da maternidade em redes digitais, com foco especifico na romantizacdo da
gravidez na adolescéncia em plataformas virtuais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
de carater exploratorio, fundamentada no referencial metodol6égico da netnografia,
articulada a técnica de analise de conteudo. Essa abordagem permitiu apreender e
interpretar, em profundidade, as manifestacdes simbdlicas, afetivas e comunicacionais
veiculadas por mées adolescentes em seus perfis publicos no Instagram® e TikTok®.

A netnografia, como adaptacdo da etnografia classica ao contexto digital, é
especialmente Gtil para investigar comunidades online, interacdes simbolicas e préaticas
sociais mediadas por tecnologia (KOZINETS, 2014). A escolha por essa técnica se
justifica pela natureza espontanea, ndo-intervencionista e organica dos dados observados,
garantindo maior autenticidade as expressdes culturais analisadas. Foram observados
perfis de mées adolescentes que, de forma reiterada, publicam contetdos relacionados a
gestacdo e a maternidade em ambientes virtuais abertos ao publico. A selecdo foi
intencional, considerando critérios como idade autodeclarada (entre 14 e 19 anos), tempo
de atividade nas plataformas (minimo de seis meses) e frequéncia de postagens com
temética materna.

A coleta de dados ocorreu entre janeiro e abril de 2024, com registro sistematico
de publicacdes (videos, legendas, comentarios e descricdes de perfil), totalizando 52
postagens oriundas de cinco perfis selecionados, trés no TikTok® e dois no Instagram®.

Os dados foram organizados em um corpus documental, respeitando os principios éticos
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da pesquisa social, com énfase no uso exclusivo de materiais de dominio publico e
anonimizac&o dos perfis. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitéario de Brasilia-CEP/CEUB sob CAAE de n° 73632423.2.0000.0023, e
recebeu aprovagdo sob o parecer n° 6.335.589 de 29/09/2023. A analise respeitou as
diretrizes das ResolucGes 446/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS), entédo
vigente na ocasido da analise junto ao CEP.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da técnica de analise de contetdo na
modalidade temaética, conforme proposta por Bardin (2016). Esse método permitiu a
codificacdo sistematica e categorizacdo dos conteudos, a fim de identificar nucleos de
sentido recorrentes, expressdes simbolicas e estratégias discursivas que evidenciem a
romantizacdo da maternidade precoce. A andlise se deu em trés etapas: (1) pré-anélise,
com leitura flutuante e organizacdo do corpus; (2) exploracdo do material, com
codificacdo e agrupamento por unidades de sentido; e (3) tratamento e interpretacdo dos
resultados a luz do referencial tedrico e dos objetivos do estudo.

As categorias analiticas emergiram indutivamente do material empirico, a partir da
recorréncia e relevancia dos contetdos observados, com base na saturacdo dos dados. O
processo de categorizacao foi validado por dupla codificacdo independente, a fim de conferir
maior confiabilidade & analise. O cruzamento entre os elementos discursivos e visuais
permitiu apreender as dimens6es simbdlicas da maternidade juvenil nas redes, evidenciando

padroes, siléncios e contradicdes nas narrativas produzidas pelas jovens maes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A anélise das postagens realizadas por mées adolescentes em perfis publicos do
Instagram® e TikTok® permitiu identificar trés grandes categorias tematicas que
expressam estratégias de romantizacdo da maternidade precoce: (1) Estética da
maternidade idealizada; (2) Narrativas de superacdo e empoderamento; e (3)
Invisibilizacdo das dificuldades maternas. Essas categorias, embora distintas, operam
conjuntamente na construgdo simbdlica de uma imagem positiva e desejavel da gravidez
na adolescéncia, descolada de suas implicagdes sociais, econémicas e de satde publica.

Para esta analise, foram selecionados 18 perfis publicos de mées adolescentes,

codificados de P1 a P18, sendo P1-P8 referentes ao Instagram® e P9-P18 ao
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TikTok® (quadro 1). A faixa etaria variou de 13 a 17 anos, e 0 numero de seguidores
oscilou de 461 a 177 000.

Quadro 1. Caracterizacdo dos perfis (P1-P18).

Participantes Idade Seguidores
P1 16 12,7 mil
p2 14 159 mil
P3 17 141 mil
P4 13 96,1 mil
P5 15 112 mil
P6 15 109 mil
p7 15 104 mil
P8 13 177 mil
P9 13 30,1 mil
P10 14 461 mil
P11 14 5,9 mil
P12 15 13,8 mil
P13 15 10,3 mil
P14 16 31,6 mil
P15 16 10,6 mil
P16 17 18,6 mil
P17 17 12,2 mil
P18 17 4,6 mil

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As postagens foram selecionadas a partir das hashtags mais frequentes em cada
plataforma, identificadas na nuvem de palavras gerada para o recorte:

Instagram®: a hashtag predominante foi #maeaos15, que surgiu em destaque por
reunir o maior nimero de publicacbes de méaes adolescentes na faixa de 15 anos .
TikTok®: embora o estudo ndo liste todas as tags textualmente, a nuvem de palavras
revelou forte presenca de termos associados a estética e a0 empoderamento (“mae
gata”, “maternidade”, “empoderamento”), indicando wuso de hashtags como
#maegata, #maternidade e #gravideznaadolescencia nos perfis analisados

Os 18 perfis analisados exibem, de modo unissono, estratégias de romantizacao
que destacam estética, empoderamento e silenciamento das dificuldades, construindo
uma imagem iluséria da maternidade na adolescéncia que se descola das suas sérias
implicacGes.

Este recorte sugere que, ao viralizar esse tipo de conteudo, o risco de influenciar
negativamente outras adolescentes, reforgando expectativas irrealistas e subestimando os

custos sociais é substancial.
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4.1 ESTETICA DA MATERNIDADE IDEALIZADA

“Sempre quis ter um peitdo, s6 ndo sabia que ia ganhar um com 16 anos e que
viria com leite e estrias de brinde.” (P1, 2024)

“Falaram que eu ia ficar acabada depois da gravidez. S6 que eu fiquei foi mais
gostosa ainda.” (P2, 2024)

“Pov: ve teve uma filha com 13 anos e isso significa que vc vai ser a mée gata
dareunido.” (P3, 2024)

“Minha parte eu fiz, virei a mée que parece a irma.” (P4, 2024)

“Vou ser a Gnica mae nova na reunido dos pais, € a mais bonita também.”
(P5, 2025)

“Entendo sua raiva, achou mesmo que depois da gravidez eu ia ficar acabada.”
(P6, 2026)

Nos perfis analisados, observou-se uma forte prevaléncia de contetdos visuais nos
quais a maternidade é retratada com elevado apelo estético. As méaes adolescentes
compartilham imagens e videos cuidadosamente elaborados, em ambientes decorados,
com roupas coordenadas e bebés em poses angelicais. Essa visualidade altamente curada,
segundo Emidio e Scaliante (2023), tende a produzir uma narrativa em que a maternidade
é sinbnimo de realizacdo plena, alegria constante e identidade fortalecida. O uso de filtros,
trilhas sonoras emocionais e coreografias reforca o valor simbélico da maternidade como
algo belo, suave e desejavel.

Kirkpatrick (2021) identificou, em estudo experimental, que esse tipo de conteido
impacta negativamente a autoestima de outras mulheres que consomem tais postagens,
gerando sentimentos de inadequacéo e frustracdo diante da discrepancia entre a realidade
vivida e o ideal visualizado. Em outras palavras, a estetizacdo das experiéncias maternas
constréi uma representacdo simbodlica que glamouriza o cuidado e o transforma em
produto de consumo afetivo. Bauman (2008), ao tratar da sociedade liquida, adverte que
a imagem se tornou critério de validacdo social, onde o que ndo é visivel tende a ser
desconsiderado.

Essa representacdo idealizada também pode ser compreendida pela Otica da
performatividade de género, conforme proposta por Butler (1990), em que a repeticdo de
gestos, praticas e discursos nas redes digitais constréi a identidade materna como
performance. As mées adolescentes, ao publicarem versdes editadas de si mesmas, ndo

apenas compartilham momentos, mas também se constituem como sujeitos dentro de uma
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expectativa normativa da “boa mae”. A naturalizacdo dessa imagem refor¢a modelos
culturais que associam a maternidade a abnegacéo, docilidade e forca emocional.

No entanto, ha também registros de tensdo e ambiguidade. Emidio e Scaliante
(2023) apontam que algumas seguidoras dessas influenciadoras maternas expressam
davidas e desconforto diante do excesso de positividade. Apesar disso, a hegemonia
da representacdo estética permanece, dificultando o espaco para narrativas mais
realistas. Debord (1997) j& afirmava que, na sociedade do espetaculo, o real €
substituido por sua representacdo idealizada, e isso se reproduz claramente na
romantizacdo da maternidade digital.

Sob a perspectiva dos beneficios, é possivel reconhecer que a estética idealizada
funciona como mecanismo de fortalecimento da autoestima das préprias maes
adolescentes, que encontram nas redes sociais um espaco de valorizacdo pessoal. No
entanto, como destacam Donath (2017) e Badinter (2010), o custo simbdlico dessa
visibilidade é elevado: ele impde as demais maes um padréo de perfeicdo que nem sempre
é alcancavel, gerando culpa e anguUstia diante das experiéncias reais. A dicotomia entre o
“mundo editado” e 0 “mundo vivido” impde sobrecargas emocionais invisiveis.

Do ponto de vista da saude publica, essa representacdo imagética tem impactos
concretos. Ao reforcar uma maternidade sem conflitos ou dores, enfraquece-se a
compreensdo da gravidez na adolescéncia como evento que demanda suporte
multidimensional. A estetizacdo da experiéncia materna precoce, portanto, ndo é apenas
uma forma de comunicacao; é um dispositivo simbdlico que sustenta a invisibilizacdo dos

direitos reprodutivos e sociais das jovens maes.

Figura 1 — Nuvem de Palavra da categoria estética da maternidade idealizada.
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A nuvem de palavras referente a estética da maternidade destaca termos como
“mde”, “gata”, “bonmita”, ‘“cuida”, “parece”, ‘Julgar”, “peitdo”, “estrias’ e
“reunido”. Esses vocabulos revelam uma forte énfase na aparéncia fisica e na
performance visual da jovem mée — elementos centrais na romantizagdo da maternidade
nas redes. A estética corporal pos-parto aparece ressignificada como atributo de
autoestima, ndo como vulnerabilidade, como mostram expressdes como ‘“fiquei mais
gostosa ainda” (P2) ou “vou ser a mais bonita na reunido dos pais” (P5).

Essa construcdo simbdlica se insere num processo performativo em que o corpo
da mée adolescente ¢é valorizado e exposto como expressdo de poder e beleza, mesmo
diante de um evento de alta complexidade social e emocional. Termos como “gata” e
“parece a irm3” (P4) indicam uma tentativa de distanciamento do estereotipo de
fragilidade ou marginalidade associado a gravidez precoce. Assim, as plataformas digitais
ndo apenas amplificam o alcance dessas imagens idealizadas, mas ajudam a consolida-
las como referéncias aspiracionais, um fendmeno que silencia o sofrimento e transforma

0 maternar adolescente em uma narrativa visualmente glamourosa.

4.2 NARRATIVAS DE SUPERACAO E EMPODERAMENTO

“Vivendo tranquilamente porque ndo foi o fim do mundo descobrir uma
gravidez inesperada, e sim salvou minha vida todinha.” (P7, 2024)

“Meu pararara tem apenas 23 dias, mas tem a capacidade de salvar uma garota
de 16 com apenas um sorrisinho.” (P8, 2024)

“Nao me formei na faculdade, como havia previsto, ao invés disso, casei e tive
uma filha.” (P9, 2024)

“Nao viajei 0 mundo, mal conhecgo a minha cidade kkkkkk Minhas prioridades
mudaram.” (P10, 2024)

“Nao fiz um CNPJ antes de fazer um CPF, mas isso ndo me torna menos
mulher.” (P11, 2024)

“Estou fazendo um grande trabalho, talvez o mais dificil de todos, que é criar
e educar um ser humano extraordinario e me orgulho disso.” (P12, 2024)

A segunda categoria observada refere-se a recorrente presenca de discursos de
superacdo e empoderamento. As mées adolescentes frequentemente relatam que a
maternidade as tornou mais fortes, maduras e determinadas. Publicagfes como “meu filho
¢ minha motivagdo” ou “ele me salvou” constroem uma narrativa de ascensdo pessoal

diante de adversidades. Hallak (2020) observou que, em comunidades digitais, essas
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narrativas funcionam como estratégias de ressignificacdo da maternidade precoce,
oferecendo as jovens maes uma identidade positiva, centrada na resisténcia.

Pesquisas como a de Emidio e Scaliante (2023) reforcam que essas produgdes
simbdlicas podem funcionar como mecanismos de enfrentamento. A maternidade, nesse
sentido, passa a ser representada ndo como interrupcdo de uma trajetoria, mas como
recomeco. Essa mudanca narrativa encontra eco em Giddens (1991), para quem a
construcdo da identidade moderna exige a criagdo de narrativas coerentes sobre si mesmo.
A rede social, portanto, é o palco dessa construgdo performativa, onde o “eu” se torna
projeto e a maternidade se transforma em valor.

Contudo, esse discurso de superacdo é ambivalente. Enquanto pode fortalecer a
autoestima e o0 senso de pertencimento, também pode mascarar vulnerabilidades e
desigualdades estruturais. Silva e Moura (2020) alertam que a glamourizacdo do
empoderamento pode gerar a falsa ideia de que toda jovem mae deve dar conta sozinha
das exigéncias da maternidade, o que reforca o mito da superacdo individual e
desresponsabiliza o Estado de prover apoio e protecédo social.

Além disso, hd um apagamento das condi¢fes concretas que permitiram essa
“superacao”. Quais redes de apoio estiveram envolvidas? Qual o papel da familia, da
escola ou das politicas publicas? Essas informacGes raramente aparecem nos relatos,
como observa Donath (2017), que argumenta que a “maternidade intensiva” propagada
pelas redes sociais impbe as mulheres a obrigacdo de parecer sempre capazes e
autossuficientes, ainda que em contextos adversos.

Essa narrativa também tensiona os limites entre empoderamento genuino e
responsabilizacdo excessiva. A construcao simbdlica de que a jovem mae “venceu tudo”
pode inibir o reconhecimento de que a maternidade precoce, embora possivel de ser
enfrentada com dignidade, ndo é condicdo ideal para o desenvolvimento integral de
adolescentes. O risco, como exposto por Emidio (2011), é a normalizacdo da gravidez na
adolescéncia como escolha valida e até desejavel, sem as devidas reflexdes.

Sob a otica das politicas publicas, esse tipo de narrativa demanda atencéo critica.
E fundamental valorizar as trajetdrias de resisténcia das jovens mées, mas sem esquecer
que elas enfrentam obstaculos concretos que exigem respostas coletivas. O discurso da
superacdo individual, se isolado, pode colaborar com o esvaziamento de programas de

acolhimento, satde mental e permanéncia escolar para adolescentes gravidas e puérperas.
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Figura 2 — Nuvem de Palavra da categoria narrativas de superacdo e empoderamento.

1NnVves
garota

a0

aculda

: ; ade
-ptaraaapaquj‘la ente flmL

capacidade

(@]

formeidilagstive 5

x 7))

o Yz -

2 = : =5 =

o & 1 © (O X todos -

3 : - 2

“casei 5 g o
salvou O

: salvar d
o 1nespera d

Fonte: Autoria prépria (2025).

4.3 INVISIBILIZACAO DAS DIFICULDADES MATERNAS

“Um dia volto a ter um corpo bonito, volto a sair, volto a dormir direito. Mas
viver momentos com minha filha, isso ndo volta mais.” P13

“Agora ndo posso nem postar o quanto eu amo a minha filha porque estou
romantizando a gravidez na adolescéncia.” (P14, 2024)

“S6 tem 14 anos, ndo vai conseguir cuidar de uma crianga. A avo que vai criar.
Uma crianga cuidando da outra. Estragou a vida. Estou conseguindo sim.”
(P15, 2024)

“Admirando cada detalhe do quartinho da minha filha, porque néo foi o fim do
mundo quando engravidei cedo demais com apenas 16 anos.” (P16, 2024) “Eu
vendo o povo me julgar por ter s6 15 anos e ja estar com uma filha de quase
3, e gravida de mais uma menina.” (P17, 2024)

A terceira categoria refere-se a auséncia, nos contetdos analisados, de mengdes
as dificuldades concretas da maternidade. Dores fisicas, sobrecarga emocional, abandono
afetivo, conflitos familiares e exaustdo sdo temas pouco ou nada abordados. Essa
omissdo, como descreve Badinter (2010), esta relacionada a idealizacdo da maternidade
como missao sublime, o que torna qualquer expressao de sofrimento quase um tabu.
Emidio e Scaliante (2023) reforcam que, mesmo quando ha queixas, elas sdo suavizadas
e sempre seguidas de frases positivas, como “no final, tudo vale a pena”.

Essa representacdo parcial contribui para o silenciamento das dores maternas e
alimenta o mito da “mae feliz o tempo todo”. Donath (2017) denuncia que esse ideal ¢
socialmente construido e serve para reforcar expectativas desumanas sobre o papel

materno, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Jovens maes, ja pressionadas
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por estigmas sociais, sentem-se compelidas a demonstrar competéncia e plenitude,
mesmo que isso implique ocultar sofrimento.

Reportagens como a da BBC Brasil (2023) revelam o impacto desse
silenciamento: mées que ousam mostrar os aspectos dificeis da maternidade enfrentam
criticas e julgamentos, o que reforca a autocensura. O ambiente digital, portanto, funciona
como um espaco de validacdo seletiva, no qual apenas certos tipos de experiéncia materna
ganham legitimidade simbolica. Isso compromete o debate publico sobre as reais
necessidades das maes adolescentes.

Do ponto de vista das ciéncias sociais, Scott (1995) propde que o siléncio também
é uma forma de discurso. Ao ndo mencionar a exaustao ou a tristeza, as maes adolescentes
estdo, ainda que involuntariamente, reforcando a narrativa dominante. Trata-se de um
siléncio imposto por normas culturais e performativas, que exigem da mulher,
especialmente da jovem made, resiliéncia estética, emocional e moral.

Esse fenbmeno € especialmente preocupante no campo da saude publica. A
ocultacdo dos aspectos negativos pode dificultar a identificacdo de quadros de depresséo
poés-parto, ansiedade e outras condi¢des clinicas que requerem intervengdo precoce.
Como destaca a Organizacdo Mundial da Saude (2021), adolescentes gravidas estdo mais
propensas a desenvolver transtornos psiquicos durante e apds a gestacdo, o que torna
ainda mais urgente a visibilizacdo dessas questdes nos espacos digitais e institucionais.

Por fim, a invisibilizacdo das dificuldades contribui para a manutencdo de uma
cultura de julgamento, na qual as mées que nao correspondem ao ideal romantico sdo
vistas como “inadequadas”. Essa logica perversa inibe o pedido de ajuda, compromete
vinculos de cuidado e reforca a soliddo materna. Em um cenédrio marcado por
desigualdades, a romantizacdo da maternidade nas redes digitais atua como um

dispositivo simbolico de silenciamento e apagamento das experiéncias reais.
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Figura 3 — Nuvem de Palavra da categoria invisibilizacdo das dificuldades maternas.
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Esta nuvem apresenta palavras como “volto”, “cuidar”, ‘julgar”, “gravida”,
“detalhe”, “estragou”, “dormir”, “vida” e “quartinho”. Essa sele¢do semantica evidencia
0 contraste entre a romantizacdo e a vivéncia concreta da maternidade precoce. O vocabulo
“volto” (P13) revela o desejo de retorno a uma vida anterior, sugerindo perdas invisibilizadas
nas publicacBes, como a perda da juventude, do tempo livre ou da autonomia corporal.

Termos como “julgar” e “estragou” (P15, P17) apontam para o peso social do
estigma, mesmo quando o discurso digital tenta compensar com afirmac6es de forga e
superagdo. O destaque para “quartinho” (P16), por sua vez, simboliza a valorizagdo de
detalhes afetivos como forma de contrabalancar os julgamentos externos — uma tentativa
de reverter a critica social por meio da sensibilidade estética. Assim, a romantizagdo nessa
categoria opera por omisséo e suavizagdo, ocultando dificuldades reais, como abandono,
sobrecarga e sofrimento psiquico, e promovendo uma imagem de resiliéncia emocional
incondicional, mesmo quando os sinais de vulnerabilidade estdo presentes.

Os 18 perfis analisados exibem, de modo unissono, estratégias de romantizacao
que destacam estética, empoderamento e silenciamento das dificuldades, construindo
uma imagem iluséria da maternidade na adolescéncia que se descola das suas sérias
implicacdes. Cabe salientar que, apesar das contribuicbes tedricas e empiricas desta
analise, reconhece-se que o0 estudo apresenta limitacOes inerentes a abordagem qualitativa
e ao recorte metodologico adotado.

A escolha por perfis especificos e 0 uso da netnografia restringem a generalizacdo
dos achados, ainda que permitam uma imersdo densa no campo simbolico das
representacdes digitais. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem a amostra,

incorporem analises interseccionais (como raga, classe e territorio) e considerem
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abordagens comparativas entre diferentes plataformas ou grupos etarios. Tais caminhos
poderédo aprofundar a compreensao sobre os efeitos, sentidos e disputas que atravessam a

romantizagdo da maternidade adolescente nas redes sociais.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelam que a gravidez na adolescéncia é amplamente
romantizada nos perfis publicos de mées adolescentes no Instagram® e TikTok®. As
postagens analisadas constroem uma narrativa predominantemente positiva, centrada na
estética idealizada da maternidade, na valorizacdo da superacdo pessoal e na ocultacdo
das dificuldades reais vividas pelas jovens mées. Esses discursos contribuem para uma
representacdo simbolica sedutora, que transforma a experiéncia materna precoce em
produto de consumo afetivo e aspiracional.

A romantizacdo observada nao se limita a linguagem verbal, mas se expressa
também na visualidade, nos enquadramentos e na performance digital. O uso de filtros,
legendas emotivas e trilhas sonoras cria uma atmosfera que reforca a ideia da maternidade
como experiéncia leve, bela e recompensadora. No entanto, tal representacao ignora ou
minimiza aspectos fundamentais como a interrupcao escolar, a sobrecarga emocional e a
auséncia de rede de apoio, elementos centrais para compreender a complexidade da
maternidade precoce em contextos reais.

Ainda que algumas postagens revelem indicios de sofrimento e julgamento social,
estes aparecem diluidos em discursos motivacionais e de autossuperacdo. A insisténcia
na ideia de que “tudo vale a pena” ou de que a maternidade salvou suas vidas desloca o
foco das responsabilidades coletivas para um modelo de sucesso individualizado. Essa
I6gica reforca esteredtipos meritocraticos e desresponsabiliza as instituicdes publicas em
relacdo ao acolhimento, prevencdo e cuidado com adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade reprodutiva.

Destarte, embora as redes sociais possam representar um espago de expressao e
pertencimento, elas também atuam como dispositivos de normatizacdo que ocultam os riscos
e desigualdades associados a gravidez precoce. Diante disso, € urgente promover agdes
intersetoriais e educativas que ampliem o letramento digital e critico entre os jovens, além de
fortalecer politicas publicas baseadas na escuta, no cuidado integral e no enfrentamento das

desigualdades de género e geracdo que marcam a maternidade na adolescéncia.
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