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Introduccién

En dermatologia de pequefios
animales, la dermatofitosis se in-
cluye en el diagnéstico diferen-
cial de muchos casos, pero luego
no se observa con tanta frecuen-
cia, escasamente un 2% de los ca-
sos de problemas de piel. Hace
varios afios, dos conocidos der-
matologos, Scout y Carlotti dije-
ron: “si parece tifia, probablemen-
te no es tifia” y “si no parece tifia,

podria ser”.

La Dermatofitosis es una infeccién su-
perficial de la piel causada por derma-
tofitos, que son hongos filamentosos
con especial tropismo por las estruc-
turas queratinizadas (pelo, estrato cér-
neo dela piel y unias).

Los hongos producen esporas,
que es la forma infectante. Tipi-
camente se encuentran en gru-
pos alrededor de los pelos infec-
tados y sélo se pueden ver bajo el
microscopio. Estos pelos infecta-
dos se esparcen por el entorno del
gato.

En nuestra zona, en la mayoria
de los gatos, la dermatofitosis es-
ta causada por Microsporum canis,
siendo ellos el principal reservo-
rio de la especie felina.

Esuna zoonosis, aunque la trans-
misién desde los animales no es
la principal causa de dermato-
fitosis humana, sino la causada
por dermatofitos antropofilicos y
geofilicos (entre humanos y des-

de el suelo respectivamente).

La transmisién de dermatofitos
zoofilicos ocurre con maés fre-
cuencia tras el contacto con un
animal infectado (algunas ve-
ces las lesiones son muy leves),
un animal infectado pero asinto-
maético o el contacto con un ani-
mal que lleva esporas en el pelo.

Las esporas son muy resistentes

y pueden persistir en el ambiente hasta dos afios;
se depositan sobre la piel y germinan para produ-
cir hifas que invadiran la piel y el pelo. No se sabe
cudntas esporas son necesarias para producir in-
feccién. La piel intacta es muy resistente a la in-
feccién, y a no ser que haya algunas heridas, por
autotraumatismo es dificil que se desarrolle, por
lo que la presencia de ectoparésitos (acaros, pul-
gas, piojos...) podria ser un factor predisponente.

Se trata de una enfermedad tipica de pelo y folicu-
lo, observdndose areas alopécicas focales o multi-
focales. Los pelos estan rotos en la periferia con
una extension centrifuga de la lesién y curacién
en el centro, con prurito variable. A veces, lesio-
nes costrosas asociadas a infecciones bacterianas

secundarias.

Diagnéstico

Debido a que puede confundirse con otras lesio-
nes dermatoldgicas, es imposible diagnosticarlo
solo con la inspeccién clinica. Hay diferentes test

disponibles.

La ldampara de Wood produce luz ultravioleta pro-
duciendo fluoresceina verde en algunos elemen-
tos fungicos. Esta fluorescencia es debida a un
metabolito producido por el M canis y si es po-
sitiva (color verde manzana) en el tallo del pelo,
es diagndstica para infeccién por Microsporum ca-
nis, aunque solo el 50 % de ellos son fluorescentes.
Algunos farmacos, productos tépicos o contami-
nacién bacteriana, como Pseudomona aeruginosa,

pueden inducir falsos positivos.

Tricograma

Es una zoonosis,
aunque la transmision
desde los animales no

es la principal causa
de dermatofitosis
humana, sino la causada
por dermatofitos

antropofilicos y

geofilicos

Tricograma, aunque no es diag-
ndstico, pero nos orienta, donde
se pueden observar las hifas, espo-
ras de tipo ect6trix y destruccién de
pelos. No es posible identificar la
especie de dermatofito Gnicamente
mediante este método. Los resul-
tados negativos no son definiti-
vos ya que simplemente pueden
indicar que no se seleccionaron
adecuadamente los pelos para la
muestra.

Examen microscopico directo
de pelos cortos, costras o desca-
maciones, suspendidos en agua,
aceite mineral o un agente quera-

tolitico como puede ser el KOH.

En los raspados cutaneos, suele
haber mayor cantidad de espo-
ras. A bajos aumentos se buscan
los pelos infectados, que estidn
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engrosados y tienen una cobertura irregular.
Los pelos fragmentados sospechosos se exami-
nan més detenidamente a mayores aumentos.
Se puede utilizar una tincién simple de azul de
metileno para mejor observacién de las esporas.

Aunque el cultivo se considera el método diag-
ndstico de eleccidn, las contaminaciones de los
medios de cultivo por hongos ambientales son
la principal causa de aparicién de falsos positi-
vos, mientras que los falsos negativos se deben
generalmente a que no hemos tomado la mues-
tra correctamente, la instauracién de un trata-
miento antifungico previo a la toma de la mues-
tra, retraso del transporte de muestras al labo-
ratorio. El medio mas empleado en nuestro caso

es el DTV, ya que puede hacerse
en la propia clinica. Este medio
contiene, ademas de cicloheximi-
da, clortetraciclinia y gentamici-
na como antibidticos y rojo fenol
como indicador de pH. La tempe-
ratura éptima en el caso que nos
ocupa es de 30°C. Alas cuatro se-
manas de incubacién, el cultivo
negativo se descarta. Los hongos
que se desarrollan sobre el medio
producen un viraje de color, del
amarillo al rojo, debido a la pro-
duccién de metabolitos alcalinos,
pero no debe basarse en este in-

dicador nuestro diagnéstico, sino

que hay que identificarlo micros-
copicamente. Y es que uno de los
problemas del DTM ese cambio
de color por microorganismos
frecuentemente saprofitos, como
Scopulariosis, Aspergillus, Peni-
cillium, Geotrichum, Candida, e
incluso ciertas bacterias.

También se han descrito cepas de
dermatofitos incapaces de pro-
ducir el viraje del medio, siendo
erréneamente consideradas co-
mo saprofitos. En otras ocasiones
el efecto alcalinizante del derma-
tofito, puede verse contrarresta-
do por el metabolismo glucidico
acidificante de bacterias conta-
minantes. Por eso es siempre ne-
cesario un cuidadoso examen de
cualquier hongo que crezca en el
DTM, haga virar el color del me-
dio o no.

En los gatos que no tienen lesio-
nes pueden recogerse pelos me-
diante cepillado con un cepillo de
dientes estéril. El cultivo propor-
ciona informacién sobre la espe-
cie de dermatofito responsable,
pero dado que crecen muy len-
tamente, estos resultados pue-
den demorarse varias semanas.
Un resultado positivo indica que
el gato estd infectado o bien que
es un portador de dermatofi-
tos en su manto (por exposicién
a un ambiente contaminado). Si
se diagnostica un gato como in-
fectado en una casa en la que
hay mas animales, éstos debe-
rdn también examinarse incluso
si no presentan ningun sintoma.
En la mayoria de los casos, todos
los gatos estaran afectados y re-
querirdn tratamiento.

La tifla es mé&s comun en gatos jo-
venes, de menos de un afio, y en
gatos de pelo largo, seguramente
debido a un sistema inmunitario
inmaduro. Se sabe, que al acica-
larse los gatos estan disminuyen-
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do la cantidad de esporas de su
piel y pelo, pero este acicalamien-
to es menos eficiente en los peli-
largos, y ademaés la superficie cu-
tdnea estd mds protegida del sol
(que a los hongos no les gusta)
que la de los de pelo corto.

Los signos de un gato con tifa
son muy variables. Algunos gatos
tienen enfermedad cutdnea seve-
ra, mientras que otros no tienen
lesiones o son muy pequerias. Las
lesiones tipicas son poco aparen-
tes, con tendencia a ser circula-
res y alopécicas, particularmente
en cabeza, orejas y patas. La piel
aparece descamada y puede que-
dar inflamada. Sin embargo, la
tifia puede imitar a muchas otras
enfermedades felinas de piel, in-
cluyendo las manifestaciones cli-
nicas de alergia a pulgas, y pue-
den presentarse como alopecia si-

métrica o incluso acné. A menudo
hay cierta pérdida de pelo, pero la
inflamacién, la alopecia y el picor
pueden ser muy variables. En al-
gunos casos raros los gatos solo
tienen afectadas las unas.

Tratamiento

En la mayoria de los gatos sanos,
la infeccién se resuelve espon-
taneamente en el plazo de unas
semanas. Sin embargo el trata-
miento es preciso para acelerar
este proceso por el riesgo de in-
feccién en personasy animales, y
ademds algunos gatos no pueden
eliminar la infeccién a no ser que

sean tratados.

El tratamiento consta de varios
pasos, todos ellos esenciales pa-
ra conseguir la erradicacién del
hongo:

Tratar las condiciones predispo-

nentes, es decir, todas las enfer-

medades de piel preexistentes
o infestaciones por pardsitos, en
nuestro caso se trataba de pulgas.
Se utiliz6 un antiparasitario de
amplio espectro spot on.

Tratamiento sistémico oral, en
los gatos tnicamente estd regis-
trado el itraconazol (Itrafungol)
en forma de jarabe. La pauta de
administracién recomendada es
una semana de terapia seguida
por una semana de descanso, has-
ta conseguir tres semanas de tra-
tamiento, ya que los estudios han
mostrado que el producto persis-
te en la piel y se va liberando len-
tamente. Puede usarse en gatitos
desde 10 dias de edad pero se de-
be emplear con precaucién en el
caso de tratar gatas prefiadas.

La griseofulvina ha caido en des-
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uso en veterinaria, ya que solamente se puede

conseguir la de humana. Otros medicamentos co-
mo Terbinafina y Lufenuron se han probado, pero
no se recomiendan como primera opcién y mucho
menos como terapia Unica.

Terapia topica

La terapia tépica juega un papel importante en re-
ducir la contaminacién ambiental. El tratamien-
to de las lesiones con cremas antifingicas de uso
humano no se recomienda, porque el 4rea de piel
infectada es considerablemente mayor de lo que
las lesiones sugieren, de modo que la terapia t6pi-
ca se debe aplicar sobre todo el cuerpo, bien me-
diante champus o con el uso de enjuagues. Es re-
comendable cortar el pelo, sobre todo en los gatos
de pelo largo, lo que reduce también la contami-
nacién ambiental. El rasurado debe hacerse cuida-
dosamente y a ser posible bajo sedacién, con el fin
de que el procedimiento sea seguro para el opera-
dor y para evitar causar dafio a la piel, lo que po-
dria extender lainfeccién y empeorar las lesiones.
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Es recomendable repetir el rasu-
rado varias semanas después de
comenzar la terapia sistémica, ya
que en ese momento la medica-
ci6én deberia estar incorporada en
el pelo. Si no se hace un rasurado
total, al menos debe hacerse con
cuidado alrededor de las lesiones
aun radio de 6 cm. Los pelos ra-
surados se deben quemar y hay
que desinfectar las cuchillas cui-
dadosamente.

Un producto autorizado para el
tratamiento tépico es el champua
Malaseb, a base de Clorhexidina
y Miconazol y en nuestro caso se
aplicé dos veces por semana. Pri-
mero se humedece completamen-
te el manto y a continuacién se
extiende el champu masajeando
bien la piel, y se deja actuar du-
rante 10 minutos (mejor medir-

lo con un reloj) antes de aclarar-
lo. La mayoria de los gatos tolera
el bafio admirablemente bien, en
contra de lo que pudiese parecer.
El champt deberia usarse con
precaucién alrededor de los ojos
y si entra en ellos debe aclararse
abundantemente con agua tibia.

Descontaminacién del ambien-
te y los objetos.

Es mucho mas sencilla si los ga-
tos infectados se mantienen en
una habitacién de facil limpie-
za, ya que esto reduce la exposi-
cién de los humanos a las fuen-
tes de infeccién. Todas las areas
alas que los animales han tenido
acceso deben ser tratadas, pero el
esfuerzo se debe concentrar en la
habitacién en la que los gatos es-
tan confinados.
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Todos los objetos contaminados
como collares, cestas, iglus, ca-
mas, juguetes de tela, peines y
cepillos que no puedan ser des-
infectados deberian ser elimina-
dos, preferiblemente queméndo-
los. Pueden usarse cajas de car-
tén como bandejas y camas de
manera temporal y desecharlas
como minimo una vez a la sema-
na.

La fuente de la contaminacién
ambiental son las esporas de los
pelos que se han depositado en el
ambiente. Su descontaminacién
puede conseguirse de dos mane-
ras: retirando fisicamente los pe-
los infectados del entorno y me-
diante el uso de agentes quimicos

que eliminen las esporas.

Descontaminacion fisica

Se recomienda aspirar exhausti-
vamente a diario las habitaciones
y jaulas. Los ventiladores y los
conductos de calefaccién y airea-
cién a menudo estdn contamina-
dos y deberian ser aspirados. Se
deben eliminar las bolsas del as-
pirador quemandolas. La limpie-
za por vapor tiene utilidad limita-
da porque no se alcanzan tempe-
raturas suficientemente altas pa-

ra matar esporas.

Desinfeccion quimica
Muchos desinfectantes que son
efectivos contra dermatofitos in
vitro no tienen la misma efectivi-
dad cuando se trata de eliminar
esporas, pero recientes trabajos
demuestran que hay dos produc-
tos que funcionan, aunque no se
pueden usar en alfombras y otros
textiles:

Lejia- Cuanto mds fuerte mejor,
pero una dilucién de 1 /10 es su-
ficiente. Usar para limpiar todas
las superficies (suelos, jaulas,
bandejas de arena..) al menos
dos veces por semana.

Virkon-Es un polvo desinfectante que se prepara
con agua a una solucién del 1%. Usar en todas las
superficies al menos dos veces por semana.

Tratamiento en casos particulares

Las casas con un solo gato son ficilmente maneja-
bles. Aun cuando la posibilidad de la transmisién
ahumanos sigue estando presente, si se toman las
medidas adecuadas en cuanto al tratamiento del
animal y entorno, es de esperar que el problema
se va a resolver en un par de meses. En nuestro
caso, y debido a que varios miembros de la fami-
lia estaban afectados, se aislé en una jaula grande
que estaba en una habitacién apartada.

En las casas multigato, un brote de tifa es muy
diferente, sobre todo si hay gatos de pelo largo im-
plicados. Hay que testar a todos los animales pa-
ra identificar cudles estan infectados; es corriente
que todos den positivo y de hecho, el tratarlos a
todos acelera la resolucién del brote. En cualquier
caso, a menudo es imposible separar a los gatos de
modo que tratarlos a todos se convierte en la uni-
ca opcién préctica. Si se puede separar a los gatos
negativos, éstos deberfan trasladarse a un entor-
no no contaminado y tratarlos con terapia topi-
ca asi como realizar una monitorizacién intermi-
tente mediante cultivos. Hasta que los positivos
en tratamiento den dos o tres cultivos negativos
consecutivos, deberian mantenerse aislados de
los demés. La resolucién completa del problema
puede llevar meses o afios y resultar muy costo-
sa, sin embargo con constancia y determinacién
es un objetivo alcanzable. Durante el periodo de
infecciéon la casa deberia estar aislada, sin entra-
das ni salidas de gatos, y deberia suspenderse to-
da actividad de cria.

Ninguno de los agentes sistémicos es seguro en
hembras prefiadas, por lo que éstas deberian ser
aisladas de otros gatos, rasuradas y tratadas de
forma tépica dos veces por semana. Una vez na-
cidos los gatitos, pueden comenzar a tratarse con
itraconazol desde que cumplen los 10 dias de vida.
En los gatitos pueden usarse las terapias topicas
desde las 4 semanas de edad, teniendo mucho cui-
dado de que no se enfrien cuando se les baria. No
deberian cambiar de casa hasta que se obtienen
dos cultivos negativos en intervalos de dos sema-
nas. Durante este periodo debe evitarse el contac-
to con humanos, especialmente con los nifios

El tratamiento deberia continuarse hasta que to-

dos los animales se hayan recu-
perado clinicamente y den nega-
tivo en los cultivos. A menudo las
lesiones de piel se habridn curado
mucho antes, de modo que en los
cultivos siguientes serd necesaria
la técnica del cepillado del cuer-
po entero. Si se detiene el trata-
miento demasiado pronto, la tifia
puede recurrir pasado un tiempo,
ya que nunca se llegé a eliminar
completamente. En la mayoria de
los casos serdn necesarias como
minimo 6 semanas de tratamien-
to. Como regla general podemos
decir que cuantos mds gatos con-
vivan en el habitat, mds tiempo
vamos a necesitar para eliminar
la tifia del mismo.

Prevencién

Los gatos que llegan nuevos son una
importante fuente de infeccién. Pa-
ra prevenir la introduccién de
M. canis en una casa o criadero,
los gatos nuevos deberian ser
testados contra hongos y ser
aislados hasta confirmar que
el cultivo es negativo. Cualquier
situacion en la que hay cercania
de otros gatos conlleva un ries-
go de infeccién incluso si no hay
contacto directo entre los anima-
les; un buen ejemplo son las ex-
posiciones felinas. NO hay que
prestar ni tomar prestado ningtun
material de bafio o0 aseo. Después
de la exposicién hay que banar
o rociar a los gatos con un agen-
te antifungico para evitar que las
esporas presentes puedan iniciar
una infeccién. Las mismas pre-
cauciones hay que tomar cuando
un gato vuelve después de haber
visitado otro criadero o al veteri-
nario. Aunque la tifia supone una
pesadilla para los criadores, to-
mando medidas sensatas de ma-
nejo puede ser evitada.
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Caso -g}ave-de Dermatofitosis humana
Fuente: Dermatologia, Revista Mexicana 2018: Marzo;62

Infeccién por M. canis en
humanos

La tifia se puede contagiar muy
facilmente a los humanos, siendo
los nifios los méas sensibles a la in-
feccién, por lo que el contacto di-
recto con gatos afectados debe re-
ducirse al minimo. Se recomien-
da usar guantes y ropa de pro-
teccién cuando se administran los
tratamientos. La descontamina-
cién ambiental eficiente reducira
la exposicién a las esporas fungi-
cas. En los humanos, la infeccién
se presenta como &reas circula-
res de piel inflamada y alopécica
con escamas que pueden ser muy
pruriginosas y pueden localizar-
se en cualquier parte de la piel del
cuerpo o de la cabeza, pero fun-
damentalmente en antebrazos y

54

cuello: si se observan estas lesio-
nes se debe consultar al médico.

En los humanos normalmente la
tifia responde bien al tratamien-
to, y afortunadamente, este ha si-
do el caso de la familia de Pelusa,
que ha tenido resultados satisfac-
torios, pero no con poco esfuerzo
y gran implicacién por parte de
los propietarios.

Para mas informacioén:
En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podra con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.

Propietaria
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