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Enhorabuena por afrontar con

acierto la crisis sanitaria. Es un placer
entrevistarte para nuestra revista
colegial.
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M.V. Para todo aquel que no te conozca,
cuéntanos desde cuando te dedicas a la pro-
fesion veterinaria y como fue el comienzo en
la misma.

A.M. Pasar toda mi infancia y adolescencia
en mi puebloy en el seno de una familia
dedicada a la agricultura y a la ganaderfa, me
hizo desde pequefio estar estrechamente

en contacto con los animales y con el sector
veterinario. Mi padre tenia una explotacion de
vacuno lechero y eran frecuentes las visitas de
veterinarios para la resolucion de los proble-
mas que surgfan frecuentemente a las vacas.
Por tanto desde pequeno aprendi la impor-
tancia del cuidado sanitario de los animales
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para conseguir unas produccio-
nes optimas.

Ya en la adolescencia en ple-

na formacion académica me
llamaban la atencién los estu-
dios relacionados con Ciencias
de la Salud. Una vez finalizada

la secundaria, decidi estu-

diar veterinaria en la Facultad
de Caceres, donde cursé los
estudios universitarios desde

los afios 1997 al 2002. Durante
estos afos de formacion uni-
versitaria fui alumno interno en
los departamentos de Microbio-
logfa, Agricultura y Produccién
Animal. También aprovechaba
los periodos vacacionales para
hacer practicas con distintos
profesionales veterinarios de
Salud Publica, desarrollando
trabajos en mataderos, matanzas
domiciliarias, etc., con los que
adquirl muchos conocimientos
tanto en el control sanitario de
carnes como en las lesiones que
los distintos tipos de patologfas
generan en las canales.

En octubre de 2002 inicié mi
andadura profesional abriendo
un despacho veterinario en mi
localidad Valdelacalzada, rea-
lizando clinica de pequefos y
grandes animales, campanas de
vacunacion antirrabica y campa-
Aas de matanzas domiciliarias en
diversos municipios de las Vegas
Bajas del Guadiana.

Desde el afio 2003 trabajo como
veterinario de campo de la em-
presa Tragsatec, en el desarrollo
de Campanas de Saneamiento
Ganadero para la Consejeria

de Agricultura de la Junta de
Extremadura. Durante estos anos
he pertenecido a los equipos

de campo de Céceres y Badajoz,
donde desarrollo mi actividad
profesional en la actualidad.

M.V. Aparte de ser veterinario

y trabajar como tal, actualmen-
te también eres concejal de
Sanidad en el ayuntamiento de

la localidad de Valdelacalzada
(Badajoz). jCudl/cudles son los
motivos que te animan a introdu-
cirte en politica?

A.M. El motivo principal de

mi incorporacion al consistorio
municipal de milocalidad fue
poner mis conocimientos y
experiencia profesional en temas
sanitarios y agricolas al servicio
de mis vecinos, pues también
regento la Concejalia de Desarro-
llo Rural. Mi primera intencién en
esta legislatura era el impulsar el
desarrollo de la actividad agro-
industrial en mi municipio. Con
la aparicion temprana de casos
de Covid-19 en mi localidad,

mi labor se centré fundamen-
talmente en poner en marcha
diversas medidas para prevenir la
expansion de la enfermedad y la
creacion de protocolos (en esos
dfas inexistentes) orientados a la
prevencion en diversos ambitos,
tanto en lo referente a las institu-
ciones municipales como en la
actividad agricola e industrial.

...gracias a la formacién
universitariay a la labor durante
anos en trabajos de diagndstico
y control de enfermedades
animales zoondsicas, los
veterinarios utilizamos gran
numero de protocolos 'y
normativas especificas en

la prevencion y control de
enfermedades animales...

M.V. ;Cudles son las funciones especificas que
puedes desarrollar desde dicho Departamento?

A.M. Al comienzo de la presente legislatura, mi
papel fundamental en el municipio era encar-
garme de todos aquellos asuntos que requerian
conocimientos sanitarios como el asesoramiento
a empresas de alimentacién o agroindustriales,
control de plagas, comunicacién con servicios
médicos locales, etc. También trabajabamos

en la creacion de una Escuela Local de Salud y
Atencién Socio-sanitaria, donde realizar diversas
charlas y campanas de divulgacion de temas
relacionados con la salud.

Una vez aparecieron los primeros casos de
Covid-19 en la localidad, gracias a la formacion
universitaria y a la labor durante afios en trabajos
de diagnostico y control de enfermedades ani-
males zoondsicas, los veterinarios utilizamos gran
numero de protocolos y normativas especificas
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en la prevencion y control de en-
fermedades animales, lo que me
facilité en los momentos iniciales
de la pandemia poder adoptar
medidas higiénico-sanitarias
frente a la Covid-19.

M.V. Tras la participacion en la
gestion de la pandemia actual,
generada por la Covid-19, se pue-
de decir que eres todo un ejem-
plo de anticipacion y que gracias
a la labor realizada has salvado

a los vecinos de la localidad de
multiples contagios. Cuéntanos
como ha sido tu actuacion desde
el inicio y cuando y cuales han
sido las medidas preventivas
adoptadas.

A.M. Como he sefalado
anteriormente fue uno de las
primeras poblaciones afectadas
por la Covid-19 de la region.
Ante la aparicion de estos casos,
la ausencia de un protocolo de
medidas por la Autoridad Sanita-
ria y viendo las terribles escenas
vividas durante esos dias en
paises vecinos como ltalia, decidf
estudiar la biologfa del virus,
conocer similitudes y diferencias
Con anteriores coronavirus como
el SARS o el MERS, mecanismo
de transmision, persistencia

en distintas superficies, etc. asf
como conocer las medidas de
control y prevencion estableci-
das en paises asiaticos que ya
llevaban varias semanas pade-
ciendo la enfermedad. De esta
forma realicé una compra de
distintos EPIS (batas, mascarillas,
guantes, etc.), geles hidroalcohé-
licosy soluciones desinfectan-
tes-virocidas en prevision de un
posible desabastecimiento de
estos materiales en las siguientes
semanas.

La primera medida que estableci
(no sin problemas) fue la clausu-
ra temporal del Centro de Dia de
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Reparto de material donado por el Ayuntamiento a las diferentes instituciones del municipio.

personas mayores, donde asisten
diariamente 36 usuarios, poten-
ciando la asistencia domiciliaria
a estos vecinos con personal
cualificado dotado de EPIS,
poniendo a disposicion de los
mismos , todo lo necesario para
cubrir sus necesidades. Decision

dificil de tomar por los responsables politicos lo-
cales pero creo que necesaria y acertada durante
esos dias iniciales pues desconociamos el posible
alcance de la enfermedad entre los vecinos. Para
mejorar la asistencia de estas personas, una vez
declarado el Estado de Alarma, activamos un
teléfono de asistencia 24 horas de ayuda a todos
los vecinos para cualquier necesidad asistencial

Grupo de vecinos voluntarios en la labores de desinfeccién



NUMERQ 20. DICIEMBRE 2020

o para la adquisicién de medi-
camentos o alimentos. Servicio
gestionado por un grupo de
vecinos voluntarios que durante
esos dificiles dias realizaron una
magnffica labor. Otra medida
que establecimos desde la
apariciéon de la enfermedad en
la localidad fue la desinfeccion
de calles, parques, contenedores
y mobiliario urbano. Para ello
conté con la inestimable colabo-
racion de los agricultores locales
que con sus equipos de pulve-
rizacion realizaron las labores.
Utilizamos 6 equipos de 2.000
litros de capacidad cada uno,
utilizando dilucién de hipoclo-
rito sédico al 2% con intervalos
de 72 horas entre tratamientos.
Desarrollamos un plan diario de
desinfeccion, mediante equipo
de pulverizacion de 100 litros, de
edificios publicos, colegio, Cen-
tro de Difa, Centro de Salud es-
tablecimientos comerciales y su
equipamiento mévil como son
los carros y cestas de la compra,
vehiculos isotermo de reparto,
etc. El producto utilizado para
estos tratamientos fue Sanitas
Procsan. A su vez el personal de
limpieza desarrollaba diariamen-
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Grupo de vecinos voluntarios en la labores de desinfeccién

Fueron dias dificiles, llenos de
mucha responsabilidad, en las
que todos los vecinos del pueblo
se volcaron desinteresadamente
en ayudar y donde, dejando

al margen luchas politicas,
pudimos dar una respuesta
rapida y contundente frente a la
Covid-19.

te barrido hiimedo de todas las
calles de la localidad utilizando
disolucion desinfectante en vehi-
culo barredor autopropulsado.

Voluntarias confeccionando material EPIs

En el Centro de Salud implemen-
tamos las medidas higiénicas

del mismo doblando turno de
limpieza, realizando limpiezas
continuas del mobiliario a la

vez que eran utilizadas por los
pacientes (desinfeccion de aseos,
sillas, puertas, etc.).

Una vez establecido el Estado de
Alarmay ante la falta de mate-
riales de proteccion decidimos
adquirir numeroso material

textil y organizar una cadena de
voluntarias que desde sus casas
se pusieron a confeccionar gran
numero de mascarillas, batas
higiénicas y pantallas faciales.
Todo el material elaborado era
repartido con la ayuda de la far-
macia a los vecinos, a empresas
locales y al equipo médico local.
Una vez cubierta las necesidades
de nuestra poblacion, seguimos
realizando la confeccién de gran
numero de EPIS que distribui-
mos de manera solidaria por los
principales centros sanitarios de
la region, residencias de mayores
afectadas por Covid19, centros
de salud de otras localidades,
Cruz Roja, Guardia Civil, Banco de
Sangre, etc. Esta gran labor fue
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una colaboraciéon de todos los
vecinos y asociaciones locales
pues gracias a las aportaciones
economicas de éstos pudimos
adquirir muchisimo material tex-
til, con el que todas las mujeres
voluntarias confeccionaban ba-
tas impermeables y mascarillas,
mientras que otros voluntarios
utilizando impresoras 3D fabrica-
ban pantallas faciales.

Fueron dias dificiles, llenos de
mucha responsabilidad, en las
que todos los vecinos del pueblo
se volcaron desinteresadamente
en ayudar y donde, dejando al
margen luchas politicas, pudi-
mos dar una respuesta rapida y
contundente frente a la Co-
vid-19.

M.V. ;Cémo te ha ayudado el ser
un profesional sanitario, en este
caso, veterinario para la toma de
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Acciones de limpieza y desinfeccién

decisiones durante la gestion de
la pandemia? Segun tu opinion
iCudl/cuales han sido los motivos
de que el gobierno de nuestro
pais no haya contado con la pro-
fesion veterinaria para resolucion
y/o ejecucion de medidas frente
a la covid-19?

A.M. Como profesionales de
ciencias, que somos los veterina-
rios, gracias a los conocimientos
y la labor que desempefamos
en el control y prevencién de
otras zoonosis, mis decisiones
fueron basadas en la informacion
cientifica respecto al Covid-19.
Con el conocimiento de la
biologia del virus, estructura,
mecanismos de transmision, etc.
podemos adoptar una serie de
medidas especificas de limpieza
y desinfeccion con determina-
dos productos a intervalos fijos
entre tratamientos consiguiendo
minimizar la persistencia del

virus en el ambiente. Asi mismo, salvaguardar en
aislamiento domiciliario a las personas mayores
desde el inicio de los primeros diagndsticos en
la poblacién, fue otra medida que rapidamente
adoptamos para prevenir el contagio entre este
colectivo de gran riesgo.

Yo en mi consistorio prioricé las decisiones sanita-
rias a otras de indole politica o electoral, explican-
do alos responsables politicos la gravedad del
proceso y la necesidad de tomar estas medidas
aungue fuesen inicialmente antipopulares o
restasen rédito politico. Para mi, frenar la posible
propagacion de la Covid-19 en mi localidad era
mas importante que cualquier lucha banal.

A nivel nacional aun no entiendo como no se ha
contado con la labor del colectivo veterinario en
un problema sanitario de tal magnitud. Los veteri-
narios somos los principales garantes de la Salud
Publica Nacional como expertos en la prevencion
y control de enfermedades zoondsicas como es
la Covid-19. Todas las decisiones en relacion al
Covid-19, deben ser tomadas por un grupo de
expertos multidisciplinares en los que debe ser
relevante la participacion del colectivo Veterina-
rio, siguiendo criterios cientfficos y sanitarios en
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0s que basar la lucha contra la
andemia.

V. Actualmente esta ocu-
riendo, lo que denominan ya la
'segunda ola” del virus. ;Cémo
frontan desde su concejalia el

fa a dia? De cara a este tiempo
e frio que viene en los proximos
eses ;Tiene miedo a que suban
0S contagios?

.M. El temor a un aumento

e contagios en la localidad es
nevitable. Aunque hemos desa-
rollado y actualizado numerosas
edidas anti Covid-19 como en
olegios, institutos, guarderfas
otros edificios municipales,
pelamos en todo el momento a
a responsabilidad de los vecinos
al riguroso cumplimiento de
as medidas higiénico-sanitarias
stablecidas. Desde la Concejalia
e Sanidad desarrollamos de
anera continua una campana
de concienciacién en redes so-
ciales, informando por ejemplo

de la importancia de la vacunacion contra la
gripe, cOmMo actuar en casos de sintomas de
Covid-19, actualizacion de la normativa vigente,
etc. del mismo modo estamos implementando
las tareas de desinfeccion en la localidad y junto
a Policia Local reforzamos el cumplimiento de

las medidas establecidas por las autoridades
sanitarias para evitar situaciones o conductas que
impliquen riesgo de transmision de la Covid-19.

M.V. jQué relevancia le refiere el concepto ONE
HEALTH, una SOLA SALUD, como base de actua-
Cion en este tipo de situacion o similares?

A.M. Es un concepto clave ante una pandemia
como la Covid-19. “Una Unica salud” que con-
templa la interdependencia y relacién entre la
salud humana, la de los animales y la del medio
ambiente. La creacion de equipos multidiscipli-
nares (médicos, veterinarios y especialistas en
medio ambiente) en directa comunicacion para
juntos abordar trabajos en Salud Publica, logran-
do los mejores resultados. En el concepto One
Health, la figura del veterinario se hace impres-
cindible en cada uno de los tres pilares. Una
oportunidad para dar mayor reconocimiento a
esta profesion.

Acciones de limpieza y desinfeccién

M.V. Por dltimo le ofrecemos
este medio si quiere lanzar algun
consejo o recomendacion a sus
companferos o al ciudadano en
general.

A.M. El colectivo veterinario
somos una profesion eminen-
temente sanitaria, aunque no
tengamos en la actualidad la
relevancia que deseariamos

en los equipos de gestion del
Covid-19. Los veterinarios somos
los mayores garantes de la salud
de toda la poblacién, actuando
principalmente en la prevencion.
Esta labor debe ser debidamente
reconocida por lo gestores de
las distintas administraciones y
aprender de esta dificil situacion
sanitaria actual, reorganizando
en equipos de trabajo multi-
disciplinar para poder prevenir

y dar respuesta a futuras crisis
sanitarias. Todo bajo el concepto
de una Unica salud que aglutine
a la salud humana, la sanidad
animal y la proteccion del medio
ambiente.
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