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Combatir una pandemia implica prevenir y curar, pero
también evitar que se difunda a una escala masiva. En
esta ultima funcion, segun la Sociedad Espanola de
Epidemiologia, “son claves los equipos de rastreadores
adaptados a la situacidon y a la evolucion de cada
territorio”.
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acer frente a una pande-

mia no es una tarea sen-

cilla. Mucho menos es
seguir el rastro de aquellas per-
sonas que han sido contagiadas.
Identificar cudndo, cémoy dénde
se pudo haber contraido el virus
es la tarea de un equipo de exper-
tos, que estd integrado por perso-
nal sanitario tales como médicos,
farmacéuticos, veterinarios y en-
fermeros, entre otros.
Combatir una pandemia impli-
ca prevenir y curar, pero también
evitar que se difunda a una es-
cala masiva. En esta dltima fun-
cién, segin la Sociedad Espariola
de Epidemiologia, “son claves los
equipos de rastreadores adapta-
dos a la situacién y a la evolucién
de cada territorio”.
Rastrear, segin el diccionario de
la Real Academia Espariola, sig-
nifica “seguir el rastro de algo o
de alguien, o buscarlos por me-
dio de él”. Segtin el Ministerio de
Sanidad, la misién que tienen los
rastreadores es “localizar lo antes
posible a las personas que han es-
tado en contacto estrecho con un
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caso positivo para que guarden
cuarentena y cortar la propaga-
cién del virus”.

Cada Comunidad Auténoma di-
sefia y coordina los equipos se-
gun sus necesidades ya que, se-
gun la estrategia marcada por el
Ministerio de Sanidad, el proto-
colo que se lleva a cabo es compe-
tencia de las CCAA. Asi pues, el
personal, las medidas, los recur-
sos, las preguntas a realizar y la
organizacién en general depen-
den de cada una de ellas.

A nivel mundial, la practica de
tracing o rastreo también se esta
llevando a cabo en todos los pai-
ses. En los Estados Unidos, por
ejemplo, los datos obtenidos por
los rastreadores, en agosto, daba
una 'radiografia’ de la situacién
de cada estado, contando con va-
rios miles de ellos en sus filas.
En Bélgica se han organizado
centros de llamadas con mas de
2.000 rastreadores encargados de
avisar alos potenciales contactos,
mientras que en Irlanda es el ejér-
cito el que trabaja codo con codo
con el sistema nacional de salud

realizando las tareas de rastreo. Igualmen-
te en Alemania, Francia, Reino Unido..., en
toda la Unién Europea se estdn empleando
rastreadores.

El protocolo de rastreo estd basado en las re-
comendaciones recogidas por la Organiza-
cién Mundial de la Salud. Segtn ésta, cuan-
do se aplica sistemdticamente, el rastreo de
contactos rompe la cadena de transmisién
una enfermedad infecciosa. Por ese mismo
motivo podemos aplicarlo al SARS-CoV-2 y
considerarlo como una herramienta de sa-
lud publica esencial para controlar los bro-
tes.

La tarea de un rastreador comienza cuan-
do el servicio sanitario, bien sea de la sani-
dad publica como privada, realiza una de las
pruebas de diagnéstico de la COVID-19 (ya
sea una PCR o un Test de Ag) y obtiene un
resultado positivo de la misma, con lo que
se considera caso confirmado y lo comunica
a los servicios de Salud Publica correspon-
dientes. En estos servicios de Salud Publi-
ca es donde se encuentran los profesionales
que van a realizar ese rastreo desde el ca-
so positivo hasta el iltimo de sus contactos,
detectando cuéles han sido realmente con-
tactos estrechos en base a determinadas ca-
racteristicas y circunstancias ocurridas du-

rante el periodo que el caso positivo ha po-
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dido contagiar a otros.

El papel de los rastreadores es
muy importante para detectar to-
dos aquellos contactos estrechos
de un caso positivo de COVID-19,
sin olvidar la responsabilidad ul-
tima que tiene cada persona pa-
ra ayudar a frenar la pandemia.
Se les suele comparar con detec-
tives porque, no es facil desandar
los pasos de una persona que se
ha movido, que ha usado el trans-
porte publico y que ha convivido
con mucha gente. Tampoco es fa-
cil recibir una llamada para de-
cirte que tu, o un familiar, o un
amigo podéis tener la covid-19,
por eso también hacen las veces
de psicologos. Los rastreadores
tienen que tirar de persuasion, y
si se encuentran con alguien que
se cierra en banda y no desea co-
laborar, avisan a las autoridades
para que aseguren la cuarentena
a través de los cuerpos y fuerzas
de seguridad.

En la CCAA de Extremadura v,
dentro del Sistema Sanitario Pu-
blico, el Servicio Extremetio de
Salud (SES) es el encargado de
llevar a cabo todas las labores de
diagndstico, rastreo y seguimien-
to de todos los casos positivos de
COVID-19 y de sus contactos es-
trechos, sin menoscabo de las la-
bores de apoyo que se realizan
desde las clinicas privadas.

El procedimiento de actuacién y
protocolo a seguir de un rastrea-
dor se basa en la Estrategia de Vi-
gilancia y Control en la fase de la
transicién de la pandemia de CO-
VID-19, publicado por el SES, cu-
yos objetivos son:

1. La deteccién precoz de los ca-
sos con infeccién activa por
SARS-CoV-2.

2. El establecimiento precoz de
las medidas de control necesa-
rias para evitar nuevas infeccio-

nes.

3. La disponibilidad de la informacién necesa-

ria para la vigilancia epidemiolégica.

De acuerdo con esta Estrategia de Vigilancia 'y
Control de la pandemia de COVID-19, asi co-
mo la publicada por el Ministerio de Sanidad y
la Guia de actuacién ante la aparicién de casos
de COVID-19 en los centros educativos.

Para determinar si hay contacto estrecho de
un caso positivo de COVID-19, utilizan los
criterios establecidos en las guias de vigilan-
ciay control de la pandemia, basados en con-
tactos fisicos directos con el caso positivo,
proximidad con el mismo a distancia menor
de 2 metros, tiempo de permanencia con di-
cho caso positivo y el uso de medidas de pro-
teccién. Asi mismo en los centros educativos
utilizan, ademads, los criterios establecidos por
la guia de actuacién en dichos centros.

...Los rastreadores tienen que tirar
de persuasion, y si se encuentran
con alguien que se cierra en banda
y no desea colaborar, avisan a las
autoridades para que aseguren la
cuarentena a través de los cuerpos y
fuerzas de seguridad.

Durante la entrevista que reali-
zan al caso positivo y, sobre to-
do, a sus contactos estrechos va-
loran también la posibilidad de
que exista algin caso sospechoso
porque presente sintomas tales
como fiebre, tos o sensacién de
falta de aire u otros atipicos co-
mo la odinofagia, anosmia, ageu-
sia, dolores musculares, diarreas,
dolor toracico o cefaleas y pueden
ser considerados también sinto-

mas de sospecha de infeccién por

SARS-CoV-2.

Una vez recogida toda la infor-
macién, los rastreadores aislan a
los casos positivos de COVID-19
y ponen en cuarentena a sus con-
tactos estrechos, ya sean o no

convivientes.

Tanto el aislamiento domiciliario
para los casos positivos, como la
cuarentena para los contactos es-
trechos, son dos medidas de sa-
lud publica que se utilizan para
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En todas las Areas Sanitarias
del SES hay rastreadores de

las diferentes profesiones
sanitarias, pero en todas

ellas, son los Veterinarios y
Farmacéuticos de Salud Publica
los que llevan el mayor peso
del rastreo.

prevenir la propagacion de las enfermedades
contagiosas y son, actualmente, las més efi-
caces para evitar los contagios, al margen de
las pruebas diagnésticas complementarias
(PCR, test de Ag, serologfa...etc.) que se reali-
zan para el diagnéstico de los contactos.

Por ultimo, los rastreadores gestionan los
datos de los casos positivos y sus contac-
tos estrechos y solicitan la realizacién de las
pruebas diagnésticas iniciales para que éstos

sean citados de acuerdo con las pautas esta-
blecidas.

Toda esta informacién recogida por los ras-
treadores se traslada para realizar el segui-
miento posterior de los positivos y sus con-
tactos durante todo el periodo que dura el
aislamiento o la cuarentena. Este segui-
miento se realiza, bien por parte de los Equi-
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pos de Atencién Primaria en los

Centros de Salud o bien por Uni-
dades u Organismos que centrali-

zan dicho seguimiento.

En todas las Areas Sanitarias del
SES hay rastreadores de las dife-
rentes profesiones sanitarias, pe-
ro en todas ellas, son los Veteri-
narios y Farmacéuticos de Salud
Publica los que llevan el mayor
peso del rastreo.

En el Area de Salud de Badajoz,
con una poblacién de 270.997
personas (segun el Padrén del
Instituto Nacional de Estadisti-
ca, actualizado a Enero de 2009)
que representa actualmente el
25,38% de la poblacién total de
la Comunidad de Extremadu-
ra (1.067.710 fuente INE Enero
2019) el rastreo de los casos posi-
tivos de COVID-19 y sus contac-
tos estrechos se estdn llevando a
cabo por los siguientes profesio-
nales sanitarios:

+ 7 médicos epidemiologos.

. 68 rastreadores, entre los cua-

les se encuentran:

+ 40 Veterinarios.

+ 26 Farmacéuticos.

« 2 Enfermeras.
As{ mismo, estan auxiliados por
personal administrativo que ges-
tiona las citas para las diferentes
pruebas diagnosticas.
Estos
mente formados e instruidos,

profesionales, perfecta-
trabajan en su horario habitual
de mariana de lunes a viernes
realizando labores de rastreo,
ademas del resto de funciones y
tareas que tienen asignadas co-
mo profesionales de Salud Publi-
ca, la mayoria en los Centros de
Salud en los Equipos de Atencién
Primaria, y otros en la Direccién
de Salud del Area.

Ademas, de ese grupo de 68 ras-
treadores, actualmente 32 de
ellos (de los cuales 20 son Vete-
rinarios), estan realizando labo-
res de rastreo también durante
las tardes a diario, asi como los
fines de semana v festivos, pues-
to que su labor no cesa y la pan-
demia actual no deja periodos de
descanso.

Por lo tanto, vemos que la pro-
fesiéon veterinaria tiene un peso
importante en las labores de vi-
gilancia y control de la pandemia
de COVID-19, cuya lucha se es-
ta realizando a través de equipos
multidisciplinares y multisecto-
riales, bajo el conocido y famoso
enfoque de "una salud" propues-
to por la Organizaciéon Mundial
de la Salud.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veteri-
narios de Badajoz, se podra con-
sultar la bibliografia completa co-
rrespondiente a este articulo para
todos aquellos interesados.



