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La finca de La Concepcién

es actualmente conocida por ser un vergel de exuberantes y
exoticas plantas. Sin embargo no respondia en su origen a
esta personalidad tan marcada, sino que era una finca agri-
cola para la explotacion.

Cuando la pareja formada por D%, Amalia Heredia
Livermore y D. Jorge Loring Oyarzabal adquirieron los
terrenos de lo que luego seria el mas famoso jardin tropi-
cal de Europa, no creo que imaginaran para éstos el fin que
ahora le celebramos, ya que la principal idea era tener una
hacienda para el cultivo y un lugar de descanso y ocio.

Se tiene constancia de que alrededor de 1750 lo que se
cultivaba en estas tierras eran sobre todo citricos (naranjas y
limones), almendros, olivos y vides. También se refieren los
textos a la existencia de chumberas, algarrobos, albaricoques,
higueras y granados.

La finca fue adquirida por el Ayuntamiento de Malaga en
1990 con el objetivo de hacer de ella un jardin botanico. En
este tipo de centros una de las prioridades principales con-
siste en aumentar la diversidad vegetal, asi se han ido introdu-
ciendo nuevas especies, subespecies, variedades y cultivares
que han ido enriqueciendo el patrimonio natural hasta llegar
a unos 1.100 taxones. El namero de especies con frutos inte-
resantes desde el punto de vista alimenticio se ha enriquecido
muchisimo, tanto con plantas de la regién como con las pro-
venientes de paises lejanos. Para ello hemos tenido la colabo-
racion del centro de investigacion dependiente del CSIC, La
Mayora, y del Consejo Regulador de Denominacion de Ori-
gen Malaga y Sierras de Malaga.

En el presente articulo se va a tratar algo que hasta ahora
no se ha difundido sobre L.a Concepcion: los frutos mas rele-
vantes que alli se encuentran y sus curiosidades. Para ello
podriamos empezar por citar algunos de los que originaron
la andadura de la hacienda, los tradicionales 0 mas antiguos
frutos que desde antafio viven en la finca. Posteriormente,
veremos algunos arboles y arbustos que crecen silvestres en
la zona forestal y, por tltimo, finalizaremos con los ex6ticos,

propios de paises lejanos.
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Los tradicionales

Entre ellos se incluyen los
citricos, vides, higueras, grana-
dos, moreras, almendros, olivos
y algarrobos. Vamos a conocer

mejor algunos de ellos.

Los citricos

En las laderas de la hacienda L.a Concepcion,
dispuestos en bancales, se cultivan desde el s. XVIII
limoneros y naranjos. Cuando los marqueses de Casa
Loring eran propietarios de estas tierras su fruta era
comercializada, llegando a tener una marca propia.
A los arboles de estas especies que aun pueblan la
finca, por tanto, se le puede calcular una edad de
mas de 200 afios.

Los citricos se originaron en el sudeste asiatico
hace unos 20 millones de afios y a lo largo de los
afios han sufrido muchas modificaciones debidas a
la seleccion natural y a hibridaciones inducidas por
el hombre. La dispersion de esta planta se debid
principalmente a los grandes movimientos migra-
torios: conquistas de Alejandro Magno, expansion
del Islam, cruzadas, descubrimiento de América...
En la zona mediterranea lo introdujeron los arabes
alrededor del siglo X. A raiz de estudios recientes, se
han identificado limones en los frescos de Pompeya,
lo que indicaria que en el siglo I los romanos ya lo
conocian.

Seria imposible enumerar todos los usos que de
estas plantas hace el hombre. Destacar su alto conte-
nido en vitamina C y acido citrico. Su extensa apli-
cacion en cocina como aromatizante y conservante.
Ademas, es importante en la industria cosmética y
farmacéutica, ya que tiene gran riqueza en flavo-
noides, que lo hacen beneficioso para la circulacion
sanguinea; contiene también limonina y hesperidina,
usado como analgésico y antiinflamatorio.

Los limones que se cultivan habitualmente per-
tenecen a las variedades Verna y Fino. La variedad
Real en la actualidad esta en regresion, aunque tiene
cierto interés en Malaga, donde se la conoce como
‘limon cascariio’, tan tipico sobre todo en Semana
Santa. Esta es una de las variedades que se encuen-
tran en el jardin ademas de naranjo amargo, pomelo,

naranjo dulce, kumquat y mandarino.
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La vid

Aunque hasta nuestros dias no ha permanecido
ninguna cepa de las que hubiera aqui en origen. En
colaboracion con el Consejo Regulador de Denomi-
nacién de Origen Malaga y Sierras de Malaga se ha

realizado un estudio sobre las antiguas variedades de

vides malaguenas que existian en diferentes zonas de e de ser, S °“"53 su mas
g 4 ; &L-iﬁtﬂ‘énﬂdﬂu Os-

Malaga, antes de la terrible plaga de la filoxera, y que
han ido desapareciendo. LLa investigacion desarrollada
por el investigador D. Felix Valencia y financiada por

Cajamar ha dado como resultado 200 cepas de 20

. . . Vice-Cancillér: Conde
variedades ya desaparecidas para su cultivo, desarro- lo en dicha copia todas Ius qua-
lladas y conservadas en una parcela de experimenta-
cion en la propia finca. Las variedades preservadas 1 'clus_o yo 198!1118-03334

SAIRARNY CATE PR [P . S { qhe:l.aHe‘rmandad" le
son: "Airén’, ‘Alicante’, ‘Beba’, ‘Ciuti’, ‘Cojonata’, b ha admitido con sumo

‘Doradilla’, ‘Jaén blanco’, ‘Jaén tinto’, ‘Moscatel fino’, ] ﬂe’ i C"erpo. ha

‘Mollar negro’, ‘Pedro Ximenez’, ‘Perruna blanca’,
‘Perruna negra’, ‘Perruno’, ‘Pifiuela’, ‘Plateado’,
‘Rome blanco’, ‘Rome tinto’, ‘Santa Paula’ y ‘Uva del
rey’.

Los primeros indicios de la presencia del vino
en Malaga se remontan al s. VIIT a.C., a raiz de la
presencia de los fenicios en las costas malaguefias.
La cuenca mediterranea fue el primer lugar donde

se cultivo y posteriormente se amplié a California,

Sudafrica, América del Sur y Australia. Ademas
de su uso como fruta de mesa y por supuesto para
hacer vino, las hojas sirven para mejorar la circula-
cion de la sangre, el aceite de pepitas se comercia-
liza para regular el colesterol, el extracto de vid se
incluye en cremas anticeluliticas y ahora se usan los
caldos para tratamientos estéticos. Algunas varieda-
des poseen un importante antioxidante beneficioso
frente al infarto.

El vino de Malaga, famoso en el mundo entero,
tuvo un gran auge en el s. XIX, no s6lo en nuestro

pais sino también en el extranjero. I.a Rusia imperial

fue gran consumidora de vinos de Malaga, se cuenta

que el embajador de Esparia, el malaguefio Miguel de

Archivo Compafiia de Jesus.
Fondo Saavedra. Cartuja. Granada
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Galvez, obsequid a la zarina y
emperatriz Catalina II con unas
cajas de vinos y le agradaron
hasta tal punto que todos los
vinos de Malaga que llegaron
a Rusia quedaron eximidos de

impuestos.

La higuera

Su nombre cientifico es Ficus carica, que en
latin viene a decir higo o higuera de Caria, una anti-
gua comarca de Asia menor de donde proviene. El
género Ficus se incluye en la familia Moraceas, igual
que los otros ficus muy conocidos para los malague-
fos como los enormes Ficus microcarpa de la Ala-
meda principal.

La higuera se cultiva desde hace cerca de 6000
afios. En la Piramide de Gizeh, que data entre los
afios 4000 y 5000 a.C., se puede observar una pin-
tura que representa la recoleccion de los higos.

Las higueras se clasifican en dos grupos, segun
den una o dos clases de frutos al afio: Las brevales,
que dan frutos en junio-julio (brevas) y en agosto-
septiembre-octubre (higos); y las comunes, que s6lo
dan una cosecha (higos) en agosto-septiembre.

Sus usos son numerosos: ornamental, desde hace
siglos en los jardines egipcios; alimentario, ademas
de comerse el fruto maduro pueden prepararse en
conservas o secos; con ellos se hace también el vino
o arrope de higos, té y vinagre; tiene uso cosmético;
en pasteleria; se utiliza para curar el catarro, el reuma
y las inflamaciones. Sus frutos contienen vitaminas y
en su jugo hay un fermento con propiedades diges-
tivas, ademas, el latex es usado para eliminar callos y
verrugas y de las hojas se obtiene un tinte negro para
el cabello.

En la Peninsula y Baleares hay dos variedades de
higuera: la silvestre o cabrahigo y la cultivada, en ésta
ultima existen numerosos cultivares, uno de los mas
conocidos, el “Franciscana”, se cultivd durante siglos
en Estepona, y de alli se exportd a las colonias espa-
fiolas en América. Hay numerosos productos deriva-
dos del higo, quizas el mas conocido sea el “pan de
higos” o “pan de pobres”, famoso en siglos pasados
y que constituia uno de los recuerdos maés solicitados
por los viajeros que visitaban Malaga junto con las

cajas de pasas adornadas con hermosas litografias.



Los silvestres

En este apartado se incluyen
los que se encuentran en toda la
parte superior del jardin botanico,
en la zona forestal natural de mon-
te mediterraneo. Alli encontramos

madrofios, almeces, crataegus, en-
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cinas, alcornoques, alcaparras y pi- -
fios pifioneros. =
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El madrono 2
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Este arbusto es propio de nuestros montes. Concretamente se encuentran 2

Q

en gran cantidad en el parque natural de los Montes de Malaga. Es de la familia qg
(&}

de las Ericaceas, donde también se encuentran las azaleas y los rododendros. 3

Su nombre latino es Arbutus unedo, arbutus significa arbolillo y unedo se refiere
a la recomendacion de comer s6lo uno, ya que puede provocar dolor de cabeza
y cierto efecto narcoético.

Florece en otofio, presentando unos preciosos ramilletes de flores globosas
en color blanco, a la vez que estdn madurando los frutos del afio anterior. Al
coincidir ambos, con sus diferentes colo-
res blanco y rojo, la planta presenta una
imagen muy bella y curiosa.

Con los frutos se preparan mermela-
das y licores. LLas hojas son ricas en tani-
nos, por lo que se usan como astringentes
y su madera proporciona un buen com-
bustible. En jardineria es muy apreciada
como planta ornamental. En Malaga
durante el mes de diciembre se pueden
comprar madrofios en el mercado y en
puestos callejeros, donde los disponen

ensartados en un palito.
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El Almez

Arbol perteneciente a la fa-
milia Ulmaceas que se conoce
como Celtis australis. El nombre
de Celtis proviene del griego,
los romanos llamaban al almez
“celtis” o “lotus”, que significa
alimento (asi es como lo llama-
ba Dioscorides).

Es un arbol propio de la
zona mediterranea, originario
del sur de Europa, norte de Afri-
ca y oeste de Asia. En la Penin-
sula Ibérica se distribuye por el
este y el sur, teniendo como li-
mite Madrid, ya que no soporta
bien las heladas. Resiste bien la
sequia y la contaminacion, por
lo que es muy apropiado en ciu-
dades, como arbol de sombra y
en alineaciones. En el Parque de
Malaga se han sembrado recien-
temente como sustitutos de los
enfermos platanos, por lo que en
pocos afios podremos disfrutar
de su generosa sombra. Es un
arbol de gran valor ornamental.

Las hojas poseen propieda-
des astringentes, por lo que se
han utilizado contra la diarrea.
Era tradicional usar las ramas de
Almez para hacer horcas con las
que ventear el cereal en las eras.
Su madera se ha usado en tonele-
ria, carreteria, para elaborar bas-
tones, remos... Antiguamente, tras
comerse el fruto, los nifios juga-
ban a disparar el hueso soplando

a través de un canuto de cana.

El mejor ejemplar de LLa Concepcidn alcanza los

25 m y se encuentra al comienzo de “La Vuelta al
Mundo en 80 Arboles”.

Los Crataegus

Existen dos especies de la familia Rosaceas muy
propias de nuestra region, éstas son el espino albar,
majoleto o majuelo, Crataegus monogyna, y el ace-
rolo, Crataegus azarolus. El primero, es un arboli-
llo de hasta 10 m. de altura, con unas hojas verde
oscuro muy caracteristicas que se caen en invierno.
Sus flores se presentan en ramilletes, son blancas y
aparecen en Mayo; y el fruto es una baya roja que
madura a finales de verano. Estos se pueden con-

sumir crudos y también se utilizaban para obtener
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una harina con la que preparar pan. De esta planta también se usaba la madera

La Concepcion y sus frutos

para fabricar mangos de herramientas y carbon vegetal. Es patrén de injerto de
arboles frutales, como perales o nisperos. En medicina se utiliza actualmente
como remedio contra la ansiedad y como hipotensor. Su hermano el acerolo es
un pequefio arbol o arbusto de crecimiento lento. Su origen se suscribe al sur
de Europa, norte de Africa y Asia Menor. Tiene un fruto de color anaranjado o
amarillo de unos 2 a 2,5 centimetros, con aspecto y sabor parecido a las man-
zanas. Se utilizan como fruta de mesa al inicio del otoflo o también se pueden
elaborar mermeladas, aunque su consumo en fresco no estd muy extendido. En
LLa Concepcidn existe un acerolo de bastante edad, espectacular por su tamafno

y se encuentra en el camino bajo el paseo de palmeras.

Los exoticos

Encontramos en L.a Concepcién un gran | 4
namero de especies de zonas tropicales y sub- " An‘c‘rd'
tropicales con frutos singulares, unos conoci- ¢
dos y otros no tanto. Entre los primeros estan = M a n g ,'f e r a "n d
el datil, la chumbera, el nispero, el melocoto- .Kant-
nero, el ciruelo, el peral, el caki, la platanera,
la chirimoya, el aguacate, el mango, el litchi, N Mangg .
la papaya, la calabaza y el cafeto. Entre los \ Origen Horti %Ola

\\




menos conocidos o frecuentes estan el loto, el ciruelo
del Natal, la macadamia, el lacumo, la guayaba, la
guayaba rosa, el zapote blanco, negro y amarillo, la
carambola, el azufaifo, el feijoo, el membrillo japo-
nés, el guayabo pifa, el chicozapote, la pachira, el

neem y la maracuya.

Los datiles

El datil es el fruto de las palmeras. Hay aproxima-
damente 2800 especies distintas de palmeras, siendo
una de las familias botanicas de mayor importan-
cia econdémica. De hecho se utilizan como alimento
(de ellas se obtiene aceite, vino, licor, miel y azucar),
para hacer tejidos, cuerdas, muebles, cestos, papel,
para construccion de casas, etc.

Son originarias de Europa tres especies: El
palmito, Chamaerops humilis, la palmera canaria,
Phoenix canariensis, y la palmera de Creta, Phoenix
theophrasti.

La palmera canaria fue un recurso natural de los
aborigenes. Agustin del Castillo, historiador, cuenta
que los antiguos, naturales de Canarias, obtenian
vino, vinagre, miel y azticar de ellas. Comian las hojas
tiernas, con las hojas hacian trajes, sogas, alfombras,
mochilas e incluso redes de pesca. Pero el producto
mas famoso de ellas es el guarapo, obtenido al hacer
un corte en la zona superior de la palmera (cogollo)
y dejar manar la savia que fermentada o cocinada se
elabora la miel de palma o el aguardiente de palma.

Sin embargo, el fruto mas famoso de palmera
utilizada en la region mediterranea es el de la pal-
mera datilera, Phoenix dactylifera, proveniente de
Africa.

El datil debio llegar a Espafia con los fenicios.
Hace mas de 2500 afios los pobladores de Elche ya
conocian y empleaban la palmera datilera porque

se han encontrado semillas de datil fosilizadas en



la Cueva de los Tiestos de Jumilla, a 35 Km de Elche. El datil se encuentra
colgado de la planta en racimos con cientos de frutos que pueden llegan a
pesar 25 kg. Es muy nutritivo, tiene hierro, calcio, potasio y vitamina B1. Se
puede consumir fresco, seco, cocinado, en mermeladas y pasteles. También se

obtiene un apreciado licor.

La Chumbera

Esta cactacea, tan conocida por todos, es en verano cuando mas se dis-
fruta de ella gracias a su fruto fresco y dulce. Su nombre botdnico mas usado
Opuntia ficus-indica, proviene del dado por Teofrasto a otros cactus encon-
trados cerca de la ciudad de Opuntia en la Antigua Grecia, pero que no era
la chumbera, ya que ésta llegd a Europa mas tarde desde America Central, su
lugar de origen.

La chumbera vive en zonas de clima seco y arido, y esta perfectamente
adaptada a la sequia. En Andalucia puede alcanzar mas de 4 m de altura. Nor-
malmente se confunden sus tallos aplanados o cladodios, vulgarmente conoci-
dos como pencas, con las hojas. Las hojas son muy pequeiias, de 2 mm, para
evitar la transpiracion, y solo estan sobre la planta un tiempo, dando luego paso
a un conjunto de espinas blancas. Las flores son grandes, de color amarillo, y
se disponen, solitarias, en los extremos de la planta. Florece en primavera, y
en verano aparece el fruto o higo chumbo, que es una baya gruesa, carnosa,

llena de “espinitas”, de color rojo, amarillo o naranja (segun el cultivar) cuando

madura y con muchas semillas en su interior.

PENDVLO
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Esta planta tuvo gran im-
portancia economica en el pa-
sado por “la cochinilla”. Un
insecto que se cria asociado a
ella y del que se extraia un tin-
te carmesi. Hoy dia se cultiva
ampliamente por su fruto (rico
en vitaminas B, C y E) y, en
Méjico, por sus pencas, que sin
las espinas y cocidas se toman
como verdura, la cual también
se enlata y exporta con el nom-
bre de nopalitos. Otras utilida-
des curiosas son como setos de
separaciéon entre fincas, para
obtener alcoholes y, exclusiva-
mente en Malaga, es tradicion
usar sus tallos como soportes

para llevar las biznagas.

El loto

El nombre de Loto o Flor de Loto es el apelativo
comun usado para designar unas plantas semi-acua-
ticas que pertenecen a la familia Nelumbonéceas,
denominadas cientificamente como Nelumbo nuci-
fera, cuyo origen natural es India, Tibet y China.

En todos los lugares de los que es originaria es
utilizada como simbolo espiritual. Su nombre pro-
viene de Nelumbo, que es el nombre que se le da a
esta planta en Ceilan y nucifera quiere decir, semillas
comestibles.

Es la flor nacional en India donde es consi-
derada flor sagrada, siendo signo de buen agiiero.
Ocupa pues un lugar predominante en el arte y la
mitologia oriental, ya que simboliza la pureza, la
majestuosidad, fertilidad, abundancia, sabiduria y
serenidad.

Esta planta tiene diversos usos ademaéas del

ornamental. Las flores, el fruto y los rizomas son




utilizados en China para cocinar. Tiene un agradable aroma y es utilizada en
cosmeética.

El fruto es un receptaculo con forma de copa, y en su interior se disponen
en pequefios huecos las semillas, las cuales tienen poder germinativo durante
cientos de afos. Sus grandes hojas circulares dan sombra y reducen la apari-
cion de algas, ademas tienen la curiosidad de repeler el agua haciendo resbalar
las gotitas por su superficie como si fuera plateado mercurio. Esta caracteristica
ha sido fuente de investigacién para la fabricacion de pinturas que repelan el
agua y la suciedad de azulejos y recubrimientos impermeables.

En los estanques de ILa Concepcion se encuentran lotos con grandes flores
rosas de unos 30 cm que emergen sobre largos peciolos del estanque. También
de la variedad rosea, que tiene flores mas pequeias que el anterior, al igual que
el cultivar llamado "Xiangshan Lian" de color blanco. Cuando estan en plena
floracion (durante el mes de julio) es un verdadero espectaculo ver todo lleno

de capullos y flores abiertas, rosas, fucsias y blancas.

La Pachira

Es una planta de la familia Bombacaceas, como el famoso “barrilito” frente
al puerto de Malaga. Su nombre cientifico, Pachira aquatica, procede de como
conocen a este arbol los nativos en las Guayanas, el de aquatica es debido a que
vive en zonas pantanosas.

Tiene un gran fruto lefioso, ovoide y con cinco valvas que al abrirse liberan

las semillas que contiene en su interior. Es comestible tanto crudo como asado

y también sirve para hacer harinas.

PENDVLO
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Y finalizamos esta degus-
tacion culinaria y botanica por
La Concepcion con una planta

muy tradicional en Andalucia

aunque provenga de América:

El Ceriman

Se trata una planta tropical de Centroamérica
que fue recolectada por primera vez en México, en
1832, por el botanico Karwinsky. Naturalmente se
encuentra en las selvas y utilizan los arboles como
soporte para trepar por ellos en busca de luz y de
esta forma poder llegar hasta una altura de unos
veinte metros.

Su principal belleza son las gran-
des hojas que posee, de un verde
oscuro y brillante, llenas de “aguje-
ros” que las hacen atin mas llamativas
y por eso se las conoce popularmente
como Esqueletos o Costilla de Adan,
que tanto hemos visto en los patios
andaluces por su tolerancia a sopor-
tar la sombra. También el conjunto
de sus flores (inflorescencia) es muy
grande, reunidas en un “cilindro”
(el espadice) de color crema y pro-
tegidas por una “hoja” grande (la
espata) con forma de canoa. Los
frutos, que son comestibles una vez
maduros, estan buenisimos, con un
sabor entre pifia y chirimoya, y con
ellos se hacen compotas y merme-
ladas; por esto cientificamente se la

conoce como Monstera deliciosa.

:
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