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Eloy Benito Ruano
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El sujeto-objeto de la ciencia histérica tradicional ha sido fundamentalmente la
sintesis compuesta por los grandes hechos y los personajes extraordinarios.

Excepcionales, tnicos, unos y otros, conjunta y separadamente, han atraido la aten-
cién del historiador, precisamente por destacarse, por diferenciarse y sobresalir de entre el
mondtono acontecer de la normalidad. Un suceso insélito que rompe la uniformidad mono-
corde de los dias, un individuo distinto, que instala con su accién un hito memorable en la vida
de la comunidad, son los que sensibilizan con su importancia el umbral de la historicidad.

Irrupcién y alteracion de lo evolutivo, «revolucién» de las que ambos son cabeza,
inauguran nuevos procesos, de cuya trascendencia serdn medida la profundidad y dura-
cién (persistencia) del cambio. Historia-hecho (Crénica) e Historia-héroe (Biografia)
—de rey, caudillo, santo, sabio, genio— constituyen la doble morfologia que opcionalmente
puede adoptar el testimonio de su historicidad.

Sélo la concepcion de la Historia como vivencia de sujetos colectivos y la valo-
racién como historica de toda accién y produccién humanas (activas y pasivas), es decir,
la Historia social y la Historia total, en sus diversas concepciones y denominaciones, han
venido a perturbar, a modificar, aquella consideracién de lo histérico que, para nosotros,
resulta ya anacrénica.

En efecto, todo lo que el estrecho enfoque «historicista» desechara en su pro-
duccién investigadora, todo lo normal, convivido y compartido, lo vulgar e incluso nimio
segun su apreciacion, es lo que una nueva (ya no tan nueva) orientacion conceptual de
lo histérico ha venido a incorporar a sus objetivos e incluso a colocarlos como objetos
primordiales de su interés.
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La razén se nos aparece clara observando la propia evolucion de la Teoria de la
Historia. Identificado progresivamente /o histérico con lo humano, es decir, llegando a
estimar histérico todo aquello que afecta al hombre, y no sélo lo que éste ejecuta (tam-
bién lo que esporddicamente le sucede), no cabe duda de que resulta mds histdrico aque-
llo que afecta a un mayor contingente humano, asi como lo que en él perdura mds dila-
tadamente.

Es curioso —y no ha sido en lamodernidad debidamente resaltado~ que semejante
valoracién estuvo ya latente en los propios origenes de la Ciencia histdrica, cuyo padre,
Herodoto, se ocup6 en describir la cultura egipcia; cuando Técito transmitié a sus coe-
tdneos el género de vida de los bérbaros; y, entre otros, cuando Tito Livio informé sobre
la organizacién de los pueblos ibéricos antes de que éstos se convirtiesen en hispani.

Para la Historia actual, los datos «menores», que durante siglos se mantuvieron
inatendidos, latentes bajo el caudal fictico y personificado de su narracién, han ido aflo-
rando en diversos momentos y bajo distintas formas a la actual versién de lo histérico.

Poco a poco, los despectivamente llamados «hechos de repeticion: (Xénopol) han
ido accediendo, precisamente por reiterativos, por duraderos, a un primer plano de valo-
racién histdrica: su formulacion (volteriana) fue «la costumbre».

A la exaltacidn del suceso le sucedid la constatacion del proceso; a la bisqueda
del acontecimiento, la consolidacién de éste en institucién; frente al individuo como pro-
tagonista de la Historia, la colectividad, la sociedad y, en tltimo término, la Humanidad.
Todo ello, atenido proporcionalmente al marco geogréfico-cronolégico-cualitativo de
cada accién contemplada.

«La nueva Historia —ha escrito Jacques Le Goff-, después de haberse hecho socio-
l6gica, tiende a hacerse Etnologia. ;Que hace descubrir la mirada etnoldgica del histo-
- riador en su propio dominio? Determina un vaciamiento radical del acontecimiento, con
lo cual realiza el ideal de una Historia sin acontecimientos, o mejor dicho, propone una
Historia hecha de acontecimientos repetidos o esperados, fiestas del calendario religioso,
hechos y ceremonias relacionados con la Historia biografica y familiar: nacimientos,
casamientos, muertes... En esta orientacién hacia el hombre cotidiano, la Etnologia his-
térica conduce naturalmente al estudio de las mentalidades, consideradas como lo gue
cambia menos»'.

Una constatacién esta dltima de que el ritmo primordial de la Historia es el de la
evolucién, por mas que se valore la revolucién como ruptura que, interrumpiendo aquél,
produce ocasionalmente, bien la aceleracidn, o bien el asalto, el cambio brusco, ya sea
renovador o reaccionario.

1. «El historiador y el hombre cotidiano», apud Lo maravilloso y lo cotidiano en el Occidente medieval,
Barcelona, Gedisa, 1985. pp. 138-140.
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Pero, a nuestro juicio, la mentalidad no es sino uno de los componentes o facto-
res —quizé el fundamental- de la cotidianeidad: su causa o/y su consecuencia. Lo coti-
diano se conforma como un conjunto de actos y de actitudes que puede identificarse con
la vida misma. Un sistema funcional que, aunque basicamente idéntico a toda comuni-
dad y a toda época humana, posee suficientes elementos diferenciales para caracterizar
e identificar los diversos —muiltiples— modos de ser vivido.

* k%

Mas arriba hemos aludido de pasada sin nombrarlo, al ritmo histérico. Un con-
cepto de progresidn en el tiempo que no siempre, jay!, afecta a los valores, al progreso
en cualquiera de los campos axiolégicos al que pretendamos aplicarlo: moral, tecnol6-
gico, estético...

Pero que, en el 4mbito temporal al que hemos de referirnos, la Edad Media, suele
suscitar, al evocarla, una cierta sensacién de laxitud, de inalterabilidad, de reposo, al com-
parar su ritmo con el de otras épocas no menos convencionales: el Renacimiento, la
Tlustracién y, no digamos, el movimiento uniformemente acelerado de la hasta hace poco
llamada «Edad Contemporinea», concepto y denominacién ya suplantados por los de
«Historia del Tiempo presente».

Como en su dia apreci6 el buen definidor de la Edad Media Pablo Luis Landsberg,
«la confianza aprioristica de que en el mundo, por doquiera limitado, reina el orden, cons-
tituye el grandioso optimismo metafisico del mundo medieval». «Age de certitude métaphy-
sique —escribia mas recientemente Genevieve d’Haucourt- qu’a connu, plus que la notre,
d’allegrésse, ou du moins, de paix intime et d’équilibre profond»Z.

A ambas concepciones o visiones de la Edad Media corresponde, ciertamente, la
atribucién de un ritmo histérico muy pausado. Pero, jes licito delinear teoréticamente un
periodo, una categoria histérica de mil afios de duracién? ;Cémo puede llamarse
Reconquista —se preguntaba Ortega y Gasset— a «una cosa» que dura ocho siglos? Y
Sanchez-Albornoz expresaba sus dudas acerca de la exactitud de estimar la subsistencia
de un régimen o sistema de vida —el feudalismo o sus equivalentes— desde el fin del
Imperio Romano hasta el siglo XIX o, mds atin, «desde las primeras dinastias egipcias
hasta la revolucién rusa»’.

Sin embargo, acuiiada y perseverante entre los historiadores la nocién de Edad
Media, claro estd que no cabe asignarle un uniforme y penoso ritmo de permanente man-
tenimiento. No es, evidentemente, el mismo de esforzada supervivencia de los prime-
ros siglos tenidos por medievales, que el acelerado cambio que manifiestan, por ejem-
plo, los repetidos movimientos insurreccionales de las clases campesinas en el siglo XIV.

2. P. L. LANDSBERG, La Edad Media y nosotros, Madrid, ed. Revista de Occidente, 1925. G. D’HAU-

COURT, La vie au Moyen Age, Paris, PUF, 1965 (6.* ed.). p. 122.
3. C. SANCHEZ-ALBORNOZ, Estudios polémicos, Madrid, 1979, p. 322.
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Con todo, aceptamos la impresién de parsimonia que —repetimos, comparativa-
mente— puede ofrecernos el discurrir del tiempo medieval. En lo esencial, una concep-
cién del mundo y de la vida, un sentimiento de seguridad y aceptacién; o bien, inter-
pretado negativamente, de resignacién o de impotencia, es la visién que ofrece la ima-
gen de la instalacién del hombre medieval en su existencia. De ahi la esencialidad de lo
consuetudinario o, denomindndolo personalmente por primera vez, de lo cotidiano.

Un dia es como otro dia,
hoy es lo mismo que ayer (A. Machado).

Pasé un dia y otro dia,
un mes y otro mes paso. (J. Zorrilla)

Todas las expresiones ritmicas —versos— que inspiran una sensacién de lentitud,
de inmovilidad, son aplicables a esa manifestacion abrumadoramente presente de lo his-
térico que es lo cotidiano. Y es precisamente la cotidianeidad de esa época de anchos
periodos ritmicos la que nos compete estudiar en esta Semana.

{Serd, por consiguiente, un objetivo inexpresivo, ininteresante desde el punto de
vista histérico? En absoluto. Se trata, como hemos dicho, de lo mds esencial de la vida
de la gente, de lo mds comiin, a todos 1os hombres de fodos los tiempos, aunque consi-
derado desde el punto de vista de la morfologia que determinan el tiempo y el espacio
culturales de la que llamamos Edad Media occidental.

k ok ok

Tres dimensiones reales o tres acepciones tematicas de la Historia confluyen en
la caracterizacién de la Historia cotidiana, ala cual, por lo demds, aceptamos como inserta
en la Historia tradicional, cuyos elementos estimamos insustituibles como puntos de refe-
rencia y apoyo. Esas tres acepciones o modalidades son la Historia privada, la Historia
local y la Historia total.

Sobre la primera, la Historia privada, me complace reverdecer aqui los conteni-
dos de Ensayo que sobre su naturaleza y formas le dedicara en 1935 el entonces Decano
de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Madrid, el filésofo D. Manuel
Garcia Morente’. Una nueva edicién de aquel Ensayo nos actualiza oportunamente el
tema, ofreciéndonos la descripcion de las referidas formas, «no de ésta o de aquella vida
privada, —histérica— sino de toda vida privada»°. Para nosotros, las estructuras en que ésta
se realiza, los esquemas, por decirlo asi, ggométricos en que se vierten sus contenidos
y las categorias vitales que la constituyen.

4. Revista de Occidente, nim. XLVII, Enero-Marzo 1935, pp. 90-111 y 164-203.

5. Publ. en Excerpta philosophica, nim. 4, por la Facultad de Filosofia de la Universidad Complutense, Madrid,
1992; cit. pp. 10-11.
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El grado tltimo de la vida privada es, segin Garcia Morente, la soledad, «el
trato de la persona consigo misma», que puede significar, desde el modo mds perfecto
de esa su experiencia —la vivencia éptima de la propia verdad y libertad—, hasta el sen-
timiento maximo del propio vacio de la propia identidad y personalidad®.

Progresivas formas de atenuacién de la privacidad son, en lo individual, la amis-
tad y el amor; este Gltimo, cuando es pleno, gozosa entrega del ser y el vivir de quien lo
disfruta.

Pero —proseguimos nosotros— otros grados y formas descendentes de lo privado,
progresivamente incrementantes de lo social, son la intimidad compartida —la familia-
ridad— y la vecindad; familiaridad ésta compartida a su vez, y del mismo modo, positiva
0 negativamente.

La vecindad supone ademds, por su parte, el pasaje de la Historia privada al segundo
de los estadios en que hemos reconocido compartimentada la Historia cotidiana, es decir,
a la Historia local.

Los actuales métodos y objetivos de ésta se adaptan como un guante a los de nues-
tra consideracién, dado lo relativamente reducido de las dreas de su aplicacién, que supone,
efectivamente, una simple ampliacién de lo vecinal. Su sujeto es la comunidad en sus
grados menores, sucesivamente acrecidos desde el vico o la aldea, a través de la villa y
la ciudad, hasta la comarca.

El localismo —estimo, por cierto, Garcia Morente— significé en la Edad Media una
confusién entre lo privado y lo publico, de la que es manifestacién extrema, segiin €l,
nada menos que el feudalismo, «forma politica de dicha confusién». El cual, precisa-
mente, «empieza a disolverse cuando el horizonte vital empieza a dilatarse y permite
ya discernir con mayor precision entre las relaciones ptiblicas y las privadas»’.

La nueva Historia local se halla concebida, en efecto, no como una crénica «de anti-
guallas, aniversarios y singularidades locales», sino, més bien como un estudio de lo total
en ambitos reducidos —una «localizacién de lo total», dirfamos nosotros—, enfoque del que
puede ser modelo y paradigma la consagrada monografia de Le Roy Ladurie’™. Y, a la
inversa, bajo la forma de minucioso andlisis de un fenémeno rigurosamente local, al que
se presenta como ejemplo de otros equivalentes, de produccién general y hasta universal.

6. Esta soledad perfecta, total, puede ser activa, fecunda, positiva (ensimismamiento), o bien pasiva, nega-
tiva, aquella que «sobreviene a pesar nuestro y aterra al alma porque la pone frente a la nada» (ob. cit., pp.
35-36 y 49-50).

7. Ob. cit., p. 32. ,

7. bis. Montaillou, ville occitane, depuis 1294 a 1324, Paris, Gallimard, 1975. Nuestra cita corresponde al
interesante trabajo de IGNASI TERRADAS SABORIT. «La Historia de les estructures i la Historia de la
vida, Reflexions sobre les formes de relacionar la Historia local i la Historia general», publicado en las

Actas de las Il Jornades d’Estudis Historics Locals, dedicadas al tema La vida quotidiana dins la pers-
pectiva hsitorica, Palma de Mallorca, Institut d’Estudis Balerics, 1985, p. 7.
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(Realizaciones, pero negativas, de esta tltima especie son no pocas disecciones descrip-
tivas de materias infimas, acogidas al amparo de pomposos y ambiciosos titulos... segui-
dos, por lo general en tipografia menor, del subtitulo de El caso de... .

En todo caso, la Historia local puede entenderse también (siguiendo al autor
ultimamente citado) «como un pasaje de la comprensién que va y viene de la Historia
general». :

Bajo otra denominacién y comprension, la de Historia total, aludimos al tercer
compartimento enunciado de la Historia de la cotidianeidad. Mds que la generalidad,
es la universalidad de sus objetos y objetivos, la que engloba los de los anteriores y, de
modo especial, aquellos materiales —hechos, personas, actividades y relaciones— desam-
parados por la Historia tradicional y que movieron separadamente la atencién de la local
y de la privada.

* ok ok

Regresamos, pues, a la sintesis que encarna la Historia cotidiana. Etimolégicamente,
pero también semdnticamente, la definiriamos como la «Historia de todo lo que hacen y
todo lo que les sucede a todos los hombres todos los dias».

La raiz significante —journaliére, diaria— de su denominacion vincula su conte-
nido, el suceder humano, a los ritmos de las unidades cronolégicas naturales, cosmolé-
gicas. Unos ritmos que, por lo que hace a la Edad Media occidental, se hallan pautados
a partir de su medida menor, el dia, conforme a la consagracién candnica del quehacer
«a lo divino»: maitines, laudes, prima, tercia, sexta, nona, visperas y completas.
Hebdomadariamente, conforme al lapso de los dias de la Creacién. («Y el séptimo des-
cansé»). Y en cuanto al afio, adaptando la sucesién de las estaciones (véanse los «calen-
darios laborales» de tantos capiteles y Libros de horas) a los ciclos litirgicos de Adviento,
Navidad, etc.

«La Historia cotidiana —se ha escrito cerca de nosotros recientemente— es una
forma de comprender e interpretar la Historia, a partir de poder representarse c6mo unos
hechos, actitudes, ideas y relaciones se han podido vivir a través de todos los movimientos
del ritmo humano, de los dias, las noches, las estaciones de la naturaleza y las edades del
hombre»°.

Pero, al plantearnos el estudio de la cotidianeidad, incapaces de abarcarla en su
integridad universal y omnipresente, tres factores de diferenciacién se nos suscitan al res-
pecto: 1) ;Qué cotidianeidad?; 2) La cotidianeidad ;de quién?; y 3) ;La de cudndo y
dénde?

8. Cf. a propésito de estos planteamientos tedricos las Acras citadas en la nota anterior, especialmente el tra-
bajo antes mencionado y la Introduccién a cargo de I. MOLL BLANES, p. IX-XXIII.

9. 1. TERRADAS SABORIT, /oc. cit., p. 13.
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El tercero de estos factores ya nos viene dado para la presente ocasién, dado que
hemos de referimos a la Edad Media occidental. Precisemos por consiguiente, los fac-
tores correspondientes a los dos primeros interrogantes.

Al disponernos a un intento de sistematizacién de todos los actos, pricticas y rela-
ciones que componen la cotidianeidad, hemos comprobado que nuestro cuadro clasifi-
catorio de urgencia viene a coincidir, casi de modo exacto, con la planificacién de la
Semana para la que ha sido confeccionado.

Partiendo por nuestra parte del ya citado momento inicial de cada jornada, la
disponibilidad del tiempo, sea del individuo o de la comunidad en que éste se halla inserto
(v que, a los efectos de nuestra consideracién, funciona como un sujeto) se ordena con-
forme a la satisfaccién o practica de las siguientes atenciones:

1. Comer y beber. El tratamiento de todos los aspectos que bajo este simple enun-
ciado se amparan constituirfa de por si todo un tratado que, por otra parte, le ha sido con-
sagrado repetidamente. De modo colectivo, en las jornadas reunidas en Niza en torno
al tema Manger et boire au Moyen Age, cuyas Actas (vol. | y II) fueron publicadas en
1984; v en las colaboraciones que, bajo el mismo titulo en castellano, aparecieron diez
afios después en el niim. 223 de la madrileiia revista Historia 16, coordinado por el Prof.
José Luis Martin Rodriguez.

«Comer y beber» afecta a la naturaleza de los alimentos —carnes, pescado, frutas
y verduras— y a las bebidas —agua, vino, licores, sidras, cervezas— considerados desde su
valor caldrico, vitaminico, proteinico, hasta su condimentacién y consumo. La pri-
mera, la gastronomia, constituye de por si, como es sabido, todo un arte cuya historia
requiere a su vez para su dominio una verdadera especializacién. El modus operandi de
preparar la mesa —manteleria, cuberteria, vajilla y cristaleria—, los ritos de distribucién
(Arte cisoria) y escanciado se corresponden directamente con los niveles sociales y eco-
némicos de los anfitriones. Entre el mendrugo de pan (no siempre cotidiano, ni de hor-
nada ni de presencia), junto a la olla puesta a hervir con poco més que unos dedos de
agua sobre las trébedes de un hogar campesino; y la cocina regia, sefiorial o mondéstica,
bajo cuya chimenea puede ir asdndose un buey entero, cabe el brazo de rio canalizado
en el que se cogen las truchas a mano y se friegan las enormes perolas y cazuelas... (Estoy
pensando, por ejemplo, en el monasterio portugués de Alcobaca). Podemos imaginar, ali-
neados, al siervo de la gleba que economiza las brasas; al honrado menestral o artesano
en cuya mesa nunca falta el pan ni el vino; al rico mercader o burgués atendido por ser-
vidores bien alimentados; al refectorio mondstico donde la colocacién va acompaiiada
de la lectura de un capitulo de Flos Sanctorum; y al comedor nobiliario en el que van
siendo retiradas las viandas sobrantes (en el mejor de los casos destinadas al Lazaro de
turno), mientras los comensales se aprestan a escuchar el recitado venal de los jugalres
o0 a danzar al son de afinados rabeles, vihuelas y zanfofias.
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2. Vestir. El atuendo es otro de los atributos elementales del humano vivir. También
la necesidad de abrigo, como la ornamentacién corporal y la vertiente moral de la ves-
timenta, calzado y tocado, constituyen capitulo de atencién primordial en el estudio de
la Historia cotidiana. Huelga encarecer su importancia y enumerar los aspectos que su
consideracion exige: técnicos, artisticos, discriminatorios; locales y estacionales; comer-
ciales, psicolégicos y hasta juridico-normativos (dimensiones, prohibiciones)...
Acompafidndose del estudio de los afeites y otros cuidados del cuerpo (peinado, uiias,
limpieza en general) que constituye un verdadero subcapitulo de cierta actualidad en la
Historia de lo cotidiano.

" 3. Vivienda. El ambito de toda vida personal, familiar, profesional y de cualquier
modo comunitaria es la casa. Bajo tal denominacién hemos de tener en cuenta en la Edad
Media, nuevamente, la humilde cabaiia del campesino, el castillo y el palacio sefioria-
les y las mansiones urbanas (burguesas) en distinta gradacién de calidad.

No son los mismos —nunca lo han sido— su ubicacién, sus materiales, ni sus dimen-
siones. No es el mismo tampoco su ajuar doméstico, su atrezzo funcional: misero y dnico
camastro, arca y escabel, por un lado; altos lechos flanqueados por ricos doseles, por otro;
asperas pieles mal curtidas para aquéllos; suaves sdbanas, calidas mantas y mullidos «plu-
mazos» para éstos; suelos y paredes desnudos, de simple tierra apelmazada los unos y de
viejas tablas o adobes apenas cocidos al sol las otras; espesas alfombras para aquéllos e
historiados tapices guarneciendo las segundas.

No, no puede sorprendemnos el abismo existente entre ambos extremos de la vivienda
medieval cuando en nuestros dias esa misma distancia diametral se produce entre las cha-
volas suburbanas y las urbanizaciones de lujo de cualquier ciudad europea, americana
o asidtica.

Andlogas, aunque menos intensas, son las comparaciones que pueden hacerse entre
los servicios higiénicos, pricticamente inexistentes para la mayoria en los siglos medie-
vales (y muchos de los que les siguieron, hasta la época del «jagua va!») y las elemen-
tales instalaciones de pozos negros y altos «tronos», a veces miiltiples y de uso simul-
tédneo...

4. Trabajo. A los efectos de nuestro objetivo, el presente epigrafe acoge el segundo
ambito de la presencia cotidiana de cada sujeto, individual o colectivo, con todos los
enseres de su ejercicio y la propia funcionalidad de éste.

Por lo que respecta al drea agraria, basica y primordial en la Edad Media, la labranza,
sus aperos, los rendimientos de los cultivos y la naturaleza de éstos, el régimen de explo-
tacién segiin la propiedad de la tierra, las instalaciones y sus complejos, se unen a la nece-
sidad del conocimiento de las relaciones entre el trabajador vinculado a la tierra, el libre
—aparcero o colono—, y el propietario, sefior 0 no, al mismo tiempo, del predio laico o ecle-
sidstico a su vez, y persona fisica o juridica (linaje, concejo, monasterio, catedral, etc.).
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En cuanto al trabajo en la vida ciudadana, es también miltiple la riqueza de aspec-
tos a tener en cuenta. Serin diversos los que afecten al artesanado, la nomenclatura de
cuyas actividades ha dejado testimonio de su ubicacion en tantos titulos de los callejeros
locales: Silleria, Cuchilleria, Tintoreros, Tenerias, Zapateria, etc. Como la localizacién
de los «establecimientos» mercantiles ha dejado su huella en topénimos de barrio como
los de Carniceria, Panaderia, Pescaderia o Red del pescado; y, para el conjunto mer-
cantil, los de Alcaiceria, Alcand, Zocodover, etc.

Esta ltima actividad —sobre todo la textil- y la bancaria (las «tablas de cambio»)
aparecen reiteradamente representadas en tantas deliciosas miniaturas bajomedievales,
en las que se documenta de modo mas o menos imaginario la realidad viaria con sus cons-
trucciones domésticas y monumentales (iglesias, palacios) y las plazas, puertas y mura-
llas del recinto urbano, incluidos en su caso los correspondientes puertos. Todo ello ani-
mado por la presencia de viandantes, vendedores, carros, perros, mercancias, mendigos...
componiendo curiosas escenas cotidianas de inconfudible cariz ciudadano.

5. Holgar. Las fiestas son otro elemento insustituible para jalonar la monotonia de
la vida cotidiana. El descanso dominical, ya aludido, es un mandamiento divino cuyo
cumplimiento llega a ser exigido y vigilado incluso por la autoridad civil y que, desde
luego, se ejerce como un privilegio por los no libres y los trabajadores asalariados,
pese a que en tal dia no percibiran el estipendio o jornal que sélo justifica el esfuerzo
Jjournalier.

A su periodicidad semanal se une la de las fiestas locales y las de santo patronazgo
laboral, las movibles de la liturgia cristiana, las conmemorativas de sucesos favorables
y las promovidas con proyeccion publica por motivos politicos o sefioriales: coronacio-
nes, matrimonios y nacimientos, alianzas, triunfos militares, celebraciones onomasti-
cas o de aniversario y otros acontecimientos que estimulan la liberalidad de los feste-
jantes, para contento de sus vasallos y convecinos.

Los cuales, por cierto, participan también en la solemnidad de entierros y funera-
les, en los que las manifestaciones de dolor (plantos) por parte del pueblo llegan a ser
tan expresivos cuanto mds generosa sea su remuneracion.

El aspecto lidico de estos festejos abarca un amplio espectro en el que se com-
prenden las «entradas» ceremoniosas de monarcas y caudillos bajo arcos triunfales levan-
tados al efecto, acompaiadas de apartosas procesiones, como la montada para la recep-
ci6én de Alfonso V de Aragén en Ndpoles, en 1443, para cuyo acceso a la ciudad hubie-
ron de derribarse hasta cuarenta brazas de su muralla.

«Las justas y los torneos» caballerescos eran por lo general seguidos de litera-
rias competiciones en las que se ponian a prueba las dotes poéticas de los antes conten-
dientes, convertidos para la ocasién en doloridos amantes. (Alli también de la osten-
tosa gastronomia, cuyas sobras eran degustadas por el vulgo servil y circundante) en revi-
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vidas pardbolas de Epulén y Lazaro. Alli «las ropas chapadas», «los tocados, los vesti-
dos, los olores» de las damas, «las mdsicas acordadas» y «aquel danzar», evocados por
Jorge Manrique en la Coplas a la muerte de su padre.

Un tono menor, aunque, naturalmente, mas compartido, tenian, desde luego, las
fiestas populares. En ellas participaba, o podia participar, la prictica totalidad del pue-
blo, celebrando acontecimientos recurrentes, ya de caricter agrario como «la cogecha
fecha» o la matanza del cerdo; ya, selectivamente, de cardcter «gremial» en la festividad
del Santo patrono; o ya puramente cronolégico, como las fiestas mayas y la noche de San
Juan, claras cristianizaciones de olvidados ludi paganos.

Comunes a todos estos festejos son las danzas y canciones que, junto con los
trajes y disfraces ad hoc, las representaciones teatrales, los juegos populares, los dichos
y refranes, las fablas, 1os cuentos y romances, las carreras y corridas, las devociones y
oraciones privativas, los exvotos, los toscos instrumentos, los platos tipicos... forman
parte del folklore particular de cada comundiad o comarca.

6. Nacer, crecer, amar, gozar... Son ya décadas las transcurridas desde que la inves-
tigacion viene tratando como histéricas las fases de la vida humana y la diversidad de las
modalidades con que éstas son vividas.

Los episodios y vicisitudes, positivos y negativas, de cada sujeto y de cada grupo,
forman parte de la vida cotidiana por serlo de aquella vida intima o privada que defini-
mos como la mds radical manifestacién de dicha Historia.

Ser nacido es un hecho histérico celular, biogréfico, pero, con el morir, los dos
tnicos sucesos universales, de los que todo miembro de la Humanidad es sujeto, por lo
menos paciente.

Pero no es lo mismo, y mucho menos lo fue en la Edad Media, surgir a la vida y
experimentarla en un pais del Sur que en otro del Norte de Europa. Tampoco, hacerlo en
la Espaiia cristiana que en al-Andalus; en la ciudad o en el campo; en casa humilde o
noble; ni en el siglo VII, que en el X1l o en el XV. Por eso tiene sentido una Historia espe-
cificativa de lo cotidiano y por eso cuenta ésta ya con toda una produccién historiogra-
fica cuantitativa y cualitativamente apreciable.

Ya existen, en efecto, monografias acerca de las variantes histéricas de la viven-
cia de la gestacién y de los que podriamos llamar ritos del parto. Mds desarrollada estd
la Historia de la infancia: la contemplacién histérica del nifio (o la visién del nifio en la
Historia), con especial atencién a su crianza, psicologia, proteccién, mortalidad, etc. Y,
por supuesto, de su educacién, capitulo incluido en la bien desarrollada Historia de esta
materia. Aspectos todos extensibles a la adolescencia y a la juventud medievales.

El amor es una cantera inagotable de aspectos y de matices de relevancia hist6-
‘rica. Desde el mds platénico sentimiento, a la atraccién sexual, el erotismo y su culto,
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incluso literario (el amor cortés). Su practica, desde la insinuacién y la pura caricia de
amor mercenario, el normal y el «nefando» (este ltimo también de reciente incorpo-
racién a la investigacién medievalistica); el ilicito y el adiltero y el sacrilego. Mds las
otras formas del amor, el mistico, a lo divino, con voluntaria entrega a la virginidad, a
la contemplacién, a la oracién. Y el amor al préjimo, la caridad, profesa ~hecha modo
de vida- o no.

Todos estos modos amorosos poseen su propia manifestacién formal, sus repre-
sentaciones y ceremonias. Los religiosos componen la Historia de ciertas Ordenes monds-
ticas y afectan a las de la Iglesia y de la religién en si. ;Hemos de recordar aqui los
gestos y requisitos del noviazgo y de los esponsales, de la boda, de la vida conyugal y el
papel —tan variable juridica y facticamente segin lugar, tiempo y costumbre— de los espo-
sos como tales?

7. ...padecer, envejecer, enfermar... El reverso de la moneda, comenzando por
las penas y las desgracias, tan normales, jay!, en la vida humana de todo tiempo.

Su «institucionalizacién personal», el declinar de las energias vitales, el ocaso
fisico y mental del individuo que significa la vejez; en definitiva, la Historia de ésta, ha
comenzado también a tomar cuerpo historiografico con relativa proximidad. Més anti-
guo es el conocimiento histérico de su atencidn, el cuidado y el desamparo del anciano,
que han llegado a constituir un modesto capitulo dentro de la Historia social, empleado
este ultimo calificativo en su acepcién de asistencial. Aunque todavia la que podrfamos
llamar «geriatria medieval», descontado el contenido médico de la expresién, no poda-
mos decir que haya alcanzado un avanzado grado de desarrollo.

La enfermedad medieval si que tiene un peso considerable dentro’'de la propia
Historia de la Medicina, con la descripcién y diagnéstico de las dolencias y la aplicacién
de los «remedios». Mucho mas, el estudio de las plagas, especialmente la peste, con
sus consecuencias sociales y demogrificas. Menos perfilada se halla la historia de la
«forma de vida» del enfermo, el modo medieval de vivir la enfermedad, tanto por parte
del doliente como en las actitudes de la sociedad ante éste: pensemos en el aislamiento
casi total del leproso, el rechazo del paciente del mal galico, la repugnancia ante las mani-
festaciones externas de la tifia, el tracoma, las ulceras y llagas de dificil identificacion
histérica.

Y ante los tullidos, ciegos y malformados, aunque los factores a tener en cuenta
en relacién con estos miserables conciernen separadamente a la Historia de la hospita-

lidad, los lazaretos y las cofradias asistenciales, por un lado; y por otro a la de la men-
dicidad.

8. ...Y morir. Hemos identificado como una y tnica las nociones de vida e Historia.
Pero la muerte también es Historia y, de modo inexorable, junto con el nacimiento, el
suceso que tiene que acontecer a todo ser viviente, a todo sujeto personal de la Historia.
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¢(Cabe una mayor universalidad de comparticién de otro suceder histérico, algo més per-
manente, uniforme y cotidiano?

Los modos del morir, la parafernalia pre y postmortuoria, las sensaciones y acti-
tudes del moribundo y su entorno afectan directamente al interés de «nuestra» Historia.

El tema ha cobrado creciente actualidad historiogréfica desde que, en 1977, Philippe
Aries inauguré en cierto modo para nuestro tiempo su contemplacién con la publicacién
de su obra L homme devant la mort".

Todos los detalles de la presencia familiar, los auxilios espirituales, las disposi-
ciones testamentarias con sus férmulas notariales (la primera de todas la vehemente pro-
fesion de fe) y los inventarios de pertenencias, tan interesantes hoy para conocer la com-
posicién de los ajuares domésticos y sus valoraciones...; los complejos legados y decla-
raciones de herederos y ultimas voluntades, politicas en el caso de personajes regios...
Todas estas cldusulas y resoluciones nos suministran los numerosisimos testamentos ori-
ginales puestos en estos Gltimos afos de manifiesto y cuidadosamente analizados; y aqué-
llos que, como piezas histéricas de primer orden, son de antiguo conocidos (y muchos
de ellos discutidos) en copias mds o menos fieles y en textos cronisticos mas o menos
alterados.

Tras la muerte de la persona, vienen estudidndose hoy las précticas de prepara-
cién del caddver (amortajamiento, etc.) para su exhibicién y traslado. Las exequias fune-
rales, tan minuciosamente protocolizadas en los fallecimientos de pudientes y podero-
sos. Los sufragios pro anima, inmediatos y duraderos a lo largo de meses y afios, con
especial celebracién de los aniversarios; las mandas y fundaciones piadosas, asi como
las satisfaccién de deudas y dafios pendientes que descargan la conciencia del testador.
Los lutos familiares, domésticos y vasallaticos. Las sepulturas, del osario comiin al monu-
mental catafalco...

Todo un sistema funerario, de animada y vital agitacién es el que, pradéjicamente,
brinda a la investigacion histérica este area de la Historia medieval, hasta hace poco no
cultivada de modo intenso y especifico.

A este cuadro tematico, relativamente improvisado para la ocasién (inauguracién
de unas Jornadas en las que van a ser tratados monograficamente unos compartimentos
mds o menos configurados aqui) quisiera aplicar los efectos de la consideracién de uno

10. Paris, Eds. Du Seuil, 1997. Antes ain, Essai sur | 'Historie de la mort en Occident, du Moyer Age a nos
jours, Paris, 1975.
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de los tres factores de diferenciacidon de la cotidianeidad m4s arriba enunciados: El fac-
tor diferencial del quién.

Delimitado un campo de cotidianeidad por las coordenadas basicas de tiempo y
lugar, precisa todavia de una tercera dimensién, la subjetiva —el sujeto—, introductora
de un principio de variabilidad verdaderamente notable.

Enfrentdndome a un problema anélogo, el De la alteridad en la Historia (titulo
de mi Discurso de ingreso en la Real Academia de la Historia)"', hube de ir disociando
los distintos tipos de sujeto (repito una vez mds, agente y paciente) «titulares», por asi
decirlo, en este caso, de cada una de las cotidianeidades disefiadas.

Cada una de ellas sera diferente segiin la caracteristica de su sujeto: 1) étnica, 2)
religiosa, 3) cultural, 4) social, 5) econémica, 6) natural (vecinal o exégena), 7) sexual,
8) de edad, 9) de estado (laico o eclesial), 10) de salud, 11) ideoldgica, etc.

El intercambio de todas estas variables produce un conjunto casuistico exponen-
cial que sélo una previa ordenacién y declaracién tipolégica permitird racionalizar.

El ejemplo vivo de esta afirmacién, aunque infimo numéricamente, pese a alcan-
zar ya la cifra de centenares de titulos, es la Coleccién titulada La vie quotidianne (dés,
en o dans) que, con fines de alta divulgacién, viene publicando la editorial francesa
Hachette. De su conjunto podriamos seleccionar hasta dos o tres docenas de volime-
nes dedicados a otros tantos aspectos de la vida medieval. Pero tanto los de este drea tem-
poral, como los de cualquiera otro de la serie, e incluso los de su conjunto entero, no
hacen sino revelarnos lo interminable de la cifra de objetivos a los que podria aplicarse
el enfoque de la Historia de la vida cotidiana.

Lo dicho para la Historia Universal cabe aplicarlo, servata distantia, ala Historia
medieval espaiiola.

Una orientacién metodolégica y bibliografica sobre tal materia estaba prevista por
el autor de esta disertacion; pero la propia elaboracidn de ésta en el breve plazo que supone
la preparacién de una colaboracién de este tipo me fue disuadiendo de semejante posibi-
lidad. Beneméritos seran la persona o el equipo que, valerosamente, se apresten a esa tarea.

Hemos optado, pues, para finalizar nuestra intervencién, por aludir a las dos sin-
tesis que sobre la vida cotidiana hispdnica en las etapas romanica y gética han realizado,
respectivamente, los Dres. Inés Ruiz Montejo y José Angel Garcia de Cortdzar en los
volimenes XI y XVI1de la Historia de Espafia «Menéndez Pidal» que actualmente coor-
dina el Profesor y Académico José M.? Jover. Ello me permitird presentar a quienes no
los conozcan sendos ejemplos 0 modelos de tratamiento de nuestra materia, ambos igual-
mente apreciables, aunque formalmente distintos.

11. Madrid, 1988.
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Digamos previamente que uno y otro trabajos forman parte de los tomos titulados
«La cultura del romdnico» y «La época del gético en la cultura espafiola». Termino el
de cultura que, segin el segundo de los autores citados, incluye en apartados distintos
las concepciones y realizaciones filosdficas, cientificas, literarias, plasticas y musicales;
pero también los modos de vida comin, el conjunto resultante de acumular lo antropo-
16gico (o etnolégico) a lo tradicionalmente tenido en exclusiva por cultural.

Bajo ese concepto desarrolla la Dra. Ruiz Montejo su descripcidn de lo que llama
simplemente La vida, (a la que licitamente podemos permitirnos adjetivar de cotidiana)
en la Espafia cristiana durante los siglos XI al XIII. Los marcos entre los que ordena
sus materiales son los «cldsicos» érdenes sefialados por el obispo de Adalber6én de Laén
(1020) como inmanentes en la sociedad medieval: los oratores, los bellatores y los labo-
ratores. En sucesion inversa, la autora va analizando los 4mbitos, estructuras y funcio-
nalidades de la vida campesina, el ambiente de la nobleza caballeresca y las misiones
desempeiiadas por el clero, en sus diversas calidades y relaciones. Ningtin campo de
los aqui mencionados antes deja de ser tratado en el equilibrado panorama total, que se
remata con una breve alusion caracterizadora de la vida urbana.

Por su parte, el Dr. Garcia de Cortdzar disocia claramente los elementos integrantes
de una vida preferentemente material (Primum vivere), a la que dirige su mirada, cediendo
el estudio de la vida intelectual (Deinde philosophare) al cuidado del Prof. Francisco
Lépez Estrada, parg enfrentarse con Las necesidades ineludibles de la subsistencia, Los
marcos de relacion sqcial, El ritmo de la comunidad y El ritmo del individuo. En otras
palabras, las atenciones de la alimentacidn, vestido y vivienda, por una parte; de la
convivencia y las formas de la vida en la aldea y en la ciudad, por otra; y los hitos que
jalonan temporalmente el discurrir de la existencia de personas y comunidades, desde su
nacimiento hasta su muerte.

En resumen y en conjunto: una original, sistemdtica y valiosa sintesis dividida en
dos partes de Historia cotidiana de la Edad Media en la Esparia cristiana que puede ser-
vir de modelo y punto de referencia a numerosos desarrollos monograficos y a ulterio-
res visiones de conjunto.
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