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Resumen: Este corto trabajo intenta explicar de sus respectivas pretensiones. Ademas los
cémo el concepto aleman #eilpadagogikfue higienistas raciales procedentes, tanto de los
recibido por la teoria higienista racial espafiola,@ambitos  sanitarios como  pedagogicos,
y cdmo algunos de sus principales receptorespretendian presidir, a su vez, la totalidad del
tales como doctores, psicologos, pedagogos )curriculumescolar del alumnado de secundaria.
maestros intentaron adoptarlo en el contexto
espafiol de la primera etapa de la era de FrancdAsi, en este conjunto de argumentos con que
La Educacion fisica fue una de las principalesestos tedricos higienistas raciales de la
vias de acceso para conseguir este propoésito.  educacioén fisica justificaban su labor directiva
Palabras Clave: Higienistas, Franquismo, del proceso de aprendizaje de los contenidos de
Educacion, Ecuacién Fisica, Heilpadagogik este sector curricular, se encontraba el que
expresaba la conviccion de que los programas de
ensefianza secundaria manifestaban un exceso
a educacion fisica escolar sirvid, en de requerimientos académicos. Enrique Gélvez,
muchas ocasiones a lo largo de suuno de estos tedricos higienistas, argumentaba
existencia durante el siglo XX, como un en este sentido: “El libro escolar de secundaria
instrumento con el que la gubernamentalidadmas parece, en su mayoria, estar escrito para no
efectud la conformacion de los cuerpos de susser entendido mas que por sus propios autores; a
gobernados. Asi, en muchas ocasiones, podemofsierza de querer ser densos son pesadbs’la
encontrar concomitancias -y estridencias- entremisma opinion era otro de los mas prolificos
la sanidad publica y el sistema educativo en elhigienistas espafioles de la década de los
espacio comun de la educacion fisica. cuarenta, el Dr. Sainz de los Terreros, que
orientaba su critica del densourriculum,
Durante la extensa época de las dictaduragporque asi, se coartaria la posibilidad de una
europeas esta pugna entre ambos ambitos smayor difusion de la educacion fisica.
hizo, si puede expresarse asi, mas tensa. Fueron

muchos los médicos, y teoéricos higienistas en
general, que reclamaban mas participacion -e
incluso la direccion del proceso- en la
organizacion y estructuracion delrriculum
escolar en general y de la educacion fisica en
particular.

Abundaron las fundamentaciones tedricas que
argumentaban los propios técnicos sanitarios
para arrogarse la presidencia y el visado del
proceso de adquisicion de destrezas fisicas
deportivas  escolares; pero  quizas
descubrimiento  del alumnado

“El muchacho de la segunda ensefianza
no es el nifo de primaria, pero el

desnivel de desarrollo y el potencial

psiquico no es tan grande y, por otra
parte, es edad que requiere para otras
clases de trabajo (educacién deportiva,
educaciéon politica) nueva carga de

horas, que ya estiran al maximo, a
nuestro juicio, su capacidad de

resistencia®.

el Tal argumentacion, sin embargo, no era ni
enfermo, nueva ni originaria exclusivamente del contexto

contagioso, 0 aquél que mostrara algunanacional. Esta idea no hacia mas que reproducir
deficiencia que afeara la faz de los respectivoslas criticas procedentes del teérico italiano
regimenes totalitarios estaban en lo mas hondd-ranco Meregalli sobre el plan de instruccion
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publica que de su pais estaba realizandoen juego a ver quien ganaba con la frivolidad
Giovanni Gentile. Para Meregalli la intensidad propia de la lucha deportiva:

de los estudios dificultaba el desarrollo del “Y las mismas menudencias de la vida
programa de educacién fisica y premilitar que politica, perecedera -por ejemplo las
los politicos, junto con los higienistas, deseaban. contiendas entre izquierdas y derechas,
La acusacién, en ambos casos, iba dirigida entre republicanos y monarquicos, entre
contra el legislador por no considerar en su catélicos y laicos de nuestra Espafia
debida medida la preparacion fisica, politica y actual-, tiene también mucho de la
militar. A la vez, ambos —tanto los higienistas espectacular ligereza y de la falta de
espafioles como los italianos- criticaban la sentido humano de una lucha entre
desproporcién del volumen instruccional de los jugadores, que ni siquiera han aprendido
conocimientos académicos que, al menos, Sainz, las Unicas lecciones provechosas del
consideraba perjudicial para el desarrollo deporte, a saber, la leccion disciplinada
psicolégico de los escolares. La educacion fisica y la capacidad de perder con dignicfad”

pues, entr6 de plano en el juego de las ideas
politicas, y los autores exponian con mayor oEn cierto modo, estos parametros cientifistas no
menor claridad sus ideas. Esas ideas nossélo se ejercian sobre la poblacién estudiantil, y
proporcionan argumentos para el andlisis de sussi, aunque se pretendia seguir la maxima del
altimos intereses. Dr. Rosenthdl de seleccion médica previa al
deporte, vigilancia médica durante el deporte y
Por ejemplo, los Dres. Fornoza y Piga afirmabancontrol médico después del deporte, en Ultima
que la educacion fisica tenia la sagrada misién yinstancia, tampoco parecia mal que la vigilancia
finalidad de darle el mejor rendimiento de cada médica de todas las especialidades se ejerciera,
hombre a su patria. Estos doctores entendian quao sélo sobre la poblacién deportiva, sino sobre
en aquel momento, concluida la contienda civil, todo el conjunto poblacional. Con ello, la labor
la arena deportiva despertaba atraccion sobre lalel médico deportivo quedaba reducida, en
competicion viril en el hombre y el movimiento exclusividad, a la seleccién y orientacion como
facil en la mujet. El doctor Fornoza ponia proponia Diffré.
como ejemplos a seguir el control que sobre la
actividad fisica ejercian en ltalia el Instituto De una u otra manera, bajo la influencia escolar
Fisiologico (dirigido por los Profesores Pini y o bajo la influencia politico-deportiva, la
Capena) y la Academia Fascista. Ambos practica del deporte se relacioné intimamente
organismos eran los que ejercian el control sobrecon la higiene, entendida ésta como lo fue a
la juventud italiana haciendo un seguimiento finales del siglo XIX; es decir, la higiene
antropométrico, psicoldgico y de orientacién convirti6 a aquéllos que desoian las propuestas
profesional. meédicas oficiales no en pacientes, sino en
agentes propagadores infecciosos, y por ende
En el foro de discusién sobre la orientacion culpables, no sélo de su propia enfermedad, sino
correcta de la educacion fisica intervinieron, de la enfermedad de los demas. La embriaguez,
también, autores de otro espectro politico; en ella vida licenciosa, la enfermedad mental, la
contexto nacional, el célebre Dr. Marafion desviacibn sexual... eran aspectos de la
llegaba a la conclusién de que la humanidad,personalidad  considerados, ademas de
después de la Primera Guerra Mundial, habiaconstitutivos de una psicopatologia, un sintoma
vivido un periodo de nocividad por el de desafeccibn de las politicas regenerativas
deslumbramiento del deporte concebido comopalingenésicas del Nuevo Régimen que con el
forma suprema de actividad viril no creativa. El franquismo se queria imponer en Espafa, y un
deporte era, para Marafidn, el esfuerzo sinfoco contagioso, susceptible de ser eliminado,
objetivo creador del que aventuraba unapara la mejora de la salud de la raza nacional.
progresiva pérdida de influencia: “Hoy el
deporte se bate en retirada para ocupar su lugaEl totalitarismo afiadié al sustantivo “higiene” el
justo. (...) Su ocaso se ha iniciado ya; pero aunadjetivo “racial” en donde los componentes
estamos debajo de la influencia de su si§no” ideoldgicos estaban incluidos. El concepto de
Segun el propio Marafién, la lucha social higiene (racial) apuntaba al enfermo como un
establecida entre trabajadores y patronos naser esquivo ante las orientaciones higiénicas; es
vendria a representar mas que una continuaciomecir, el sujeto que sufria algin padecimiento
del espiritu deportivo no creador donde se ponigpodia ser considerado como un objetor de los
reglamentos higiénicos y, por consiguiente, en
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dosificar los ejercicios fisicos, sino que

pudiera actuar, si asi lo (sic) fuera

necesario, con sentido terapéutico

pasada esta época y tal vez antes de
llegar a la misma®.

altimo caso como un delincuente. Bajo el

pretexto del control sanitario de la juventud

(escolar o deportivamente) lo que en verdad se
estaba dirimiendo era el control sobre el

establecimiento de esquemas corporales
pertinentes en relacion con el acceso al mundo
laboral, al terreno productivo y a la orientacion Era pretension de los de los higienistas raciales,
profesional. Todo ello bajo el argumento del desde su funcibn de médicos deportivos,
cuidado racial de la juventud espafiola. Con elloarrogarse el control de un campo de actividad
no se hacia mas que darle continuidad a urprofesional que trascendia la esfera de la
proyecto de mas largo recorrido, pues lapreparacibn de una actividad deportiva. La
apropiacion que se hacia de la etapaeducacion fisica dejaba de ser sélo fisica para
preadolescente representaba la continuacion datribuirse su participacién en el modelado de la
la apropiacibn que se venia efectuando delpersonalidad del sujeto al que dirigian su accion.
sujeto gobernado desde la primera infancia porAbundando en la misma linea, otro higienista
parte del poliédrico sistema sanitario espafiol.infantil, EI Dr. Vazquez Velasco, desestimaba

Esto es: Aquella infancia que habia aseguradauna educacion fisica que, supuestamente
minimamente su viabilidad vital bajo los emparentada ideolégicamente con el

cuidados de las enfermeras y bajo la supervisiGrmaterialismo, no tuviera en cuenta los aspectos
de la clase médica, se veia confinada a mantengosiquicos; desde su actividad en el Instituto
vinculos de asesoramiento en el entorno de laNacional de Psicotecnia argumentaba a favor de
sanidad en el periodo puber; esta consideracion:

“¢,Qué diriamos si estos mismos nifios a
guien (sic) el Estado concede toda la
importancia que para un futuro
constituye el fundamento de su
potencialidad, los viésemos
abandonados cuando tal vez mas

“La actividad deportiva escapa la
mayoria de las veces a la investigacion
psicotécnica, ya que la educacion fisica
actual parece negar al atleta toda
espiritualidad en aras de su rendimiento
motor. Esta laguna ha sido llenada por

interesante fuera su tutel4?” Walter Jaensch quien ha publicado una
obra donde se aborda el tema de la
La propuesta de control tenia en cuenta los personalidad psiquica en el depotte”
cambios tanto somaticos como psicoldgicos y
morales que se desarrollan en la adolescencida forma de concebir la incorporacién del
para que, alegando el cuidado higiénico racial,estudio de la componente psiquica del deportista
se ejerciera la dominacién sobre tales procesosio estaba enfocada con vistas a asumir el
asegurandose su adecuacion a la ortodoxia dellesarrollo integral de la personalidad del atleta,
Régimen. El ejercicio del control se efectuaba, sino que, en el fondo, lo que se pretendia era la
no sélo desde la represion, sino también -yutilizacion de la actividad deportiva como
anteriormente a ella- desde la produccién devehiculo de adoctrinamiento propiciatorio de la
poder en forma de cuerpos y mentes ortodoxosonformacion psico-biolégica adecuada de los
gue hiciera de la hetero-represion solo el sistemandividuos. Con esto se consignaba una nueva
de control para aquéllos que no asumieran lainjerencia sanitaria en el terreno de la
construccion corporal propia en consonancia conpedagogia. El  ejercicio  fisico  estaba
las propuestas gubernamentdleka funcién  contemplado como una alternativa apropiada
terapéutica emprendida por los organismospara el encauzamiento de las fuerzas emergentes
encargados del ejercicio del poder sobre lajuveniles. En una ensefianza donde primaba el
esfera corporal de los adolescentes seaspecto moral y espiritual sobre el fisico, estas
extralimitaba ocupando asi, impropiamente, fuerzas, fundamentalmente las genésicas que no
terrenos de la privacidad de los sujetos. estaban aun en disposicion de orientarse hacia la
reproduccion, debian, habilmente, ser
“Dada las dificultades del manejo de reorientadas. El apetito sexual, tanto masculino
estas épocas de la vida, donde lacomo femenino, debia ser conservado en un
turbulencia biolégica pudiera desviarse estado de latencia para que, sin dafar ni quebrar
por senderos patolégicos, creemos su posterior funcion procreadora, se mantuviera
conveniente la vigilancia del médico, al margen de practicas, no solo contrarias a la
que pudiera no solamente vigilar y
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moral, sino propiciatorias de una eventual La intencion de este procedimiento no era otra
degeneracion racial. gue la utilizacion del deporte y de sus
practicantes como taller de pruebas fisiolégico
Del mantenimiento de las potencialidades para proporcionar unompendiunde analogias
reproductivas de la primera juventud dependeriaaplicables al mundo del trabajo. En la esperanza
en gran medida, segun el discurso oficial de que la demanda del establecimiento de
franquista, el resurgir genésico espafiol y elestudios antropométricos que evidenciaran el
cuidado de la raza. Alejar, mediante la practicaestado de larealidad fisiol6gica nacional
deportiva, el ejercicio fisico, las actividades al resultara aceptada, los doctores Fornoza y Piga
aire libre, etc., a la juventud espafiola dearglian la inviabilidad de la utilizacién de
practicas onanisticas era un objetivo de crucialestudios biométricos y de rendimiento que se
importancia para la recuperacion racial. El hubieran realizado en otros paises. Las
deporte -con la orientacion ortodoxa arriba peculiaridades raciales de los sujetos evaluados
indicada- era la mejor practica de “higiene y las especificidades nacionales de clima y de
racial”, no sélo por las propuestas activas que deentorno laboral hacian inadaptables los

su practica se derivaban, sino por la eventualresultados de estudios efectuados sobre la

eliminacion de  otras  practicas

gue juventud de otros paises al concreto entorno

comprometieran gravemente la pureza biol6gicanacional.

y espiritual de toda la raZaPara interceptar las
practicas indeseables, la medicina deportiva no
podia valerse sola; la privacidad de las practicas
sexuales individuales necesitaba de un foro
adecuado para la sustanciaciéon en forma de
discurso disuasorio de las practicas no
procedentes. Para ello era necesario contar con
la intervencion de la Iglesia, en cuyo seno se
tenia establecido el lugar apropiado, tanto para
la inspeccibn de las conductas privadas
inapropiadas, como para difundir el desacuerdo
divino con tales practicas que atentarian contra
la normalidad moral: el confesionafo Este
espacio permitia, sin el peligro de la represion
publica, verbalizar las préacticas reales, las
practicas ficticias, los deseos, las acciones
impuras e incluso las inacciones (pensamiento,

“No hay que adaptar, por ejemplo, los
resultados obtenidos al estudiar un atleta
en Finlandia, Alemania, etc., al pueblo
espafol, pues los datos obtenidos en
estos paises tendrdn valor para
individuos colocados en idénticas
circunstancias climaticas, alimenticias,
raciales, culturales, etc., pero no aqui en
Espafia, donde el medio cambia
totalmente. = Seamos  sinceros:  Si
queremos tener un conocimiento de
nuestros problemas médicos deportivos
hay que abordarlos con espiritu espafiol,
considerar que estudiamos al hombre
como conjunto de valores espirituales
unidos a un terreno u organismo
intimamente modelado por nuestras

obra u omision) que atormentaban, por caracteristicas patrids
indeseables, a sus practicantes.

En este mismo sentido, el Dr. Boix
Barrios, Jefe del Servicio Provincial de
Puericultura de Castellébn, se afan6 por
establecer parametros de crecimiento propios de
la infancia espafiola. Asi, elabor6 unas tablas de
desarrollo (estatura, perimetro toracico, curva
La educacion fisica, como hemos visto, estabaponderal, formula dentaria etc.) donde expresaba
formulada con unos atributos higiénico-raciales. sus similitudes y diferencias con otras
Esta caracteristica, ademas de contribuir a unaracionalidades. Su vivero estadistico era el
apropiacion de terrenos de una naturalezaarchivo compuesto por 5.000 fichasl5 de la
distinta -psicolégicos e ideoldgicos- a la propia asistencia del servicio de puericultura
salud fisica para el deporte, nutria de unestablecido durante la guerra. Boix aseguraba
excelente banco de experimentacion al mundogue la eventualidad bélica habia provocado que
laboral. De tal forma que las conclusiones el estudio fuera interclasista, pues, durante el
cientificas recabadas en los atletas se mudabatiempo que duré el enfrentamiento habian
al mundo laboral con categoria de axiomaacudido a dicho servicio madres con hijos
cientifico, especialmente en los casos deprocedentes de toda condicién social. Fornoza 'y
profesiones expuestas a alto grado de esfuerzoRiga admitian, por su parte, que su interés, en el
fisicos. caso de una eventual confeccion de un estudio

antropométrico de esta guisa, habria de

1. LA EDUCACION FiSICA COMO
BANCO DE PRUEBAS PARA EL ESTUDIO
DE LA OCUPACION LABORAL Y EL
CARACTER
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centrarse, no tanto en descubrir la fuerza “Todas las actividades del nifio en el
muscular, sino la fuerza organica con el fin de medio escolar, todo cuanto le rodea, la
establecer pardmetros de resistencia a la fatiga y ensefianza misma, requieren la tutela del
al trabajo. Lo cual no hace mas que médico, que deberia establecer las
sobresaltarnos -habida cuenta la naturaleza normas higiénicas oportunas para
totalitaria de la organizacion de médicos al conseguir un mayor aprovechamiento
servicio de la educacion fisica de donde parte la del alumno®*.

propuesta- al intuir los métodos en la recogida
de datos y fines para los cuales podian seiDesde la 6ptica de la pedagogia médica, la
empleados. En resumen, habia una tendencia maormalizacion social que suponia la
reivindicar el término, difundido por Bessau, de escolarizacién totalitaria debia asistir al
“euontia™® como modelo de educacion fisica de establecimiento de relaciones a dos niveles. Por
nuevo cufio. Pero con la peculiaridad de queun lado afectaria a los aspectos macro-
muchos doctores adoptaron en el estudio de lasctitudinales; es decir, al fomento de Ia
etapas de maduracion bioldgica, (relacionada.espiritualidad, a la evangelizacion de los
pues, con el término “pubertad”), un estudio de esquemas reproductivos, al desarrollo del ideal
fases psico-biologicas juveniles que incluia de caballero aristocratico y patricio, entre otras
aspectos morales e ideolégicos mas cercanos alonsideraciones globales de la personalidad
actual concepto de adolescentia perfilada. Pero esta normalizaciébn también
conllevaria la correccion de aspectos micro-
Asimismo, el Dr. Farrerons-Co coincidia con actitudinales, como aquéllos que hacian
este deslizamiento hacia la intervencion referencia a los modos de sentarse, al estilo de la
psicologica y moral afirmando que la medicina letra, a la enuresis nocturna, al miedo a la
deportiva contribuia al mejoramiento de la razaoscuridad, a la tartamudez o a la obsesion anti-
en su doble aspecto, corporal y mttaPara la  zurdera. Esta correccién hacia “la normalidad”
practica del deporte se hacia necesario, por umebia crear, al menos esa era la pretension de la
lado, un ordenamiento de tipo somatico, escolaridad, un ejército uniformado de alumnos
morfolégico y fisiomecanico y, por otro, una diestros, con contencion urinaria, antipavorosos
conformacion caracterolégica y temperamental. nocturnos, concisos oradores... por imposiciéon
Era ésta, segun este autor, la que colonizabale la normativa escolar. Sin embargo el
aquélla, por lo tanto, el que trabajaba con laresultado de todo ello fue la creacion de un
ordenacion atlética de los cuerpos juvenilesnumeroso contingente de zurdos contrariados,
haria vano el ejercicio si no se empefiaba ennseguros, retraidos sociales, etc., que tuvieron
actuar terapéuticamente sobre el temperamentgue encajar, a cualquier precio, dentro de la
y el caracter, lo cual quiere decir para muchosnorma, a riesgo, caso de no conseguirlo, de
de los autores, Farrerons entre ellos, sobre eentrar a formar parte déektallon de los torpes
espiritu y los principios ideoldgicos. excluidos y marginados escolares.

“Debe practicar obligatoriamente cultura La escuela era -aun es- el listén que separaba la
fisica o deporte todo aquel grupo de infancia normalizada de la que no lo era. Se
sujetos que debido a su mala vida higiénicacreaban, asi, zonas de nebulosa anormalidad a
presentan aquel caracteristico aspectosus extramuros que sucumbirian, en muchos
enfermizo sin estartd casos, ante la tentacion del tratamiento
psicopatolégico propiciado desde la higiene
2. EL CONCEPTO DE PEDAGOGIA mental. Se establecia, pues, con esta
MEDICA. LA VERSION ESPANOLA DE consideraciéon un perverso esquema en el que la
LA HEILPADAGOGIK deficiencia escolar, es decir, la desescolarizacion
0 el abandono escolar por falta de adaptabilidad,
Al conjunto formado por el enjuiciamiento, se hizo sin6nimo de deficiencia mental. El valor
vigilancia y supervision de los planes de social de un sujeto estaba estipulado, en gran
estudios y del desarrollo deurriculum de los medida, en su potencial aportacion laboral al
centros educativos por parte de la inspeccidnconjunto de la sociedad; es facil colegir que los
médica que hemos descrito mas arriba, fuesujetos cuya conformacion como tales estuviera
llamado por Sainz de los Terreros “pedagogiaencuadrada dentro de los supuestos de
médica®, incluso para el Dr. Jer6nimo Tirado, deficiencia mental tendrian una escasa
consideracion que potenciaria una acentuada
invisibilidad, un afdn de ocultamiento y
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conferiia  un sentido de culpa a sus deficiencia en relacion con la poblacién total:

progenitores. “Asi y convencidos todos por obediencia a los
mandatos de Dios, por bien de la Patria y en pro

Uno de los autores que, proveniente de terrenale la raza, practiquemos en nuestros hogares el

médico, mas propuestas pedagdgicas estableciéublime precepto que nos diera Jesucristo:

fue el Dr. Galvez Rodriguez. Galvez abord6 el Crescite et multiplicamitif®,

espinoso tema de la emergencia social del

deficiente; conocedor de las teorias de |aNOTAS

inteligencia de Thorndike o Spearman, intentd

hacer una mezcla de éstas y de|1 Galvez Rodriguez, Enrique, “Higiene escolar”,

constitucionalismo de Kretschmer, Viola y /tenasabril 1944, 134. )
Pende. Propuso una nada original radical Sainz de los Terreros, C., “Algunos problemas de
segregacién del alumnado “normal” del higiene escolar”Acta pediatrica,Noviembre 1943,

deficiente. Del primero propuso una separacions Fornoza, A.; Piga, B. “Necesidad de una

en niveles educativos que no  estuvieragganizacion en la medicina deportiver (marzo
estructurada por edades cronoldgicas sino porg43), 59.

edades mentalé8.Y para el segundo, en Su “ Marafion, GregorioRaiz y decoro de Espafia.
peculiar conjunto de medidas médico- Madrid, Espasa-Calpe, 1941, 36.

pedagdgicas enfocadas al desarrollo en puridad Ibid., 38. Lo que Marafién consideraba
del curriculum académico, dividia esta “menudencias” se sustanciarian, por un lado, en la
poblacién en tres grandes grupos en virtud de sdlamada a la unidad de los grupos que componian las
educabilidad. Afirmaba que: “El idiota (edad fuerzas triunfantes bajo la direccion de Francpoy,

mental de dos afios) no era educable en absolut§ro: 3umir las consecuencias de la derrota pte pa
de los republicanos.

el |_mbeC|I (edad mental de siete afios) s Cf. Barona, Josep Lluishchucarro, Marafién y
parcialmente educable, el débil mental (doceNegrm_ Medicina y compromiso, entre la
afios) era educable por métodos especiales ¥xperimentacion y la politicMadrid, Nivola, 2002,
separados de los nifios normafés” 33. Franz Rosenthal colaboré en la primera década
del siglo XX en el equipo de histopatologia con
Las actividades que Galvez propuso para serAlzheimer; en ese mismo equipo también estaba

desarrolladas por ninos deficientes eran: integrado el neurdlogo espafiol Nicolas Achucarro.
También fue miembro de la poco ortodoxa

De uno a dos afos Picar piedras Asociacion ,de fisicos Spcialistas de Alemania
De dos a tres afios Arrancar hierbas gurante Ia_depada <3|e los veinte. s :
-t El Dr. Diffré habia propuesto una ficha deportiva
De tres a cuatro afios  Fregar ,  serrar| VYgjvidida en tres aspectos: médica, biométrica y
recolectar fruta deportiva que, aunque fuera gestionada y llevada a
De cuatro a cincpLavar cabo por los médicos y maestros servia de guia a lo
afios padres. Los médicos deportivos, segun la lectuea qu
De cinco a seis afios|  Zurcir y ordefar hacia el famoso Dr. César Juarros de la ficha de
De seis a siete afios Planchar y cocer pah Diffré, estaban orientando para que los padres

evaluaran el progreso fisico de sus hijos. Cf.rdsar

. . - César,Normas de educacion sexual vy fisibéadrid
Se deduce, atendiendo a la ineducabilidad de Ioieiacimiremos 1928 305 ;/ st xualy fisl r

grupos con’deflgle_nuas mas severas expuesta ©MEornoza, A. y Piga, B., “Necesidad de una...”, op.
la pedagogia médica de Galvez, que la actuacionit. 60.
de los profesionales de la Educacion seria® vid. Foucault, Michel, “Curso del 7 de Enero”, en
exclusivamente atencional y nunca activamenteMicrofisica del poderMadrid, La piqueta, 1979, 125
educativa. Maxime cuando considerabay ss. El poder, segun Foucault es una estructuah tot
taxativamente que... “El cociente intelectual del de acciones ejercidas sobre posibles acciones, un
deficiente mental es regresivo, en general en logonjunto de acciones sobre otras acciones,
idiotas e imbéciles, y en alguna, -aunque escasaStructurando, a través del gobierno, el campo de
proporcién en los débiles mental®s” La accion Qe otros, produmen_do un régimen dli verdad
L . . que esta adscrito a este sistema de poder. “El punto
profilaxis que proponia, si no para la petulante

L L L importante serd -dice Foucault en otra saber en qué
aspiracion de eliminar la deficiencia, si al menoS¢yrmas a través de qué canales, deslizandose a lo

para reducir sus proporciones totales en lajargo de qué discursos llega el poder hasta las
sociedad espafiola, era la de extremar laconductas mas tenues y mas individuales, qué
evangelizacion de los hogares, ya que lacaminos le permiten alcanzar las formas infre@gent

limitacion de la natalidad en familias o apenas perceptibles del deseo, como infiltra y

“normales” implicaba el aumento relativo de la
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controla el placer cotidiano. Cf. Foucault, Michel, Torres Marty, Luis, “El tratamiento radical del pezén

Vigilar y Castigar.Madrid, siglo XXI, 1878, 19. plano o invertido” Acta pediatrica(junio 1945), 539

1 Fornoza, A.; Piga, B., “Necesidad d&.op. cit., v ss.

61. Y a inexorable introduccién extra-temprana al
11 vazquez Velasco, “Sobre la personalidad de losmundo laboral del joven de posguerra, la precoz
atletas”.Psicotecnia,18-19, 41. asuncion de la paternidad, y el contacto con el
12| a articulacion de la gimnasia y la educacion éisic ejercicio de la guerra desde edades cercanas a la
como antidoto masturbatorio tenia una tradicion bie infancia, hace dificil configurar una

asentada. Los higienistas franceses del siglo XIX -conceptualizacién del término adolescencia para la
Lallemand, entre ellos- ya estaban preocupados powsociedad de posguerra. Sélo se perfila algo parecid
esta cuestion y proponian campafias gimnasticas emn concepto diferenciado de adolescencia en el
los centros escolares a este fin desde 1830. Emeducto de la elitista clase retraida de las
Espafia se recoge esta influencia en el dltimo tercioeventualidades anteriormente descritas, o la figura
del siglo XIX, principalmente de la mano de Salazar nubil de la joven casadera necesitada de oriemtacio
y Quintana y Monlau. Vid. Vazquez Garcia, F.; matrimonial.

Moreno Mengibar, A.Sexo y razénMadrid, Akal, 18 Cf. Farrerons, Fco. J., “La medicina del deporte”.
1997, 114. Ser(abril 1943), 38.

13 Foucault analiza ela voluntad de sabdr génesis ™ Ibid., 15. Sobre los antecedentes de la gimrestic
de lascientia sexuali®n el siglo Xlll a partir de la  correctiva y educativa puede consultarse Vigarello,
obligacién de la confesion que impone el sacramentoGeorges, “Le corps redrés®n: Delarge, Jean Pierre
de la penitencia que fue reglamentado en el concili (ed.), Histoire d'un pouvoir pedagogiqueParis,

de Letran en 1215. A partir de ese momento el 1978, 153y ss.

hombre empieza a convertirse en animal de® El vocablo que adopté Sainz procedia del término
confesion. “La confesion va a ocupar a partir de alemanHeilpadagogik que designaba la transicion
entonces un lugar central en cierto nimero deentre la Medicina y la pedagogia. Comprendia una
campos: la justicia, la medicina, la pedagogia, lasserie de estudios singulares impregnados de
relaciones familiares, las relaciones amorosas, etcpsicologia, pediatria, higiene social, etc. Paiaza
Vid. Castel, Robert, “Presente y genealogia delautores que estarian en el centro de la colabeoracioé
presente. Pensar el cambio de una manera nantre el pedagogo en los hospitales y el pediatra e
evolucionista” Archipiélago,47, 70. las escuelas serian: Pavlov, Freud, Watson, Adler,
4 El examen -también el fisico- supone una précticaPototsky, Bihler, Bechterew. Vid. Sainz de los
de disciplinacion que conecta el conocimiento y el Terrerros, C., “Limites y relaciones de la pediatria”
poder a través de la aplicacion de lo que paraActa pediatricalnoviembre 1944), 928.

Foucault son estrategias para la normalizacion, la** Tirado, Jer6nimo Bautista, “Higiene de la lectura y
ordenacion y la integracion. Vid. Foucault, Michel, la escritura”.Semana Médica Espafiol236, 299.

“El sujeto y el poder"Saber,3, 23. Este articulo es un ejemplo de la supervisién médico
!5 Boix reconocia haber establecido una restricciénescolar de la labor del maestro por parte de los
en las fichas seleccionando, para ello, sélo la quehigienistas escolares. La higiene de la instruccion
pertenecia a nifios eutrdficos, lo cual introduce undesprendida de la docta voz médico-pedagdgica se
factor corrector subjetivo en la extraccion de la preocupaba y originaba teorias aplicables a los
muestra ya que cabria preguntarse ¢Qué se entiend®rarios,curricula, materiales, espacios etc. Uno de
por nifio eutréfico en una situacion de desnutricion los aspectos sanitarios contra los que los higesis
avitaminosis y enfermedad generalizada en talarremetian con mas vehemencia fue contra el uso de
periodo bélico?. Vid. Boix Barrios, José, “Desdnol  la pizarra de mano. Este extendido instrumento de
del lactante espafiolRevista de sanidad e higiene aprendizaje, como indicaba Tirado, ademas de
(noviembre-diciembre 1940), 524 y ss. requerir una técnica de escritura diferente a la
18 E| término “Euontia” hacia referencia a un modelo efectuada con plumilla sobre papel, fomentaba el
de crecimiento que se ajustara a unos parametrosicio de escupir, 0 bien sobre el pafio con el due e
Optimos establecidos para las distintas razas; sealumnado borraba o sobre la propia pizarra, cuestié
trataba de construir el ambiente mas idéneo para eksta que podia provocar un contagio colectivo por
desarrollo, hasta el maximo de su potencialidad, dealgun miembro enfermo de la comunidad escolar.
los sujetos de una raza determinada. Este término nGambién se oponia al rayado (simple o doble) del
sélo fue utilizado por Fornoza y Piga,, sino que ta papel, a la escritura con lapicero mas alla del
término fue utilizado por algunos pediatras y momento inicial, y a la tinta poco fluida que ohlig
puericultores  espafioles que seguian  estea un continuo remojado de la pluma en el tinteos. P
planteamiento del Dr. Bessau. Por ejemplo ver laotra parte indicaba que el tintero debia estar a la
relacion entre lactancia materna y “euontia” exfaies derecha (a una distancia del codo, igual a la todgi
por el Dr. Torres Marty al hilo de su disertaciéon del antebrazo), tener estabilidad y ser de crisgl.
sobre la imperiosa necesidad de operar a las madresscritura no debia ser oblicua, (ni tender a leadw
que mantuvieran la malformacion de un pezén planoni a la izquierda). Su propuesta no concuerda asn |
o invertido que impidiera la lactancia materna..Vid indicaciones de Armandina Dufin “Haced escribir
Fornoza, A.; Piga, B., “Necesidad de... op., dtl; derechos. Cuerpo derecho ante el papel derecho.
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Escritura derecha, vertical y redondeada”. Ni con
Pechin, (otro higienista escolar) quien sugeria la
inclinacion del papel (21 grados sobre el borde
inferior del pupitre) para facilitar la inclinacidte la
letra sin inclinar el cuerpo. Tirado, a este retpese
sitla en una postura ecléctica que considerabdaque
escritura derecha no agotaba la posibilidad de
deformidades corporales a no ser con un exhaustivo
estado de vigilancia del neolector. Por dltimo
consideraba este autor que el tiempo recomendado
para dedicar a la escritura era de maximo 30 mnuto
y el tramo horario mas oportuno para ello seria la
Ultima de la mafiana, (por mayor iluminacién y no
necesitar un alto grado de atencién). Para ahondar
sobre la influencia del poder controlador de los
espacios en la escuela consuitaextenso~oucault,
Michel, Vigilar y Castigar...,op. cit.. También esta
en consonancia con el control, en este caso sabre |
formas corporales y la conformaciéon de lo que
denominé hexeis corporal,la obra de Bourdieu,
Pierre,La dominacion masculina..op. cit.

2 La segregacion del alumnado no ha carecido de
intencionalidad a lo largo de reciente Historialae
Escuela. Varela y Alvarez-Uria ponen de relieve
cémo la separacion por edades no existia al procip
de la escuela moderna, para mas tarde pasar @ir divi
al alumnado por nivel de instruccion (sobre todp po
el nivel del conocimiento del latin). Las postersore
segregaciones, en funcion de las edades cronofgica
se debieron a criterios morales y para facilitar la
disciplina. Vid. Varela, J.; Alvarez-Uria, F.,
“Arqueologia de la escuelal’a piqueta 1991, 20.

%3 Gélvez, Enrique, “Higiene escolarAtenas 4bril
1944), 134.

*bid., 14.

*®bid., 16.
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