
Pesimismoy Nihilismo: de Schopenhauera
Heidegger.

Curso de veranoorganizadopor la UníverstdadComplutensede Madrid. El
Escorial(Madrid), 1-12 de agostode 1988.

La conferenciainaugural«El Pesimismode la razón»fue pronunciada
por el presidentedel curso,Dr. Rábade,quien cuestionósi no seríauna
paradoja calificar de pesimista a la razón en una cultura de corte
racionalistacomo la nuestra.La línea fundamentalde la filosofía occi-
dentalfue durantesiglosla reflexiónsobrelaracionalidadcomocaracte-
rísticadeterminantedel hombre,siendo la Ilustración el momentode su
máximo esplendor. Inmediatamentese descubrióla debilidad de este
proyecto. Con el Romanticismoentróen crisis ese modelo explicativoy
se sintió la necesidadde recogerotrosaspectosmenospreciadosdurante
tanto tiempo: sentimiento,imaginación,etc. Tras Hegel, el último gran
defensorde la racionalidad, aparecenlas figuras de Schopenhauery
Nietzschecomolos artíficesde un nuevogiro de la filosofía en el que se
primará la voluntadsobrela inteligencia,provocandoesepesimismode
la razón. Los siglos XIX y xx han sido, en parte, los herederosde esta
última tradición.Sin embargo,el Dr. Rábademantuvoquela filosofía no
ha podido dejarde buscarnuevosmodelosque incluyan la racionalidad
como punto importante,aunqueno sea ya consideradocomoel carácter
definitorio del hombre.En la filosofía contemporáneasurgiránimportan-
tes corrientesde pensamientoque adjetivaránel término razón como
vital, histórica,etc.,convistasaunarecuperaciónde esarazónen crisis.

En definitiva, el Dr. Rábadedefendióla necesidadde nuestrosiglo de
apostarpor unacierta racionalidaden la que tengacabidala parteirra-
cional del hombre.Si ya no cabemantenerel exageradooptimismo de la
razón ilustrada,tampocoes inevitableel pesimismode los queproponen
el olvido de la razón.

Las leccionesqueconfiguraronel cursogiraron en torno a las figuras
de Schopenhauer,Nietzsehey Heidegger.Entendiendoa Schopenhauer
comopadredel pesimismoy a Nietzschecomoel introductoren la filoso-
fía del nihilismo, no podía olvidarsela importantecontribuciónde Hei-
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deggeral replanteamientodel nihilismo en nuestrosiglo. Abartir de aquí
se planteóla vigenciade estasdosactitudesfilosóficasen nuestropresen-
te histórico.

Aunquetodoslos ponentesestuvierondeacuerdoen aceptarelnihilis-
mo comoelacontecimientofundamentalde nuestraépoca,disintieronen
la solución —si éstaes posibleo conveniente—que la filosofía podría
ofrecer a este problema. Ls propuestasque s~ hicieron en este sentido
apuntarono bien haciaconsideracionesestéticas,o bien haciala recupe-
ración, esosí siemprecrítica, de algunosaspectosde la racionalidadmo-
derna.De forma másradical, el Dr. Vattimo, en la líneadel pensamiento
débil, defendióla necesidaddel nihilismo parahacerfilosofía hoy.

1. SCHOPENHAUER, FILOSOFO DEL PESIMISMO

El Dr íVfaceiras,en su intervención,explicó su puntode vista sobre
El pesimismo de Schopenhauer.La tesisquemantuvofue queel pesimis-
mo existencialde estefilósofo es manifestaciónde su pesimismoontoló-
gico, es decir,de suconcepciónde la voluntadcomoesenciadel mundo.

Dedicó su primera conferenciaa exponersu personalinterpretación
de la voluntadschopenhaueriana,a la queentiendecomo energíaen el
sentidofísico-químicodel término.Sólo asípuedeexplicarsela participa-
ción de los distintosseresdel mundo,los distintosgradosde objetivación
de esa voluntad sin que ésta deje de ser una. Para el conferenciante,
entenderla voluntadcomo sustanciaharíadifícil la comprensiónde la
filosofía de Schopenhauer.La caracterizócomo impulso inconsciente,
anhelo constante,libre y como algo, en definitiva, incognoscibleparael
hombre.No cabe,pues,dudarde la irracionalidadde esteconcepto.

Tras estaexposicióndel pesimismoontológico,analizóel pesimismo
existencial,estoes, las relacionesentrela voluntad y la vida, manifesta-
ción fenoménicade aquélla.De esteanálisisse concluyequeel individuo
pierdesu identidaden favor de la especie;nacimientoy muerte sondos
momentosidénticosen los quela voluntadpermanececomovoluntadde
vida. En estemismo sentido,se destruyela temporalidd,ésta se reduce
al instantedel presente.lo único que realmentevale. Pero este instante
pierdetambiénpartede su valor porqueel tiempo es un círculo quegira
eternamente.En estaconviccióntemerla muertees un absurdo.La muer-
te no nos libera de nada.La vida individual es tan pésimaquenadase
pierde,pero a la vez es imposible evitar nuestrossufrimientos.La vida
de los seresindividualeses dolor y conflicto. La felicidad tiene un carác-
ter negativo,ya que sólo existe como ¿lascoqueunavez satisfechonos
producehastío,aburrimiento.La únicasalidaposiblea estedestinotrági-
co serála anulaciónde la voluntad individual sóloposibleen la ascética.
Terminó ocupándosedel «pesimismoantropológicoy psicológico». La
libertad individual de un serhumanoconcretono es posible:el hombre
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es nouménicamentelibre, pero fenoniénicamentedeterminado.Como
conclusión,el Dr. Maceirasdefendióqueel pesimismode Schopenhauer
poseetal radicalidadqueno podríallegar a afirmarsenuncacomo filóso-
fo nihilista.

El pesimismo de Schopenhauer como jeroglífico fue el título conel que
el Dr. Spierling presentósusintervenciones.Si el profesorMaceiraspar-
tió de la afirmacióndel pesimismode Schopenhauer,el profesoralemán
comenzóprecisamentereflexionandosobrela raízprofundade estepesi-
mismo.Un viaje por Europaenfrentóa un Schopenhauertodavíaadoles-
centea experienciasdolorosasquele hicieron meditarsobrela condición
humana.Este contactocon el dolor y la miseriapuedecifrarsecomoel
verdaderoimpulsode su vocaciónfilosófica. No es,por lo tanto,su pesi-
mismo fruto de unareflexiónteórica,sino su respuestadesdela filosofia
a la tragediade la existenciahumana.La esenciade este mundoes la
voluntad.Esteconcepto,clave de la filosofía de Schopenhauer,se alcanza
a partir de la experiencia,en la interpretacióndel mundo que se nos
ofrececomo representación.El padre del pesimismoes un crítico de la
metafísicatradicional, no se puedealcanzarla verdadabsoluta.Sólo es
posible una metafísicaa posteriori, basadaen la experiencia,que nos
hablede las manifestacionesfenoménicasde la voluntad. Con palabras
del propioSchopenhauer«todala naturalezaes un jeroglífico queprecisa
de interpretación»;por eso la tareadel metafísicoconsistiráen realizar
esta interpretación.El profesor Spierling analizóel término «voluntad»
con el ánimode aclarardesdeaquíel pesimismosehopenhaucriano.Des-
de su puntode vista, la voluntadno puedeidentificarseconlacosaen sí
comolo absoluto.Estees el erroren el quehancaídolas interpretaciones
academicistas.La clave paradesentrañarla estructuradel mundoes el
cuerpo,que nos pone en contactocon el mundo como representación
(«yo pienso»)y con el mundocomo voluntad(«duele»).Sólo unavolun-
tad no entendidacomo lo absolutopuede expresareste «duele».Con
palabrasdel Dr. Spierling: «si no se dieraestadiferencia,la filosofía de
Schopenhauerdesembocaríaentoncesen una filosofía de la identidaden
la queel grito de dolor estaríaintegrado,en la queel momentoexpresivo
se habríarecogidoracionalmentey subordinadocomoalgo secundario».

El Dr. Gabás,bajo el título El pesimismoy la Escuelade Frankfhrt
nos habló de la primeraetapade estegrupo de filósofosalemanes,cen-
trándoseen el tratamientoqueAdorno y Horkheimer hicieron del tema
de la Ilustración en su obra La Dialéctica del Iluminismo. Subrayólas
relacionesentreSchopenhauery estospensadores.La coincidenciamayor
pareceestaren el conceptode razón que Schopenhauerconsideraun
instrumentoal servicio de la voluntad para su conservación;mientras
quela Escuelade Frankfurt.en sucríticaa la razón instrumental,mantie-
ne igualmentela necesidadde no olvidar los aspectosvitales del hombre.
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Destacóel Dr. Gabásla presenciadel pesimtsmosociológicono sólo en
la escuelade Frankfurt sino tambiénen Schopenhauer,ya quesupensa-
miento lleva implícito igualmenteunacrítica a la sociedadde su tiempo.

En la segundade sus ponenciasanalizó la segundageneraciónde
Frankfurt,másconcretamente,el pensamientode Habermas.Sirviéndose
de un recorridopor las distintasetapasde su evolución filosófica, el pro-
fesorGabáspresentóa estefilósofo como un «pesimistaa mediavoz»,
que intentallevar a caboel proyectode unasegundaIlustración que no
caigaen los erroresde la primera,es decir,quehagaposiblela reconcilia-
ción del hombreconsigomismo graciasa lo que Habermasdenomina
«diálogolibre de dominio».

El Dr. Pinillos centrésu reflexión en El pesimismo existencial.Tomó
como puntode partida la filosofía de Schopenhauercomoprimer repre-
sentantedel fin de la modernidad.A lo largo de su conferencia,trató el
porqué del pesímísmode estefilósofo y cuálesseríansus antecedentes
con vistas a establecerla necesidadde un replanteamientodel estatutode
las cienciassociales.

Parael profesorPinillosel pesimismodeSchopenhaueres,en definiti-
va, realismoya queensu filosofía poníade manifestola tragediainheren-
te a la vida humanaque habíaquedadoocultaen el pensarilustrado.Su
exposiciónse centréen la sustitucióndel modelo del pensara partir de
principios, propio de la filosofía moderna,por el pensara partir de la
relaciónentrelas cosasquese establececonla crisis del modeloanterior.
Schopenhauerestáen el inicio de estecambio,al considerarqueelobjeto
del pensarno es tanto la ciencia como la doxa, las apariencias.Así el
padredel pesimismoha de ser leído —como haceHorkheimer—como
un pensadorde la sospecha,antecedenteclaro del psicoanálisis.

Pero si parececlaro que el modelo mecanicistade la modernidad
—idea de principio— había expulsadodel ámbito de lo científico, del
saber,todo aquelloque interesarealmenteal hombre(justicia, moral...)
dandolugar al pesimismoexistencial,podría parecerque la apuestapor
un pensarrelacional vendríaa mejorar las cosas.Segúnel Dr. Pinillos
estáclaro quehay queabandonarel modeloclásicode la ciencia perola
insuficienciadel modelorelacionalsólo quedarásalvadasi no olvidamos
la necesidadde recurrira un conocimientoprincipal en el tratamientode
las cienciassociales.Terminó reivindicandola necesidadde introducir
un sujetoactordesdeel cual pudiesenserconstruidascomotalesciencías.

II. ACIUALIDAD DE NIETZSCHE

El filósofo francésR. Garaudyinició su exposiciónbuscandoen las
filosofíasde Nietzschey Marx planteamientoscomunes.Amboseoincidi-



Pesimismo y Nihilismo 205

rían en la crítica a la decadenciade unacivilización y optaríanpor una
filosofía de la acción—transformadorade larealidady creadorade nue-
vos valores—frente a la tradicional filosofía del ser. Dejando a un lado
las relacionesentreestosdosfilósofos, centrósu exposiciónen la filosofía
de Nietzschecomo respuestaa los interrogantesde nuestromundo.Ga-
raudy consideróimprescindiblela reflexiónsobrelos fines en unasocie-
dadmasificaday conmediostécnicostan sofisticadosqueanulanal indi-
viduo y su vida privada. Paraello se sirvió de tres temasfundamentales
del pensarnietzscheano:el eterno retorno, la voluntad de poder y la
transmutaciónde los valores.Desdeestalecturaseríaposiblela aparición
de un hombrenuevocapaz de enfrentarseal desasosiegoy despersonali-
zaciónde nuestraépoca.Frenteal desarrollode la cienciay de la técnica
sólo quedapoetizar.Másquela acciónpolítica o la reflexiónteóricaserán
en el arte dondehallemosuna solución viable para los malesque nos
acucian.

El Dr. SánchezMeca en su conferenciaEl superhombre como aspira-
cwn utópica, comenzóestudiandoel fenómenodel nihilismo desdeuna
perspectivahermenéutica.En la filosofía de nuestrosdías,podemosen-
contrar dos actitudesque se enfrentanal nihilismo como consecuencia
del fracasode la razón ilustrada:aquellosque rechazanradicalmenteel
proyectode la modernidad(Deleuze,Baudrillard.Lyotard, entreotros) y
losque,por el contrario,pretendenrecuperarel contenidoutópicode ese
proyecto (Adorno, Benjamín,etc). Desdeesteanálisisde la actualidad,
retoma SánchezMeca los textos de madurezde Nietzsche referidosal
superhombre,dondebuscaráunaposiblesolucióna estaaporíadel pen-
samientode hoy. Su interésestáen la recuperaciónde al menospartedel
contenidoutópico de la ilustracióna travésde la idea del superhombre.

Señalódos Lecturasde ese conceptonietzscheano.La primeraen la
que se entiendeal superhombrecomoel «aventureropostmoderno».En
este hombrese liberarían todaslas fuerzasvitales y por ello coincidiría
con aquellosqueoptanpor la ironía destructora,por la indiferencia,por
la transgresión.Esto supondríauna inversión de la metafísicaplatónica
dondese primaríalo particular,lo marginal,estableciendoasíunaviolen-
cia de distinto signosobrela realidad,la segundalectura,nospresentaría
un superhombrequeexpresaríala máxima libertad, la felicidad, un ser
sin conflictos en el que se lograríala identidadentreesenciay existencia.
El eternoretornoseriala profecíaquenosanunciala posibilidadde este
cambio.Estaconcepcióntampocosirve, no ya porqueengendreun nuevo
tipo de violencia, sino porqueutiliza los mecanismosclásicosde la meta-
física: la búsquedade unaabsolutasabiduríay de un absolutopoder.

El profesorSánchezMecapropusoun nuevoconceptode razónpost-
nihilista y postracionalistaquenospermitieseevitarestaaporía.El cami-
no que dejaríaa un lado el nihilismo y permitiría una recuperaciónde
los temasclásicosde la modernidad:razón,justicia, verdad,sin caeren
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la razóntotalizadoray dominadora,seriael arte. Unico ámbitoen el que
la voluntadde poderpuedeno ejercersecomo dominación.

III. NIHILISMO: UN FENOMENO DE NUESTRO TIEMPO
(HEIDEGGER Y NIETZSCHE)

El Dr. RodríguezGarcía, en su lección Nihilismo y filoso/la de la
subjetividadcomenzóanalizandoel términonihilismo en Nietzsche.para
exponerluego la crítica heideggerianaa esteconcepto.En Heideggerse
mantienela concepciónbásicapropuestapor Nietzscheparala compren-
sión del nihilismo. Ahorabien, la soluciónnietzscheana,estoes, la meta-
física de la voluntadde poder y el superhombre,impide unaverdadera
comprensiónde este fenómeno.SegúnHeideggersu error fue sustituirel
Ser por el valor. El problemadel nihilismo ha de enfocarsedesdedos
consideraciones:la preguntapor la nada—«la esenciadel nihilismo estri-
ba en queno se toma en serio la preguntapor la nada»—y la filosofía de
la subjetividad—la quetriunfó con Descartesy quetiene comoconcep-
tos claves la certezacomo sustitutode la verdad,y la representaciónen
lugar de la realidad.La crítica fundamentalde Heideggera la filosofía dc
la subjetividad,expuestaen Ser y Ñe;npo, se resumeen el olvido del Ser
queéstaha llevadoa cabo.La filosofía de Nietzscheno superaesteplan-
teamientosino que es su culminación última. El nihilismo en nuestra
épocano se vivirá vacomo«muertedeDios» o «desvalorizaciónde todos
los valores»,sino comocl sentimientode desarraigoquepadeceel hom-
bre en las sociedadestecnológicas.Por último, el profesorRodríguezGar-
cía hizo un balancede la propuestade Heideggery de Nietzsehereivindi-
candocríticamenteaspectosqueconsiderópositivosde la filosofía de la
subjetividaddenostadapor estosautores:«las filosofías de la subjelivi-
dad,que se muevenen el campocrítico de la experienciay de la búsque-
da del fundamento,puedenaún enseñarnos,pesea los excesosrománti-
cos y las tendenciasdominadorasque Heideggerdenuncia, que este
terrenodel lenguajeveritativo y del poder dar razónha sido y es, desde
quela filosofía existesobrela tierra la única alma ma/evdel pensamien-
to».

Con el título El nihilismo europeo,el Dr. Muñoz Veiga reconstruyó.
en un primer momento,el conceptode nihilismo desdeunaperspectiva
totalizadora,buscandosus antecedentesparapasara continuacióna ana-
lizar las perspectivasdel nihilismo en la filosofía actual.

En lo que se refierea su primer propósito.determinócuándoy quién
introdujo el término nihilismo en la cultura occidental,a la luz de la
historiografía.Paraalgunosfue Franzum Haader,teólogomásquefilóso-
fo, quien considerandola catástrofequesupusoel hundimientodel Anti-
guo Régimen, reflejadaen la rupturaentre fe y razón, ve el nihilismo
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como «el estadio final de una inteligenciaque ha ido abandonandola
revelación».En esteautorse anticipantambiéndos de los grandestemas
nietzscheanos:la muertede Dios y el superhombre.Paraotros fue Jacobi
el introductordel término.Segúnestepensadorel origendel malestarque
vive nuestracivilización estaríaen la confusión entre conocimientoy
creencia,lo quellevabaimplícito un vaciamientode valores.Por último,
segúnla historiografíainglesa,fue Hamilton el primer nihilista. Se trata-
ría de un nihilismo epistemológicoo metafísicoquesituaría la decaden-
cia en la negaciónde unarealidad sustancial.

A continuaciónrastreóen la literaturaoccidentalla presenciadel nihi-
lismo: en el romanticismotempranoalemán(Sehíegel,Jean-Paul,Nova-
lis), en la literaturarusa, fundamentalmenteDostoievskiquecaracterizó
como nihilista trágico. Como final de este recorridopor las raícesdel
nihilismo europeo,hizo alusión a Schopenhauer,presenteen Los Boo-
denbrueksde ThomasMann.

Comenzósu segundalección con la pregunta«¿hastaquépuntoalgu-
noselementosdel legadodel pesimismo-nihilismoestánvivos, quécam-
bios se hanproducidoy quépasacon el nihilismo clásicohoy?».

Tras certificar las crisis sucesivasde los grandesmodelosde la filoso-
fía de nuestrosiglo (filosofía analítica, marxismo,metafísica),señaló el
pensamientodébil de la filosofia italiana actualcomounarespuestaposi-
ble a esa crisis en el que se recoge un cierto nihilismo. En estanueva
filosofía el serha sido sustituidopor el acontecimiento,la reflexión sobre
los principios por el rememorar(andenken).los grandessistemaspor el
experimentaren el fragmento.El abandonodel pensarenfáticoy el reco-
nocimientode la muertede Dios, de la muertedel sujeto,nos sitúafrente
a un nuevo tipo de héroe,queno es ya el héroe trágico de Novalis o
Dostoievskisino el queel profesorMuñoz Veiga reconoceen el protago-
nista de La insoportablelevedaddel ser. Este nuevo héroe «aceptasin
gestosla precariedadde estavida comoun sutil olvido de la muerte»,un
ser incapazde pensaren el futuro que trivializa lo irremediable,que
ironiza. El profesorde la Complutenseaprecióen todo estolos síntomas
de la presenciade un cierto nihilismo al que designócomo «nihilismo
light» en la filosofía actual.

El problemadel nihilismo fue abordadopor el profesorJ. M. Navarro
Cordón como la necesidadde repensarese fenómenodesde el diálogo
Nietzsche-Heidegger.Propusodilucidar hastaquépunto el primero de
estos autoresacertó en la comprensióndel fenómenonihilista y si su
propuestade superacióndel mismo podría considerarseválida. Por ello
dedicóla queseríasuconferenciacentrala la exposiciónde los distintos
significadosqueda Nietzscheal término «nihilismo»,poniendoa ésteen
relacióncon el pesimismo.Un pesimismo,dijo, queno ha de entenderse
en sentido«blando»,comoestadode ánimo;sino comopreformacióndel
nihilismo, «comoaquelfenómenoqueantecedey anuncialo que seráel
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nihilismo». Detalladamentepresentócinco acepcionesde estehecho,«el
acontecimientofundamentalde nuestrosiglo». En la primera acepción
aparececomo la lógica de la decadencia,como expresiónde un síntoma,
de un estadopatológico,quehabríaqueabandonar.Pero nihilismo tam-
bién es desvalorizaciónde los supremosvalores, y estasegundaacepción
nos eneaminadirectamentea entenderlocomohistoriade la desvaloriza-
ción de los valoressupremos,como tránsito, en definitiva, a la transvalo-
ración. Es también el nihilismo voluntadde nada,expresiónde unavo-
luntadquequierela nada.Por último, dijo el profesorNavarro Cordón.
se impone reconducirlas anterioresacepcionesa unadefinición queen-
tiende el nihilismo como estadopsicológicoconsencuenciadel descubri-
miento de queel devenirno lleva a ningunaparte,no tiene sentido,que
no hay en él una totalidad, divinidad que le dé valor y, por último, nos
niegala posibilidadde tenderhaciaun másallá, mundoverdadero,que
fingieseel mundocomo una ilusión. En definitiva, el nihilismo noshace
comprenderqueni el conceptode fin, ni el de unidad,ni el verdadpermi-
ten interpretarel caráctertotal de lo existente,esteanálisisnos permite
descubriren el nihilismo unadoblematriz: lógica,por un lado,ética,por
otro. Efectivamente,esacategoríade la razón ha impuestoun modo de
entenderel serde lo quehay y hanimplantadoun orden ético, un sistema
de apreciaciónde valores.La superacióndel nihilismo supondríaun nue-
vo orden de cosasquedaríapasoa un nuevoorden de valores.Aclarado
el profundosignificadodel término nihilismo en Nietzsche,pasóa ocu-
parsede la visión heideggerianadel problemaen cuestión.ParaHeideg-
ger, Nietzscheno es un supeadordel nihilismo, sino el último grannihi-
lista, testigo último del «olvido del Ser» por cuantoa la preguntapor el
serde lo quehay, preguntacentralde la metafísicadesdeAristóteles,ha
respondido:la voluntad de poder,sin escaparentoncesal modo de pre-
guntarde la tradición platónico-cartesiana.

Parael profesoritaliano 6. Vattimo, el nihilismo esel problemaclave
de la filosofía contemporánea.Se tratade un hecho,de algo queha suce-
dido en el pensamientoeuropeoy quesólo remontándonosa Nietzschey
a Heideggerpuedesercomprensible.Tras estoG. Vattimo hizo una de-
fensade la posibilidaden la actualidadde una filosofíaconstruidasobre
basesnihilistas, reivindicando la necesidaddel pensamientodébil. La
tareadel filósofo es llevar a cabo unaontología de la actualidad,y esta
actualidadno nos dejaolvidar el fenómenonihilista. La metafísicatradi-
cional no puedesatisfacernos,pero tampocodebeser dejadaa un lado
sin más.Hay quesuperarla,distorsionándola.Nietzsehey Heideggernos
ofrecenestaposibilidada travésde su métodogenealógicoel primero, y
de la rememoración(andenken)el segundo.6. Vattimo consideróquela
metafísica tradicional, la metafísicadel fundamento,de la verdad,ha
generadoviolencia. La necesidadde su superaciónsurge,en estesentido,
no por razonescognoscitivas,teóricas,sino de tipo ético y político. Es
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necesariodebilitarel discursosobreel Ser. La ontologíade la actualidad,
propuestaporG. Vattimo, favoreceráunalógicapluralizadoraquelucha-
rá contra las ontologíasfuertesa favor de una «comunicacióndialogan-
te».

MA Isabel DOÑATE y EncarnaciónPESQUERO


