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Wir sind Demokrit noch viele Todtenopfer schuldig,
um nur einigermaassen wieder git 3u machen, was die
Vergangenbeit an ihm verschuldet hat.

FE NIETZSCHE

Abstract

Democritus’ ethical fragments reveal a serious attempt to neutralise the
internal and external obstacles that pose a threat to man’s happiness in its social
(evBupin) and individual (e0€0T®) manifestations. Essential for both is the
individual’s £06160€10, 2 «balance» in the constitutive elements of his soul,
that he can only reach through an active involvement in his circumstance. Due
to the character of his cognitive means and the dynamics of his social envi-
ronment, the comparison process becomes for the individual the exclusive sca-
le to establish his values and to delimit his existential horizon. His awareness
of the functioning of such an evaluative method and his rational re-elabora-
tion of its axiological co-ordinates, however, may control impending distor-
tions, avoiding the risk of alienation of the self and providing him with a
sound idea both of his own values and of his position in his social universe.

Antes de emitir un juicio sobre la muy debatida cuestién de la valoracion
de la ética democritea se impone considerar dos pasos previos: primero, debe
procederse a una reconstruccion cabal del individuo del siglo V a.C que lo ubi-
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que en su contexto social y su atmosfera intelectual. Segundo, debe aclararse
a priori 1o que se entiende por ética o moral (ambos términos pueden encon-
trarse en la critica o alabanza del sistema ético de Democrito), para, acto
seguido, comprobar si los parametros conceptuales de nuestra idea de la mis-
ma se ajustan a los del individuo del siglo V a. C. reconstruido previamente.

La mera existencia de una tratado ético implica la de una circunstancia vital
que lo justifique. El problema de fondo que lo origina puede parecernos tri-
vial o superficial la forma de afrontarlo, aunque por supuesto esta valoracion
es subjetiva, y si no irrelevante, al menos de importancia secundaria. Mas
importante que emitir un juicio positivo negativo acerca de la ética democti-
tea es intentar comprender las razones que la originan. Al fin y al cabo el pro-
blema que implica la existencia de normas éticas entonces y ahora es esen-
cialmente el mismo: hallar un modo de vida que por su respeto y adecuacion
al micro y al macrocosmo nos permita alcanzar el grado de felicidad a nues-
tro alcance, sin ahogarnos en la profunda agua de la realidad'.

El olvido de estas nociones impide a menudo un acercamiento a los frag-
mentos éticos de Democtito? que los comprenda o interprete en si mismos y
una reconstrucciéon del mundo conceptual, social, politico y psicologico que
los justifica’. A ello se suma el problema de la transmision de los fragmentos.
El argumento de la autenticidad o falsedad de los mismos ha querido a menu-
do fundamentarse en una evaluacién positiva o negativa de su contenido®.
Con ello, el problema, en lugar de solucionarse, se duplica.

! ¢f Dembctito B 172 D-K y Heraclito fr. 61 D-K. Cf también J. Ortega y
Gasset («:Qué es la vida?», curso 1930/31, en sQué es conocimiento?, P. Garagotti ed.,
Madrid 1984, 156-157).

% Con el fin de evitar una repeticion abusiva de las siglas D-K sefialamos de ante-
mano que citamos zestimonia y fragmenta de Democrito segun la sexta edicién de H.
Diels-W. Kranz, Die Fragmente der Vorsokratiker, Bd. 11, Betlin 1952. De no sefalat-
se lo contrario, todas las traducciones son mias.

3 La critica y su uso de rigidos métodos subjetivos y filos6ficos ya fueron sefia-
lados por F. Mesiano (1951) como importantes obstaculos para una recta com-
prensién de la ética democritea.

* Con tespecto al problema Demécrates/Democrito cf. Burchard (1830, 1834),
Lortzing (1873), Diels (1880), Langerbeck (1935), autores todos que consideran los
fragmentos atribuidos a Democrates como democtriteos. Cf. contra Laue (1921),
quien rebate la idea del /apsus calami 'y propone interpretar la confusion al revés: el
mas conocido Demécrito habria sustituido a Democrates, autor influido por
Aristoteles. Una refutacion de Laue en Philippson (1924:369ss.); Diels-Kranz
(1952:153-154). Para un resumen de estas posiciones encontradas en la critica ¢ R.
Goulet (ed.) (1994: 645-647).
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En este trabajo, alineandonos con el grupo de investigadores que desde P.
Natotp® reconocen en Deméctrito un sistema ético serio, abordatemos la éti-
ca democritea partiendo de la aceptacion de un doble principio: (a) El de que
las maximas éticas de Democrito no estan dirigidas ni a la «posteridad» ni al
«hombre en general». Tienen un referente inmediato: el individuo de la polis
que quiera ser feliz en su contexto social; y (b) La existencia de un conjunto
de normas éticas para alcanzar la €00vuin o “felicidad’ implica la de una cit-
cunstancia que pueda frustrarla. Ia realidad de los obstaculos que responden
de dicho fracaso debe aceptarse de antemano, independientemente de si éstos
tienen su origen en el individuo mismo, en el contexto social o en una inte-
raccion de ambos planos. La ética democritea se encuentra atn cercana a las
nociones de N0og, o ‘caricter, disposicion’, y €00g, ‘costumbre, habito’.
Podrfa decirse que se aprecia el primado del sentido descriptivo sobre el nor-
mativo-valorativo, si no supusiera semejante discriminacién un anacronismo
o una contradiccion al hablarse de una concepcion del hombre que, como la
democritea, no opone individuo a sociedad, sino que los integra en una rela-
ci6n de dependencia equivalente a la de la parte y el todo. Por ello, lo mismo
da decir que el sentido normativo-valorativo de la ética, en tanto que conjun-
to de normas que regulan la vida comunitaria, se supedita al sentido descrip-
tivo de la realidad individual, o decir que ambos sentidos tienen atin un valor
equivalente, porque la felicidad individual implica la colectiva y viceversa®.

Nuestro objetivo, pues, no sera demostrar la estrecha relacion entre la doc-
trina ética y la teotia fisica en Demoerito’. Antes bien, aceptando a priori que

> Ya unos afios antes de la aparicion del trabajo de Natorp, Hirzel (1879), Diels
(1879) y Kern (1880) hacen importantes avances. Les seguirfan Doring (1903),
Ferber (1908), Windelband (1912) y los estudios que han orientado definitivamen-
te el acercamiento correcto a la ética democritea en los dltimos afos: Cf
Langerbeck (1935), v. Fritz (1966 [1938]), Vlastos (1975 [1945 y 1946]), Mesiano
(1951), Alfieri (1953), Luria (1964), Jirss (1976), Sassi (1978), Miller (1980) e
Ibscher (1983).

¢ Sélo apreciando la interaccion entre 100g y €006, o de ‘caricter’ y ‘costumbre’,
en la visiéon del Abderita puede apreciarse en todo su sentido el valor de su ética.
Si la relacion de causalidad que une a estos conceptos tiene un caricter equivalen-
te al platdnico-atistotélico (PL. Lg. 792¢ 10 mév n6og dia €00g; Arist. EE 1220a
39), esto es, si el caricter es modelado por la costumbre o viceversa, podremos
observarlo mas adelante.

7 Ademas de que, como sefiala Barnes (1979:531-532), dicha relacién no es
necesaria, o de que incluso puede no ser evidente, una investigacion de estas carac-
teristicas pareceria fundarse en el prejuicio de la necesidad de semejante demostra-
cién.
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el pensamiento del filésofo en ambas esferas, en tanto que producto de una
misma visiéon de la realidad, debe reflejar cierta coherencia, intentaremos
comprender como concibe Democrito la realidad del hombre, cual es el gra-
do y caracter de felicidad que le adscribe, y cuales son los impedimentos que
pueden frustrarla. Sélo la consideracion de la concepcion democritea de hom-
bre y su precisa ubicacion en el contexto historico, social y psicologico puede
permitirnos apreciar la profundidad o superficialidad y la adecuacién o trivia-
lidad de su sistema ético.

1. EL CONTEXTO POLITICO-SOCIAL

A mediados del s. vV a. C. la sociedad griega se afana aun por conseguir
armonizar los encontrados deseos del individuo y del comun de los ciuda-
danos. Dos siglos de importantes transformaciones politicas y econémicas
han tenido gran influjo en la vida de la polis. El creciente individualismo
que testimonian los poetas de la lirica arcaica tiene su correlato en los
numerosos conflictos politicos en el mundo griego, originados a menudo
por el peculiar solipsismo axioloégico que domina la actitud de los arist6-
cratas en su lucha por el poder. Frente a este peligro se aprecia en la socie-
dad griega la aparicién de un movimiento de signo contrario que pretende
frenar lo que, a la larga, podia suponer la disgregacion del marco comuni-
tario. Sea como consciente protagonista, sea como pasivo objeto de la
demagogia, el comun de los ciudadanos recupera el control de la situacion
buscando una medida que permita armonizar los esfuerzos individuales y
comunitarios.

Esta actitud, sin embargo, no se desarroll6 siempre de forma ponderada.
Al igual que el naciente individualismo no siempre se habia limitado a un
mero reivindicar la validez de los valores propios, la reaccion de balance que
origina no se limita s6lo a poner coto al egoismo que amenazaba la integridad
del estado, sino que en ocasiones comienza gradualmente a invadir la esfera
individual presuponiendo que no existen diferencias de peso que justifiquen
una distincioén axiolégica a priori entre los hombres. Si el individualismo exa-
cerbado representaba un claro peligro para la existencia de la polis, esta rei-
vindicacion de la fabula rasa en manos del resentimiento hacia tambalear el
conjunto de su sistema de valores.

El primer efecto de ambas actitudes es la aparicion de relativismo axiologi-
co. Por una lado, el solipsismo axiolégico del individualismo, que niega todo
valor que no parta del reconocimiento de su supremacia individual. Por otro,
el originado por el enfoque comunitario, apoyandose exclusivamente en la



Ardoyn HeTapVOUOT: Proceso comparative y cuadro axioldgico... 53

valoracion extrinseca® y negando la existencia de valores establecidos a prior,
condena a la persona al extraflamiento.

Esta fluctuacion que la perspectiva historica nos permite observar se tra-
duce en una peligrosa inseguridad con respecto a los valores que afecta a la
dimension individual y social de la persona. Puesto que la reivindicacion de la
igualdad implica la de la ausencia de valores individuales que a prior/ permitan
diferenciar a un individuo de otro, se ve abocado el hombre a buscar en la
comparacion con sus semejantes el establecimiento de los margenes de su
horizonte vital. Pero si el método comparativo puede ser beneficioso en tan-
to que piedra de toque para matizar los valores individuales en el universo
social de la persona, combinado con la ausencia de valores preestablecidos
arroja al individuo a la alteridad. Esta alteridad de los valores impone al indi-
viduo un doble yugo. Por un lado, el de perseguir valores que no son los
suyos. Por otro, el de una continua reestructuraciéon de su cuadro de valores a
partir de siempre nuevas y cambiantes metas que el incesante método com-
parativo le impone, para mantener intacta su autoestima’.

2. LA INTEGRACION DE LAS VERTIENTES INDIVIDUAL Y SOCIAL

Los fragmentos del filésofo de Abdera muestran una clara reflexién sobre
la situacion del hombre en su ambiente y el condicionamiento que la valora-
cién extrinseca supone patra su felicidad'’. Frente a la bipolatizacién de la
sociedad y del sistema de valores en un enfoque exclusivamente individualis-
ta opuesto a otro estrictamente social, el pensamiento democtiteo pretende
hallar un término medio que reintroduzca al individuo en el marco de su uni-

8 Con valoracién extrinseca nombramos el método evaluativo que detiva todo
valor, individual y social, a partir de un cuadro de valores general y establecido en
lo externo. En tal sentido, la apreciacion del valor de la persona depende de la
adquisicién por parte de la misma de aquellos valores reconocidos por el comun
de los ciudadanos. Dicha valoracién extrinseca afecta, en consecuencia, tanto a la
idea que tiene el individuo de si mismo, como a la que tiene la sociedad de ¢l

? Para la relacién entre método comparativo, valores simbolicos y autoestima, ¢f:
Festinger (1954), Scheler (1955), Sullivan (1956).

10 Sorprendentemente Bailey (1928:522) denuncia que: «Democtitus’ ‘ethic’
hardly amounts to a moral theory» y que el pensador no intente definir al £06vpog.
Como veremos en el analisis de la ética democtitea a partir del fragmento B 191,
el unico objetivo de la misma es conseguir esbozar es ‘heerful’ man que el estudio-
so busca en Demécrito.
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verso social. El punto de partida es el rechazo del relativismo axiolégico que
originaban ambas posiciones extremas, al negar los unos que existieran otros
valores que no fueran los individuales, y los otros la validez de cualquier valor
que no fuera el establecido por el comuin de los ciudadanos. La reintroduc-
cion del individuo en la serie natural se dirige, en dltima instancia, a reorien-
tar y rectificar las desviaciones producidas en su cuadro de valores por un sis-
tema axiologico de tipo externo. Puede decirse, usando el cufio orteguiano,
que es la suya la primera clara formulacién del «yo y mi circunstancia». La
estrecha relacion que media entre el individuo y su realidad reside en la inhe-
rente interaccion entre ambos planos. Aquellos rasgos o valores que segun el
individuo le definen como tal ante la sociedad, proceden, en dltima instancia,
del propio universo social en que éste se encuentra inmerso'!. Dichos valores,
en tanto que «comun acuerdo»'?, son efimeros, por estar sujetos a la variabi-
lidad en la percepcion de los mismos. Visto bajo esta luz, el concepto demo-
criteo de «valom —esto es, del valor que otorgamos a nuestra realidad—
adquiere un claro caracter relativo, que no implica, sin embargo, escepticismo
o nihilismo'®. Antes bien, representa el punto de pattida pata la revalotizacién

1 Alfieri (1953:202) ha sefialado el «senso di socialita» de Deméctito y su con-
cepcién individualista-social del individuo. Su individualismo, al contrario que el de
caricter subjetivo de un Calicles o un Trasimaco, es de tipo objetivo y considera al
individuo no de una forma aislada, sino como un elemento de la multiplicidad
social. Cf. Aalders (1951:302-313). Miiller (1980:9) establece la relacién entre micro
y macrocosmo a partir de la doctrina atomista: como el atomo, el individuo tiene
una entidad propia e individual, aunque dicha individualidad alcanza completo desa-
rrollo y sentido sé6lo en las combinaciones con los otros elementos de su entorno.

12 A49;B 125y B 9, ‘vopor ydp onct YAvkv, [Kai] voumt Tikpov, voumt
Bepuov, vopmr yuypdv, vopwt ypotr, £teft 8¢ dtopo kol kevov’. El subjeti-
vismo de los sentidos y el consecuente relativismo de los valores no implica la
imposibilidad de conocer la realidad externa, sino solamente la «obscuridad» (cKo0-
i) de dichas percepciones. La existencia de un tipo supetior de petcepcion
(yveoun yvnoin) permite refinar las informaciones que de forma imprecisa llegan
a través de los sentidos, haciendo posible la percepcién cabal de la realidad y eli-
minando el peligro del subjetivismo. Cf S.E. M. VII 135-140; Papadopulos
(1933:40), Langerbeck (1935:114); v. Fritz (1966:22-23).

13 La ausencia de un hiato entre la existencia individual y la social del individuo
impide el desarrollo en su teorfa ética del sujetivismo, relativismo, escepticismo o
nihilismo moral. La estrecha relacion entre el propio 160G y el conjunto de normas
de comportamiento del individuo en su sociedad implica que lo «normativo» no es
sino aquello que es coherente con el todo y con la parte. Esta ausencia de un ze/os
idealista explica la inexistencia de una distancia entre teoria y praxis que pudiera
poner de manifiesto la «relatividad» de los valores.
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de la propia circunstancia y de los propios valores, para una reestructuracion
racional de nuestro cuadro axiolégico que nos permita alcanzar la felicidad
que est al alcance de nuestras manos'.

En Democrito encontramos, por tanto, el primer intento coherente de unir
las vertientes social e individual en la valoraciéon de la circunstancia del hom-
bre. El hombre-individuo sélo tiene sentido en el conjunto de lo social, y el
mantenerse activo en su ambito para no ser arrollado por la realidad, es lo que
llena de significado la «individualidad». De la correcta relacién entre la dimen-
sién individual y la dimensién social de la persona depende la evotd6e10 o
‘equilibtio” que se manifiesta en la doble vertiente del €0e0Td o ‘bienestar’,
reflejo del equilibtio interno en las partes del alma, y de la €00vuin o “felici-
dad’, concebida como la manifestacién externa de dicho bienestar!®.

3. EQUILIBRIO Y FELICIDAD EN EL FRAGMENTO B 191

El fragmento B 191 es mas extenso de los atribuidos al filosofo. Nuestro
interés en el mismo, sin embargo, se debe al aspecto cualitativo. Ademas de la
mencion de nociones esenciales en el pensamiento democtiteo, como la v-
Bvuia (‘felicidad’), petprog t€pyiog (‘moderacion en el placer’), Blog cup-
uetpin (‘vida mesurada’), evotdeta (‘equilibtio’), 10 dvvatov (lo factible’),
10 Bovpolopevov (lo admirable’), EmBupin (‘deseo’) y vopog (ley’), el frag-

4 Al contratio de los sofistas, que sefialaban el caracter artificial de toda norma que
no derivara de la propia naturaleza, sefiala Deméctito la necesidad del individuo de
desarrollar su inclinacién natural en su medio social. Es verdad que su tendencia a
analizar la realidad de la persona desde el punto de vista individual implica la apari-
cién de cierto relativismo, pero el individualismo objetivo democriteo conlleva la
consideracién de que sélo en la asociacion comunitaria de individuos de caracter y
valor analogo alcanza la persona la completa realizacién de su individualidad. Por ello
la necesidad y conveniencia de las normas y de los valores establecidos por comin
acuerdo. W. Kullmann (1969:128-144) ve en B 125 el reconocimiento de valores éti-
cos absolutos y una reaccién democritea frente al relativismo de Protagoras.

15 Cf B 174 (6 pév evbuuog €ig €pya £ntoepouevog dikato kol voua kol
Vmap kol Gvap Xoipel Te Kol £ppmTol Kol avokndng €otv), donde el equili-
brio interno del individuo se manifiesta externamente en una actuacién ecuanime
en su medio social e internamente en su alegria, salud y despreocupacion. Para el
paralelismo del equilibrio interno y externo, ¢ también B 61, olowv 6 tpdnog £o-
TV €0T0KTOG, TOVTOLGL KAl O Plog cuVTETOKTOL. Para la diferenciacion entre €0-
Ouuin como «Habitus des Gliicklichen in seiner emotionalen und aktiven
Bewegtheit» y €0e01® como desctipcidon de su «Zustand, gewissermassen seine
Structury, ¢f. v. Fritz (1966:35).
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mento revela la concepcién democritea del hombre de su tiempo, del carac-
ter eminentemente social del mismo y de su cambiante mundo de valores.
Hasta donde nuestro conocimiento alcanza, es ésta la primera enunciacion
explicita de la radical importancia para el ser humano del método comparati-
vo como principio evaluativo en su dimensién individual y social'®.

El fragmento B 191 tiene una clara estructura trimembre. De los tres seg-
mentos que lo componen, planteamiento, exposicién y conclusion, se ocupa
el primero de relacionar la €00uuin o “felicidad’ con el equilibtio interno del
individuo, el segundo del peligro que el método comparativo representa para
dicho equilibrio y el tercero de los positivos efectos para el mismo de una apli-
cacién racional de dicho método!’. La coherencia del planteamiento se apre-
cia en que cada seccion del fragmento presenta los enfoques individual y
social del tema que trata.

El pensamiento de Democrito tiene como uno de sus pilares basicos la idea
de la kpdiolg, o ‘mezcla’ ponderada de elementos contrarios'® que debe regu-
lar el régimen de vida y el cuidado del cuerpo y del espiritu. No extrana, por
ello, que su concepcion de la €00vuin o “felicidad’ parta también de este prin-
cipio®. La estrecha relacion entre el mundo externo y el interno puede apre-
ciarse claramente en el comienzo del fragmento. Aunque en las primeras pala-
bras la felicidad humana parece describirse de forma externa, se relaciona
enseguida la ‘moderacion en el placer’ (ueTpLoTg TEPYLOG) v la ‘vida bien
mesurada’ (Blog ocuupetpin) con su efecto en el interior del individuo. Las
nociones de equilibrio y felicidad apatrecen indisolublemente unidas®, hasta el
punto de que el comienzo da la impresién de un corolario a una proposicion

16 Es verdad que ciertos pasajes de Trabajos y Dias reflejan ya la conciencia de la
importancia del método comparativo como principio evaluativo que ayuda a la per-
sona a encontrar en su medio social un lugar de acuerdo con sus expectativas. Cf.
por ejemplo Op. 474-478. En este estadio, sin embargo, el método comparativo se
presenta ain bajo el aspecto del necesario principium contradictionis. En lugar de pro-
porcionar la nocién de valot, el método comparativo ofrece a la persona un ele-
mento de comparacién que le ayuda a contrastar su valor con los del oro y con el
sistema de valores comunitario.

7 Seccion It B 191, p. 184.4-9; seccion II: B 191, p. 184.9-185.7; seccion I1T: B
191, p. 185.7-9. No coincidimos con la divisién bipartita de Langerbeck (1935:57).

'8 Para la importancia de la nocién en la medicina del s. V, ¢f Wehtli (1951:55ss.)
y Miiller (1980:4).

19 (. el frecuente uso de términos que denotan dicho equilibtio y mesurada pro-
porcion: cvppetpin en B 191 y A 167, puetprong, 2bid.; n€tprog en B 233, 285 y 2806.

%) Extrafia la opinién de Langerbeck (1935:57) al comentar el pasaje: «Der
Anfang ist natirlich ganz willkiirlich» y (1935:60) «Es ergab sich, daB3 alles auf den
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del tipo /a felicidad depende del equilibrio de las partes del alma, para lo que el equi-
librio en la vida y en el placer es esencial, pues aleja al alma de los extremos

de exceso y defecto (B 191, p. 184.4-9)2":

avOpomolct yap €0OLULN YivETAl LETPLOTNTL TEPYLOG KOl flov oULL-
HeTpint 0 & EAAeImOVTO KOl VIEPPAAAOVTO. LETOATITTELY TE GLAET KOl
LEYOAOG KIVAGLAG EUTOLETV TijL Wuyfit. a1l & €k peydiwv dtactnudtmv
KLVOUUEVOL TRV YUY€V 0UTE £V6TAOEEG €161V 0UTE £VOVUOL.

«A los hombres la felicidad les viene de la moderacién en el placer y de
una vida bien mesurada. Pues los defectos y los excesos suelen alterar y pro-
ducir grandes conmociones en el alma. Y las almas que se mueven a gran-
des intervalos no estan equilibradas ni son felices».

Las primeras lineas hacen referencia de una forma general al ideal del equi-
librio y armonia, aunque enseguida se acota y matiza la generalizacion de
dicha frase. El alma es un conglomerado fisico de atomos®, si bien mas livia-
nos y esféricos que los corporales, que por su diferente constitucion tienen
mayor movilidad®** y capacidad de penetrar en todas las partes®. El equilibrio

Gedanken der doddrera, des unkétt petomintely zentriert, dall dagegen nichts
auf die €0Ouuin als systematischen Mittelpunkt einer wissenschaftlicher Ethik
hindeutet». Al contratio, creemos que el planteamiento de B 191 es importantisi-
mo para comprender el caricter de la €00vpin en Democrito. La importancia del
equilibtio interno del alma como condicién para la e00vuin explica que el térmi-
no no vuelva a aparecer, porque es el de evotdBera el que lo recoge. Segun avan-
zamos en el fragmento el interés se centra en la recuperacién y conservacion de la
€votdbeta (y por tanto de la e0Ouuin), porque es este equilibtio interno el que
permite apreciar el valor de lo que se tiene y no entrar en procesos que pueden ale-
jar al alma de la felicidad.

# La seccion I o Planteamiento (B 191, p. 184.4-9) puede dividirse en 1. Pro-
posicion (4-5). 2. Explicacion de la proposicion (5-7). 3. Resultado (7-9).

22 Para la traduccién de €00upin como “felicidad’ ¢f. el contraste en B 286 de £v-
Buueoduevog con dvcbupedpevoc. Cf. también B 189 donde €0Buunbév se
opone a GvinBévrt. En tanto que z/os de la ética democritea, la €00vpin (v. Fritz
1966:33) «ist das demokritische Aquivalent der €08atpovia in der Ethik anderer
griechischen Philosopheny.

2 (f. Vlastos (1975:382), Luria (1964:14).

2 (. Arist. De Coel. 306b 33-307a 1: t0dt0 Yap €0K1vNToTOTO UEV 18 TO EAOL-
ylotov dntecbor kal fKiota Pepnrévat.

% (. Atist. De An. 404a 6ss.: T0UTOV 8€ 0. 6001POELST Yuyny, dia 10 pdAic-
T 1o Tavtog dvvocsBol dLadUVELY TOVE TOLOVTOVG PLOUOVG KOL KIVELV TO!
AOLTTA, KLVOUUEVA KO OVTC.



58 Lautaro Roig Lanzillotta

interno de esos atomos sélo se mantiene por medio de una vida mesurada y
la moderacién en el placer, pues exceso y defecto producen una pérdida del
estado de reposo introduciendo las ‘grandes conmociones’ (LEYOAOG KLVI-
ol0¢) que desequilibran la kpdotg interna en que se apoyan la e0otdOelo y
la e00vuin, producto del estado de alteracién de un alma que se mueve a
‘grandes intervalos’ (€K LEYOA®MV SLOGTNUATOV).

El alma, artifice de la felicidad

El protagonismo del alma como artifice de la e0Bvpin se aprecia en el
comienzo del fragmento. Al igual que en la persecucion de los placeres y los
excesos corporales es el alma la responsable, la busqueda del bienestar del
conjunto del individuo no reside sino en la correcta eleccion que ésta lleve a
cabo. La comparacion, en B 159, del cuerpo con un instrumento musical y del
alma con quien lo toca describe bien la concepcion democritea del alma como
centro rector del individuo. Es su descuido o negligencia (QUEAELD), estados del
alma como la borrachera (U€ON) o la busqueda del placer (91Andovia) lo que
destruye al cuerpo®. Los deseos y apetitos son determinados por la eleccién
del espiritu que induce al cuerpo a seguir un comportamiento erroneo y no
viceversa.

Pero el alma es también en B 171 «morada de la felicidad» (ev8atpovin
0VK €v PooKNUOGLY OLKEL 0VIE €V XPLOAL YLXT OLKTHPLOV SOLLOVOC).
Dicha ambivalencia del alma como asiento de felicidad o de desgracia, expli-
cita en B 170 (g0dopovin yuyfg kot kokodotpovin), explica que lo mas
aconsejable para el hombre sea hacer del cuidado de la misma la preocupa-
cién central de su vida?’ y hallar aquello que determina uno u otro estado. El

26 B 159, €1 10D quarog ot diknV kaxovrog, TP TAvto 1OV Plov dv
®dvvntor  <xoil> Kok adg nénovlev, av10g Y€voito tod eyldmuatog
81<Kacmg> nSEmg ov Kawqmq)wacem mg yoyfic, £0° OLg T0 LEV OTMOAECE
100 cOIOTOg Talg duelelong kol €£EAvoe toig LEBaLS, T0 O€ KOTEDGOELPE KOl
dtéomnace toig PrAndoviaig, domep dpaydvoL TLVOG 1| GKEVOVG KOK®G £X0VTOG
TOV XPOUEVOV AHELODG OLTLOCALEVOG.

27 B 187, avOpomoig apuddiov yuyfic udilov 1 copotog Adyov moigichot:
YLYTiC LEV YO TEAEOTNG OKAVEOG noyOnpiny 0pBoi, oknveog 8¢ 1oy vg GveL
Aoytopol yuynv ovdév Tt dueive tilnoty. Para ideas semejantes en la época, ¢f
Antifén B 2 D-K (ndict yop GvOpdmoig 1} yvoun tod copotog nyeitot Kal €1g
Vylelav kal vocov kal eig 1o GAAO TAva) v, como sefiala Kahn (1935), el para-
lelo del pasaje con el de Platén, R 111 403d. Cf. Vlastos (1975:n. 9).
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fragmento B 191 muestra que la felicidad se concibe no como un estado inal-
terable, sino mas bien sujeta a cambio de acuerdo con la ausencia o presencia
del estado de equilibrio en el alma.

La teoria del conocimiento y la necesidad de equilibrio

Si en estado de equilibrio el alma es capaz de realizar con éxito la direc-
cion de la vida del hombre, esto resulta del todo imposible cuando a causa
de un régimen de vida equivocado el desequilibrio altera la kpaolg de su
estructura interna. En la doctrina filoséfica de Demécrito la relacion entre el
mundo fisico (tanto el exterior-no-invividuo como el interior-individuo) y
el ético es una constante®®. Dicha relacién se hace evidente, creemos, en la
teoria del conocimiento. Una ojeada a la misma nos ayudara a apreciar, por
un lado, la necesidad imperiosa de preservar el estado de equilibrio interno,
y, por otro, de donde procede el peligro de desestabilizacion que puede alte-
ratlo.

El fragmento B11 enuncia las dos fases de su teorfa de conocimiento: la
YVOUN 6KOTIN 0 ‘conocimiento oscuro’ y la yveoun yvnoin o ‘conocimiento
genuino™. La ptimera depende de los sentidos y la segunda, mas sutil y pre-
cisa, es pura sintesis del vovg. El material transmitido por los sentidos al votg
es el punto de partida desde el que éste construira su circunstancia. El carac-
ter externo de la informacién procedente de los objetos en forma de dmo-
ppoin o ‘emanacién’ y la percepcidon de la misma por parte de los sentidos
propicia la €nipuopin o ‘alteracién, deformacion’, que tiene asi un doble ori-
gen. La deformacion aparece en la misma emanacion pero se agudiza cuando
ésta choca con los sentidos®. A pesar del estado de equilibtio (¢original?) en

% Ta cuestion de la relacion de la ética con la fisica encontr6 ya en P. Natotp
(1893) un defensor. Posiciones como la de Dyroff (1899), que negaba la existencia
de conexion alguna, o la de Bailey (1928), quien acusando una falta de exposicién
sistematica veia s6lo una relacién remota, han sido superadas gracias a los estudios
de v. Fritz (1966), Vlastos (1975) —a pesar de los intentos de minimizar sus logros
de Taylor (1967) [¢- 1a refutacién de los argumentos de éste por Sassi (1978:236ss)]
y de Barnes (1979)—, Mesiano (1951), Luria (1964) y Miller (1980).

2 Cf B 11: yvodung 8¢ dvo giotv 1d€at, 1 Hev yvnoin, N 8€ okotin' kol oko-
TING LEV TAdE GVUTOVTO, SYLg, dKon, Odun, yebolg, Yodolg... KTA.

3 Como ya seialara Langerbeck (1935:113-114), el fragmento B 9 (... ka4 1€
CMUOTOG SLOBNKNV KOl TOV ENELCLOVIMV KOl TV GVILOTPLLOVTIOV) muestra
claramente que la ‘deformacién’ no procede sélo de la percepciodn, sino que ya en
la dmoppoin o ‘emanacién’ misma se produce cierta alteracion.
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que el alma se encuentra, la constante lluvia de informacién® tiende a defor-
mar dicha situacion en caso de que la yvoun tenga una direccién equivocada.
La fiabilidad de la percepcion de la realidad soélo es posible cuando la estruc-
tura equilibrada del alma asegura la correcta interpretacion de la informacion
procedente de los sentidos. De esta correcta idea de la realidad depende a su
vez el acierto en la eleccion del tipo de vida que el alma como centro rector
de la actividad del individuo tiene que realizar™. Es la ausencia o presencia de
dicho equilibrio lo que hace del alma elemento pasivo a merced de la realidad
externa o principio activo de eleccion que dirige con éxito la vida del indivi-
duo, determinando el bienestar del cuerpo y de la mente®.

Es en este contexto donde puede apreciarse en todo su sentido el concep-
to de dBoppio o Gmperturbabilidad’. Esta no es un estado en el que el alma
se encuentra por naturaleza, sino una meta que el ndividuo-activo®* debe alcan-

31 Bl claro carécter externo de la informacién hace que todo lo que pensamos y
creemos se apoye en nuestros sentidos y lo que éstos perciben del exterior (B 7,
Snkm usv Sn Kol ourog 0 Adyog, OTL €1efiL 0VBEV louev nspt onSevog, AN
€nipuopin €kdotoloty 1 30ELG). Para la interpretacion de la €mpuopin no como
“Zustrom’ (H. Diels), sino como ‘Umformung, Umgestaltung’ ¢ Langerbeck
(1935:113), quien relaciona el término con €nppvOuilety apoyindose para ello en
el pasaje platonico Lg. VII 802b. Cf. también v. Fritz (1966:37).

92 Para la gnoseologia democritea ¢ Modolfo (1952), Alfieri (1953:123-140),
Jurss (1976:108ss); Sassi (1978), Miiller (1980:7).

3 Kahn (1935:12s.) denuncia la «systematic inconsistency at the level of verbal
imagery» de Democrito por el hecho de que en ocasiones el alma es el agente rec-
tor (B 187) y en otras, elemento pasivo victima de las emociones. El analisis del B
191 demuestra que lo que determina uno u otro estado es el mantenimiento o el
desajuste del equilibrio interno de las partes del alma.

3* El comentario de Clemente de Alejandtia (S#rom. 11 130 [=B 4]) compara el tét-
mino dBappio con el uso de avtdpkelo en Hecateo (73 A 4 D-K), con el de
yuyoayoylo en Apolodoro (74 B 1D-K) y con akataninéio en Nausifanes (75 B
3D-K). Cicerén (De fin. V 8.23), por su parte, lo define con los términos securitas y
tranguillitas (A 169D-K). Como bien sefiala Vlastos (1975:34), tampoco el término
atapadio usado por Estrabon (A 167D-K) alcanza la fuerza del caricter activo del
término democriteo. En el mismo sentido que estos testimonios antiguos,
Schneider (1902:61-62 ap. Luria 1964:15) y Laue (1921) interpretan la d@opfio
democtritea como una especie de quietismo. El fr. B 3 permite observar el cardcter
activo de la nocién: T0v e0OVUETGOOL LEAAOVTO PN UT) TOAAC TPNOOELY, UNTE
iS'mL m’]Ts é\)vﬁl unde doo’ av npo’tccm VIEP TE Sﬁvamv aipsicﬂou rﬁv
€wvtod Kol ¢UGIV oALG Tocommv sxew ¢U7\.OH<T]V dote Kol THg TOXNG EML-
BoAlovong kol €¢ 10 TAEOV Unnysouavng T doKkeTY, KotaTiBecOat, Kol un
TAE® TPOcdnTeESHUL TAV SUVOTAY. T YOp EVOYKIN AGHOAESTEPOV THG UEYOL-
Aoyking. Cf también B 215. Para el caricter activo de la d0oupio ¢ Philippson
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zat, para asi librarse de las ‘grandes conmociones’ (LeYGAOG KLVNOLAG) y sub-
siguientes ‘grandes intervalos’ (LeyGA®V dtactudtov). La cooin daufog
a&in ndvtov del fragmento B 216 es la que asegura, gracias al estado de equi-
librio interno, el correcto ejercicio de la funcién rectora del alma?.

4. AOZIX EIMPYEIMIH, MIMHZIX, Y COMPARACION AXIOLOGICA

La referencia implicita a la aBappio se hace explicita con la mencién de 10
duvatov o ‘lo factible’ en la continuacion del fragmento (B 191, p.184.9-16)%:

£mi 101¢ SuvaToic 0VV Sel ExeLy TV Yvodunv Kol 10i¢ TopeodoLy dp-
Kk€eobal T@dv pev {niovpévmy kol Bovpalouévoy OAyNY uvnuny €xov-
10 Kol Tt dtavolal ur Tpocedpetovio, TV 8 TAANITOPEIVIOV TOVE
Blovg BewpeeLv, EVVOOVUEVOV G TACKOVGL KAPTO, OK®G GV T TAPEOV-
10 6Ol KOl VTAPYOVTo MeYGAo kol {nAwto doivntal, Kol UNKETL
TAeLOVOV ETLOVUEOVTL cuUPaivnt KaKOTOOETY THt Yuyfit.

«Por tanto, uno debe poner el sentido en el ambito de lo factible y darse
por satisfecho con lo que tiene, prestando poca atencién a los envidiables y
admirables (de los hombres) y no asentandolo en su intencién. Al contrario,
uno debe contemplar las vidas de los desgraciados, entendiendo lo mucho
que sufren, pues silo que tienes parece grande y envidiable no volvera a apa-
recer el dolor, al desear mis, en el almay.

La penetracion psicologica del autor en esta parte, centro de la argumenta-
ci6on del texto, es admirable. En las indicaciones que da para alcanzar lo que
en la proposicion expone, se aprecia una profunda reflexion sobre la situacion
del ser humano en el mundo y la construccién de su horizonte vital por medio
de la comparacion con los restantes individuos que forman su realidad. El

(1924:387); v. Fritz (1966: 32) Luria (1964:15). Cf. también Miiller (1980) quien
opone acertadamente el cardcter activo de la ética democritea al quietismo que
caracteriza a la de Epicuro y propone analizar esta gran diferencia a partir del desa-
rrollo de la polis, que en época del filésofo helenistico habia consumado su crisis.

3 Cf B 31: ... codin &€ yuymyv Tob@v adarpeitat.

36 1a estructura de la unidad ITA (B 191, p. 184.9-16) «Exposicién. Punto de vis-
ta individual», presenta, al igual que la proposicién, una estructura trimembre:
1. Proposicién (Exposicion). 2. Explicaciéon-consejo: comparacion (a) (no se debe
hacer); comparacién (b) (si se debe hacer). 3. Resultado de la aplicacion de la com-

paracion (b).
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caracter eminentemente externo del conocimiento en B 11 y la importancia
capital de la piunoig o ‘imitacién’ como principio de aprendizaje para el hom-
bre en B 154, B 39 y B 79%7, son anilogos al protagonismo de la comparacién
axiologica en la construccion del sistema de valores del hombre en B 191. La
comparacion es el inevitable parangoén a partir del que el individuo edificara
su circunstancia vital. Nada sucede si el individuo preserva en el ejercicio de
la misma el equilibrio indispensable para asegurar su correcta aplicacion. Una
seleccion equivocada de los elementos que estructuran la comparacion axiolo-
gica, sin embargo, puede provocar efectos nefastos para el individuo y su cua-
dro de valores. A ello se dirige la invitacion a permanecer en el ambito de lo
factible’, en tanto que horizonte vital propio que permite al individuo esta-
blecer la comparacion sin caer en el extrafiamiento.

Para aclarar el sentido de 10 duvotov como ‘lo factible’ podemos observar
la relacién del concepto, en el citado fragmento B 3%, con la propia 0voypig
o ‘capacidad’ y la propia $061g o ‘naturaleza’. El dmbito de 10 duvatdv se
encuentra en la encrucijada de la dOvopig y de la ¢001g, por lo que lejos de
nombrar una especie de conformismo axiologico conducente al quietismo
existencial, el concepto pretende ayudar al individuo en la activa construccioén
de su circunstancia vital.

5. METODO COMPARATIVO Y EINI®OYMIH O ‘DESEQ’

Si bien solo la seguridad radical con respecto al propio horizonte vital y
expectativas puede evitar el caer en falsas evaluaciones, ésta s6lo excepcional-
mente se encuentra « priori en la persona. La inseguridad con respecto a los
valores es el punto de partida normal. La comparaciéon con el mundo circun-
dante se pone en marcha con el objetivo de erradicarla. El ejercicio descuida-
do de la misma tiene como primer efecto la nociva apariciéon del deseo. De las
nociones hasta ahora consideradas se deduce facilmente que el deseo provie-
ne de una zdea inadaequata del hombre con respecto a la posicion que ocupa en
su entorno social, procedente de la combinacién del caracter externo del
conocimiento y del método comparativo como unico baremo axiologico.

7 En B 154 la imitacion (uipnoic) de los animales es la primera fuente de apren-
dizaje para los hombres. Cf. B 39 donde la imitacién se propone como alternativa
para la ausencia de la virtud: Gyo@0v i elvar xpewv f pueicbat. Cf también B
79: YOAETOV UETGOOL UEV TOVG KOKOVG, UNSE £0EAeLY 8€ TOVG Ayabovg.

38 Cf. supra nota 34.
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Lo primero que salta a la vista en la seccion 1T A del fragmento es la res-
ponsabilidad del deseo en la incorrecta eleccion que efectie el alma®. La
negativa concepcién democtitea del deseo (EmiBupin, 6pelic) parte de un
exhaustivo andlisis del mismo y de la consideracién de sus nocivos efectos
desde dos puntos de partida. Usando un anacronismo, puede decirse que un
enfoque kAT 0010 10 TPAYUQ, o anilisis del deseo ‘considerado en si mismo’,
y otro TPOg NUAC, o analisis del deseo ‘en su relacion con nosotros’, conside-
ran la distorsién que introduce la €mBuuin en la vida del hombre y originan
su rechazo categorico.

En su contemplacién con trespecto a nosotros, la €miBvpin se presenta
como principio de distorsion, introduciendo un desequilibrio que, como era
de esperar, afecta tanto al micro como al macrocosmo. Por un lado, afecta a
estructura interna del alma, como en B 191, y provoca, en consecuencia, la
enfermedad del conjunto de hombre, como claramente enuncia el fragmento
B 234 (... avtol Tpoddtan Thg vYeing THioty €mBupinioty yivovial). Pero
el desequilibrio tiene efectos a mayor escala, provocando la desestabilizacion
en nuestro entorno, como el mismo B 191 permite observar (¢ znfra).

El punto de vista kot o010 10 Tpdypo explica el nocivo efecto del deseo
en la realidad interna y externa del hombre a partir de la propia estructura del
mismo. El caricter efimero de los placeres en B 235 (ot pev ndovoi Ppo-
x€lol te Kol 8t OAlyov yivovton) explica la inherente deficiencia del deseo
humano®: toU10 pev yap 10 £€mBvLUely Gel TAY VIOV TAPECTL KOl
0K0TOV YEVNTOL OKOLWV ETLOVUEOVGL, 10 TaX£0G TE T NGOVT| TOPOLYETOL.
El deseo se dirige siempre hacia las mismas cosas y, una vez satisfecho, el pla-
cer proporcionado desaparece en seguida. Tras la breve satisfaccion vuelve a
imponerse en el alma —quiza debido a una oculta relaciéon de causalidad—
un nuevo deseo (B 235: 008€V €v aVTOIOL YPNOTOV 0TIV GAL 1| TEPWIG
Bpayeia, kKol 0001g TV aOTOV S€T).

Dada la caracteristica deficiencia del deseo humano y su desestabilizador
influjo en el micro y macrocosmo del hombre, la conclusion es evidente. Los
fragmentos B 219 y B 284 analizan la cuestiéon desde puntos de partida opues-

39 El fragmento B 178 es claro en cuanto a la relacién del deseo con la kokotnG.
La evmetein o ligereza, frivolidad’ es el peor de los males para la juventud, pues
es la que genera los deseos de los que surge la kaxotng (B 178, mdvimv kdkiotov
1N €0neTELN TOdEVOL TV VEOTNTA" QUTH YAP €0TLV 1| TLKTEL TAG NEOVAG Ta-
tag, £€ OV 1 kokoOTNG YiveTtar).

W Cf B 189: dpiotov avOpwnmt tov Plov dtdyely ig nieiota €0OLUNOEVTL
Kol eldylota avinbévrl. todto & dv €in, €1 T un €nt toig Bvnroict tag
NéoVAg To1o1To.
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tos, porque lo mismo enuncia la idea «a mayores deseos, mayores indigencias»
(B 219: péloveg yop opetelg pelovog evdelag motedorv) y la de «si no
deseas muchas cosas, lo poco te parecera mucho. Un deseo pequefio iguala a
la pobreza con la tiqueza» (B 284: fiv un moAA@v €mBupénie, o OAlyo Tot
moAAG 80&el opkpa yap dpelig meviny icooBevéa TAovTwL motéet). En
efecto, los dos puntos de partida son posibles para el hombre, pero mientras
el segundo propicia la €00vpuin o “felicidad’, el primero inicia la cadena del
insaciable deseo que enferma el alma.

Inseguridad y deseo

El principal objetivo en esta parte, pues, es eliminar el sufrimiento del alma
(xol unké€tt mAetovov entbupgéovtt cupfoivnt kokomabelv Tht yuyit)
porque en esto consiste el principio de la felicidad. El xoxomaBgiv it yuyit
es concomitante con el continuo deseo de mds*'. La frase £mi 101¢ Suvatoic ovv
Sl €yelv ™MV YvounV Kol 1oig Tapeovoly apkeesbot delimita el ambito
donde se manifiesta la inseguridad con respecto a los valores que genera el
deseo: en relacién con lo que se tiene (T01g TAPEOVOLY) y en relacion con lo
que no se tiene pero se podria tener. El mantenerse en el ambito de lo factible
(emt 101g duvoToiQ) v el ser feliz con lo que se tiene persiguen establecer un
sistema estimativo que aprecie el valor intrinseco de las cosas, intenta empujar
al hombre a construir su realidad vital en relacién consigo mismo* y no con lo
externo. SOlo la acquiescentia in se ipso le libera de una comparacion perniciosa por
introducir en el alma deseos ficticios que la incitan a perseguir siempre algo mas.
El deseo puede dirigirse si la comparacion no nos pone de relieve carencias que
nos induzcan a intentar alcanzar aquello que no tenemos. Solo la revalorizacion
de lo que poseemos puede poner una barrera a las valoraciones engafnosas de
lo propio que el deseo de mas produce. Dicho deseo de mas es pernicioso por-
que supone la pérdida de lo presente como ocurre al perro de Esopo®.

' (f. B 189 en la nota anterior.

2B 74, 180 undev dmodéyecbat, fiv un cupdépnt.

B 224, 1 100 nAéovog entBuuin 10 Topedv GnOAAVGL THL Alooreint Kuvi
1c€An ywvouévn, y la fabula IV de Fedro, canis per fluvium carnem ferens. El ser feliz
y alegrarse en lugar de suftit, que vefamos en B 189, se repite en B 231 (ebyvouwmv
0 un AumedUEVOG £0° 0lo1V 0UK £XEL, GALG XOipoV €0 oloLy €XEL), en el que se
invita a mantenerse dentro de los limites de lo posible, de lo que se tiene, como prin-
cipio de felicidad. El fragmento B 202 (Gvonpoveg T®v Amedvimv 0p€YovToL, T,
8¢ mopedvto Kol ToPp®UNUEVEDV KEPSOAEMTEPA £0VTO GUOASVVOLOLY), aun-
que pudiera parecer similar, avanza en los conceptos. Lo que se tiene, las cosas en
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6. LO INEVITABLE DEL EJERCICIO DEL METODO COMPARATIVO

Podriamos preguntarnos si Democrito considera el equilibrio estado origi-
nal del ser humano*. Asi parece indicatlo no solo este fragmento, sino tam-
bién la teotia de la aBauPio o imperturbabilidad’ como recuperacion, que se
corroborarfa, ademds, con la teoria del conocimiento como €mipuvouin, o
‘transformacion, deformacién, remodelaciéon™. De esta forma se justificarfa la
imposibilidad de establecer el valor de las cosas por su valor intrinseco, y lo
mismo se puede decir del conocimiento de nosotros mismos. El conocimien-
to, en tanto que externo, deja su impronta desde el principio en un sistema esti-
mativo apoyado en la comparacion con /o otro. En estado de equilibrio, el alma
se conforma con lo que tiene, esta tranquila y es feliz. Pero el caracter del cono-
cimiento humano introduce la desestabilizacion. Este desequilibrio producido
por la atencién que reclama de nuestros sentidos 10 8ovpoafopevov nos lleva
a establecer de inmediato la comparacion a que nos empuja la inseguridad,
como medio para eliminar un $6fog con respecto a la posicién que ocupamos
en nuestro entorno. Asi se origina en el alma el deseo de s, el deseo de adqui-
rir aquello que se presenta ante nuestros ojos. Es evidente que nuestra atencioén
es atraida por lo superior, objetos materiales o espirituales que representan, de
acuerdo con los procesos comparativos, un cierto sfa/us que se asienta como
imperativo en nuestra alma. Segin Democrito, el establecimiento de una com-
paracion sélo con lo que nos supera es erréneo por varias razones:

1. En primer lugar, no soluciona lo que pretende solucionar. Lejos de eli-
minar la inseguridad, la comparacién con lo superior sélo la acentda, por
el hecho de infundir en el alma el deseo de mas que nunca se detiene, aun
en el caso de que lo deseado se consiga, pues siempre habra algo supe-
rior con lo que establecer la comparacion.

2. La comparacioén con lo superior, con la felicidad de los demas, nos aleja
de 10 duvatdv, produciendo, a causa del falseamiento de nuestra situa-

ci6n, una desvalorizacion ficticia de lo que tenemos™.

nuestro poder son kepdaAedTEPQ. SOlo los AVONUOVEG TAV ATEOVT®Y OPEYOV-
tot. El deseo, una vez en marcha, dificilmente encuentra un limite en la modera-
ci6n por lo que (B 219) «el apetito de bienes que no encuentra limites en la satis-
faccion (k0pmi) es peor que la tltima de las pobrezas, porque mayores apetitos
engendran mayores indigenciasy».

* Esta es la idea de Spinoza al respecto, Ethica 111, prop. XXXIL

(£ B 7 enlanota 31.

¥ Cf D. Hume, A treatise of Human Nature 11, part. 11, sec. VIIL: «Objects appear
greater or less by a comparison with others (....) In general we may observe, that in all kinds
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3. La comparacion con lo superior no se adecua a la realidad en la que vivi-
mos, pues representa un enfoque parcial que no tiene en cuenta la totali-
dad de nuestro entorno de ser humano.

7. DEMOCRITO ENSENA A NADAR: EL ESTABLECIMIENTO
DE LA « COMPARACION RACIONAL»

Aunque el bienestar (E0€6T®) permanente en que consiste la £00uuin sélo
se alcanza gracias a un sistema estimativo de acuerdo con el valor intrinseco
de las cosas*’, Democrito se hace cargo de la dificultad del ser humano de
escapar a la comparacién como punto de partida para la construccion de su
realidad. Este necesario protagonismo del método comparativo en el estable-
cimiento de los valores no implica, sin embargo, la aceptacion resignada de
sus consecuencias. Porque en aquello que es principio de bien podemos
encontrar también el mal (B 172: d¢’ dv Muiv tayoda yiyvetal, Gmd 1dvV
VTV TOVTOV KOl TO KOKO EM0VpLloKoipned’ dv), porque en el agua pro-
funda, aunque de gran utilidad, podemos ahogarnos, la solucién se encuentra
en aprender a nadar (B 172: ... umovn oOv £0pédn, vijxecbat d18dcxeLy).

Habida cuenta de la inevitabilidad del método comparativo y de sus nega-
tivos efectos para el individuo, se impone una implicacion activa de la perso-
na que minimice sus consecuencias. El ejercicio racional de la comparacion
puede evitar la aparicion del deseo de mis resultante de aplicacion desequilibra-
da de la misma. El planteamiento tiende a anular una bipolarizacién de la rea-
lidad entre el ego y el alter ego superior. Es cierto que siempre existe algo que nos
asombra o llama la atencion, pero no es menos cierta la existencia de los que
se encuentran en una posicion inferior a nosotros. En el establecimiento de la
comparacion los extremos del exceso y del defecto son igual de necesarios,
pues sélo la comparacion con los bienaventurados y con los desgraciados per-

of comparison an object makes us always receive from another, to which it is com-
pard, a sensation contrary to what arises from itself in its direct and immediate
survey.

“ En B 202 citado en la nota 43, se introducen interesantes conceptos al res-
pecto. Aqui se alude al valor intrinseco de 0 mopedvTo KOl TOPWOIYMUEVOV que
como tales son Kepdarewtepo. La realidad de su posesion requiere la atencion
necesatia de nuestra parte para no perderlas (Guaidvvouoty). No se hace refe-
rencia a un «conformarse», sino que se invita a la correcta apreciacién de lo que se
tiene, apoyandose en la realidad de su posesién y la irrealidad de lo deseado, que
nos puede hacer perder eso que tenemos.
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mite al individuo tomar consciencia de su hotizonte vital y erradicar el ¢6pog
con respecto a sus valores.

2)

b)

El proceso de erradicacion del ¢0Pog consta, pues, de dos pasos:

En primer lugar, seleccionar el ambito del que brota la informacién que
pasa al vodc. Aqui se trata de que el alma se mantenga en el Ambito de ta
dvvard. Una seleccion de la informacion que llega a la yvoun yvnoin a
través de los sentidos, de la yvoun oxotin, permite al hombre matener-
se dentro de su horizonte vital. El principio del segmento I A deja cla-
ro, cteemos, el primer paso: T@v pev {nlovpévmv kol Bavpalouévaov
OAMyNV pvnunv €xovta kol TNt dtavolotl un mpocedpevovro. El
OALYNV pvAunv €xovto permite apreciar que no se persigue una anula-
ci6én consciente de lo superior, pero si una seleccion racional de los datos,
el no asentatlos en nuestro interior (Tt dtavoial un npocedpeviovia)
antes de establecer la comparacion con el resto de la realidad y la corres-
pondiente matizacion de las impresiones.

Cumplido el primer paso se pasa al segundo, que consiste en revalorizar
lo que se tiene eliminando, por medio de la comparacion, la inseguridad
con respecto al propio valor. La frase T®v 8€ TOAOITOPEIVIWV TOVG
Blovg Bempéety, EvvOOVUEVOV O TAGYOVGL KAPTO, OK®E OV TO TOp-
€0VTa 60l KOl VIApYovTo, peydio kol {nlmta doivntol, afronta de
lleno dicho problema. I.a comparacion con lo inferior es tan valida como
la establecida con lo que nos supera. El ambito de 10 duvotd se llena de
sentido y parece tener un caracter pregnante. Asi, no significaria sélo ‘lo
factible’ en tanto que ‘a nuestro alcance’, sino también ‘lo posible’ en tan-
to que TOYN o fatum del ser humano abierto, por ello, a una y otra posibi-
lidad: la felicidad y la desgracia. De esta forma, la comparacién ejercida
de modo correcto reintroduce al ser humano en el aspecto contingente de su
existencia y, por medio de este «ueréto 10 mAv»*® le permite contemplar
la realidad de una forma mas objetiva.

Asi, se intenta ubicar al sujeto comparador en el punto intermedio entre los

polos opuestos que la realidad ofrece®. Este término medio que ocupa el

* Sentencia atribuida a Periandro (10, 3 D-K 1, 65, 15) e interpretada por M.
Heidegger (Conceptos fundamentales, P. Jaeger ed., Madrid 1989, 76) como «toma al
cuidado el ente en su totalidad».

¥ Cf. el paralelo de esta concepcion en Goethe, Die Leiden des jungen Werthers, Am
20. Oktober 1771: «Seit ich unter dem Volke alle Tage herumgetrieben werde und
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individuo en su universo social es un paralelo externo del equilibrio interno
del alma que propicia la felicidad. El e06t® y la £00vuin se presentan como
un estado ideal en que el hombre interior y exteriormente conserva un equi-
librio idoneo para la tranquilidad de animo. Lejos de ser una teorfa inmovilis-
ta, el caricter de la 0010010 es de pura actividad, ya que su consecucion y
mantenimiento requieren un continuo esfuerzo por parte del sujeto.

8. REPERCUSIONES EXTERNAS DE DESEQUILIBRIOS INTERNOS

La ponderada mezcla de los elementos constitutivos del alma determina el
e0o1® del individuo. En tal situacion, la d0appio o ‘imperturbabilidad’ acti-
va del intelecto facilita, por una parte, el correcto funcionamiento de la yveun
oxotin y de la yvoun que se dirige €nt AentOTEPOV ¥, por otra, su combina-
cion apropiada para proporcionar al individuo una idea cabal de su realidad.
Nada parece ya impedir al alma escoger un modo de vida coherente con la
propia dVvaptg y la propia ¢001¢, todo lo cual elimina el sufrimiento del alma.
Desde el punto de vista del microcosmo el objetivo parece haberse alcanza-
do. Sin embargo, esto no puede ser suficiente para el Abderita. Como era de
esperar de sus esfuerzos por integrar las vertientes individual y social de la
persona, su ética aspira a compaginar el comportamiento y felicidad individual
con el contexto en que éstos se enmarcan.

Las negativas repercusiones para el individuo, derivadas del ejercicio de un
método comparativo erréneo, se completan en la siguiente secciéon II B con
una descripcion de la degeneracion paralela que tiene lugar en su relaciéon con

el projimo (B 191, p.184.16-185.7)%;

sehe, was sie tun und wie sie’s treiben, stehe ich viel besser mit mir selbst. Gewil3,
weil wir doch einmal gemacht sind, daf} wir alles mit uns und uns mit allen verglei-
chen, so liegt Gliick oder Elend in den Gegenstinden, womit wir uns zusammen-
halten, und da ist nichts gefihrlicher als die Einsamkeit. Unsere Einbildungskraft,
durch ihre Natur gedrungen, sich zu erheben, durch die phantastischen Bilder der
Dichtkunst genihrt, bildet sich eine Reithe Wesen hinauf, wo wir das unterste sind
und alles auBer uns herrlicher erscheint, jeder andere vollkommener ist. Und das
geht natiirlich zu. Wir fiithlen so oft, dal3 uns manches mangelt, und eben was uns
fehlt, scheint uns oft ein anderer zu besitzen, dem wir denn auch alles dazugeben,
was wir haben, und noch eine gewisse idealische Behaglichkeit dazu. Und so ist der
Glickliche vollkommen fertig, das Geschopf unser selbst.

50 También la seccion 11 B «Exposicion. Punto de vista social» (B 191, p. 184.16-
185.7) presenta una estructura trimembre. A los dos tipos posibles de compara-
ci6én sigue la exposicion de las ventajas de la comparacion racional: 1. Razén por
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0 yop Bavualmv tovg €xovtog kal pakapt{opuévoug VIO TV GAA®Y
GvOp OOV KOl THL LVNUNL TEGOY APV TPOGESPEVWV GEL EXLKALVOLP-
YeElv avaykdletol xal £mPdriiecBal 61 €mBuniny 100 TL TPHOCELY
AvNKeGsTOV OV VOpOoL KmAvovoty. didmep 10, puev un dilecbor ypedv,
£ni 8¢ 101G eVOLUEEGOL XpEV, Tapoafdilovto TOV £0vToD Blov TPOg
TOV TAV OOVAOTEPOV TPNOCOVIMV KOl LOKOPLLELY €EwVTOV £vOLUEDUE-
VoV 0 TAGY0VoLY, OKOoWL OVTEMY BEATIOV TPNOOEL T€ Kol SLAYEL.

«Quien admira a los opulentos y a quienes los demds consideran ventu-
rosos, prestandoles atencion a todas horas, siempre se ve obligado a inno-
var y a lanzarse, por el deseo, a hacer algo irremediable de aquello que la ley
prohibe. Por ello, estas cosas no hay que deseatlas y con las otras hay que
considerarse feliz, comparando la propia vida con la de quienes tienen
menos suerte y considerarse uno venturoso, al hacerse cargo de lo que
sufren y de cuanto mejor que ellos uno se desenvuelve y viver.

El seguir la comparacién con los supetiores nos obliga a del €ntkatvoup-
Y€V 0 «emprender siempre nuevas empresas» y a infringir lo que la ley prohi-
be para conseguir lo que deseamos, porque esto suele encontrarse fuera de
nuestro alcance. Un nuevo concepto aparece aqui: la ley. La comparacién con
los superiores y el consiguiente no conformarnos con lo que tenemos produ-
ce, al igual que en nuestra alma, alteraciones en el medio en que actuamos.
Aunque breve, esta mencion hace referencia al equilibrio sobre el que las leyes
estan asentadas. El fragmento B 245 puede ayudarnos a completar esta men-
cion. En €l la envidia es un elemento distorsionador de las relaciones sociales
hasta el punto de ser origen de la institucién de las leyes, que hacen posible la
vida en comunidad: ok Av €k®Avov ot vopor {fiv €kactov Kat 18inv
€€ovoiny, €1 un £€1epog £TePOV EAVUALVETO” HOOVOG Yap GTAGLOG GpYTV
amepyaletot. Las leyes no impeditian a cada uno vivir segin su voluntad si
en ello no fuera implicito el invadir el terreno del préjimo. La envidia apare-
ce como la causa primera de todo enfrentamiento entre los individuos en el
seno de la sociedad, al empujar al individuo a atacar al préjimo para conseguir
aquello que su deseo, en incesante comparacion de su propia situacion con la
de los demas, le pone como meta. De alguna forma los textos se comple-
mentan. En B 191 se intenta conseguir el vivir kat 18inv €€ovasiny, cierto
que dentro del marco establecido por las leyes, hallando placer en lo que se

la que no se debe establecer la comparacién (a) con lo supetior (nos lleva a infrin-
gir la ley). 2. Razén por la que se debe establecer la comparacion (b) con lo infe-
rior (revalorizamos lo que tenemos). 3. Resultado de la comparacién (b).
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tiene y esta dentro de nuestras posibilidades. El enfoque particular es susti-
tuido en B 245 por el comunitario. Las leyes aseguran la cohesiéon comunita-
ria en caso de que el individuo, dando rienda suelta a su €mOupin, pretenda
invadir la intimidad de su vecino. Asimismo, el fragmento B 245 aclara lo que
en B 191, por lo breve de la alusién, no quedaba del todo claro: el «verse obli-
gado a hacer lo que las leyes prohiben» se explica con la mencién del deseo
siempre presente de invadir lo ajeno (€1 un €tepog €tepov €AvpoiveTo). La
actitud de este individuo que «admira a los opulentos y a quienes los demas
consideran venturosos prestandoles atencion a todas horas» y que se ve obli-
gado a emprender siempre nuevas empresas (G€l ENKALVOVPYELV), contras-
ta con la conducta ecuinime del €VOvpog en B 174°!, «que se ocupa de
empresas justas y de acuerdo con la ley». El equilibrio interno de su alma le
confiere buen animo, le hace contento y sin preocupaciones.

9. EXCURSUS: DESGRACIA AJENA Y MISANTROPIA

Si el desequilibrio ha entrado en el alma, por tanto, hay que actuar y de pri-
sa. La dimension de las distorsiones internas y externas que dicho desequili-
brio produce requieren una implicacién activa por parte del individuo que
tenga como meta la restabilizacion. A primera vista, el papel desempefiado en
este proceso por la desgracia de los desventurados pareceria tefir al método
democriteo con ciertos tonos misantrépicos. Nada de esto, sin embargo, hay
en el planteamiento. Hemos visto mas arriba que el establecimiento racional
de la comparaciéon no persigue la eliminaciéon de lo superior para crear un
marco comparativo ficticio en el que el individuo «salga bien parado». De la
misma forma, la invitacién al individuo para que compare su vida con la de
los desgraciados (mapafdilovio tov €avtod Plov TPOg TOV TRV doLAOTE-
pov TPNGcOVTOV) no pretende bipolarizar la comparacion entre el «yo» y lo
inferior para alcanzar una cifra ficticia del propio valor. El consejo persigue
que el individuo «se haga cargo de lo que sufren» (€vOuueduevov @ ndc-
xovowv) los menos afortunados para completar el horizonte en que se desa-
rrolla la propia existencia. L.a contemplacion de la desgracia quiere contrastar
con el polo opuesto el lado brillante y atractivo de lo superior. Se dirige por
tanto a ayudarle a revalorizar lo suyo, a alegrarse con lo que tiene. Si compa-
ramos el pasaje de B 191 con el fragmento B 293 esto se vera de forma mas
clara: olowv fidoviv éxovcty ol v Télag Eupdopat, 0¥ Euvidot uev Mg

SUCY. supra nota 15.



Ardoyn HeTapVOUOT: Proceso comparative y cuadro axioldgico... 71

10 THG TOXNG KOLVA TAGLY, ATOPEOVGL &€ olKNing Yopdc. «Quienes se ale-
gran de las desgracias del vecino no entienden que las cosas de la suerte son
comunes para todos». Semejante es el enfoque en B 107a: d€lov avOpomoug
Ov10G €m avOp®On®V GLUGOPOIg U YEAGY, GAL dAodvpecBol. En tanto
que hombres, las desgracias de nuestros congéneres no pueden provocar ni
risa ni placer, sino s6lo condolencia. A esta necesaria aceptacion de que la
TOxN afecta a todos los hombres por igual, se suma en el citado fragmento B
293 otra importante razén para rechazar semejante actitud misantrépica.
Quienes de las desgracias ajenas se mofan «carecen de una [razén de] alegria
propia» (Gmopg€ovot 3¢ olkning xopdc). Esta dltima afirmacion es coheren-
te con el mundo conceptual que venimos tratando en las paginas precedentes.
Al igual que quien persigue el fantasma de un deseo originado en los valores
(superiores) ajenos, quien busca en los valores inferiores —esto es, en la con-
templacion de la desgracia ajena— el efecto compensatorio de su propia inse-
guridad carece de valores propios y vive a merced de estimulos externos. En
ultima instancia, la revalorizacion de lo que tenemos es el unico principio
posible de alegtia®

10. BTICA Y SIMBIOSIS

El fragmento se cierra con un breve y pregnante resumen de las nociones
¢ticas hasta ahora consideradas. La parte III o conclusion dice asi (B 191,

p.185.7-9):

52 1a mentalidad del fragmento B 191 es bien diferente de la que refleja Lucrecio
en el comienzo del libro 11 de su de rerum natura (11 1-4): Suave, mari magno turbanti-
bus aeguora ventis,/ e terra magnum alterius spectare laborem;| non quia vexari quemgnanst
incunda voluptas,/ sed quibus ipse malis careas quia cernere suave est. La necesidad de
Lucrecio de explicar su afirmacién radica en el diferente enfoque y objetivo de la
comparacién. Esta ya no persigue, como en Democrito, reintroducir al individuo
en la serie natural haciéndole tomar conciencia de que siempre hay algo por enci-
ma y algo por debajo con que establecer la comparacion. Los templa serena sapien-
tium de Lucrecio pretenden alejar al individuo de si mismo. De tal forma, en lugar
de reestructurar el marco comparativo se pretende negarlo. En lugar de poner
como Democrito al individuo en el término medio del exceso y del defecto en su
realidad, se le ubica en el extremo de la imperturbabilidad que proporciona la sabi-
duria, la atalaya desde la que puede otear a los hombres afanarse en el sinsentido
de sus insaciables deseos. De aqui la necesidad de aclaracion. Puesto que en cierta
forma la realidad del individuo se bipolariza en los extremos de felicidad y de des-
gracia, podria creerse que el extremo opuesto de la desventura «es necesario» para
dar al individuo sabio una idea de su felicidad.
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TOVTNG YOpP £XOUEVOS THG YVOUNG €0OUVUOTEPOVY TE SLGEELS KOl OVK
OAlyag kApog ev T Plot dtwoeot, pBOvov kot CHAoV kol dvoueviny.

«Teniendo presente esta consideracion seras mas feliz y eliminaras no
pocas pestes de tu vida: la envidia, la rivalidad y la enemistad.

Siguiendo este proceso se cumple el sentido originario que la comparacion
perseguia. El proceso comparativo establecido de forma racional sigue varios
pasos: (a) La inestabilidad producida por la §6&1¢ €ntpvouin nos empuja a la
comparacién® a causa de un 00Pog o inseguridad con respecto a los valores.
(b) Tras la contemplacion de lo superior aparece el deseo como forma de anu-
lar la inseguridad y es aqui cuando la inseguridad se puede acentuar en el caso
de que el proceso se detenga en este punto, pero tomando la realidad en su
totalidad (c) matizamos lo observado con la otra parte de ésta, con lo que en
una escala imaginaria ocupatria el polo opuesto, lo inferior, que en la compa-
racién (d) produce un efecto opuesto al que produciria su contemplacion ais-
lada y en si mismo®, (e) revalotizando nuestra situacién y posesiones, y eli-
minando, asi, la inseguridad en los dos niveles, existencial (T0lg duvaToig) y
material (T01g mopeoVoLv). La vuelta al equilibrio originario (f) hace que la
inseguridad acerca de nuestra situacion, tras la comparacion con la totalidad
de la realidad, desaparezca. Llegamos, asi, al cumplimiento del proceso, tras el
que se consigue ser mas feliz y eliminar aquellas pestes o ‘démones™> que ace-
chan la vida del hombre y pueden alterar el equilibrio interno de su alma.

El vivir de una forma mas feliz es expresion de ese equilibrio interno del
individuo. El entorno en que se desarrolla su vida y los medios a su alcance
para desenvolverse en ¢l de forma apropiada le ofrecen la doble posibilidad
de ser feliz o desgraciado. Es responsabilidad del hombre y no del hado que
su vida siga uno u otro curso, pues «rara vez contiende el destino con la inte-
ligencia»™. Es su €0&0vetog 0&udepkein o ‘mirada aguda dotada de buen

> El hecho de que el ser humano esté abietto a nativitate al extetior produce esta
desviacién del sistema estimativo que sélo puede encontrar correccién alli mismo
donde se encuentra el error, en el exterior. La valoracion interna de nuestra reali-
dad, de acuerdo con el valor intrinseco de las cosas no parece set, pues, posible,
pot el hecho de que se sigue recurriendo a lo externo como forma de corregir la
desviacion del sistema axiologico.

> Cf. supra nota 46.

> Asi lo interpreta Herter (1950:112-143).

% B 119, dvOporot thyng €idwiov enddcavio npddacty 18ing dBovAing.
Bota yop dpovnoet Toxn HoyeTOL, Ta O TAEioTa €v Plmt evEVveTog 0EVdep-
Kein Kotovver.
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entendimiento’ la que puede enderezar su circunstancia. Los dioses dan y han
dado siempre a los hombres todos los bienes (B 175: ol 8¢ Bgol t0iot
avBponoiot didodot tayada mavio kol Tdiot kot viv®’). Todo lo que es
malo, nocivo y sin utilidad lo encuentran los hombres gracias a la ceguera e
ignorancia de su entendimiento (7bzd.: d10 vod TLOAGTNTO KOU GYV®LO-
ouvny). El establecimiento racional de un cuadro axiolégico inherente al
hombre puede corregir las desviaciones generadas por una aplicacion descui-
dada o automatica del mismo.

Los tres términos que cierran el fragmento presentan una vez mas los tres
ambitos en que el desequilibrio de las partes del alma se manifiesta. En pri-
mert lugat, el $8Ovog o ‘envidia’ lo presenta desde el punto de vista individual.
Un cuadro de valores errado arroja al individuo a perseguir una realidad que
no es la suya, algo que por el mero hecho de serle extrafio cae fuera de su hori-
zonte vital (t0 duvotov) forzando su dVvoulg y su ¢voic. En segundo lugar,
el {fAog, como manifestacion externa de este malestar interno que es el $00-
vog, traduce a nivel social la violacion de los limites y valores propios en que
incurre el pBovepdc. Si el envidioso no ha tenido reparos en transgredir su
propio horizonte vital poniendo su vida bajo el yugo de la a/er-acion, con mas
facilidad invadira el terreno del préjimo persiguiendo el siempre postergado
fantasma de su deseo. En tercer lugar, una vez que el $00vog se ha exteriori-
zado en su variante activa ({fjAog), sélo puede producir la dvopevin, la ‘ene-
mistad’ que genera aquel que no siendo feliz invade la vida del préjimo para
mitigar su infelicidad. Dadas las caracteristicas de la individualidad del hom-
bre, que solo alcanza completo desarrollo en el universo social en que enmar-
ca su vida, se impone una integracion de sus vertientes natural y cultural. Ni
la una ni la otra consiguen, por separado, proporcionarle una vida que pueda
llamarse feliz. Un enfoque excesivamente individualista que prescinda del
entorno le conduce, en el mejor de los casos, al solipsismo axiologico. Otro
excesivamente social le arroja a la alteracion cegandole para siempre para la
correcta valoracién de su dimension individual.

Sélo los necios conforman su vida de acuerdo con los dictados de la for-
tuna. Al contrario, los sensatos lo hacen guiados por la sabiduria (B 197,
OVONUOVEG PLGUODVTOL TOTG THE TUXNG KEPSESLY, OL BE TV TOLDVIE dom-
povng 1oig g coding). Por ello, la pVo1¢ y la S1dayn son igual de relevan-
tes en la circunstancia del hombre. El individuo, como el atomo, esta prede-
terminado por su naturaleza a conformar complejos superiores por medio de
la asociacién con otros individuos. Al igual que la investigacion y la teorfa per-

> Para la discusion de la autenticidad de este fragmento ¢ Lutia (1929 y 1964:4-5).
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miten la contemplacién simultanea de la multiplicidad de las cosas y de los pri-
mordia que las conforman, la educaciéon permite al hombre apreciar sus ver-
tientes individual y social. La ética democritea quiere ayudar al individuo a
reconocet ¢ integrar sus dos naturalezas (B 33): m ¢Uolg kol 1 ddoym
TAPOTANCLOV €0TL. KOL YOp 1 d1daym UETAPLOUOL TOV AvOp®TOV, LETO-
puopodoo 8¢ dpuctomotel. Esta integracion, es verdad, no se consigue sin
esfuerzos, pero lo bueno sélo se alcanza sin escatimatlos®®. Sélo por medio
del esfuerzo consigue el hombre erradicar de su vida la abulia que le hace vic-
tima de su naturaleza.

La ausencia de $86vog, del Lfjhog y de la duopevin en la vida del e00vpog
muestra la simbiosis perfecta del individuo en su medio social. La ética demo-
critea persigue y consigue la felicidad del individuo en las tres esferas que
caracterizan su vida. En la esfera individual, porque el individuo esta conten-
to consigo mismo; en la esfera social, pues la opinién de la sociedad sobre la
propia actividad es acorde con el comportamiento afable y mesurado del indi-
viduo en su entorno; en la sintesis de ambas esferas, porque es en la correcta
combinacién de los estimulos internos y externos donde se alcanza ese esta-
do de felicidad que permite al individuo desarrollar su existencia de forma
coherente consigo mismo y con su universo social.
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