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L. es un nifio autista de veintidés
meses. Tiene un hermano de seis afios,
R., que también preocupa a sus padres
por su actitud hosca en casa, las respues-
tas agresivas que presenta ocasionalmente
y la falta de colaboracién en actividades
comunes. Por eso, pidieron que examina-
ramos a R., y una de las cosas que
hicimos, con ese proposito, fue observar
a los dos hermanos en una sesién de
juego libre. En la sala habia varios jugue-
tes espatrcidos por el suelo. R. y L. se
enfrascaron inmediatamente en un juego
aislado. Al poco rato, R. trat6 de conse-
guir la colaboracién de su hermano. Se
dirigié a L. y éste se volvié de espaldas a
él, situindose de cara a la pared. Esta
misma secuencia se repitié varias veces

durante la sesién. Finalmente, R.. renun- -

ci6 a cualquier intento de interacciéon con
L. y volvid a su juego solitario.

La sesién de observacién habia sido
mas reveladora sobre el origen de las
dificultades de R. que todas las pruebas
psicolégicas que utilizamos: nos habia
ensefiado que las respuestas hoscas de R.
en casa, sus actitudes de aislamiento y
falta de colaboracién, estaban siendo
aprendidas de L. R. ve que a L. le
atienden mucho y, sobre todo, que sus
padres se preocupan mias por él cuanto
miés se aisla, cuanto mas rechaza o ignora
sus requerimientos de contacto e interac-
cién. Asi, mediante el proceso de apren-
dizaje vicario, ‘que nos lleva a evocar
respuestas que son- reforzadas en otras
personas (Bandura, 1982), R. esta apren-
diendo, a través de su hermano autista, 2
no comunicarse. ’

Esta secuencia de procesos nos permite

recordar una afirmacién muy trivial, pero
cuyas consecuencias pueden ser enormes
para cualquier intento de interpretacién y
tratamiento del autismo. A saber: que el
autismo es, ante todo, una alteracion de
la comunicacién, un trastorno de la inter-
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accion mias que de la accién o, si se quiere,
una perturbacion de la interconducta mas
que de la conducta. Con Clark (1978, p.
233) podemos definir la comunicacién
como «aquello que estd implicado en la
coordinacién de actividades separadas de
dos o mas individuos en una sola activi-
dad social». A esta dnica actividad social
es 2 lo que hemos llamado interconducta.
Era la interconducta lo que se percibia
como fundamentalmente alterado en la
sesion de R. y L.

Desde luego, la idea de que el autismo
es, ante todo, una alteracion que afecta
las pautas de comunicacion no tiene nada
de nuevo. Todo lo contrario: es quiza, la
nocién mais vieja expresada sobre al au-
tismo infantil. Hace cuarenta afios que
Kanner la formulé en su articulo de
definicién del sindrome: «Lo mas sobre-
saliente, lo patognomoénico, la alteracion
fundamental —decia— es la incapacidad
para relacionarse normalmente con las
personas y situaciones». Sin embargo, las
implicaciones de esta afirmacién para la
comprensiéon y tratamiento del autismo
no parecen haber sido bien entendidas ni
suficientemente exploradas. En este arti-
culo nos proponemos, solamente, hacer
un primer sondeo de esas implicaciones,
y de c6mo podrian obligarnos a cambiar
los enfoques tradicionales acerca del au-
tismo infantil.

Veamos, primero, cuiles han sido las
caracteristicas principales de estos enfo-
ques en lo que se refiete al aspecto inter-
pretativo y, en concreto, a la comprension
psicolégica del sindrome. En este senti-
do, se han contrapuesto tradicionalmente
dos puntos de vista sobre las alteraciones
fundamentales que definirian el autismo:
para unos, constituye bisicamente una
perturbacién de caracter afectivo, que da
lugar, secundariamente, a trastornos en
las funciones cognoscitivas de la persona-
lidad (funciones sensoperceptivas, lingiiis-
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ticas, conceptuales, intelectuales). Para
otros, alguna o varias de estas disfuncio-
nes cognoscitivas constituyen los sinto-
mas basicos o primarios y las alteraciones
de la expresion afectiva son consecuencia
de la incompetencia cognitiva. En gene-
ral, el primer modelo ha estado vinculado
a las concepciones psicoanaliticas o, en
sentido mas amplio, psicodinimicas. El
segundo se ha relacionado, mis bien, con
las tesis organicistas sobre el origen del
autismo.

Es facil sitdar los desarrollos principa-
les de las tesis «afectivas» y «cognitivis-
tas» en un breve esquema histdrico. Las
primeras predominaron claramente en los
primeros veinte afios de conceptualizacién
sobre el autismo. Las segundas han do-
minado las dos dltimas décadas. El pro-

pio Kanner abria la senda de las concep- -

ciones afectivistas cuando terminaba su
articulo de 1943 diciendo: «Por lo-tanto,
suponemos que estos nifios han venido al
mundo con una incapacidad innata y de
procedencia biolégica para formar el con-
tacto afectivo normal con las personas, del
mismo modo que otros nifios vienen al
mundo con una deficiencia fisica o inte-
lectual. Si esta suposicion es correcta, el
estudio posterior de nuestros nifios podra
ayudarnos a establecer unos criterios con-
cretos con respecto a las nociones, atin
difusas, sobre los componentes constitu-
cionales de la reactividad emocional. Pues
en este caso parece que nos enfrentamos

con ejemplos no culturales de a/teraciones.

innatas autistas del contacto afectivor (op.
cit., p. 43). Sélo faltaba olvidar la idea de
la «procedencia biolégica» para que el
cuadro se convirtiera en blanco preferen-
te de la especulacion psicodinimica. El
propio Kanner, en un articulo posterior
con Eysenberg (1955) contribuiria a este
tipo de conceptualizacion, al sefialar que
«la frigidez emocional de la tipica familia
del autista sugiere la intervencién de un
factor dindmico, expcriencial en la géne-
sis de la alteraciéon del nifio...», (p. 97)
aunque afadia: «Pero parece 1gualmente
claro que este factor, aunque sea impor-
tante para el desarrollo del sindrome, no
es suficiente por si mismo para dar lugar
a su aparicién» (p. 99).

Sin embargo, fueron muchos los inves-
tigadores que dieron un paso mas, pasan-
do a formular hipdtesis completamentc
psicogénicas, que acentuaban la influen-
cia de la alteracién o indiferenciacion del
«yo» (refiriéndola, sobre todo, a los aspec-

tos afectivos de la personalidad) y de los
factores familiares en la génesis del autis-
mo. No nos proponemos revisar estas
concepciones: baste recordar la importan-
te distincién de Mahler entre un estadio
autista, un estadio simbiético y un esta-
dio de separacién-individuacién en los
tres primeros afios del nifio normal y su
concepcién del autismo como regresion o
fijacion a la «fase autista normal» (Mah-
ler, 1972), concepcién que proporciond el
fundamento de muchas hipétesis psicodi-
namicas posteriores (y que debe ser revi-
sada a la luz de los conocimientos actua-
les sobre la competencia social del bebé,
como veremos en su momento). También

. cabe incluir en este enfoque la idea de

Rank (1949, 1955) y de Putman (1955)
sobre la influencia en el autismo de inci-
dentes traumaticos especificos sufridos en
los primeros afios y meses de vida (naci-
miento de hermanos, separacion de los
padres, enfermedades fisicas, etc.), o la
afirmacién de Szurek (1956) de que el
autismo se relaciona con la existencia de
conflictos inconscientes interiorizados en
los padres y de impulsos libidinales distoz-
sionados que se traducen en una manipu-
lacién del nifio para resolver sus proble-
mas o la tesis de Reisen {1963), Rutten-

“berg (1971), Szurek y Berlin (1973) y

Tustin (1972) de que la depresiéon matet-
na en ciertos periodos criticos de desarro-
o es factor de predisposicién al autismo
o, finalmente, las hipétesis de Despert
(1951) y Bettelheim (1967) que piensan

. que el autismo se origina en un rechazo

temprano de la madre. Todo ello se
traduciria en una grave perturbacion de
la esfera afectiva de la personalidad, que
afectaria a las posibilidades de formacién
de un yo diferenciado.

Fueron varios los factores que, a me-
diados de los afios sesenta, volcaron el
peso de la balanza en las que hemos
denominado «concepciones congnitivis-
tas»: entre ellos citaremos raipidamente (1)
la falta de pruebas experimentales a favor
de la tesis de la influencia paterna (Cant-
well, Baker y Rutter; 1978) (2) las nume-
rosas pruebas de asociacién (por lo me-
nos indirecta) entre el cuadro de autismo
y determinadas alteraciones biol6gicas
(Coleman, 1976; Piggott, 1980); (3) la
demostraciéon clara de asocacion de la
deficiencia mental con sintomas autistas
(Alpern, 1967; Rutter y Lockyer, 1967;
Lotter, 1967; DeMyer ef 4/., 1974; Wing,
1981), y (4) el propio «zeitgeist», el «espi-



ritu del tiempon, que volcaba, por enton-
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gica en el andlisis y la definicién de los
factores cognitivos, de la estructura y
procesos cognitivos del sujeto.

Como consecuencia de todo ello, el
autismo comenz$ a mirarse desde otra
cara, con otra perspectiva, y se propusie-
ron diversas disfunciones cognitivas co-
mo base principal de las alteraciones de
conducta y personalidad de los nifios
autistas: en un cierto momento de su
evolucién intelectual, Rutter (1966 a, 166
b, 1967, 1968, 1971) y Churchill (1972)
asignaron el peso principal de la pertur-
bacién a una seria anomalia de la com-
prension del lenguaje, semejante (aunque
mas grave) a la que se encuentra en la
afasia receptiva del desarrollo (Riviére y
Belinchon, 1981), Wing (1976; Wing y
Risk, 1972) sefala, en una concepcién
méds amplia, la importancia del déficit
simbolico global y define como «trastor-
nos secundarios» las dificultades de rela-
"cién social, resistencia al cambio y res-
puestas emocionales anémalas (Wing,
1970), Hermelin y Q’Connor (1970) de-
mostraron las graves dificultades de aso-
ciaciéon e integracién intérmodal y de
tratamiento de las secuencias temporales
y materiales significativas en nifios autis-
tas. DeMyer (1976) insiste en la impor-
tancia de las dificultades de imitacién e
integracién senso-sensorial y senso-moto-
ra, etc. Estas concepciones se han basado,
a diferencia de las anteriores, en estudios
experimentales cuidadosos y nos han pro-
potcionado un conocimiento. muy tico y
matizado de las alteraciones de la compe-
tencia cognitiva en nifios autistas. Si hoy
conocemos mejor el autismo que hace
veinte afios es, muy fundamentalmente,
gracias a las investigaciones e hipétesis de
los autores que acabamos de citar.

Sin embargo, puede ser util reconside-
rar la cuestién de cuiles son las alteracio-
nes primarias a la luz de la afirmacién de
que el autismo es, ante todo, una altera-
¢i6n de la comunicacién, de la interaccién
como tal, que afecta a la competencia de
inter-conducta méas que a la conducta
contemplada aisladamente. Porque, si ana-
lizamos las implicaciones mas fundamen-
tales de esta idea, veremos que, desde un
punto de vista evolutivo o estructural
sencillamente carece de sentido la discusion
acerca de cudles son mds primarias, si las
alteraciones cognitivas o las afectivas. Lo que
esta primordialmente alterado es, precisa-

mente, la base de las funciones de cono-
cimientn v afecto, aue es la interaccion.
La investigacion reciente sobre la evolu-
cion psicoldgica del nifio pone cada vez
mis de manifiesto que no es sélo que el
nifio interactie o no en funcién de la
posesion de unas determinadas estructu-
ras cognitivas y afectivas de base, sino
que también, y sobre todo, la génesis de
tales funciones reside en la interaccién
misma, y no son resultado de una prefor-
macién endogena o de la pura experiencia
de un organismo vacio sino del desarro-
llo del nifio como ser social. Como dice
Schaffer (1977, p. 4), muchas de las fun-
ciones tradicionalmente consideradas co-
mo «pertenecientes» a los individuos y
como fenémenos intrapersonales se origi-
nan, en realidad, en contextos interperso-
nales y derivan su significacion funcional
de tales contextos. El estudio del desarro-
llo del lenguaje nos ha hecho cada vez
mas conscientes de la necesidad de exami-
nar sus raices en las situaciones diddicas
de comunicaciéon preverbal que se dan,
entre el nifio y los que le rodean, antes-de
que podamos hablar de ninguna clase de
estructura lingiistica (Bruner, 1975, 1976;
Lock, 1978), pero el origen interpersonal
se ha postulado también para funciones
tradicionalmente tenidas por mas «priva-
das», como las de formcion de conceptos
(Nelson, 1974), competencia de resolucion
de problemas (Kaye, 1976; Wood y Mid-
dleton, 1975), desarrollo simbélico en
general (Werner y Kaplan, 1963; Bruner,
1975) y atencién (Collis, 1977).

Lo que estamos proponiendo, simple-
mente, es la necesidad de una seria relec-
tura de ideas formuladas por Vygotsky,
hace mis de cincuenta afios, para alcanzar
una interpretacién mas adecuada del au-
tismo. El nucleo de lo que queremos
decir esta expresado en el articulo de
Vygotsky (traduccion de 1979) sobre «In-
ternalizacion de las funciones psicologi-
cas superiores», con mucha mayor clari-
dad de la que nosotros podriamos lograr:
«En el desarrollo cultural del nifio —dice
Vygotsky— toda funcién aparece dos
veces: primero, a nivel social, y mas
tarde, a nivel individual; es primero entre
personas (interpsicoligica), y después se da
en el interior del propio nifio (intrapsicold-
gica). Esto puede aplicarse igualmente 2
la atencion voluntaria, a la memoria 16gi-
ca y a la formaciéon de conceptos. Todas
las funciones superiores se originan como rela-
clones entre seres humanos (Op. cit., p. 94).
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La presencia de esta concepcién en mu-
chas teorias e investigaciones sobre autis-
mo hubiera permitido un avance mayor
de nuestros sistemas de tratamiento y
evitado callejones tedricos sin salida co-
mo el de la discusion entre afectivistas y
cognitivistas.

Es conveniente que nos detengamos
brevemente en alguno de los supuestos
implicitos en que se ha basado tal discu-
sién, para tesaltar lo inadecuados que
resultan a la luz de la tesis del origen
interpersonal de las funciones psicologi-
cas superiores: muchos autores de incli-
nacién mas o menos dinimica tendian a
suponer que p#esto gue lo que padecen los
autistas es, bdsicamente, una alteracion
afectiva, sus bajas puntuaciones en prue-
bas intelectuales deben interpretarse, en
realidad, como expresién de perturbacio-
nes de tipo conductual y emocional y no
de incompetencia (Bender y Grugett,
1956), por lo que las pruebas intelectuales
no serian utiles para describir la «verda-
dera» competencia intelectual de los nifios
autistas (Kanner, 1943; Colbert y Koe-
gler, 1958; Gallagher, 1962, etc.). Es lo
que, en otro trabajo, he lamado «el mito
de la competencia intacta y la actuacién
inhibida». Sin embargo, la deduccién en
que se basa este tipo de razonamiento no
implica ninguna clase de necesidad 16gi-
ca, y la admision de la idea de Vygotsky
de que «todas las funciones superiores se
originan como relaciones entre seres hu-
manos» implicaria que una seria alteracién
de tales relaciones impediria el desarrollo
de las funciones superiores, que se tradu-
ciria en una «verdadera» incompetencia

. cognitiva.

En cuanto al supuesto implicito que ha

estado en la base de muchas de las tesis -

cognitivistas, establece que puesto gue los
nifios autistas suelen expresar importan-
tes deficiencias de competencia en el as-
pecto cognitivo, tales deficiencias tendrin
un caricter primario con respecto a las
dificultades de interaccién. Pero este su-
puesto tampoco tiene sentido a la luz de
la tesis de que el origen de las funciones
superiores reside, precisamente, en la inter-
accion.

En resumen, el analisis de las primeras
implicaciones de la definicién del autismo
como alteracién de la comunicacidén, de-
muestra algunas serias dificultades de las
interpretaciones psicolégicas de caricter
te6rico que se han mantenido tradicional-
mente y acentua la necesidad de examinar

a fondo el desarrollo de la competencia
interactiva en el nifio normal. Para noso-
tros, el autismo constituye una de las
demostraciones mas claras que brinda la
naturaleza de la tesis de la génesis inter-
personal de las funciones superiores intra-
personales.

Esta tesis puede contribuir a modificar,
también, los enfogues de tratamiento, que
han venido empleindose tradicionalmen-
te en el campo del autismo. En lo que se
refiere a los procedimientos dinimicos, el
«mito de la competencia intacta y la
actuacion inhibida» ha llevado a descui-
dar, en muchos casos, la indudable nece-
sidad de implementar los contextos de
aprendizaje necesarios para construir las
competencias que son deficitarias. Por
otra parte, la sobrevaloracién de la com-
petencia simboélica del nifio en algunos
enfoques analiticos ha permitido el uso’
de sistemas de interpretacién simbolica
que son inaccesibles para la mayor parte
de los nifios autistas. Este ejemplo des-
consolador de Weddell puede servir para
ilustrarlo (1979, pp. 138-139): «Barry es-
taba ruidoso, grosero, y atacé a su madre
en el extremo del corredor. Cuando vino
le hablé firmemente del dafio que ese tipo
de conducta significaba para el analisis y
de su lengua burlona, desafiante y deni-
gratoria. Le hablé de pie dando la espalda
a la puerta, con mi “mano de policia
levantada, dado que él estaba muy ame-
nazante. Vino entonces hacia mi de ma-
nera menos amenazadora y miré mi mano
de una forma que me hizo pensar que la
trataba como si fuera una bola de cristal.
Le mencioné su deseo de ver dentro de
mi, de ver que sucedia en mi mente.
Continué con sus movimientos de esqui-
va para adelante y pata atris; pero final-
mente retrocedié y me tird el jabon». Las
dificultades de comprension de los nifios
autistas hacen realmente dificil suponer
que puedan asimilar un concepto tan
abstracto, transmitido verbalmente, como
el de «ver qué sucede en la mente de
otrox». El jabonazo que recibié la sefiora
Weddell pudo ser consecuencia de su
sobrevaloraciéon de la competencia de
comprensién de su paciente.

Pero, probablemente, la mayor dificul-
tad que presentan muchos enfoques ana-
liticos puede relacionarse con el hecho de
que algunas de sus concepciones evoluti-
vas de base son dificiles de mantener, a la
vista de los datos observacionales abun-
dantemente recogidos en los Gltimos afios.



En el muy sugerente libro de Margaret
Mabhler sobte Simbiosis humana: las vicisitu-
des de la individuacion (1972) se examina
extensamente uno de los modelos que ha
fundamentado de forma mas clara muchas
de las conceptualizaciones analiticas. Me
refiero al propio modelo de separacion-
individuacién propuesto por Mahler. Es-
ta autora diferencia en la fase freudiana
de «narcisismo primario» dos subfases: la
primera, de «autismo normal» en la que
el bebé «parece estar en un estado de
desorientacién alucinatoria primitiva en
el cual la satisfaccion de la necesidad
pertenece 2 su propia 6rbita omnipotente,
autista» (op, cit., p. 24). Se trataria, para
Mabhler, de una subfase de narcisismo pri-
mario absoluto, que se asemeja «al modelo
de un sistema monadico cerrado, autosu-
ficiente en la satisfaccién alucinatoria de
sus deseos» (ibidem). En la otra fase, la
simbidtica, aparece «el conocimiento con-
fuso del objeto benefactor» —la madre—
cuando, alrededor del tercer mes, el bebé
comienza a percibir, aun de forma opaca,
la satisfaccion de la necesidad como pro-
veniente de un «objeto parcial» que ain
se situa, sin embargo, en la 6rbita de una
unidad dual simbidtica omnipotente. El
logro de la individuacioén a partir de la
unidad simbidtica, la separacién del yo,
va a ser fruto de un camino largo y
peligroso. Comienza este camino con «el
patron visual bifasico prototipico de vol-
verse hacia un estimulo externo y com-
probar entonces la “gestalt” de la madre,
sobre todo la cara» (op. cit., p. 34). Se
consolida en el esfuerzo de maduracién
de la locomocién activa y alcanza un
punto de culminacién de los dieciséis a
los dieciocho meses, en que se da una
especie de «estado ideal del ser», que
provendria de «la compleja representacién
afectiva de la unidad dual simbiética con
su sentido inflado de omnipotencia» (p.
41) y no se completa hasta dieciocho
meses después en que se puede establecer
lo que Mahler denomina «constancia del
objeto libidinal».

La concepcion de Mahler esta llena de
ideas interesantes y de observaciones pet-
tinentes, pero deberia ser revisada en
varios puntos a la vista de los datos
sistematicos sobre la conducta social en
bebés. Por ejemplo, la demostracion de
claras preferencias perceptivas hacia esti-
mulos sociales en las primeras semanas de
vida (Schaffer, 1979; Gouin Decaire y
Ricard, 1983), del fenémeno de «sincro-

nia interactiva» (Condon y Sander 1974)
en ﬂPﬁﬂﬂfﬂC

respuestas protomntatlvas (Meltzoff y
Moore, 1977) aconsejan replantear la tesis
de que el niflo viene al mundo en una
especie de estado de «autismo normal».
Como sefialan Gouin Decaire y Marcelle
Ricard (1983, p. 120), «el anilisis sistema-
tico de las preferencias visuales y auditi-
vas durante las primeras semanas de vida
ha demostrado que hay en el individuo
de la especie humana una orientacién
primaria hacia el congénere». El «estado
de desorientacién alucinatoria primitiva»
parece, entonces, mas orientado (y quizi
menos alucinatorio) de lo que afirma esta
concepcion. Por otra parte, entre los tres
meses y los tres afios se dan cambios tan
importantes en el desarrollo de las pautas
interactivas (como el desarrollo de la
comunicacién intencional y de lo que
Trevarthen, 1982, ha denominado «inter-
subjetividad secundaria», alrededor de los
nueve meses; la génesis del lenguaje y las
competencias simbélicas) que resulta pro-
blemitica la inclusién de este periodo en
una sola fase. Finalmente, las nociones
intelectuales de causalidad y permanencia,
relacionadas con objetos sociales, se ad-
quieren anfes que para el caso de los
objetos fisicos (Gouin Decaire y Ricard,
1983; Goulet, 1972). Aunque la nocién
de «constancia del objeto libidinal» no
puede identificarse con la de permanencia
intelectual (como sefiala la propia Mah-
ler), este fendmeno nos indica la inciden-
cia de la matriz interactiva de base en el
desarrollo de la propia nocién de objeto
y la necesidad de precisar el concepto de
«objeto parcial» con que se define la fase
simbidtica. Con todo, la lectura de la
obra de Mahler sigue siendo un ejercicio
estimulante para los que nos enfrentamos
con las dificultades de los nifios autistas.

Si consideramos algunos de los funda-
mentos del enfoque terapéutico predomi-
nante (¢! enfoque conductual) desde el punto
de vista interaccionista, el panorama no
resulta mucho mas alentador. En este
caso, echamos de menos la existencia de
un marco evolutivo global en que inser-
tar la génesis de las funciones superiores
a partir del desarrollo del nifio como ser

“social. No debemos olvidar que el marco

primero del analisis funcional de la con-
ducta y del modelo operante ha sido la
caja de Skinner, que presenta una para-
digma de organismo aislado y de conduc-
ta instrumental en un contexto de vacio
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social. El relativo fracaso de los modelos
operantes clasicos en la construccién del
lenguaje, por ejemplo, puede relacionarse
con este hecho. Adriana Schuler (1981)
reconoce, como muchos otros autores,
que «la proliferacién de técnicas de con-
dicionamiento operante para establecer
conductas de habla y lenguaje no nos ha
brindado métodos efectivos y fiables de
ensenanza de un lenguaje generalizado y
espontineo a los autistas... En nuestros
esfuerzos por normalizar, tendemos a en-
sefiar a otros a producir el habla en el
mismo contexto en que nosotros lo hace-
mos, adhiriéndose a las mismas reglas de
interaccién o intercambio social. Sin em-
bargo, las perspectivas de los autistas,
incluyendo su limitado interés social, qui-
z4 no sean congruentes con esta orienta-
cién» (pp. 154-155).

El problema reside, precisamente, en
que los procedimientos ‘operantes se han
aplicado, en general, sin tener en cuenta
las reglas de interaccion o intercambio
social a las que se refiere Schuler. La
tradicional secuencia consistente en
«adiestrar el contacto ocular-imitacién de
movimientos-imitacién de vocalizacio-
nes-imitacion de palabras», etc., no tiene
en cuenta para nada los requisitos funcio-
nales ni las pautas de interaccién prelin-

giiistica en que se inserta el primer len-.

guaje del nifio normal. El concepto de
«requisito conductual» no se ha hecho, en
general, extensivo a esos moldes interac-
tivos previos, y las exigencias de presen-
tacién clara de los estimulos discriminati-
vos, reforzamiento eficaz y diferenciador
y adquisicién de objetivos limitados y

- controlables se han hecho valer mas que

la necesidad de situar la adquisicién del
lenguaje en el marco de la comunicacién
intencional. No es raro que la extrafia
situacion consistente en dar una patata
frita cada vez que el nifio dice «peine»,
por ejemplo, no lleve ficilmente al de-
sarrollo de un lenguaje funcional.

Lo anterior no implica una propuesta
de abandono de los aspectos esenciales de
los procedimientos conductuales en par-
ticular y el método cientifico en general.
La definicién clara de objetivos y proce-
dimientos, el empleo de la medida para
controlar los resultados, la utilizacién de
esquemas de aprendizaje con suficiente
fundamentacién experimental no pueden
ser sustituidos por una vuelta a los pro-
cedimientos intuitivos de la etapa precien-
tifica de la psicologia clinica. El problema

esta en insertar nuestros objetivos y pro-
cedimientos en un cuadro evolutivo mis
global y adecuado y en analizar seriamen-
te las implicaciones y requisitos que plan-
tea la tesis de la génesis interactiva de las
funciones superiores, del origen social de
los mecanismos intrapsiquicos.

El panorama que ofrecen los procedi-
mientos de tratamiento conductual de la
conducta social en nifios autistas es mais
bien pobre y desalentador. En una revi-
sién de los trabajos sobre el tema, Strain
(1981) reconoce que «cuando se compara
con otras areas de programacion del de-
sarrollo de los nifios autistas, se ve que el
desarrollo e investigacion del irea de las
habilidades de interacciéon social ha sido
minimo. Esta situacion es, a la vez, sot-
prendente y grave, si tenemos en cuenta
el curso tipico de adquisicién de la con-
ducta social, asi como las consecuencias a
largo plazo del aislamiento social» (p.
180). De hecho, los procedimientos con-
ductuales empleados no han ido mas alld
del empleo de reforzadores de atencion
por realizar juego cooperativo (Strain,
Wiegerinck y Hester, 1975), o conductas
«de aproximacién» en general (Strain y
Timm, 1974; Strain, Shores y Kerr, 1976),
demostrandose un aumento de aproxima-
ciones, por aprendizaje vicario, en sujetos
no especificamente reforzados. Estos pro-
cedimientos se han empleado para fomen-
tar las aproximaciones tanto a adultos
(experimentos citados) como a otros ni-
flos (Strain y Timm, 1974; Strain, Cooke
y Apollony, 1976; Strain, Shores y Timm,
1977; Strain, 1977; Ragland, Kerr y Strain,
1978; Strain, Kerr y Ragland, 1979). Sin
embargo, los estudios citados se caracte-
rizan por una definicién poco matizada
de los objetivos terapéuticos, como sefia-
la el propio Strain (op. cit., p. 197): «en
la mayor parte de las investigaciones
sobre intervencién —dice— se ha emplea-
do la tasa de frecuencia de categorias de
interaccién global para identificar a los
nifios aislados y controlar los efectos del
tratamiento. Entre las categorias tipicas
de interaccién se incluye “respuesta mo-
togestual positiva”, “respuesta sociover-
bal positiva” y “conducta social positi-
va”. Si bien es cierto que estas categorias
globales de respuesta se han mostrado
sensibles a los efectos de tratamiento,
apenas proporcionan informacion util pa-
ra establecer qué ensefiar a cada sujeton.
Los pasos dados en este sentido son,
como sefala Strain, claramente insuficien-



tes: el problema de gué ensenar en el irea
social e interactiva sigue planteado en'los
modelos conductuales.

La dificultad para establecer objetivos
y procedimientos para tratar las pautas de
interaccién y comunicacion con esquemas
conductuales es, simplemente, un indice
mis de la carencia, ya sefialada, de un
esquema evolutivo fundamentado, de la
presencia mas o menos implicita de supuestos
no _fundamentados sobre el origen de la conducta
social y de la falta de sensibilidad acerca
de la importancia de la interaccion comu-
nicativa para el origen del sujeto como tal.

En cuanto a los supuestos mis o me-
nos implicitos y no fundamentados, resul-
ta curioso el hecho de que sean compar-
tidos por muchos de los defensores de los
enfoques psicoanaliticos y muchos de los
que propugnan modelos conductuales de
tratamiento. Para unos y otros, la base de
atraccién del nifio a sus semejantes se
explica en términos de la hipétesis del
«impulso secundario de sociabilidad». I.a
atraccién hacia los miembros de la propia
especie se originaria en la asociaciéon de
su presencia con la satisfaccion de «nece-
sidades primarias». Freud establece una
relacion de dependencia entre la satisfac-
cién oral y el desarrollo de las catexias
libidinales hacia la madre. Dollard y Mil-
ler (1950), desde un enfoque conductista
muy sensible a las ideas del propio Freud,

establecen con la mayor claridad la hipo-

tesis del impulso secundario de sociabili-
dad: «En el primer afio de su vida el nifio
ha asociado ya en mas de dos mil ocasio-
nes las sefales que provienen de su madre
con la recompensa primaria de la comida.
Mientras tanto, la madre y otras personas
estan atendiendo a otras muchas de sus
necesidades. En general, hay una correla-
cién entre la ausencia de gente y la
prolongacion del sufrimiento por hambre,
frio, dolor y otros impulsos; la aparicién
de una persona se asocia con una refor-
zante reducciéon del impulso... Parece ra-
zonable proponer la hipdtesis de que los
motivos humanos de sociabilidad, depen-

dencia, necesidad de recibir y mostrar -

afecto y deseo de aprobacién por parte de
los demas, que estan todos relacionados
entre si, son aprendidos».

Como ha sefialado Schaffer (1979), esta
«hipoétesis razonable», base de la mayoria
de los modelos conductuales y analiticos,
debe ponerse en cuestiéon ante los resul-
tados de investigaciones que demuestran,

en resumen, que (1) muchas crias anima-

les se improntan a objetos que no les
proporcionan ninguna clase de satisfac-
cién fisica; (2) las crias de macacos de
India prefieren «madres artificiales» con
«piel de madre» y no-satisfactoras, a ma-
dres artificiales satisfactorias sin piel de
madre (Harlow, 1958); (3) los neonatos
humanos se apegan a personas que no,
participan en sus cuidados o satisfaccion
de sus necesidades (Schaffer y Emerson,
1964); (4) las practicas de crianza (por
ejemplo, alimentacién con pecho o bibe-
rén) no estin demostradamente asociadas
con la intensidad de los vinculos emocio-
nales que desarrolla el nifio (Sears, Mac-
coby y Levin, 1957; Sears, Whiting, Now-
lis y Sears, 1953); (5) con frecuencia las
crias muestran fuerte apego a objetos
sociales, a pesar de ser castigados por ello
(Kovach y Hess, 1963; Scott, 1963; Har-
low, 1962), y (6) la atencion a los estimu-
los externos es minima cuando el nifio
estd hambriento, lo que dificulta el esta-
blecimiento de las contingencias de apren-

dizaje que propone la hipétesis del impul-
“so secundario de sociabilidad. «Examina-

da desde un punto de vista empirico, la
hipétesis del impulso secundario no pare-
ce, pues, sostenible. Son demasiadas las
pruebas de naturaleza directa o indirecta
que la refutan» (Schaffer, 1979, p. 41).
Las investigaciones realizadas en los
ultimos afios sobre el desarrollo social del
nifio, en el primer afo de vida, ofrecen
una via de interpretacién y sugieren en-
foques terapéuticos mis prometedores que
los que hemos comentado hasta ahora.
Naturalmente, no podemos detenernos
en una descripcién detallada de la enorme
cantidad de datos experimentales y obser-
vaciones de campo en que se basa una
concepcion del desarrollo social que es
enteramente distinta a la que subyace a
los enfoques interpretativos y terapéuti-
cos tradicionales en autismo. Nos limita-
remos, entonces, a citar algunos aspectos
fundamentales del desarrollo por el cual
las crias humanas se convierten, en el
corto periodo de un afio, en seres extre-
madamente competentes desde el punto
de vista interactivo. En realidad, este
desarrollo es la mejor ilustracion de la
tesis que constituye el «leit-motiv» de
nuestro trabajo, a saber: que las funciones
intrapsiquicas se originan én la conducta
interactiva y que es ese origen, precisa-
mente, el que constituye el nucleo de
alteracion primaria en los nifios autistas.
Quiza podemos resumir el esquema
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evolutivo que nos ofrece este nuevo en-
foque en unas pocas afirmaciones de lar-
go alcance: (1) en primer lugar, el simple
enunciado de que los estimulos sociales
juegan el papel mas fundamental en el
desarrollo global del nifio. Conviene te-
cordar esta afirmacién trivial, dada la
escasa relevancia que se otorga de facto a

los procesos interactivos en algunos mo-

delos importantes del desarrollo cognos-
citivo, como el de Piaget (1971) o el de
procesamiento de la informacién (Farn-
ham-Diggory, 1972); (2) la afirmacién de
la estrecha solidaridad entre el desarrollo
de la conducta instrumental, relacionada
con los objetos fisicos, y la génesis de la
comunicacién intencional; (3) en tercer
lugar, el enunciado, ya establecido, de
que la competencia social e interactiva
(en un sentido amplio de la palabra) del
neonato humano es mucho mayor que lo
que se reconocia en los enfoques evoluti-
vos tradicionales; (4), la acentuacién de la
importancia del papel del compaiiero de
interaccién (especialmente la madre) en el
origen de la intencién comunicativa; (5)
la constatacién de que ésta es anterior-al
desarrollo estructural del lenguaje y el
mundo simbolico y constituye el marco y
origen funcional de éstos, rompiendo con
la idea de la discontinuidad entre el de-
sarrollo del mundo representacional del
nifio y sus raices sociales. Piaget ha sefia-
lado el origen de la tepresentacion en la
accién; nosotros insistirfamos en que es
principalmente un tipo de accion, la inter-
accién, la raiz de las funciones represen-
tativas.

El camino que lleva de la interaccién
al simbolo es el que hay que recorrer para
explicar mejor lo que les pasa a los nifios
autistas y tratar de superar sus dificulta-
des. El punto de partida de ese camino es
un neonato cuyas competencias sociales o
«presociales» son, como ya hemos sefiala-
do, mucho mayores de lo que se pensaba.
Desde los trabajos resefiados por Schaffer
(1977, 1979) sabemos que la tesis critica-
da del impulso secundario de sociabilidad
debe ser sustituida por la afirmacién de
que el nifio humano estd primariamente
dotado para preferir selectivamente aque-
llos parimetros de estimulacién de su
medio que se situan precisamente en tot-
no a las caracteristicas que definen a sus
congéneres. Hay que sefialar que no esta-
mos hablando (ni habla ‘Schaffer) de un
«impulso primario de sociabilidad», entre
otras razones porque la nocién de impul-

so no es aun ficil de encajar en el marco
de una psicologia cientifica (prescindien-
do de quien la use), sino de conductas,
que muy probablemente han sido filoge-
néticamente seleccionadas por su gran
valor adaptativo, que indican una prefe-
rencia del nifio por determinadas estimu-
laciones del medio («casualmente», son
éstas las que suelen definir a los objetos
sociales).

Son muy numerosas las investigaciones
que han demostrado estas preferencias en
neonatos o nifios de pocas semanas. Fantz
(1961, 1966) fue el primero que analizé
las respuestas de preferencia visual, deter-
minando la cantidad de fijaciones visuales
de los nifios en patrones estimulares alter-
nativos. Los experimentos de Fantz y
otros autotes (Berlyne, 1958; Spears, 1964;
Hershenson, 1964; Brennan et al., 1966,
etc.) han demostrado que los neonatos
prefieren patrones fuertémente estructu-
rados, desde el punto de vista perceptivo,
tndlmensxonales, moviles y relativamente
complejos, dependiendo de la edad. Pre-
fieren estimulos de contornos curvilineos,
medianamente brillantes, coloreados y con
elementos abultados (Gouin Decaire y
Ricard, 1983), caracteristicas que definen
a la cara humana. Y, en cuanto a la
petcepcién auditiva, Eisenberg (1976) ha
demostrado que los sonidos de frecuen-
cia, intensidad y estructura semejante a la
voz-humana son los preferidos. «Incluso
aunque sepamos que no es el rostro en si
(algunos artificios se revelan al efecto
mas eficaces) o la voz humana como tal
(se puede utilizar perfectamente un sinto-
nizador de sonido) los que atraen al bebé,
no cabe duda que el conjunto de datos
indica que el nifio estd programado bio-
légicamente y en un sentido preciso para
orientarse hacia el congénere» (Gouin
Decaire y Ricard, op. cit., p. 120).

Estos programas de orientacién prefe-
rente hacia los tipos y parametros de
estimulaciéon que pueden proporcionar
los miembros de la propia. especie se
completan, segin los datos experimenta-
les, con otros que suponen una compe-
tencia atn mas fina. Nos referimos a los
que podriamos denominar «programas de
armonizacién», que complementan a los
«programas de sintonizacién» a los que
ya nos hemos referido. Con el término
«programas de armonizacién» queremos’
hacer referencia a los fenémenos de sin-
cronia interactiva (Condon y Sander,
1974), protoimitacion en neonatos:(Melt-



zoff v Moore, 1977) v armonizacion de
ritmos mutos (Kave, 1977; Fogel, 1977)
que se observan en situaciones interacti-
vas bebé-adulto. Es decir: el bebé huma-
no no sélo estd sintonizado preferente-
mente a los estimulos que pueden brin-
darle sus congéneres, sino que parece
«programado» para dar sus respuestas a
tales estimulos con drreglo a ciertos es-
quemas de armonia. Tales esquemas de
armonia pueden consistir esencialmente
en respuestas de grupos musculares «sin-
crénicas» a los estimulos auditivos produ-
cidos por la voz humana, o en la evoca-
cién de respuestas propias semejantes a
las presentadas por el estimulo social y
que caben en la competencia del bebé, o,
mds en general, en la acomodacién del
ritmo propio (por ejemplo, en la mamada
o las secuencias de contactos oculares) al
ritmo de] compaiiero social.

Una cuestion interesante es la de las
posibles alteraciones de -estos programas
de sintonizacién y armonizacién en ninos
autistas. En lo que se refiere a la sintoni-
zacion, la observacién clinica indica que
los autistas no suelen mostrar preferencia
pot la cara y ojos ni una atencién especial
a la voz humana. Sin embargo, no se han
realizado estudios experimentales sistema-
ticos, con un control claro de las varia-
bles de estimulacién y sujetos, que permi-
tan responder a la interesante cuestion de
si los ninos autistas sintonizan preferen-
temente con parametros estimulares mas
0 menos lejanos a los que caracterizan a
los estimulos sociales (en cuanto a forma,
color, textura, brillo, complejidad, movi-
miento, dimensionalidad o frecuencia, in-
tensidad, etc. de- estimulos auditivos).

-Actualmente estamos preparando algunos

trabajos en esta direccién.

Si contamos, por ‘el contrario, con
algunos estudios sistematicos relacionados
con las alteraciones de los que hemos
llamado «programas de armonizacién».
En concreto, Condon (1975) ha propues-
to que la sincronia interactiva podria
estar alterada en nifios autistas. La obser-
vacion de las respuestas de éstos a la voz,
mediante procedimientos de analisis mi-
croquinésico, sugiere que los autistas «dan
miltiples respuestas al sonido, como con
un eco o reverberacién» (1976, p. 313), y
demoran su respuesta microquinésica
cuando se la compara con la de sujetos
normales. No se trataria tanto de una
asincronia como de un importante retraso
en la sincronia que alteraria completamen-

te el mundo perceptivo de los nifios
autistas. Esta interesante propuesta nece-
sita de corroboracién con un estudio mas
sistematico.

En lo que se refiere a las respuestas
«protoimitativas» observadas por Melt-
zoff v Moore (1977) en neonatos, no
contamos, naturalmente, con datos sobre
neonatos autistas v, como sugiere Trevar-
then (1982), tales respuestas podrian te-
ner un caracter reflejo y ser funcionalmen-
te muy diferentes de las respuestas poste-
riores de imitacién, por lo que no pode-
mos deducir de la indudable alteracién de
la imitacion en autistas la existencia de
deficiencias en la protoimitacién neonatal.

Parece, en cualquier caso, que los datos
experimentales, observacionales y clinicos
convergentes sugieren una posible altera-
cién en los programas de sintonizacion y
armonizaciéon en nifios autistas, progra-
mas que constituirian la rafz ontogenética
del-desarrollo interactivo del nifio normal.

Meltzoff y Moore (1977) vy Bower y
Wishart (1979) han especulado sobre los
requisitos cognitivos de estas respuestas
de armonizacién. Los fenémenos de imi-
tacién precoz sugieren a estos investiga-
dores que el neonato tiene una capacidad
considerable de integracién y transferen-
cia intersensorial. Esta idea es interesante
a la vista de las posteriores dificultades de
asociacién, integracion y transferencia in-
termodal mostradas por los autistas (Her-
melin y O’Connor, 1970; DeMyer, 1976;
Morton Evans y Hemsley, 1978). Sin
embargo, la relacién entre la competencia
de relacion_ intersensorial y las pautas
interactivas deberia plantearse en térmi-
nos dialécticos mias que de requisitos
necesarios, ya que la propia interaccién
parece contribuir a desarrollar la capaci-
dad de relacionar y asociar informaciones
de distinto origen sensorial, transferir
informacion de unas modalidades senso-
riales a otras, integrar en «gestalts» unita-
rias las informaciones estimulares de di-
versas modalidades (para construir la ima-
gen perceptiva de la «madre total», por
ejemplo) y formar representaciones supra-
modales que constituirian la base del
mundo simboélico y del significado. Spitz
(1982, p. 46) ha sefialado esta via: «per-
cepciones separadas —dice— estimuladas
por los cuidados de la madre, se asocian
entre si y finalmente forman un objeto
coherente, con el cual el nifio establece
una interaccién continua y al cual quiere
tener cerca de si mas que a cualquier otra

'y
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persona». La integracion de contingencias
estimulares depende, en mucho, de la
propia asociacién de contingencias que se
da en las interacciones sociales precoces.
Por otra parte, podria ser peligrosa la
tendencia a atribuir al bebé competencias
cognitivas caracteristicas de la vida adul-
ta, y dejar de concebirlo como un ser que
fundamentalmente «se hace fuera».

El comentario anterior es perfectamen-
te aplicable a la concepcién de Bower y
Wishart (1979), segun la cual las respues-
tas de sincronia interactiva y de imitacién
en neonatos indicarian la elaboracion por
el bebé de un juicio categorial implicito
«muy abstracto» del tipo siguiente: «yo
soy humano», «ellos son humanos», «yo
soy como ellos». Es decir: el bebé posee-
ria, de una forma «seguramente innata»,
una especie de categoria general de dife-
renciaciéon de lo humano con respecto a
lo no humano. El desarrollo social con-
sistiria en un proceso de especificacion
progresivo a partir de este esquema gene-
ral, especificaciéon de las pautas de comu-
nicacion y de los objetos sociales prefe-
rentes. La idea de describir el desarrollo
social como un proceso de especificacién
es interesante, pero la atribucion al bebé
de la categoria abstracta de «lo humano»
supone un «reduccionismo desde arriba»
tan peligroso como el que se emplea
cuando se habla de «un estado de deso-
rientacion alucinateria primitiva».

Trevarthen (1982) habla, por su parte,
de que el lactante no sélo diferencia,
desde las primeras semanas, entre «lo
humano» y «lo no humano», sino que se
enfrenta a una y otra categoria con moti-
vaciones muy diferentes. Propone que el
regulador primario del desarrollo mental
en la infancia es el sistema de motivacién
interpersonal. La idea de una motivacion
primaria a la interaccién, sin” embargo,
debe analizarse a la luz de ciertos resulta-
dos experimentales de J. S. Watson y C.
T. Ramey (1972) que parecen indicar que
los mecanismos que rigen las respuestas
sociales y no-sociales del nifio son los
mismos. Watson y Ramey (1972) encon-
traron que lactantes de ocho semanas
daban respuestas sociales a objetos inani-
mados cuando podian controlar el movi-
miento de un mévil mediante la presion
de la cabeza en una almohada experimen-
tal. Estos resultados le hacen concluir a
Watson (1979) que la percepcién de una
relacién contingente entre las propias res-
puestas y una estimulacién subsiguiente

es, posiblemente, el determinante princi-
pal que permite la diferenciacion de los
objetos sociales por el nifio humano. En
efecto, los objetos sociales se caracterizan,
desde el principio, por proporcionar con-
tingencias estimulares a las respuestas del
bebé, mucho antes de que éste pueda
brindarselas mediante el manejo de obje-
tos no sociales (es decir, mucho antes de
la aparicién de las reacciones circulares y
la conducta instrumental). El fenémeno
de la aparicién de respuestas sociales a'la
percepcién de contingencias podria ayu-
dar a explicar el curioso fendémeno de que
muchas veces los procedimientos operan-
tes favorezcan el desarrollo de la conduc-
ta social en autistas a pesar de su descui-
do de este area. Este efecto «inespecifico»
de los procedimientos operantes podria
estar relacionado con el hecho de que, en
éstos, las respuestas del nifio van seguidas
de contingencias estimulares claras.

La dificultad para asociar las respuestas
propias con las contingencias estimulares
del medio social podria explicar, segin
este modelo, la seria perturbacién de las
pautas interactivas en autistas. Sin embar-
go, ésta es por ahora s6lo una propuesta
especulativa. Permitiria, eso si, relacionar
el «ansioso deseo de que el ambiente
permanezca constante», concebido como
una defensa contra el caos, con los déficit
de las pautas de comunicacidn, y explica-
ria el hecho comprobado de que los
ambientes estructurados producen mejo-
res resultados terapéuticos que los am-
bientes laxos o del «laissez-faire» (Bartak,
1978).

El significado adaptativo (desde el pun-
to de vista de la génesis de la conducta
social) de la  evocacién de «respuestas
sociales» a los estimulos que se asocian,
de forma contingente, con la propia con-
ducta se relaciona, sin duda, con el hecho
de que, en las primeras semanas, los
nifios carecen de la habilidad instrumen-
tal necesaria para el control de los objetos
fisicos. Por ello son los objetos sociales
los que brindan, de forma preferente,
estimulos contingentes a las respuestas
del nifio. De una forma metaférica, po-
driamos decit que el nifio de dos o tres
meses se encuentra, por una parte, ante
un mundo fisico indiferente a su accion
y, por otra, ante un mundo social que
responde a ella con el movimiento, el
sonido y el cambio de los parimetros de
estimulacion.

En realidad, las madres emplean, desde



muy pronto y de forma natural, procedl-
micnios que la percepcion de
contingencias por parte de sus hijos. Mu-
cho antes de la aparicion de las reacciones
circulares secundarias (Piaget, 1969), las
personas encargadas del cuidado del nino
hacen, con él, «juegos de repeticién», en
que partiendo de «interpretaciones en
términos de intencidn» de las respuestas
del nifio, suscitan una y otra vez los
mismos estimulos como consecuencia de
tales respuestas. Es importante que ‘re-
flexionemos sobre la contribucion de es-
tos juegos de repeticién al origen de la
interacciéon (y de la accién) intencional:
mediante la presentacién de estimulos
repetidos contingentes a las respuestas
del nifio (aun no intencionales, en un
sentido estricto), el adulto esta estable-
ciendo las bases de predictibilidad impres-
cindibles para la comunicacién intencio-
nal. Esta predictibilidad estd en la raiz de
la capacidad de anticipacion (de represen-
tacion previa, mas o menos oscura, de las
consecuencias de las acciones), que fun-
damenta el .concepto de intencién.

La consideracién de algunas de las
alteraciones que suelen mostrar los nifios
autistas, a la luz de estos conceptos de
predictibilidad y anticipacién, resulta muy
esclarecedora. Como ha sefialado Belin-
chén (1983), partiendo del esquema clasi-
co emisor-receptor de la comunicacion, el
nino autista se caracterizaria por la impre-
dictibilidad: su conducta como «emisor
de sefiales» (o de respuestas que son
interpretadas como tales) resulta muy di-
ficilmente predictible para las personas
que tratan de establecer contacto con él.
Las respuestas de emision de estereotipias,
evitacion de contacto ocular, rabietas,
indiferencia 2 la interaccidn, etc., no son
las esperadas, a partir de nuestros contac-
tos con el medio social, cuando tratamos
de establecer comunicacidn con otras per-
sonas. Esta impredictibilidad . explica la
perplejidad y el desconcierto que suelen
suscitar los nifios autistas en las personas
que tratan de comunicarse con ellos las
primeras veces.

Por otra parte, también podemos ha-
blar de la incompetencia de prediccién de
los nifios autistas, considerandolos ahora
en el papel de receptores. Como tales,
parecen tener grandes dificultades para
prever el curso sucesivo de acciones com-
partidas. Un buen ejemplo de ello es Ia
falta de respuestas anticipatorias (de «le-
vantar los brazos» en direccién al «emi-
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sor») cuando van a ser cogidos, que suele
describifse Cofiiv ufiv de 0s primeros
«sintomas» que se observan retrospectiva-
mente al analizar la evolucion de los
nifios autistas.

Lock (1978) ha analizado el desarrollo
de las respuestas de anticipacién a ser
cogidos en los nifios normales. En las
primeras apariciones de esta funcion, los
brazos del nifio se levantan de manera
mecdnica gracias a la ayuda fisica de la
madre. La repeticion de esta pauta «me
levantan los brazos-soy cogido» y la fa-
miliaridad con ella, desemboca en el re-
conocimiento ‘de la accién sucesiva «ir a
ser cogido» y la anticipacién activa de la
misma, que se muestra en el hecho de que
el nifio levanta los brazos cuando su
madre esta delante y prepara los suyos
para cogerlo. El desarrollo de esta com-
petencia de anticipacién se expresa en la
capacidad, cada vez mayor, de «anticipar
desde antes». Asi, llegara un momento en
que bastara con que la madre esté delante
para que el nifio levante sus brazos. Este
desarrollo es extrernadamente importante
porque, con ¢él, el nifio esta suscitando en la
madre intenciones que ella no tenia. Probable-
mente, la anticipacion o suscitacién de
intenciones nuevas en la madre tenga un
origen fortuito. En efecto, la anticipacién
equivocada de la accidn futura de la madre
(el nifio levanta los brazos, ante la vision
de madre, cuando ésta no tenia, de hecho,
la intenciéon de cogerle) se sigue, con
frecuencia, de la accién de ésta («espera
un momento, ahora te cojo»). La conduc-
ta del nifio esta adquiriendo, asi, un valor
de signo. Este es un ejemplo de origen
interpersonal de una funcién intraper-
sonal. .

La anticipaciéon progresiva por parte
del nifio se expresa, después, en su con-
ducta de levantar los brazos cuando se
presentan sefiales de actividades que sue-
len asociarse con el hecho «ser cogidon,
por ejemplo: sefiales de que el nifio va a

ser cambiado de paiiales, lavado, cambia--

do de ropa o de que va a recibir alimento:
La fase final de este desarrollo se da
cuando el niflo, a través de la asimilacién
teciproca de diversos esquemas de inte-
raccién (mirar a la cara, tocar a la madre,
levantar los brazos, etc.), es capaz de
formular, de maneraa muy especifica, una

ante lo que Bates (1976) ha definido
como un «protoimperativor. La relacién
entre estos esquemas interactivos asimila-
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dos y el imperativo verbal («cogeme») es
una relacién de continuidad completa-
mente natural. Desde un punto de vista
funcional, el «cégeme» afade poco a la
secuencia consistente en tocar la pierna
de la madre, miratla a los ojos y levantar
los brazos hacia ella.

Este proceso parece estar alterado des-
de sus raices en muchos nifios autistas
que no parecen ser capaces de desarrollar
la competencia de predicciéon o anticipa-
cién necesaria para prever el cauce de la
accion reciproca. Creo que esta incompe-
tencia de prediccién como receptores no
se relaciona sélo con la accién social. El
hecho de que los nifios autistas no levan-
ten los brazos cuando van a ser cogidos
no parece ser simplemente una expresion
de desinterés o falta de motivacién inter-
activa, sino resultado de su dificultad
para anticipar acontecimientos y, en defi-
nitiva, interpretarlos como sefales. Asi,
los nifios autistas no suelen preparar tam-
poco los brazos cuando se les va 2 lanzar

‘una pelota: suelen permanecer con los

brazos caidos, pegados al cuerpo, a pesar
del gesto de acercar rapidamente a ellos
la pelota con las dos manos como una
sefial evidente de que les va a ser lanzada.
En un sentido muy literal, hay que ense-
fiarlos, generalmente, a levantar sus bra-
zos para formar el «esquema de recepcién
corporal» capaz de retener la pelota.

En resumen: la emisién de respuestas
sociales a la percepcidon de contingencias
(Watson, 1979) es el comienzo de un
esquema evolutivo que’se puede resumir
con los conceptos de predictibilidad, an-
ticipacién e intencién y que parece estar
alterado en autistas. Esta alteracion se
mostraria en tres clases de perturbaciones
muy caracteristicas del autismo infantil
precoz: 1) la falta de respuestas anticipa-
torias, que ya hemos comentado; 2) la
emisién de conductas ritualistas y obsesi-
vas y la expresion del «deseo ansioso de
que el ambiente no cambie», y 3) las
deficiencias en el desarrollo de la accion
intencional.

Los rituales y dificultades para aceptar
los cambios en el medio pueden entender-
se, desde el marco interpretativo propues-
to, como manifestacion de la dificultad
para establecer contingencias y anticipar
acontecimientos. Los estimulos nuévos
serdn, en este Caso, «NUEVOS» en un sen-
tido.muy literal y'amenazante. Se presen-
taran como imprevisibles y no contingen-
tes, suscitando respuestas de orientacion

y alerta dificilmente habituales para un
organismo sin esquemas con los que asi-
milarlos. La repeticion circular de una
gama muy limitada de conductas propias,
en las que se concentra una gran cantidad
de los recursos de atencién del nifio, se
convierte, en estas circunstancias, en la
mejor defensa contra el caos estimulato-
rio a que lleva la imposibilidad de prede-
cir el curso de los estimulos externos,
especialmente cuando provienen de agen-
tes auténomos, como lo son los objetos
sociales. Por otra parte, la resistencia a
los cambios en el medio constituira tam-
bién —como la evitacién de la conducta
exploratoria y de bisqueda sistematica de
la novedad— una defensa contra la ame-
naza de caos, con la consiguiente movili-
zacién de recursos de alerta.

Este caricter ritual y estereotipado pres-
ta a la conducta autista un aspecto «auto-
matizado», que se relaciona con la impre-
sion de falta de intencionalidad que esa
conducta produce con frecuencia. En rea-
lidad, el anilisis del propio concepto de
intencion y de la génesis de la conducta
intencional (y mas especificamente de la
intencion de comunicarse) proporciona herra-
mientas muy valiosas para interpretar y
tratar las alteraciones de la (inter-)accién,
el gesto y el simbolo en los nifios autistas.
Por ello, conviene que nos centremos
ahora en la descripcion e interpretacion
de ese desarrollo.

Trevarthen (1982) atribuye al nifio in-
tenciones comunicativas muy tempranas.
Propone que el bebé posee, desde el
principio, diversos «patrones intrinsecos»
de actividad que sirven de base a la
competencia de comunicacién. Incluso
inmediatamente después del nacimiento,
seria posible observar «acciones semejan-
tes a gestos», consistentes en coordinacio-
nes complejas de movimientos de brazos
y manos, de orientacion ocular y cefalica
y en vocalizaciones y movimientos buca-
les. Estas actividades, muy integradas,
estin organizadas temporalmente de una
forma clara y presentan un ritmo especi- -
fico, de forma que cada accién separada
llega 2 un «climax», seguido de un declive
subsiguiente. Es interesante sefialar cudin-
do muestran los bebés esta clase de res-
puestas, segun Trevarthen (1977): preci-
samente ante objetos (sociales) que pro-
porcionan estimulos de sonido y movi-
miento ante estos «Protogestos».

De nuevo consideramos un m]ustiﬁca-
ble «reduccionismo desde arriba» la atri-
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Trevarthen, o atribuirlos, como hace este
autor, a una «motivacién primaria hacia
los objetos sociales». El concepto de in-
tencién no puede reducirse (como ya
Veremos en su momento) a este unico
componente de «tensién de metan, y el
enfoque de Trevarthen parece suponer
una nocién muy empobrecida o peculiar
de lo que son las intenciones o excesiva-
mente «enriquecida» y peculiar de lo que
son los neonatos.

Lo cierto, sin embargo, es que aunque
el neonato no tenga «intencién de comu-
nicarse» (como propone Trevarthen), la
madre o persona encargada de su crianza
se la atribuye. Desde sus primeras interac-
ciones con el nifio, la madre parte del
supuesto de que el bebé es como cualquier
otra persona que se comunica. Ademds,
no responde indiferenciadamente a las
acciones del nifio, sino que atiende selec-
tivamente a los «protogestos», es decir: a
las acciones a las que podriamos atribuir
(como hacen Trevarthen y las madres) el
caracter de gestos intencionales. Las ac-
ciones del nifio son procesadas (dice New-
son, 1978, p. 39) «a partir de un filtro de
interpretacién humana», segin el cual,
algunas de estas acciones, pero no todas,
son coherentes y relevantes en términos
humanos, en términos de su interpreta-
cién como conductas intencionales de
comunicarse.

Como senala Newson, «el deseo de
establecer un entendimiento compartido
con su hijo es, normalmente, un podero-
so motivo para la madre. Esta trata al
nifio, desde el nacimiento, como una
persona con sus propios sentimientos,
deseos, intenciones, etc., y busca la con-

 firmacién de que el nifio se relacionara
con ella de una forma personal. Sus
sonrisas como respuesta a sus acercamien-
tos proporcionan una importante confir-
maci6én de esa “humanidad”, y el hecho
de que puedan producir “vocalizaciones
semejantes a conversaciones’’ cuando ellas
les hablan también contribuye a ello»
(1978, p. 37). Esta atribucién de intencio-
nes, por parte de la madre, va a constituir
una de las raices principales del desarrollo
de «auténticas intenciones» en el nifio.

La falta de «respuestas confirmatorias»
por parte del nifio puede contribuir a la
disminucién de las conductas de «atribu-
cion de intencidén» en la madre, cuando
ésta percibe que la consecuencia sistema-

tica de sus esfuerzos de interaccion es la
wfalia de icfucizo frustrante». En el caso
de los autistas, éste puede ser uno de los
mecanismos interactivos que se ponen cn
juego contribuyendo al escaso desarrollo
posterior de la conducta intencional. No
se trata de atribuir a una deficiencia de la
madre /z causa del autismo, sino de anali-
zar, una vez mas, la posible contribucion
de un mecanismo interpersonal al desarro-
llo de las funciones superiores en general
y, en este caso, de la intencion en parti-
cular. Es frecuente encontrar que los
padres de autistas, después de numerosos
e intensos esfuerzos por establecer rela-
cidén con un hijo «no sintonizado» y «no
armonizado», renuncian al intento como
resultado de las contingencias de extin-
cidn a que ha sido sometida su conducta.
Gran parte de la eficacia (relativa) que

suele tener el tratamiento del autismo en

sus primeros momentos se debe, precisa-
mente, a que en el terapeuta no se ha
dado ese proceso de frustracidon-extincion
de los intentos interactivos.

Un punto de inflexion en el desarrollo
de la conducta intencional en general y en
la génesis de la intencién comunicativa en
particular va a ser marcado por los de-
sarrollos de los esquemas de accion, la
autonomia motriz y las pautas de prefe-
rencia social, que se dan hacia los cinco-
seis meses. La adquisicion de la sedesta-
cién posibilita que el nifio establezca una
nueva perspectiva en la relaciéon con los
objetos y las personas. Aumenta el interés
por los objetos fisicos y el nifio comienza
a emplear sus esquemas «para reproducir
especticulos interesantes» (son las reaccio-
nes circulares secundarias del tercer esta-
dio de desarrollo sensoriomotor), evolu-
cién permitida por la coordinacién previa
de esquemas, especialmente de vision y
prensiéon. Como dice Piaget, «el tercer
estadio, que aparece con la prension de
objetos visuales, se caracteriza por la
apariciéon de una conducta ya casi inten-
cional..., es la reaccion circular secunda-
ria; es decir, el comportamiento que con-
siste en recobrar los gestos que por casua-
lidad hayan ejercido una accidn interesan-
te sobre las cosas. Tal conducta rebasa la
asociacion adquirida por necesitar una
bisqueda casi intencional para reproducirt
los movimientos ejecutados fortuitamen-
te hasta entonces. pero no constituye ain
un acto tipico de inteligencia, ya que
dicha bisqueda consiste simplemente en
recobrar lo que acaba de hacerse y no en
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inventar algo nuevo o aplicar lo conocido
a circunstancias nuevas: los “medios” no
estan todavia diferenciados de los fines o,
por lo menos, se diferencian de ellos
demasiado tarde, después de la repeticion
del acto» (1969, p. 114).

El desarrollo de los esquemas preinten-
cionales de reaccién circular secundaria
coincide mis o menos temporalmente
con lo que podemos denominar una «es-

‘pecificacién de la sintonia»: el nifio da

muestras claras de discriminacién y pre-
ferencia por determinados estimulos so-
ciales (i. e., los que definen a la madre o
persona encargada de su cuidado). Olson
(1981), después de revisar las pruebas
sobre la discriminacién entre la madre y
otras personas, sefiala que no hay duda de
que ésta se da, en el plano visual, a partir
de los cinco meses. '

El proceso de discriminacién y «espe-
cificacion de la sintonia» (o la expresion
de preferencia social) puede retrasarse
considerablemente (a veces, afios) en el
caso de algunos nifios autistas. Cuando
ello ocurre, la falta de respuestas de
discriminacién tiende a acentuar la frus-
tracion de los esfuerzos comunicativos de
las personas mds cercanas al nifio. Pero,
en otros casos, el nifio autista desarrolla
las pautas de discriminacién social en su
momento, a pesar de lo cual mostrari
posteriormente una alteracién de las res-
puestas de interaccién y comunicacion
social y, en un primer momento, de la
propia «intencién de comunicarse». Cier-
tamente, aunque el desarrollo de los es-
quemas preintencionales de reaccién cir-
cular secundaria y la «especificacién de la
sintonia social» constituyen requisitos ne-
cesarios para el desarrollo posterior de
los esquemas interactivos y de la inten-
cién comunicativa, no pueden considerar-
se como requisitos suficientes.

Bates (1976), Bates ¢f al. (1979 2, b) y
Harding y Golinkoff (1979) coinciden en
sefialar que los comienzos de una autén-
tica comunicacién intencional pueden ob-
servarse hacia los nueve meses. Podemos
decir que, por esta edad, se dan desarro-
llos de las pautas de intencion y comuni-
cacién en el nifio que establecen una
especie de diferencia cualitativa entre el
desarrollo normal y el autista. La relacién
simultanea con nifios autistas y nifios
normales de “esta edad (nueve a doce
meses) pone de manifiesto que en éstos se
realizan adquisiciones que marcan una
barrera que es necesario analizar y traspa-

sar para entender y ayudar a los nifios
autistas desde una perspectiva evolutiva.
Lo que ocurre a esta edad es que las
intenciones comunicativas del nifio,
expresadas principalmente por la asimila-
cion reciproca de esquemas de interaccion o de
accidn e interaccion, ya no son una simple
atribucién de las personas que le rodean
(como ocurre con las conductas precomu-
nicativas de la fase anterior, vid. Ryan,
1974, y Shotter, 1978), sino que comien-
zan a definir objetivamente su repertorio
conductual. Asi, cuando un nifio de la
fase petlocucionaria (Bates, Camaioni y
Volterra, 1979) —es decir, la fase anterior
a los nueve meses, en que ain no es
posible hablar de auténtica comunicacién
intencional— trata de lograr un. objeto
poseido por un adulto, dirigird todos sus
esfuerzos y esquemas de accién al objeto,
mientras que en esta nueva fase, «ilocu-
cionaria» en la terminologia de Bates e#
al. (op. cit.), tenderd a coordinar esque-
mas de interaccion, formulando un «pro-
toimperativo» (p. e., mirar, tocar al adul-
to, dirigir la mano hacia el objeto sin
llegar a tocatlo), asimilindolos o no a
esquemas de accion (p. e., «coger» el
objeto) (Sugarman-Bell, 1978). Los dos
nifios tratan de alcanzar el objeto, pero el
nifio de la fase ilocucionaria dirige tam-
bién conductas al adulto, como con inten-
cidn de comunicatse con él, de wtilizar al
adulto como medio para lograr el objeto,
sirviéndose de esquemas de interaccion y
no sélo de esquemas de accion.

Para Sugarman (1973) es esta compe-
tencia para coordinar esquemas de accion
y de interaccién (o, como prefiere deno-
minarlos, «actos orientados a los objetos»
y «actos orientados a las personas») la que
define a este nuevo periodo en el desarro-
llo de la comunicacién intencional, que
corresponde al estadio quinto de la evo-
lucién de la inteligencia sensoriomotora.
Ciertamente, desde el estadio de aparicion
de las reacciones circulares secundarias (el
estadio tres, a que antes me he referido),
el nifio se muestra capaz de iniciar y
continuar interacciones simples con los
objetos sociales (y no sociales), emplean-
do esquemas como sonreir o agitar los
brazos, para mantener intercambios socia-
les interesantes, o chupar, sacudir, golpear
objetos, en el caso de los esquemas de
accioén. Sin embargo, aun no es capaz de
coordinar esquemas de accidn y/o interac-
cién en unidades integradas. Por otra
parte, aunque en el estadio cuatro de



desarrollo sensoriomotor (definido por
las coordinaciones combleias de reaccio-
nes circulares secundarias) el sujeto es
capaz de mantener sus intercambios con
personas y objetos, coordinando diversos
esquemas, nunca interrumpe sus «actos
complejos orientados a las personas» con
esquemas de objeto, ni asimila «esquemas
de persona» a los «actos complejos dirigi-
dos a los objetos». Es decir: en el periodo
cuatro de desarrollo sensoriomotor, el
nifio tiene dos repertorios separados de es-
quemas dirigidos a objetos y esquemas
dirigidos a personas. En este aspecto, no
podriamos hablar atn de referencia ni de
comienzo de un «significado objetivo» en
la conducta del nifio.

Sin embargo, en el periodo cinco de
desarrollo sensoriomotor, cuyo comienzo
podemos datar hacia los nueve meses, el
desarrollo de la conducta instrumental y
de diferenciacién medios-fines se acompa-
fia de un cambio significativo en la evo-
lucién de las pautas de interaccion: ahora,
el sujeto es capaz de interrumpir actos
complejos de objeto o ‘de persona para
insertar en ellos esquemas del otro reper-
torio («esquemas de objeto» en los «actos
complejos de persona» y «esquemas de
persona» en los «actos complejos de ob-
jeto»). Esta asimilacién reciproca de es-
quemas de accién e interaccion permite el
desarrollo de las dos clases de performa-
tivos gestuales que han descrito Bates,
Camaioni y Volterra (1979): los protoim-
perativos, en que el nifio emplea al adulto
para obtener determinados objetos, y los
protodeclarativos, en que utiliza los objetos
para obtener la atencién del adulto (como
en el esquema de sefalar con intencion
comunicativa).

El empleo de protoimperativos y pro-
todeclarativos sirve de indice de una au-
téntica «comunicacién intencional», por
parte del nifio. En un penetrante articulo
sobre «El desarrollo de la intencién de
comunicarse», Carol G. Harding (1982)
parte del concepto de «intencién» de
Ryan (1970) para describir el origen y los
requisitos de esta nueva intencién especi-
fica que tiene el nifio, desde los nueve
meses, mas o0 menos: la de comunicarse
con otras personas. Ryan incluye cuatro
fases o componentes en su concepto de
intencién: 1) un componente inicial de
excitacion o «tensién de metay, por el que
el sujeto percibe una situaciéon y se hace
«consciente» de una meta; 2) la formacién
de un plan para lograr la meta; 3) una

actitud de necesidad, que lleva a la forma-
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requerirlo, y 4) la persistencia en el inten-
to de lograr la meta. Para Harding (op.
cit.) estos cuatro componentes pueden
tener desarrollos relativamente indepen-
dientes, y las discrepancias anteriores so-
bre el desarrollo de la intencién comuni-
cativa en el nifio se deberian a que los
distintos investigadores han centrado su
atenci6n en distintos aspectos del concep-
to total de intencién. Recordemos, por
ejemplo, que Trevarthen (1974) hablaba
de una intencién comunicativa desde las
primeras semanas del nifio, mientras que
Bates (1976) sefialaba que en el periodo
«perlocucionario», anterior a los nueve-
diez meses, ain no puede hablarse de
auténtica intencién comunicativa. Esta
discrepancia podria explicarse por el he-
cho de que Trevarthen se refiere, proba-
blemente, al componente 1 del concepto
de intencién (el de tensién de «metay,
algo asi como una «excitacién precomu-
nicativa hacia el objeto social», que se
expresaria en los «protogestos» de que
habla Trevarthen, y que son interpreta-
dos como gestos por la madre), mientras
que Bates parece rener una concepcién
mas restrictiva y completa que incluye los
cuatro componentes de la intencién.

Los requisitos necesarios para que se
den los cuatro componentes de la inten-
cién, en el caso de la interaccién comuni-
cativa, se dan sélo en el estadio 5 de
desarrollo sensoriomotor. Harding (1982)
ha establecido estos requisitos desde el
punto de vista cognitivo: «Parece —di-
ce— que la naturaleza compleja de la
comunicacién requiere la coordinacién
de tres aspectos, por lo menos, de la
causalidad: i. e. el conocimiento de las
relaciones medios-fines, la causalidad ob-
jetiva y el conocimiento de que los otros
pueden ser agentes causales» (p. 146).
Aunque podemos hablar de una cierta
diferenciacién medios-fines desde el esta-
dio 3, de las reacciones circulares secun-
darias, en este momento los «medios no
estin ain organizados en planes coordi-
nados: «los planes del nifio parecen ser
medios sin organizar para hacer que las
cosas ocufran, y apenas hay diferencias en
sus procedimientos entre las situaciones
sociales y las no sociales» (ibidem). En la
medida que se coordinan los esquemas
sensoriomotores, al servicio de fines, el
nifio da muestras de tener un plan (com-
ponente 2 en el modelo de intencién),
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cosa que ocurre en el estadio 4. Sin
embargo, ain no es un «plan de comuni-
carsen. Para poder hablar de plan de
comunicarse es necesario que el nifio
desarrolle una cierta nocioén de causalidad
objetiva y reconozca que su madre (o el
adulto que sea) puede jugar un papel
importante en el logro de sus metas y la
posibilidad de utilizarla como agente cau-
sal. Es en el estadio § cuando el nifio
comienza a darse cuenta de que ciertas
conductas suyas, como las de establecer
contacto ocular, vocalizar, sonreir, tratar
de alcanzar, etc., hacen que su madre actsie
como agente y comienza a servirse, inten-
cionalmente, de estos esquemas interacti-
vos, integrandolos en sus «planes de con-
ducta».

Es interesante sefialar que, en el caso
de los nifios autistas, se observan retrasos
importantes en los desarrollos sensorio-
motores que parecen estar implicados, de
un modo mas directo, en el desarrollo de
la «intencién comunicativa» segun el mo-
delo de Harding, al que acabo de referir-
me. Asi, Curcio (1978) estudié el funcio-

‘namiento sensoriomotor y el-empleo de

comunicacién no verbal en doce nifios
autistas sin lenguaje. La administracion a
estos niflos de las escalas adaptidas de
permanencia objetual, imitacién gestual,
empleo de medios y causalidad de la
prueba de Uzgiris y Hunt (1975) ponia de
manifiesto un perfil especifico en el que
el desarrollo de la permanencia de objeto
no parecia severamente deteriorado (al-

canzando el estadio 5 en todos los nifios),

mientras que lo estaba en muy alto grado
la imitacion (que no alcanzaba el estadio
5 en tres cuartas partes de los sujetos, y

_no aparecia en absoluto en 5 de ellos).

Por otra parte, la ejecucion en las escalas
de medios-fines y causalidad (mds defi-
ciente que la obtenida en la escala de
permanencia del objeto, pero mejor que
la obtenida en imitacién) presentaba una
alta correlacién con el nivel de comunica-
cién prelingiistica de los nifios. Curcio
(op. cit.) sugiere que las conductas del
estadio 3 de desarrollo de la imitacion y
del 5 de desarrollo de las nociones de
causalidad y medios fines constituyen re-
quisitos necesarios para el desarrollo de
pautas de comunicacién intencional, su-
gerencia que es totalmente compatible
con el modelo citado de Harding (1982).

Un resultado muy importante del tra-
bajo de Curcio (1978) es /a falta de proto-
declarativos que se observaba en todos los

nifios autistas. Para este autor, esta caren-
cia podria constituir una pauta de desarro-
llo especifica de estos nifos que establece
una diferencia cualitativa con el desarro-
llo observado en sujetos normales o con
otras alteraciones y/o deficiencias. En
efecto: el nifio autista no suele servirse de
los sujetos para evocar la atenciéon de los
que le rodean, y conductas como las de
«sefialar» con el indice o tratar de «dirigir
la atencién del otro» por cualquier otro
medio (por ejemplo, vocalizaciones, mi-
radas y actitudes corporales hacia el obje-
to o suceso, para «compartir la atencidén»)
constituyen una carencia muy caracteris-
tica de su repertorio comportamental. En
este sentido, es importante destacar que
los protodeclarativos constituyen un esta-
dio superior (en comparacién con los
protoimperativos) en la construccién de
un mundo de referencias objetivas y com-
partidas, de significados negociados, por parte
del nifio. Los recursos para compartir la
atencion, el hecho de compartir la aten-
cién, constituyen premisas bisicas en el
origen interactivo de los simbolos (por ejem-
plo, de los simbolos convencionales vy
«que tienen que ser negociados» del len-
guaje humano). Ademas, la presencia de
protodeclarativos constituye un indice de
desarrollo de una auténtica intencién de
comunicarse, ya que, mientras emplea
«protoimperativos», la intencién primaria
del nifio es lograr el objeto que sea,
conseguir aquello que pide, mientras que,
cuando «declara» (o «protodeclaran») lo
que quiete es, precisamente, comunicat-
se, mantener la experiencia social funda-
mental de compartir con otro la atencién
y el interés y/o transmitir informacién
predicativa (o, si se quiere, «ptre-predica-
tivar) acerca de los objetos, acontecimien-
tos y relaciones.

Empleando el término de Trevarthen y
Hubley (1978), podtiamos decir que el
nifio autista, generalmente, no parece al-
canzar en su momento la «intersubjetivi-
dad secundaria», que implica la motiva-
cién deliberada de compartir los intereses
y experiencias con otras personas: «Cuan-
do un nino de diez meses —dicen estos
autores— ofrece un objeto a la palma
extendida de otra persona, hace una emi-
sion vocal y gestual con la forma de una
peticién o declaracion, responde con- una
cooperacién precisa a una peticién formu-
lada por signos faciales o mediante gestos
y palabras, comparte un juego de ‘“toma
y daca” y obedece a instrucciones apren-



didas —formuladas verbal o gestualmen-
te— de coger obietos o realizar manipu-
laciones especificas con ellos; la forma
expresiva de lo que hace el nifio otorga a
€stos actos un aspecto cooperativo que
no se observa en la conducta de ninguna
otra especie» (1978, pagina 214). Para Tre-
varthen y Hubley el nifio esta expresan-
do, en estos actos, una nueva «confianga
en si mismo y en los otros». La palabra
«confianza» hace referencia tanto 2 la
habilidad para realizar los actos como
wself» y agente independiente, como el
sentido de «estar en una relacion fiable»
con el otro. A pesar de que no comparto
el fuerte innatismo y «preformismo» que
tiie las concepciones de Trevarthen y
Hubley, esta descripcién tiene la impor-
tancia de relacionar el desarrollo de la
comunicacién intencional con la génesis
de la identidad, y con el concepto de
«confianza», que a su vez podria vincu-
latse al desarrollo de las nociones de
causalidad (ya que sélo es posible la
confianza en la acccién del otro cuando
se le concibe como agente causal). Pode-
mos retener también el concepto de inter-
subjetividad secundaria, para decir que es
esa intersubjetividad la que no alcanzan
los nifios autistas, por lo general, y el
grado mas alto de identidad que expresa
y permite la intersubjetividad secundaria
(la motivacién a compartir con un agente
personal externo, la intencién exclusiva
de comunicarse) no seria desarrollado por
muchos nifios autistas.

El desarrollo de la intencién comuni-
cativa implica no sélo la asimilacién reci-
proca de esquemas de accién e interaccién
y la aparicion, a partir del desarrollo de
nociones medios-fines y de causalidad, de
una nueva clase de motivaciones a «com-
pattir referencias», sino también un cam-
bio progresivo en la propia topografia de los
esquemas interactivos. Dada la gran impor-
tancia que tiene, probablemente, este cam-
bio en el origen del mundo simbodlico
(tan alterado en autistas) conviene que
nos detengamos en su comentario.

Desde el punto de vista de la «forman,
de la topografia de la conducta, hay una
diferencia clara entre los esquemas de
accién y los esquemas’ de interaccién
(diferencia cuyas implicaciones para la
génesis del mundo simbdlico no habian
sido, hasta ahora, suficientemente analiza-
das). La diferencia es la siguiente: mien-
tras que un esquema de accién constituye
un «ciclo completo» y, en cierto modo,

cerrado de conducta, el esquema interac-
tivo, tal come es realizado por un sujeto
es solo una fraccion o parte de una accién
total, que es completada por otro sujeto.
Recordemos la definicién de comunica-
cién que recogiamos al principio de este
articulo: «Aquello que esti implicado en
la coordinacién de actividades separadas
de dos o mis individuos en una sola
actividad social» (Clark, 1978, p. 233).
Como sefiala el propio Llark, el origen de
los esquemas interactivos residird en los
propios esquemas de accion instrumental.
Asi, la conducta de tender la mano o los
brazos hacia un objeto que esta fuera del
alcance propio, con el fin de que el adulto
propotcione el objeto deseado, es como
una «contraccién» de la conducta instru-
mental total de alcanzar y coger el objeto.
La conducta del nifio de once meses que
levanta los brazos para que su madre lo
coja es una fraccion de la conducta total
de abrazar.

Llamamos «indices» a estas fracciones
de la conducta instrumental total, que se
realizan, en principio, en situaciones co-
municativas. En la relacion instrumental
con objetos, el empleo de indices no tiene
sentido. Si uno emplea un martillo, por
ejemplo, como instrumento para clavar,
no puede «realizar el indice de ir a clavar»
esperando que el martillo «termine la
conducta», sino que tendrid que realizar,
por cada golpe, la accién completa, consis-
tente en desctibir un dngulo con el brazo
y martillo, que va desde la distancia
calculada para dar un golpe efectivo hasta
el choque del martillo con el clavo. No
cabe, desde luego, «dejar el angulo por la
mitad», porque el instrumento inerte no
va a terminar, por si solo, el recorrido del
angulo efectivo.

En el caso de la relacién con personas
la situacién es completamente diferente.
Ahora el nifio puede empezar una con-
ducta que va a ser terminada por el
compafiero de interaccién o bien termi-
nar una conducta que ha sido comenzada
por éste. De hecho, la terminacién por el
adulto de las conductas comenzadas por
el nifio es el origen de las interacciones
intencionales de éste, desde el momento
en que toma conciencia de que sus «frac-
ciones de conducta» (por ejemplo, el
comienzo de realizacién de un esquema
como el de alcanzar un objeto) tienen
valor de sefial capaz de evocar la conduc-
ta del adulto con la que se completa la
accién interactiva total. Al nifio, enton-
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ces, le bastara, por ejemplo, con elevar
los brazos en direccién del objeto, para
que éste le sea entregado por el adulto y
su accién sera tanto mads efectiva cuanto
mis «especifica» sea la demanda. Esta
especifictdad puede lograrse mediante la
coordinacion de esquemas de accién e
interaccion. Por ejemplo: si el nifio no se
limita a levantar los brazos hacia el obje-
to, sino que también mira al adulto y
vocaliza, aumentara la probabilidad de
evocar la conducta de «dar el objeto» en
el adulto. -

Desde el punto de vista de la «topogra-
fia» de la conducta, el desarrollo de estos
esquemas interactivos se caracteriza por

una condensacion y ritualizacién progre--

siva. En la medida en que el nifio es mas
capaz de «anticipar» con confianza (para
retomar e] término de Trevarthen y Hu-
bley) los resultados de sus indices interac-
tivos, serd menor la fraccién de la con-
ducta total que presente como sefial inte-

" ractiva; por ejemplo, le bastari con sefia-
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lar con una mano el objeto (en vez de
levantar los dos brazos hacia él) y coot-
dinar este esquema con los de mirar,
vocalizar, etc., para lograr la meta desea-
da (que el adulto le entregue el objeto).
Los vectores de coordinacién (o asimila-
cién) progresiva y de «condensacion» y
ritualizacién que definen el desarrollo de
los esquemas interactivos son, en gran
parte, solidarios y establecen una diferen-
ciacién progresiva de los esquemas de
interacciéon con respecto a los esquemas
de accion instrumental.

En el caso de los nifios autistas, este
desarrollo, que marca una progresiva di-
ferenciacion entre los esquemas de inter-
accién y accidn instrumental, se encuen-
tra siempre seriamente alterado. En pri-
mer lugar, el nifio tenderi, con frecuen-
cia, a comportarse en las situaciones co-
municativas como en las instrumentales.
Es decir, a emplear esquemas de uso de
instrumentos en las relaciones con perso-
nas. Un ejemplo bien conocido puede ser
muy ilustrador: una conducta muy fre-

cuente en autistas consiste en que, cuan- .

do quieren algo, toman la mano del
adulto, la llevan hasta el objeto deseado
e incluso manipulan el objeto deseado sirvién-
dose de la mano del adulto como si fuera un
instrumento inerte. Asi, en una pellcula
filmada por el autor, A., un nifio autista
que en el momento de la filmacién tenia
seis afios, toma una y otra vez la mano de
su padre y la lleva hasta la manivela de

un tren mecinico de juguete, para que el
padre mueva el trenecito al hacer girar la
manivela. Otra escena muy frecuente es la
del nifio autista que toma la mano de su
madre (frecuentemente por la muiieca,
tomando ésta «como si fuera un mangon,
en un contacto que no tiene la calidez de
las palmas entrelazadas) y «lleva la mano»
hasta un "vaso, para que le den agua.
Estas conductas se han interptetado co-
mo un «uso de las personas como obje-
tos» y como muy caracteristicas del esta-
dio 4 de desarrollo sensoriomotor. Hacia
los ocho meses, es frecuente que los
nifios normales tengan conductas seme-
jantes a éstas, de «empleo de la mano de
otro como instrumento». Lo que indican
realmente estas conductas es una indife-
renciacion entre la accién con instrumen-
tos y la interaccién, desde el momento en
que el nifio realiza, en su relacion con las
personas, un ciclo conductual completo y
cerrado, no condensado ni fraccionado,
no anticipatorio, como el que realizamos
cuando empleamos un martillo (recorde-
mos el ejemplo de «tener que describir
todo el dngulo» en cada golpe). En defi-
nitiva, el nifio aplica a la mano del adulto
un esquema de accidén instrumental.

Por otra parte, es frecuente que, en las
relaciones con personas, los nifios autistas
no coordinen esquemas interactivos; por
ejemplo, el nifio puede tomar de la mano
al adulto, pero al mismo tiempo mirard
para otro sitio, evitando establecer con-
tacto ocular, como si la coordinacién y
asimilacién reciproca de esquemas interac-
tivos produjera una activacién excesiva
que tiene que ser evitada defensivamente.

¢Qué relaciones tienen estos retrasos y
perturbaciones del desarrollo de los es-
quemas de interaccién con las alteracio-
nes posteriores del mundo. simbélico en
autistas? Es evidente que, en la medida
que se fraccionan y condensan, diferen-
ciandose como tales, en la medida en que
se coordinan obedeciendo a un plan in-
tencional y que se emplean en situaciones
de interaccion en que se da un proceso
continuado de «négociaciéon de significa-
dos» y anticipaciéon de la conducta del
otro, los esquemas de interaccion adquie-
ren progresivamente valor de signos. Si
recordamos la identificacion de Osgood
(1952), por ejemplo, de los signos con
«respuestas fraccionales anticipatorias de
meta», podremos entender, a partir de las
consideraciones anteriores, la intima rela-
cién que existe entre el desarrollo de los



esquemas interactivos (que son, por defi-
armcxpatorlas de meta) y el orlgen de la
competencia simboélica del nifio. En la
concepcién de Piaget (1977) esta relacion
queda oscurecida por la insistencia en
vincular el origen del mundo simbélico a
la coordinacién y diferenciacién progre-
siva de los esquemas de accion. Sin embar-
go, desde nuestro punto de vista, el
desarrollo de la acciéon instrumental, por
si solo, dificilmente podria ser responsa-
ble de la interiorizacion, en forma de
simbolos, de respuestas fraccionales, al
definirse la accién instramental como «ne-
cesariamenté completa y cerrada en si
misma». Por el contrario, desde el .propio
origen de la accidén interactiva, encontra-
mos los vectores de desarrollo (vectores
de condensacidén, «convencionalizacién»
y ritualizacién, fraccionamiento, anticipa-
cién) que van a definir la evolucidon del
mundo simbdlico.

En el caso de los sujetos con autismo
infantil, encontramos una seria alteracion
que no afecta exclusivamente al lenguaje,
sino a todo el mundo simbdlico: Ungerer
y Sigman (1981), por ejemplo, han demos-
trado la alta correlacién que se da entre
las dificultades de comprensién del len-
‘guaje en autistas y las alteraciones vy
carencias en el juego simbdlico y empleo
funcional de objetos. Riguet, Taylor, Be-
naroya y Klein (1981), comparando a
nifios autistas, normales y con sindrome
de Down de edad mental equivalente,
encontraron que, con respecto a los otros
dos grupos, los nifios autistas juegan
menos, presentan un nivel simbélico mu-
cho mis bajo en su juego e imitan menos.
En un estudio muy sugerente, Hammes y
Langdell (1981) han analizado la presen-
cia de varios «precursores simboélicos» en
nifios autistas, encontrando que, en com-
paracién con nifios deficientes de EM
equivalente, aquéllos muestran menor ca-
pacidad para manipular las imidgenes men-
tales de forma propositiva y significativa
y presentan importantes dificultades para
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meno en los de percepcién de contingen-
cias. Como ha sefialado Bruner (1976), la
falta de capacidad de anticipacién puede
constituir una seria dificultad para el
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Resumen

E! andlisis del autismo, desde una perspectiva interaccionista, pone de manifiesto la falta de fundamento de muchas
de las posiciones «cognitivistasn y «afectivistas», mantenidas tradicionalmente en la interpretacion del sindrome, y la escasa
eficacia de muchos procedimientos terapéuticos basados en tales interpretaciones. La comparacion del desarrollo interactivo
del nifio normal con el del nifio autista permite una interpretacion mds adecuads del sindrome y sugiere vias terapéuticas
para su tratamiento eficag.

. ,
Résumé ‘

L’analyse de antisme, partant d'une approche interactioniste, montre Pabsence de fondement sougjacent a beaucoup
des positions «cognitivistesn et waffectivistesy clasiquement soutensies dans Pinterpretation du syndrome, ainsi que la
Jaiblesse de quelques procedures thérapeutiques fondées sur telles interpretations. La comparaison du dévéloppement
interactive de Penfant normal par rapport a celui de Penfant autistique, permet wne interpretation plus adéquate du
syndrome et suggére des voies thérapeutiques visant d une intervention efficace.

Summary

The analysis of autism, from an interactionist view, shows the lack of base of many «cognitiver and «affectiven
positions, clasically mantained in the interpretation of the syndrome, and explains the inefficacy of some therapeutical
procedures which are based on such interpretations. Comparison between interactive development in normal and autistic
- childrén suggests a more adequate interpretation of the syndrome and therapestical paths for an efficacious intervention.
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