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1. REVISION DE LA
LITERATURA,
PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA Y OBJETIVOS
DEL TRABAJO

Si hie
corriente psicoanalitica se habia ocupado
de estos temas, durante las dltimas déca-
das se han multiplicado los trabajos dedi-
cados al estudio del desarrollo de la iden-
tidad de género y el rol sexual. Las co-
rrientes psicoanaliticas, conductistas, e in-
cluso algunos autores piagetianos, han
hecho numerosas publicaciones.

n hasta los afios cincuenta sélo la

Pero las diferentes metodologias usa-
das, la falta de coincidencias en termino-
logia y, sobre todo, los distintos construc-
tos tedricos desde los que se interpretan
los datos, han hecho que, a pesar de la
gran cantidad de datos recogidos, se man-
tengan las diferencias.

~ En efecto, los autores de unas y otras
corrientes no coinciden en la descripcién
del proceso de adquisicién de la identidad
y el resol sexual, y aun menos en las ex-
plicaciones de dicho proceso (Lépez F,
1980): .

— Para el psiconalisis, llegada la fase
genital, el nifio estaria biolégicamente
orientado a preferir sexualmente al pro-

v
genitor del sexo opuesto, mienti.as tiene
sentimientos ambivalentes para, con el
progenitor del propio sexo. Elimiedo a la
castracién y el miedo a perder el objeto
amado le hace renunciar a sus sentimien-
tos de rivalidad con el progenitos del pro-
pio sexo v 2 llevar a cabo un proceso de
identificacién con su figura (deseo de es-
tar en su lugar, ser como él, etc.); Identifi-

cacién con el progenitor del propio sexo e

interiorizacién de él, son los mecanismos
centrales del proceso.

Esta explicacién, como es sabido, pre-
supone la universidad del complejo de
Edipo y la existencia de un deseo especi-
fico de naturaleza sexual para que dicho
proceso tenga lugar. Ambos presupuestos
estin lejos de ser probados.

Por otra parte, si tomamos en serio la
cronologia de la escuela psicoanalitica or-
todoxa, este proceso tendria lugar entre
los tres y los seis afios aproximadamente.
Como veremos mas adelante, a1los 3 afios
los nifios ya tienen una clara conciencia de
su identidad y rol sexual.

— Para Kohlberg, autor de orientacién
piagetiana, la adquisicién de la identidad y
el rol sexual no estin determinadas por la
programacion biolégica ni por las influen-
cias ambientales, sino por la organizacién
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‘.—;5 cognitiva del propio nifio. A medida que
el van cambiando las estructuras cognitivas
g lo hacen también las actitudes sexuales.

Y, precisamente por ello, a patrones uni-
versales de evolucién cognitiva correspon-
den patrones universales de evolucién en la
adquisicién de la identidad y el rol sexual.

El proceso podria resumirse asi:

1. El nifio hace un juicio simple y ba-
sico de su identidad sexual: «soy nifio» o
«SOy una nifa».

2. Organiza sus actitudes sexuales a
partir de ese juicio: tiende a dar valor po-
sitivo a lo referido a su propio sexo.

3. Asi se generaria también la identi-
ficacién. Soy como mi «padre» o mi
«madre».

Aunque este juicio cognitivo lo hace el
nifio en el segundo o tercer aiio de vida, la
conservacién de la identidad de género no
tendria lugar hasta los 6 6 7 aios (cuando
adquiere el resto de las conservaciones).

Por nuestra parte, creemos con Kohl-
berg que el juicio cognitivo es un factor
decisivo en el proceso: tal juicio es tan
importante que una vez que el nifio llega
a él, podra sentirse mas o menos satisfe-
cho con la propia identidad sexual y el
propio rol, pero no puede negarlos.

Pero este juicio afecta menos al rol y
no garantiza la identificacién con el pro-
genitor del mismo sexo, a no ser que la
reduzcamos a mero juicio cognitivo: «soy
de tu mismo sexo». La identificacién no
€s un mero juicio cognitivo, sino una asi-
milacién que implica una relacién posi-
tiva en la que interviene el «deseo»:
«quiero ser como ti». En este sentido el
juicio cognitivo ayuda a inclinarse por
unas u otras figuras de identificacion,
pero no garantiza que ésta tenga lugar.
Incluso pueden darse identificaciones
contrarias a la identidad sexual y adop-
ciones del rol inverso.

—Para las teorias del aprendizaje soctial
el proceso de sexuacién no depende de
impulsos bioldgicos ni de estructuras
cognitivas, sino que, como escribe Walter,
«en teoria del aprendizaje social pueden
definirse las conductas sexualmente tipi-
ficadas como aquellas que proporcionan
tipicamente distinta gratificacién a uno u
otro sexo o, en otras palabras, tienen
consecuencias que varian segin el sexo
del sujeto... (asi): primero aprende a dis-

tinguir los patrones de conducta sexual-
mente tipificados; después a generalizar
estas experiencias... a situaciones nuevas
¥, finalmente, a practicar dicha conducta»
(Bandura y Walter, 1965).

Este proceso se lleva a cabo por el
aprendizaje a través de los paradigmas de
condicionamiento clasico, operante y
aprendizaje vicario.

Esta orientacién aporta una indudable
luz sobre la importancia del ambiente.
Efectivamente, depende en buena me-
dida con qué se asocie el sexo, qué con-
secuencias tengan determinados compor-
tamientos sexualmente tipificados y de
qué modelos sexuales se disponga, cémo
se asumird la propia identidad y rol se-
xual.

Pero tampoco se explica desde esta
perspectiva todo el proceso de la identi-
dad y rol sexual. Efectivamente, ni estd
suficientemente probado que se recom-

. pense de forma muy diferente a los nifios

de las nifias por manifestar un compor-
tamiento sexual apropiado antes de los
cinco afios (Bee, 1977), ni por supuesto,
el juicio cognitivo sobre la identidad se-
xual cambia en razdén de las recompensas.
En todo caso el ambiente tendria poder
sobre el rol sexual, pero no sobre la iden-

tidad.

Mas bien creemos que las recompensas.
ayudan a establecer el juicio de identidad
y, especialmente, a que la autoclasifica-
cién se asuma satisfactoriamente facili-
tando la identificacién con las figuras del
propio sexo o, si los refuerzos son nega-’
tivos respecto a la propia identidad se-
xual, a que no tenga lugar la identifica-
cion.

Ninguna, pues, de estas tres teorias
tomadas por si solas proporcionan una
explicacién fehaciente del proceso de ad-
quisicién de la identidad y el rol sexual,
aunque en todas ellas se encuentren ele-
mentos positivos para construir una ex-
plicacién mas veridica y completa.

Las diferencias terminoldgicas y con-
ceptuales han contribuido a hacer estas
discusiones teéricas més confusas. Mien-
tras los psicoanalistas hablan casi siempre
de identificacién, los autores de orienta-
cién cognitiva hablan de identidad y los
conductistas, de tipificacién sexual, prefe-
rentemente.



Tales términos implican conceptos dis-
tintos:

La identidad hace referencia a la auto-

dad den prioridad al juicio cognitivo, los
que lo hacen desde los estudios de «tipi-

ficacibn de conductas sexuales» crean i

prioritaria la historia de refuerzos y, por
tltimo, aquellos que se ocupan de los
conflictos de eleccién de figuras de iden-
tificacién... hablen de deseos de suplen-
cia e interiorizacién.

clasificacién como nifio o como nifa,
primordialmente, mientras la identifica-
ci6n implica sentimientos de suplencia,
deseos de ser como otro, imitacién global
de las conductas de otro (Papalia, 1979),
etc. La tipificacién sexual o asuncién del
rol que la sociedad asigna a cada sexo es
algo bien distinto de ambos conceptos
anteriores: se trata de asimilar las caracte-
risticas conductuales propias de cada sexo
en una sociedad determinada.

Desde perspectivas tedricas distintas,
constructos tedricos distintos y metodo-
logias de investigacién muy distantes, se
estudian temdticas muy proximas, pero
no siempre coincidentes. Normal es que
entre estas corrientes no se haya pasado
de un didlogo de sordos. Como ademas
es frecuente que unos conceptos hayan

No es, pues, extraiio que los que ha-
blan desde el punto de vista de la identi-

Teorias explicativas: adquisicion de la identidad y rol sexual
Esquema de Koblberg (19606)

FREUDIANA APRENDIZAJE SOCIAL DESARROLLO COGNITIVO
4 o

A A )-'\ & dad
D\ A I imente tipiicad
bt 1. Deseo - 1. Adhesién al padre i sexua mente tipificada.

} de la madre. | { como maximo dispensador (

‘ ’y.l de recompensas (y castigos). / ] UJ

\ \ '.. R

P 2. Eleccién del
e padre como modelo.
2. ldentificacion. 7 e

Miedo a la venganza ./\"\

del padre. Eleccion del padre - T vy
como modelo. /
2. ‘ldentificacion . 3. Adhesion
3. Identidad
con el padre. sexualmente tipificada. al padre.
3. ldentidad

sexualmente tipificada.

VALORACION
Estas tres teorias parten de constructos distintos y estudian e interpretan los datos con
metodologias-diferentes. En realidad hablan .de diferentes cosas y con lenguajes irreconcilia-
bles.'La mayor deficiencia es la falta de distincién entre identidad, rol, identificacion. Cada una
de estas teorias habla fundamentalmente desde uno de estos conceptos generalizando los
datos a todos ellos:

Walter
Rol

- Freud
Identificacién

Kohiberg
Identidad
1. Pulsiéon Conducta en funcion
de los estimulos
Aprendizaje por:

— Asociacién

— Instrumental

— Observacién

— Actividad cognitiva

Juicio intelectual
sobre las diferencias

2. Conflicto edipico:
o deseo heterosexual
e miedo a castracion
e identificaciéon con
el progenitor del
mismo sexo

L.as ‘tres teorias -pueden ayudarnos a entender la influencia de tres factores distintos:
factores bio-psicologicos delproceso de sexuacion (psicoanalisis), factores cognitivos (piage-
tianos), factores sociales (aprendizaje social). Son en este sentido teorias complementarias
que habria que unificar en una teoria global distinta que tuviera en cuenta todos estos
ractores. LOS datos aportados por Money sobre proceso de sexuacion apuntan en esta direc-
cion, pero carece de una teoria psicolégica.
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querido reducirse a otros, el entendi- .-

miento se hace imposible y las discusio-
nes tedricas inevitables:

En todo caso, interesa resefiar una
coincidencia fundamental: la familia es el
agente esencial en el proceso de adquisi-

cién. Si los modelos de identificacién (en -

el psicoanilisis), los refuerzos y los mo-
delos de imitacién (en las teorias del
aprendizaje social), o en menor grado,
los modelos en los que reconoce su pro-
pia identidad (orientacién cognitiva), no
son adecuados, el proceso de adquisicion
puede estar amenazado y las consecuen-
cias sobre la conducta sexual pueden ser
graves. '

Efectivamente, la familia no es solo el
agente esencial, sino también el modelo
de referencia para una buena aceptacion
de la identidad y rol que le ha tocado
ViVir.

En las dltimas décadas una distincién
fundamental ha clarificado este campo
de discusién, Money (1975), Nedelman
(1981):

— Identidad de género: autoclasificacion
como hombre o mujer, basada esencial-
mente en la figura corporal.

— Rol sexual- se refiere a los compor-
tamientos, sentimientos, actitudes... que
se consideran propios del hombre o de la
mujer. Tiene, en este sentido, una base
mas cultural.

Entre ambos lo habitual es que exista
una relacién de adecuacién armoénica.
Pero no siempre es asi, como ocurre, por
poner solo un ejemplo, en los casos de
trasvestimos y transexualismo. O en el
caso, menos extremo, del rechazo del

. papel que la sociedad asigna a la mujer.

Algunos autores llegan a defender la idea
de que los roles deberian ser abolidos
(Bem, 1976; Lépez, 1982).

A partir de ‘esta distincién se han lle-
vado a cabo numerosos trabajos sobre el
proceso de adquisicién de la identidad y
el rol sexual. Como resultado de ellos
podemos establecer con cierta claridad
algunas conclusiones (Money, 1973;
Thompson y Bentler, 1973; Thompson,
1975; Slaby y Frey, 1975; Emmerich,
Goldman, Kirsh y Sharabany, 1977,
Marcus y Overton, 1978; McCanaghy
1979; etc.):

— La adquisicién de la identidad y rol
sexual tiene lugar entre el afio y medio y

los tres afios acabando hacia el tercero 0
cuarto afio el periodo critico de adquisi-

-cién (Money, Hampson y Hampson,

1957; Money y Ehrharde, 1972). El pro-
ceso de adquisicién ha sido descrito con
precisiéon por Thompson (1975):

e primero aprende a reconocer que
hay dos sexos: 0,18;

e en segundo lugar se incluye a si
mismo en una u otra categoria: 0,18-3,0;

e usa el «rétulo» del sexo como guia
de preferencias relacionadas con los roles

- sexuales: 3,0.

— La permanencia de género no se
adquiere -hasta los seis o siete afios,
cuando el nifio es ya capaz de. conservar
las cantidades liquidas, la sustancia, etc.
(Kohlberg, 1966). Esta permanencia no
tiene 'su origen en base a los genitales en
un' principio, como podia razonable-

-mente esperarse, Sino que-€std ‘mas en

relacién con las caracteristicas.del «rol».
Se distingue, pues, de un periodo poste-
rior en el que el género esta determinado
por los genitales en lugar de por las con-
ductas dependientes del rol (llevar el
pelo de una forma u otra, los vestidos,
etcétera). A este periodo no llegaria el
nifio hasta los siete o nueve afios (Thomp-
son y Bentler, 1973; McGonaghy, 1979).

Pero son aiin muchos los puntos oscu-
ros, especialmente cuando se intentan in-
terpretar estos datos: ¢de qué factores
dependen estos procesos?; iqué relacion
existe entre la identidad de género y el
rol?; ¢se puede hablar de que uno es
anterior al otro?; ;pueden comprobarse y
generalizarse los estadios descritos por
Thompson y Bentler (1973) y confirma-
dos por McGonaghy (1979)?

— Objetivos del trabajo

Aun no pudiendo aclarar todos los
problemas pendientes nos ha parecido
util emprender un trabajo referido a ellos
con los siguientes objetivos:

"1.° Iniciar este campo de:investiga-
cién en-Espafa.
2.° Intentar aportar alguna luz sobre:

— Los factores que determinan
el desarrollo de la identidad
de género y el rol sexual, toda
vez que una cronologia del
desarrollo ya esti fundamen-
talmente establecida —crono-



logia que también- estudia--
mos. ‘
Comprobar - los datos- referi- -
dos a la. permanencia: de- gé--.
nero y a los dos-estadios de.-
que. hablan los dltimos- estu~
dios, asi como los. factores -
que los determinan.
Establecer las relaciones exis-
tentes .entre rol-sexual e iden-
tidad. de- género.- -

2. Metadologia

. Seleccionamos-una muestra estratificada

por sexos, edades y circunstancias am-
bientales familiares: N = 70: 38 nifias y
32 nifios.

Las circunstancias ambientales usadas
como criterio de -seleccién fueron:

— Un grupo de nifios (29) de familias
de clase media-alta y con ambos pa-
dres trabajando fuera de casa.

— Un grupo de niftos (25) de clase
media-baja de familias en las que
sOlo trabaja el padre, mientras la
madre permanecia en casa.

— Un grupo de nifios (16) de clase baja

Y con una estruciura familiar defici-
taria: hijos de madres solteras, pa-

Los desequilibrios.en los sujetos de la
muestra,  que fue estructurada con todo

cuidado; vienen dados porque en algunos

casos no.pudimos disponer de sujetos
(por ejemplo, de nifios y-nifias de mas de

seis afios en el caso de las familias deficita- -

rias) y- en otros las condiciones naturales
de los grupos. no nos- permitieron hacer
una estructuracién estadisticamente. per-
fecta. En todo -caso, pensamos que la
muestra.esta suficientemente equilibrada.

Esta muestra, por tanto, se compone de
sujetos que difieren en edad, sexo y estruc-
tura familiar que eran, junto-con otras va-

- riables que no hacen relacién directa a

nuestro tema, las que actuaban como «fac-
tores», cuya influencia en la adquisicién
de la identidad y el rol sexual se trataba de

estudiar.

Este tipo de disefio puede ser catalo-
gado de transversal por edades (Baltes y
cols., 1981). Este disefio, a pesar de los
limites que tiene, es uno de los mas clasi-
cos en psicologia evolutiva. Nuevas apli-
caciones longitudinales y transversales,
combinadas, nos iran permitiendo superar
dichos limites.

Para operacionalizar la identidad y rol
sexuai, elaboramos un fnstrumento de me-
dida adaptado a los nifios de esta edad:

TABLA 1
Muestra
)] 2) 3
Ambos padres Padre trabaja Familia
trabajando madre en casa «deficitaria»
(a) ®) (2) b) (a) (b)
Anos Varén Hembra Varon Hembra Varon Hembra Totales
2 i 2 1 2 2 1 9
2-3 2 1 2 2 1 2 10
3-4 2 2 2 1 2 1 10
4-5 2 3 2 2 2 2 13
5-6 2 2 1 2 1 2 10
6-7 2 3 2 2 0 0 9
7-9 2 3 1 3 0 0 9
Totales: 13 16 1. 14 8 8
Totales: - 29 25 ) 16 70

dres que habian abandonado el ho-
gar, etc. Estos nifios se -caracteriza-
ban por no disponer de la figura pa-
terna dentro“desu niicleo familiar.

La muestra fue seleccionada de tres
guarderias diferentes: una en el centro.de-
la ciudad, etra en la periteria y, la tercera,
de una guarderia social (tabla I).

i

a) ldentidad:

— Discriminacién de figuras humanas
desnudas diferenciadas exclusivamente
por -caracteristicas anatémicas unidas al
sexo: 10 figuras (4 adultos y 6 nifios).

— Autoclasiticacion verbal a través de
la pregunta: y ti ¢qué eres, un-nifio o una

£l
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ikag nina? (en dltimo lugar el sexo distinto al

sujeto).

— Autoclasificacién por pares de figu-
ras: presentindole por pares las figuras
desnudas se le va pidiendo que conteste a
la pregunta: como ¢quién eres tii, o como,
quién vas a ser td?

En los tres casos se apuntan los aciertos,
entendiendo por tales la discriminacién
correcta o autoclasificacién correcta. Las
puntuaciones maximas pueden ser, por
consiguiente: 10,1 y 5, respectivamente.

b) Rol sexual:

— Discriminacidn de figuras vestidas y

‘ataviadas (respecto al pelo, cara, ...) con-

forme a las caracteristicas del rol sexual:
10 figuras (4 de adultos y 6 de nifios de
diferentes edades).

— Autoclasificacién verbal por pares

de figuras: presentindole por pares las fi-
guras vestidas se le pedia que contestara a
la pregunta: como ¢quién eres td, o como,
quién vas a ser ti?

— Autribucién de actividades propias
del rol sexual a las figuras adultas presen-
tadas vestidas:

e hacer la comida;

e conducir;

e cuidar 2 los nifios, y
e irse a trabajar.

La forma concreta de realizacién era
con la pregunta «ahora todos éstos van a
coger el coche y se van a ir a comer a casa,
¢quién va a ir conduciendo?», etc.

— Preferencia de juguetes tipificados:
e pistola;

e mufeco;

e cocina, y

e coche.

La forma concreta de realizacién de esta
prueba era pedirle que eligiera dos jugue-
tes y jugara con ellos.

En los cuatro casos se puntué la tipifica-
cién correcta desde el punto de vista de
rol sexual tal y como se expresa en nuestra
sociedad. Las puntuaciones, por tanto,
podian alcanzar el maximo de 10, 5,2y 2.

¢) Conservaciones:

— Conservacién de identidad sexual
de los muiiecos. En este caso la prueba se
escenificaba cambiando de ropa los mu-
fiecos en presencia del nifio.

— Conservacién verbalizada y ayudas
con fotografias. Férmula:

o (Qué eres, nifio o nifia?

e Cuando seas mayor qué seris, ¢chico
o chica?

® Y cuando seas atin mis mayor qué
serds, ;papa o mama?

e Y si te vistes de (lo contrario a su
identidad)... entonces, ;qué seris?

e Si ti quieres cuando seas mayor
¢puedes ser papa (lo contrario a su identi-
dad sexual)?

Independientemente de la aplicacion
estandarizada de cuanto acabamos de de-
cir, continudbamos nuestra investigacion
con cada nifio haciéndole numerosas pre-
guntas y presentindole las tareas a realizar
de distinta manera siguiendo un método
muy similar al denominado método cli-
nico de Piaget (1923).

Ademas de estos datos hicimos una pe-
quefia entrevista a los padres y les pasa-
mos a todos los nifios la Escala de Des-
arrollo Brunet-Lezine (1971) y un puzzle
de dos figuras desnudas con diferentes
combinaciones.

Los estadisticos empleados en el anilisis
han sido: frecuencias, %, y, 2, significacién
de diferencias de medias dependiendo del
tipo de datos.

3. Resultados

Los resultados, dado el disefio empleado,
son amplios y complejos. Presentamos so-
lamente los mas sobresalientes:

3.1. Factores que determinan
el desarrollo de
la identidad de género

y rol sexual:

a) La edad:

En relacién con la edad se han visto
confirmados los resultados obtenidos por
otras investigaciones:

— la adquisicién de aspectos funda-
mentales del ro/ sexual y de la identidad
sexual tiene lugar antes de los tres afios:

e Solo tres nifios de los menores de
dos anos hizo alguna diferenciacién.

e Casi todos (7 de los 10) los de edades
entre 2 y 3 afos establecieron alguna dife-
renciacién de roles e identidad. Los tres



que no lo hicieron tenian un nivel de des-
arrollo general, y, en particular, a nivel
verbal, muy bajo; pertenecian a familias
deficitarias y uno de ellos era gemelo (su
hermano —no incluido en la muestra—
confirmaba estos datos).

— La conservacién de la identidad sexual
la adquieren la mayoria (el 80 por 100)
entre el quinto y el sexto afio, en algin
grado; pero ain con muy poca resistencia
a la sugestién contraria. Entre los seis y
ocho afios la adquieren con clara resisten-
cia a la sugestién.

La conservacién autoatribuida (creer
que ellos van a ser de mayores del mismo
sexo que son en la actualidad) es anterior
en la adquisicién y mas resistente a la su-
gestién que la conservacién atribuida a
otros (los muiiecos, fotografia). Tal vez la
razén sea el propio egocentrismo infantil.
Un nifio de 5 afios nos lo expresé clara-
mente: «podria ser mama, dijo, de mayor,
pero no quiero»; «no quiero ser mama de
mayor», dijo otro.

— Las preferencias cambian con la edad.
Hay una tendencia cada vez mas claraa ele-
gir las personas de su propio sexo para
jugar, ser amigos y quererlas més. Proba-

taoma de con-

ca tearn Ao uina
uiia wLaaaa GO LD

blemente se trata de
ciencia de la identidad y del rol sexual que
en una sociedad como la nuestra, donde lo
sexual va acompafiado de misterio..., les
haga sentirse mas seguros con los del pro-

pio sexo.

b) El sexo:

En relacién con el sexo de los sujetos
s6lo hemos encontrado diferencias en el
siguiente sentido:

— La preferencia por los juguetes tipi-
ficados es mas clara y consistente en los
nifios. Las nifas eligen mas frecuente-
mente juguetes «de nifio». La significa-
cién estadistica es del 1 por 100. En los
primeros cuatro afios la situacién es tal
que las nifias como conjunto no tipifican
los juguetes. Sélo a partir de esa edad lo
hacen y con numerosas excepciones. Ex-
cepciones que en el caso de la muestra de
hijos de «ambos profesionales» son tan
numerosas que hasta los seis afios no
puede hablarse de tipificacién de jugue-
tes.

Por otra parte, la tipificacién es mas
clara cuanda ec arribnida a. otros v menos
cuando ellos actian sobre los juguetes;
esto también en el caso de las chicas.

— Las nifias manifiestan preferencia

por los miembros del otro sexo con mas

frecuencia que los nifios: significacion al 5%

nivel del 5 por 100.

Todos estos datos pueden significar que
las nifias ya perciben en algiin grado el rol
de privilegio de los varones, viven tal vez
alguna forma de envidia o, simplemente,
son mas abiertas al otro sexo que los ni-
fios.

¢) El nivel de desarrollo (Cociente de
Desarrollo de la Escala de Brunet-Le-
zine) tiene una relacién muy clara con
la diferenciacién de figuras sexuales -y
con la conservacion. El nivel de signifi-
cacién es del 1 por 100. Este hecho pa-
rece confirmar la relacién entre conoci-
miento y adquisicién de la identidad y el
rol, por una parte, y la permanencia de la
identidad sexual, por otra, como ya pos-
tularon Kohlberg (1966) y Money (Mo-
ney y cols., 1972).

No se da este tipo de relacién con la
preferencia de juguetes y la discrimina-
cién de tareas tipificadas, sin duda por-
que en este aspecto influyen mas las cir-
cunstancias ambientales. Los hijos de
padres «ambos profesionales» que son
los que mejor nivel de desarrollo tienen
son los que menos tipifican estas tareas.
Esto demuestra a su vez que en «lo mas
cultural» es el aprendizaje social lo defi-
nitivo (Bandura y Walter, 1968).

d) La familia de procedencia es un fac-
tor claramente relacionado tanto con la
adquisicion de la identidad como del rol
sexual. Pero la relacién encontrada no es
la misma en ambos casos !.

— La identidad (tanto en cuanto dis-
criminacién de figuras desnudas como en
cuanto a autoclasificacién) es adquirida
antes por los nifios cuyos padres son
«ambos trabajadores» y los hijos de
«padre trabajador-madre en casa», que
por los nifios de familias deficitarias. La
significacidon de la diferencia de media es
clara tanto cuanto comparamos los re-
sultados de las puntuaciones obtenidas
en la discriminacién de figuras desnudas
(t = 3,25 > 2,58, significativo al nivel de
1 por 100), como cuando lo hacemos
con la autoclasificacién por pares
(t = 4,01 > 2,58; significativo al nivel de
confianza del 1 por 100) 2.

La autoclasificacién como nifio o nifia,
autoclasificacién verbal, no ha podido
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ser tratada estadisticamente pues los ma-
yores lo hacen en todos los casos con
absoluta claridad y los menores de dos
afios, en la mitad de los casos, tienen
dnﬁcultades lingiiisticas para contestar a
la pregunta

Estos :esultados no- significan que en-
tre la gstductura familiar y la adquisicién
haya unai relacién causa-efecto directa.
Es muy Brobable que: la relacién encon-
trada se deba més bien a un efecto indi-
recto: los nifios de familias desestructu-
radas uenen un nivel de desarrollo me-
nor, e_spefcnalmente en el lenguaje (L6-
pez, 1981), y éste puede determinar
también una menor capacidad de discri-
minacién+ y autoclasificacién. Pero no
son descartables ciertos efectos mas di-
rectos: la falta de la presencia del padre,
las menotes atenciones educativas espe-
cialmente en el campo sexual, etc.

— la_ tipificacién conforme al ro/ se-
xual: .

En la discriminacién de figuras vestidas y
en la auntoclasificacién a partir de figuras
vestidas hemos encontrado los mismos
resultados que en el apartado anterior,
aunque a un nivel de significacién menor
(5 por 100). Las posibles explicaciones
que dabamos alli siguen siendo tiles en
este caso: el nivel de desarrollo y las
atenciones educativas probablemente
llevarin a que unos tengan mayor poder
de discriminacién que los otros.

No ocurre lo mismo respecto a la atri-
bucién de actividades tipificadas y la pre-
Jerencia de fuguetes tipificados. En este
caso el grupo de nifios cuyos padres am-
bos trabajan se diferencian de los otros
dos. El sentido de la diferencia es: me-
nor tipificacién de actividades en nifios
con ambos padres trabajando fuera del
hogar. Entre los otros dos grupos no hay
diferencias significativas.

En la atribucién de actividades tipifica-
das, el grupo de nifios con ambos padres
trabajando fuera de casa en relacién con
los otros dos tomados en su conjunto
(puesto que las diferencias son insignifi-
cantes), tipifica menos estas actividades
(t = 5,16, 2,58; significativo al nivel de
confianza’ Jdel 1 por 100).

Sin em bargo no se ha encontrado di-
ferencnas‘qxgmﬂcauvas claras en cuanto a
la prefetshcna de juguetes. En este caso

[

el nivel de significacién no llega al 5 por
100, aunque esta cercano a él.

¢Coémo explicar esta diferencia de re-
sultados cuando en ambos casos se trata
de tipificar con respecto al rol? La res-
puesta es compleja. Creemos que han
podido influir dos tipos de factores: las
propias caracteristicas de las pruebas vy,
sobre todo, el hecho de que si bien la
mujer se ha incorporado al mundo del
trabajo y lleva actividades sociales cada
vez mas igualitarias con el varén, esto no
se ha traducido en el modelo educativo
que damos a los nifios. Asi, por ejemplo,
si empieza a ser menos extraiio que un
padre cuide a sus hijos, es realmente
dificil encontrar padres que le compren
una muifieca a su hijo.

Estos datos reflejan un hecho que apa-
rece mis claro cuando los comparamos
con los obtenidos con el factor sexo: los
chicos estan significativamente mas tipi-
ficados conforme a su rol que las chicas.
Estas eligen en mayor nimero de casos
juguetes de chico.

Lo cual, en el fondo, refleja muy cla-
ramente lo que sucede en la sociedad:
los hombres estan mis tipificados en sus
actividades que las mujeres. Cuando és-
tas hacen las de aquellos, eso no conlleva
que los hombres hagan las de las mu)e-
res. Asi, lo captan perfectamente los ni-
fios y las nifas: mientras es frecuente
que ambos (especialmente en el primero
de los grupos: ambos padres trabajan)
puedan trabajar y conducir, es muy ex-
cepcional que el padre sea puesto a coci-
nar.

3.2. Estadios y procesos:

— Los nifios distinguen antes los roles en los
adultos (fuera de ellos mismos) que en ellos
mismos.

Lo primero en aparecer es la discrimi-
nacién entre algunas funciones tipicas de
cada rol (conducir y hacer la comida, so-
bre todo). Sélo posteriormente lo trans-
fieren a su actividad y a las verbalizacio-
nes. También tipifican antes para otros
que para si mismos.

Parece con ello confirmarse el proceso
descrito por Thompson (1975): primero
distinguen fuera de ellos y luego «se si-
tian» dentro de una categoria sexual.



Ninguno de los nifios estudiados hace
el proceso inverso.

— La diferenciacion de figuras sexunales si-
gue ¢l siguiente orden:

a) Primero establecen las diferencias
basindose en caracteristicas externas:
ropa, peinado... Y por funciones: hacer
la comida, conducir...

b) Segundo, establecen las diferen-
cias por los 6rganos genitales. Ninguno
de los nifios estudiados hace el proceso
inverso.

Este proceso lo prueban los siguientes
datos:

e Las laminas que presentan figuras
vestidas, asi como los mufiecos vestidos,
es lo primeramente diferenciado por se-
XOS.

e La lamina de la familia desnuda,
donde los padres se diferencian también
por el peinado y los hijos sélo por los
genitales, refleja también las dos fases:
primero se diferencian los padres y pos-
teriormente los hijos.

e En la limina de los cuatro nifios
desnudos, donde dos se diferencian
también por ei cabeiio y dos s6lo por los
genitales, los primeros son discriminados
antes que los segundos.

e En la limina de las partes del
cuerpo, donde la cabeza estd tipificada
por el cabello y la barba, es la cabeza lo
primeramente tipificado.

Respecto a las otras tres partes del
cuerpo (pecho, genitales y piernas), las
diferencias no son significativas.

e En el puzzle de contradicciones
donde se les presenta una cabeza de mu-
jer con cuerpo de hombre y una cabeza
de hombre con cuerpo de mujer..., to-
dos, hasta los seis afos, hacen una dis-
criminacién por la cabeza. Sélo poste-
riormente afirman: «esto estd mal»,
«no puede ser».

Antes de este periodo tienden a creer
lo que ven y lo interpretan a partir de la
cabeza. Bien significativo es el caso de
mi hija de 4 afos que ante esta visioén
comenz6 a llamar a la madre y a decirle:
«Mmama, mira, una mama con pito».
Otros muchos nifios de esta edad no se

Ja 1. ~
dai Cuciiia oc .a situacién y SCn hactan.

tes los que después de explicarselo man-
tienen que el puzzle esta bien.

Sélo los muy mayores (entre 7 y 9
afos), ademas de reconocer el error, si
se mantiene esa figura y se les dice
«pero si fuera- de verdad asi, ;qué se-
ria?», después de dudar e incluso protes-
tar por la pregunta, afirman que los geni-
tales serian lo determinante. Aun asi se
los ve perplejos.

— La conservacién sigue los siguientes
Dpasos:

@) Primero, conservacién por carac-
teristicas externas, conductas...

b) Segundo,
genitales.

conservaciéon por los

Ningiin nifio de los estudiados sigue el
proceso inverso.

Datos que lo prueban:

e Es el camino que siguen también en
la diferenciacién de género. En la con-
servacién se reproduce, a otro nivel, el
mismo proceso. Se trata de un verdadero
«décalage» en sentido piagetiano.

e El proceso que siguen en la lamina
del puzzle lo confirma. Solo bastante
tarde anteponen en el razonamiento los
genitales.

Luego los nifios hacen un proceso de
«conservacién» desde lo. mas cultural
(caracteristicas externas) a lo mas biol6-
gico (diferencias anatémicas).

¢Es este un proceso universal o es
propio de nuestra cultura? No podemos
responder por el momento. Puede ocu-
rrir que los nifios habituados a discrimi-
nar por circunstancias externas transfie-
ran este habito a la situacién de examen.
En una cultura distinta podria ser de otra
manera. Esto nos lo ha hecho sospechar
el hecho de que los hijos de padres

-«profesionalizados» y de aquellos que

dicen hacer educacién sexual directa con

sus hijos, son los que ademas de adquirir

roles mis flexibles, también usan antes el
razonamiento de los genitales como
prueba de discriminacién.

4. Conclusiones

1. La edad cronoldgica y, mas ain,
la edad de desarollo, es un factor que
condiciona en gran medida la identidad
sexual, el rol sexual y.la conservacién de
ia identidad sexuai, = -

2.2 El sexe actua también.de forma
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significativa: los nifios se tipifican de
forma mas rigida que las nifias.

3.9 Las circunstancias ambientales jue-
gan un papel decisivo en este,proceso: @)
de ellas depende especialmente el tipo
de rol que adquieren. Puede decirse que
los nifios reproducen, casi como un cli-
ché, lo aprendido en el niicleo familiar.
b) afectan a la evolucién general y a tra-
vés de ella a la evolucién de la identidad,
rol y conservacion.

4. Nuestros datos no permiten de-
cir que lo primero en adquirirse es la
identidad de género, puesto que esta
toma de conciencia se hace, en primer
lugar, basada en caracteristicas externas
propias de los roles.

Lo dnico que podemos decir, y en esto
si estamos de acuerdo con Thompson
(1975) es que primero hay una distin-
cién «en el exterior» y luego una auto-
atribucién.

La discusién entre Bandura y Walter,
por un lado, y Kohlberg, por otro, no
parece tener mucho sentido: el conoci-
miento permite un juicio sobre la iden-
tidad sexual, pero éste se basa, al co-
mienzo, mas en los roles que en la valo-
raciéon-de los genitales.

5.° Los estadios descritos en cuanto
a la conservacién (por caracteristicas mas
de rol y por los genitales) se confirman
en nuestro medio. pero creemos que
este proceso es mas bien cultural y no
necesario.
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Resumen

Este trabajo examina el proceso de adquisicion de la identidad y el rol sexual, asi como algunos factores que
condicionan esta evolucién. Se utiliza el método clinico piagetiano, con la ayuda de imdgenes grificas.

Entre las conclusiones mds importantes cabe seiialar: 1) La adquisicién de la identidad y el rol sexual tiene
lugar, en sus aspectos mds destacados, entre los dos y tres afios de vida, 2) La conservacién (autoaplicada) de la
tdentidad no es alcanzada hasta los 5-7 afios, aproximadamente, 3) Los roles sexuales reproducen de forma
particularmente directa la situacion del nicleo familiar.

Summary

In this study we examine the stages children undergo in order to acquive their gender identity and sex-role, as
well as the factors which condition this evolution.

Our methodology involves the presentation of graphic images (children and adults naked and clothed, parts of
the body, their various functions) following the clinical method of Piaget.

The following factors stand out from the results obtained: 1) The acquisition of sexual identity and the sex-role
in its most impostant aspects, takes place between two and three years of age; 2) The retention of gender identity does
not become constant until between five and seven years of age; 3) The asigned sexual roles reproduce in a noticeably
direct manner the characteristics of its own familyly nucleus, specially in the very young children.

Résumeé

On examine dans ce travail le processus d'acquisition de lidentité et le rile sexuel, tout comme quelques des
facteurs que conditionnent cette évolution. On utilise la méthode clinique piagetienne avec laide &images
graphiques.

Parmi les conclusions les plus importantes, on remarque: 1) L'acquisition de I'identité et le role sexuel ont lieu,
sous ses aspects les plus remarquables de 2 a 3 ans, 2) La conservation (aunto-appliquée) de l'ideniité n'est pas
atteinte par Penfant qu’a Page de 5-7 ans, 3) Les roles sexuels reproduisent de maniére directe la situation du noyau

Jamilial.
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