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0. INTRODUCCION

Si los siglos X1 y XII representan el tiempo de los monasterios, el XIII fue, sin duda, el siglo
de los frailes. A comienzos de esta centuria van a sobresalir por sus actuaciones dos personajes
de gran relevancia, Francisco de Asis y Domingo de Guzman, justo en el momento en que la
Cristiandad parece alcanzar su plenitud, al tiempo que el Pontificado lograba sus niveles mas
altos de poder temporal, y cuando la burguesia se mueve, especialmente, por un renovado afan
de lucro. Pues bien, en estas circunstancias, Francisco y Domingo reivindicaban, sobre todo, la
pobreza evangélica, condicion que sitian como virtud fundamental de la vida religiosa.

Los mendicantes, como se denominaba a sus seguidores, procuran un nuevo sistema de
vida, mucho mas duro, pero mas acorde con sus nuevas inquietudes religiosas. Frente a los
cistercienses, que trabajaban la tierra, los nuevos religiosos renunciaban a la propiedad de
toda suerte de bienes, tanto a titulo colectivo como individual, y perseguian el vivir median-
te la caridad de los fieles. Pero, claro esta, detras de este progresivo distanciamiento respec-
to a todas las formas de propiedad y de poder se encuentran las profundas transformaciones
experimentadas por la sociedad occidental entre los siglos X1 y XIII. Para que una colecti-
vidad religiosa pudiera liberarse del régimen sefiorial, se nos antoja necesario que hubiese en
su entorno suficiente namero de ciudades, posibilidades de trabajo y burgueses caritativos.

Aunque la diferencia sea puramente formal, los mendicantes no eran ya monjes, es decir,
hombres y mujeres que se habian aislado del mundo para consagrarse al servicio de Dios, sino
frailes, cuya regla excluia dicho aislamiento y que, por el contrario, estaban obligados a rea-
lizar sus acciones fuera de sus establecimientos y en la sociedad, precisamente en el momen-
to en que en el Occidente europeo se confirmaba un nuevo ambiente social y econémico.

Ademas, no fundan monasterios en el ambito rural, sino conventos en el centro de las ciu-
dades. Tanto los frailes menores, o seguidores de Francisco, como los predicadores, partida-
rios de Domingo, se consagran, preferentemente en el medio urbano, al ministerio pastoral.
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Pero no vayamos tan deprisa. Insignes investigadores en estos temas analizaran, a lo lar-
go de estas mismas Actas, la situacion actual de los estudios sobre los frailes en la Europa
occidental de la Baja Edad Media. Por eso, dejo para ellos esa tarea de profundizacion. Por
mi parte, voy a analizar en especial los factores generales que propiciaron la ruptura del
monopolio benedictino y dieron lugar a nuevas formas de vida espiritual. En primer lugar,
se apuntaran las nuevas condiciones sociales y econdmicas que alumbraron Europa en los
dos primeros siglos del segundo milenio, para pasar a continuacion a estudiar los aspectos
esenciales de la relacion entre el Pontificado y el Imperio; todo ello con el objetivo claro de
explicar el retorno de la vida religiosa a las fuentes y las numerosas transformaciones reli-
gtosas, asi como el papel que les toco jugar a los laicos.

I. NUEVAS CONDICIONES SOCIOECONOMICAS

Desde finales del siglo XI hasta principios del XIII, la Cristiandad europea conocié un
formidable proceso de expansion, caracterizado por un espectacular salto hacia adelante en
todos los campos. Es el “siglo del gran progreso”, etapa caracterizada, entre otros factores,
por una expansiéon demografica sin precedentes, cuya mayor aceleracion se produjo, aproxi-
madamente, entre 1080 y 1160.

Como consecuencia de este desarrollo crecieron a la vez las posibilidades de trabajo, es
decir, se pudo contar con una mano de obra mas numerosa, y las exigencias de la produc-
cidn, en cuanto que habia que asegurar un mayor consumo.

Igualmente, se mejord de forma notable el cultivo de los campos, horizonte por excelen-
cia del hombre medieval. Esta circunstancia fue posible gracias a la convergencia de diver-
sos elementos naturales, como la mejoria del clima, con el perfeccionamiento del utillaje o
con la utilizacion de nuevos sistemas de cultivo. Las repercusiones no se hicieron esperar.
Rapidamente aumentaron los rendimientos, cuyos excedentes se comercializaron. Se consi-
guieron nuevos espacios para el cultivo, rompiéndose asi los limites de los sefiorios tradi-
cionales. Ademds, en el campo de las relaciones sociales asistimos a un crecimiento de los
beneficios sefioriales, a un avance de las rentas en numerario y a un retroceso de las corveas
y de las rentas en especie y a una liberalizacion general del campesinado.

Por ultimo, un tercer aspecto a tener en cuenta sera el renacimiento urbano, al compas de
la mencionada expansion agraria y de la intensificacion de las actividades comerciales.
Como se sabe, la ciudad es fundamentalmente una agrupacion de numerosos hombres que
quieren vivir juntos por razones diversas. Este agrupamiento, mas o menos importante, influ-
ye determinantemente en la sociedad que la circunda, porque llega a una gran masa de indi-
viduos y porque, asimismo, se proyecta sobre otros grupos ajenos. De esta manera, desde
finales del siglo XI, esta mentalidad acentua la solidaridad de los habitantes unidos en la ciu-
dad o reunidos en su trabajo y crea la conviccion de que una comunidad humana debe ser
organizada, tanto politica, juridica como materialmente. Pero es que, ademas, en las ciuda-
des hace su aparicién la burguesia, grupo social que se caracteriza simultdneamente por el
hébitat urbano y por el ejercicio de profesiones que presuponen la posesion de un capital
financiero o cultural, caso de los mercaderes, artesanos, notarios y hombres de leyes. Al mis-
mo tiempo, en estas agrupaciones van surgiendo nuevas exigencias parroquiales, que hacen
necesaria la presencia mas abundante de religiosos y de nuevos centros eclesidsticos.

De esta situacion, pronto se derivan multiples consecuencias. Es cierto que esta nueva
sociedad sigue cobijandose bajo el sistema feudal, pero éste, ya en el siglo XII, tuvo que
amoldarse a las nuevas condiciones de la vida econdmica. En el mundo rural, los sefiores se
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vieron obligados a conceder a sus colonos una mayor libertad, cuando no la libertad com-
pleta. No debemos olvidar las perspectivas que las tierras de reciente colonizacién ofrecian
a los campesinos y la movilidad que ello implicaba. Ademas, en las ciudades, la arbitrarie-
dad del régimen senorial es contestada por los grupos sociales més dindmicos. De esta mane-
ra, los burgueses fueron arrancando poco a poco de condes y de obispos las garantias nece-
sarias para el ejercicio de sus actividades.

Estas transformaciones socioecondmicas derivan en una mentalidad de beneficio. Tanto
el sefior como el campesino, el mercader, los obispos o los monjes actiian muchas veces
motivados por el deseo de ganar dinero. Y todo esto porque el progreso del comercio y el
desarrollo de una economia de intercambio han aumentado mucho la riqueza generada y,
sobre todo, han desarrollado considerablemente la elaboracion de bienes y la circulacion
monetaria, hasta el punto de que, a partir del siglo XII, la opulencia comienza a contarse en
dinero y ya no en tierras.

Ahora bien, mientras la sociedad iba saliendo de su estancamiento, aumentaba la distan-
cia que separaba a los ricos de los pobres. La pobreza hasta el siglo XII habia sido concebi-
da como un estado de debilidad, en la que el pobre era el hombre sin defensa frente al pode-
roso, pero no como un valor a imitar, debido a la pobreza generalizada de la sociedad. Sin
embargo, a partir de esa centuria, ya en medios urbanos, fue convirtiéndose en un signo de
degradacion social. Precisamente en aquella sociedad rural, poco numerosa, donde casi todo
el mundo se conocia, el necesitado tenia asegurado el beneficio de la solidaridad del grupo
al que pertenecia; por el contrario, el dinero y las ciudades, que precisamente favorecian el
anonimato, fomentaron el vagabundeo o la emigracion. Ademads, el nimero de ricos era ya
bastante considerable como para que pudiera ser propuesta como un ideal.

Estos aspectos son primordiales, ya que el nimero creciente de pobres y el hecho de que
fueran mas visibles en la ciudad que en el campo plantearon nuevas cuestiones a la concien-
cia de los cristianos.

Otra consecuencia de los nuevos cambios sera la creciente movilidad del hombre. Pare-
ce como si todos los ambientes se sintieran agitados por el ansia de desplazarse: unos, los
sefiores, hacia la Cruzada; otros, los campesinos, a las regiones de nueva colonizacion; los
obispos y abades, a Roma o al concilio, etc. Pero sobre todo, la peregrinacion constituy6 una
de las expresiones mas caracteristicas de la religiosidad medieval. El Santo Sepulcro de Jeru-
salén, los sepulcros de los Apéstoles Pedro y Pablo en Roma y el de Santiago en Compos-
tela, seran centros de piedad hacia los que partiran los habitantes de los lugares mas remo-
tos de la Cristiandad, arrostrando toda suerte de incomodidades y peligros.

Por (ltimo, los monasterios procuran adaptarse a las nuevas condiciones sociales y eco-
nomicas. En primer lugar, aunque en distinto grado, estos centros eclesidsticos son también
alcanzados por la evolucién agricola. Unos saben aprovechar la coyuntura y se enriquecen
gracias a la restitucion de diezmos y de iglesias, antes laicos, por influencia de la reforma
gregoriana. Otros, por el contrario, al no adaptarse al sistema, se enfrentan a situaciones muy
adversas. En cualquier caso, el monaquismo tradicional permanece al lado de la riqueza y se
contenta frecuentemente con llegar a ser un simple rentero del suelo, con todos los riesgos
que esta situacion plantea. Precisamente esta circunstancia le supondra una pérdida de poder
material, muy grave cuando se coloque otra vez a los monasterios en el juego de las fuerzas
econdmicas nuevas, lo que provocard, sin duda, el debilitamiento de la influencia monasti-
ca. No obstante, para los contemporaneos, su prosperidad material era evidente. En segundo
lugar, por su origen y posterior desarrollo, la teologia y la espiritualidad monasticas se van
a encontrar inadaptadas al desarrollo urbano y a los nuevos cambios socioecondmicos.
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II. PONTIFICADO E IMPERIO: EL APOGEO DE LA CRISTIANDAD

Europa occidental constituia para los que la habitaban en la Edad Media algo més que un
espacio geografico. Era, ante todo, una Christianitas, una sociedad basada en una creencia
comun, perfectamente diferenciable del mundo de los infieles o de los paganos; es decir, un con-
junto de pueblos unidos por un vinculo, el de la fe, que formaban una amplia comunidad espi-
ritual y cultural, por encima de las particularidades y de las divisiones en naciones y reinos.

Al frente de dicha comunidad se encontraban dos grandes poderes: uno, el emperador,
que detentaba el poder temporal, y otro, el papa, titular de la supremacia espiritual. Misién
de ambas autoridades era asumir la direccion superior de los pueblos cristianos y auxiliar a
los hombres a conseguir su ultimo fin. Pero, entre el papa y el emperador resulté imposible
la convivencia armoénica. La actitud dominante fue la pugna entre regnum y el sacerdocium,
rivalidad motivada porque ambos poderes, espiritual y temporal, pretendieron cada uno para
si la primacia efectiva de la Cristiandad. S6lo excepcionalmente, la cristiandad europea
actuo unida ante el peligro exterior, como sucedié con las Cruzadas.

Las consecuencias de esta situacion no tardaron en hacerse evidentes. Efectivamente, ya
a mediados del siglo XI era un hecho incuestionable la intervencion de los laicos en el
gobierno de la Iglesia, hasta el punto de que el emperador Enrique III (11056) se arrogé la
facultad de nombrar papa a Clemente II. Mientras tanto, en Roma, como era de esperar, se
produjo un formidable movimiento de reaccidn, que tuvo su principal portavoz en el ponti-
fice Gregorio VII (1073-1085). Es la denominada reforma gregoriana, cuya meta basica era
conseguir la libertad del orden eclesiastico, pero que inevitablemente tendia hacia la teocra-
cia. El gran ideal de este pontifice era implantar en el mundo la “justicia cristiana”, para la
plena realizacién del Reino de Dios en la tierra. De esta forma, la supremacia del mundo,
segun Gregorio VII, pertenecia al Papado, titular del poder espiritual en la Cristiandad, ple-
nitud de potestad que se extendia ampliamente a la esfera de lo temporal.

La oposicién imperial a los designios romanos, encabezada por Enrique IV (1056-1106),
condujo a un choque abierto, iniciado con motivo del problema de las investiduras, pero que
degenero inevitablemente en rivalidad abierta por la supremacia de la politica universal. No
obstante, en tiempos del emperador Enrique V (1106-1125), siendo pontifice Calixto II
(1119-1123), el camino hacia un compromiso fue ganando terreno. En 1122 se firmo el
Concordato de Worms, llegandose a una especie de equilibrio entre la Iglesia y el Imperio.
Por su mediacion se puso fin temporalmente a la disputa, aunque el problema de fondo
siguio vigente durante mucho tiempo.

Mas tarde, los enfrentamientos se contintian en el siglo XII entre Federico Barbarroja
(1152-1190) y Alejandro III (1159-1181), luchas que acabaran debilitando a los conten-
dientes, y especialmente al imperio, justo en el momento en que en el panorama europeo iba
surgiendo una nueva realidad politica: las monarquias feudales, los Capetos en Francia y los
Angevinos en Inglaterra.

Pero antes de que esto sucediese, los siglos XII y XIII constituyen la época de esplendor
de la Cristiandad medieval. A caballo entre ambas centurias hay que destacar al personaje
que mejor encarna la plenitud religiosa de la época, Inocencio III (1198-1216), pontifice que
hizo realidad la supremacia de la potestad espiritual defendida por su antecesor Gregorio
VII. Ejerci6 su autoridad con firmeza y no dudé en recurrir a las armas espirituales cuando
los principes se apartaban de la senda de la justicia. De esta manera, Le Goff llega a afirmar
que, de todas las monarqu1as cristianas, la que en el siglo XIII se consollda con mayor
esplendor es la monarquia pontificia.
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Abhora bien, el control de la monarquia pontificia, igual que estaba sucediendo en los esta-
dos laicos, se desarrolla al mismo tiempo que la supremacia del monarca. En efecto, en 1179,
Alejandro 111, con motivo del III Concilio de Letran, confirma los decretos de Nicolas II
(1059), en los que reserva a los cardenales el monopolio para la eleccion del papa y fija en
dos tercios el numero de votos requerido. Igualmente, un poco mas tarde, Gregorio X impo-
ne al II Concilio de Lyon (1274) la organizacion del conclave, para evitar los largos inte-
rregnos, los cismas y las impugnaciones.

Asi las cosas, si hubiera que sefialar un rasgo capaz de caracterizar por si solo los tiem-
pos clasicos de la Cristiandad medieval, ese rasgo seria, en palabras de Linage Conde, su
increible vitalidad. Primeramente, fue un tiempo conciliar, aspecto éste fundamental si tene-
mos en cuenta que durante el primer milenio de nuestra Era no se habia reunido ninguno en
Occidente. Por el contrario, aqui se celebraron seis concilios ecuménicos: cuatro en Letran
y dos en Lyon, sinodos que, a diferencia de los precedentes, fueron todos convocados, pre-
sididos y dominados por el papa —que desde Inocencio III va a tener ese privilegio—, y en
ellos se discutio, sobre todo, de asuntos disciplinares relativos a la vida del clero y del pue-
blo fiel. Pero también es cierto que algunos intentaron llegar mas lejos, colocando €l movi-
miento conciliar por encima del papa. Sin embargo, esta postura no se desarrollé verdadera-
mente hasta la Baja Edad Media.

Este siglo fue también la época clasica de las ciencias sagradas, uno de cuyos pilares fun-
damentales sera el desarrollo de la Teologia “Escolastica”. Aunque nacida a finales del siglo
X1, con el propésito de elaborar una cosmovision fundada en el conocimiento natural y en el
sobrenatural transmitido por la Revelacion divina, el momento de desarrollo de la Escolastica
fue el siglo XIII, que elabora un Aristotelismo cristiano de la mano de Alberto Magno (1193-
1280) y Tomas de Aquino (1126-1274). Otro campo fundamental de estudio fue el de la cien-
cia canonica, encabezada por el maestro Graciano. Este termind hacia el afio 1140 su Decreto,
que sintetizaba el Derecho tradicional, mas tarde recopilado por Raimundo de Pefiafort en las
Decretales de Gregorio 1X (1234). Pues bien, de la importancia de estas tareas habla el siguien-
te hecho: las mencionadas colecciones y otras posteriores acabarian formando el Corpus luris
Canonici, recopilacién de disciplina eclesiastica en uso hasta la promulgacion en 1917 del pri-
mer Codigo de Derecho Canoénico, y que aseguraba la primacia pontificia.

La teologia sistematica, tedrica y practica, la ciencia canénica y la colaboracién cada vez
mads intensa entre maestros y estudiantes sobre todo en Bolonia y Paris, aunque no exclusi-
vamente alli, pusieron el fundamento de una institucion, cuya historia pertenece al siglo XIII,
pero cuyos inicios aparecen en el XII: las universidades de Occidente. En esta centuria, el
sistema de formacion occidental sufre también un cambio importante. Mientras antes cléri-
gos, monjes y laicos se formaban humanistica y teolégicamente en escuelas monasticas,
catedralicias o capitulares, desde comienzos del siglo se multiplicaron en las grandes ciuda-
des los maestros que no estaban incorporados al personal catedralicio o capitular. En otras
palabras, a partir del siglo XII la cultura eclesiastica, especialmente monastica, comienza a
ceder el paso a la cultura urbana, sin que, de momento, se perciba entre ambas una ruptura
ni una oposicioén sistematica. En general, la universidad, corporacién de maestros y alumnos,
se presenta como una formacion espontinea, no como una institucién proyectada y erigida
por las autoridades supremas, aunque reciba de éstas el reconocimiento publico. La primera
en recibirlo fue la de Paris, en 1215; mas tarde, y a lo largo del siglo XIII, Oxford, Bolonia,
Salamanca, etc.

Con todo, la empresa mas caracteristica de la Cristiandad durante la Edad Media fue la
Cruzada, tarea comiin de todos los cristianos, bajo la direccién del papa, que otorgaba gra-
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cias especiales a los combatientes. Aunque al final de su desarrollo las Cruzadas se saldaron
con un fracaso, el solo hecho de que los principes y pueblos tomaran el camino de Oriente,
impulsados, entre otros aspectos, por el afan de liberar Jerusalén, es una prueba evidente de
la profunda seriedad que tuvo la religiosidad medieval.

Para terminar con este aspecto, es interesante que se observe de qué modo el final de la
Cruzada coincide con el comienzo de la mision en tierras del Islam, impulsada por Francis-
co de Asis y Domingo de Guzman. Ahora bien, aquella lucha armada con los infieles cedia
el paso al pacifico anuncio de la doctrina evangélica.

HI1. EL FLORECIMIENTO ALCANZADO POR LA VIDA RELIGIOSA

Al igual que la reforma de Gregorio VII procedia del deseo del papado, compartido por
gran parte del clero secular, de recuperar su independencia, el movimiento religioso que aho-
ra se estudia quiere ser ante todo un retorno al espiritu evangélico, a la vida primitiva de la
Iglesia, a la vida de los apdstoles, es decir, segin la expresion de la época, vita vere aposto-
lica (a la vida verdaderamente apostodlica).

1. Desde mediados del siglo XI, y muy especialmente a partir de 1080, se abre camino
en Occidente una exigencia de profundizacion en el campo religioso. En primer lugar, en Ita-
lia, debido a la influencia del mundo bizantino, de donde procedian profundas incitaciones
religiosas. En el mundo laico, este deseo de vivir mejor la fe se concreta, ante todo, en una
voluntad de retorno a las fuentes, en especial en el campo de la expresion literaria y en el
mundo del derecho. Por su parte, la Iglesia no permanece al margen de este movimiento.
También para ella la perfeccion se situaba en el pasado, es decir, en la época de los aposto-
les y martires.

A finales del siglo X1 se observa un gran numero de experiencias religiosas, que se carac-
terizan por la voluntad de volver a la pureza original del cristianismo. Por ejemplo, un gran
namero de eremitas abandonan las comunidades monasticas para reencontrar el género de
vida practicado antiguamente por los Padres del desierto; o los cistercienses, que se separan
de Cluny (1098) en nombre de un retorno a la regla de San Benito.

1.1. Ahora bien, deberiamos preguntarnos ;por qué ideal concreto se mueven estas per-
sonas? En Los Hechos de los Apéstoles se refleja la primitiva comunidad de Jerusalén,
modelo de vida perfecta para la Iglesia de la plena Edad Media. Asi, el Cap. 11, vers. 42-47,
dice: “Todos los que creian, vivian juntos y tenian todo en comun”, y el Cap. 1V, vers. 32-
35, afirma: “La multitud de fieles tenia un solo corazon y una sola alma; ninguno llamaba
suyo lo que poseia, sino que todo era comun entre ellos”.

Estos textos tienen un enorme significado. Efectivamente, el archidiacono Hildebrando,
futuro Gregorio VII, quiso extender al conjunto del clero el beneficio de la vida en comun,
centro del ideal apostodlico. Pero fracasé en la empresa, porque sus miembros rechazaban la
disciplina del dormitorio y del refectorio comunes y conservaban sus bienes personales.

Queda claro que el papado, obligando a los clérigos a vivir en comunidades, buscaba
sobre todo someterlos a la autoridad de los sefiores laicos para colocarlos bajo el control de
los obispos. Era todavia pedir demasiado; aquellos que aceptaron estas prescripciones fue-
ron una minoria. De esta manera, algunos religiosos acabaron tomando el nombre de cano-
nigos regulares, por oposicién a los seculares.

1.2. De forma simultdnea, estos mismos canonigos seguidores de la normativa regular y
algunos eremitas, no contentos con imitar ciertas observancias mondasticas, llegaron a afir-
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mar que los clérigos eran los verdaderos sucesores de los apodstoles. Esta postura chocaba
con el monacato, que, en efecto, al eliminar mediante la clausura su relacion con el mundo,
habia reducido el apostolado a la santificacion personal. Sin embargo, una lectura atenta del
Cap. 1V, vers. 33, de los Hechos de los Apdstoles (“Con mucha fuerza los Apostoles
rendian testimonio de la Resurreccion del Sefior”), pone de manifiesto la importancia del
ministerio de la predicacion y del anuncio del Evangelio en la vocacion de los apostoles. En
esta linea, la cura animarum, que no practicaban generalmente los monjes, tendié a conver-
tirse en uno de los motivos esenciales de la vida apostélica.

Asi, esta apertura al mundo exterior tom6 formas muy diversas segln los casos: desde el
desarrollo de la hospitalidad y de la asistencia, hasta el ministerio de la predicacién.

1.3. Por otro lado, la época que se extiende desde finales del siglo XI hasta principios del
XIII fue verdaderamente, segin Vauchez, “la edad de Cristo”. Esta circunstancia se traduce,
en el nivel de la espiritualidad, en una valoracion del Nuevo Testamento. Pero es que, ade-
mas, Cristo, rey y sefior, acaba convirtiéndose en Jests de Nazaret, que peregrina por la tie-
rra, que sufre y estd cerca de los hombres, redime y no domina. Esta nueva valoracion des-
pierta en los laicos el deseo de la vida apostélica, es decir, del personal acercamiento al
Cristo que les mostraba el camino de la salud.

De esta manera, desde el siglo XII, en numerosas comunidades se hace referencia a aque-
llos pasajes del Evangelio susceptibles de ofrecer reglas de vida, en particular los que evo-
can la pobreza de Cristo y la de sus discipulos. Por lo tanto, no es de extrafiar que Esteban
de Muret (11124), fundador de la orden de Grandmont, escriba: “La tinica regla de vida es
el Evangelio: la regla de Jesucristo es mas perfecta que la de San Benito”; o que los defen-
sores de esta espiritualidad renovada estimen que el amor de Dios se caracteriza por la imi-
tacion lo mas fiel posible de la vida del Sefior. Asi, las exigencias y las preocupaciones fun-
damentales de los nuevos movimientos espirituales del siglo XII seran especialmente dos:
“Seguir a Cristo desnudo” y evangelizar a los pobres. En consecuencia, esta vuelta a las
fuentes conlleva una transformacién de la vida religiosa.

2. Hasta finales del siglo XI, la vida monastica habia representado la unica expresion del
ideal de perfeccion cristiana, con excepcion de algunas experiencias eremiticas aisladas. Esa
realidad convenia perfectamente con una sociedad estatica, caracterizada por una atonia
espiritual y cultural. Pero a medida que Occidente se despierta y sus estructuras son cada vez
mas complejas, van apareciendo y desarrollandose nuevas formas de vida consagrada, que
son conocidas rapidamente en todo el oeste europeo gracias a la creciente movilidad de los
grupos humanos.

2.1. Los nuevos movimientos religiosos que propugnan una vuelta a la vida evangélicay
apostolica obligan a tomar una actitud de contestacion hacia ciertas practicas y costumbres
monasticas, admitidas desde hacia siglos.

a) En primer lugar, sobre el ritualismo y el esplendor de la liturgia. En las abadias, la
mayor parte de los monjes eran oblatos, es decir, nifios que habian sido entregados al monas-
terio cuando tenian pocos afios. Pero era de sobra conocido que la “obra de Dios” era una
actividad que no necesitaba de una vocacién particular. No se pedia al monje que adorase su
trabajo, s6lo que lo cumpliese conscientemente, lo que hacia recitando el oficio entera y
correctamente.

Este aspecto nos lleva directamente a otro, que es el papel que desempeiian los monjes
en la comunidad. Estos apenas actuaban a titulo individual; sélo existian en funcion de la
colectividad. Por contra, los nuevos movimientos religiosos reaccionan contra la rutina gene-
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ralizada para permitir a los individuos comprometerse de manera personal y libre al servicio
de Cristo. De esta manera, en las nuevas drdenes sélo eran admitidos los adultos.

b) En segundo lugar, el afinamiento del espiritu religioso volvié a muchos cristianos mas
sensibles a las discordias que existian entre el aspecto visible de la Iglesia y el ideal en que
debia inspirarse. Esta exigencia se manifiesta en dos campos. En el terreno moral, el clero
—segun Jedin— estaba en gran parte expuesto a la general decadencia; su avaricia, sobre
todo en el bajo clero que recibia del alto los peores ejemplos, ponia en peligro la cura de
almas. Asimismo, el celibato era poco observado en grandes sectores del clero alto y bajo.
De aqui que muchos fieles, ya en el siglo XI, deseosos de que sus sacerdotes llevaran una
vida de castidad, les habian obligado a practicar el celibato.

Por otro lado, en la siguiente centuria la critica se desplaza de las costumbres a las rique-
zas, comodidades y al poder del clero, y se denuncian la caza, la bebida, el lujo en el vestir,
el juego y hasta la danza. En este sentido, hay que considerar que las reformas de los siglos
X y X1 habian permitido en muchos casos una reconstitucion e incluso un incremento de los
bienes temporales eclesiasticos, a lo que hay que afiadir que los grandes abades fueron tam-
bién buenos administradores, preocupados de sanear la vida econémica de la comunidad
para asegurar una observancia de la regla y dar mas brillo al culto divino. El resultado fue
que los monjes, aunque permanecieron en muchos casos individualmente pobres, se convir-
tieron en ricos colectivamente.

¢) Por ultimo, los monjes dedicaban una gran parte de su tiempo a la gestion del patri-
monio, de donde se deriva un sensible relajamiento de la observancia de la regla y, fre-
cuentemente, una contaminacion por parte de la sociedad que les rodeaba. La liturgia se cele-
braba con negligencia, la cura de almas estaba descuidada, la secularizacion del alto clero
iba en aumento.

Contra esta situacidn, numerosos cristianos en busca de perfeccion prefirieron experi-
mentar nuevas formas de vida religiosa que seguir los pasos de los monjes negros.

2.2. En estas circunstancias, cabe preguntarse sobre qué direcciones se impusieron los
fieles en la busqueda de una espiritualidad renovada. A grandes rasgos, conviene referirse
aqui al eremitismo, a la vida canénica y, como no, al nuevo monacato.

a) Es de sobra conocido que la vida eremitica no es una invencion del siglo XII. Ya en
la Alta Edad Media se menciona la existencia de hombres que se han retirado al fondo de los
bosques para llevar una vida religiosa en la soledad. Pero, en conjunto, estos solitarios eran
muy poco numerosos y no parece que hayan ejercido una gran influencia sobre sus contem-
poraneos. Sin embargo, a partir del siglo XII, el eremitismo se convierte en un fenénemo
generalizado que se presenta como una alternativa a la vida monastica.

El desarrollo de esta forma de vida espiritual comienza en Italia alrededor del afio 1000 con
San Romualdo de Camaldoni (Ravena), en un intento de regresar a las fuentes. No obstante,
no se trata de un movimiento original, sino que surge gracias a las influencias procedentes de
Bizancio, en donde permanecia muy viva la tradicion de los Padres del desierto. Son muchas
las personas que toman este camino, quiza movidas por una reaccion de rechazo a los prime-
ros desarrollos de la economia de intercambios y al despegue urbano. En efecto, en primer
lugar seran algunos grupos de aristocratas y habitantes de las ciudades los que renieguen de la
opulencia y busquen la indigencia. A este respecto, afirma Genicot que “las ciudades del siglo
XII llegaron a ser suficientemente importantes como para alejar de ellas a las almas religiosas;
pero no eran todavia lo bastante importantes como para plantear problemas espirituales tan gra-
ves que los mejores espiritus decidieran consagrarse al apostolado de las masas urbanas”.
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Igualmente, los eremitas se reclutaron también entre el clero secular que, en general, se
mostraba contrario en muchas regiones a cualquier reforma. Por esto, un nimero de sus
miembros abandonaron las comunidades sacerdotales o cabildos y se retiraron al bosque y a
las landas, como sucedi6 en el Limousin o en la Lotaringia.

Este eremitismo no ha sido el mismo de épocas pasadas. Sobre ¢l ha influido el ideal de
la vida apostolica, especialmente en su ascetismo (llevan vestidos raidos, viven en grutas y
duermen en el suelo, se alimentan de algunas legumbres), que les convierte en auténticos
penitentes; y en su vida activa, no puramente contemplativa, que se refleja, entre otras cosas,
en su asistencia a la gente en los caminos o en la predicacion popular. En otras palabras,
estos solitarios no estan preocupados unicamente por la salvacion de su alma; estan preocu-
pados por los demas, y sobre todo por los mas pobres. Ademas, a diferencia de otras €pocas,
la experiencia eremitica era de corta duracion. En esta linea, la Iglesia, inquieta por tenden-
cias demasiado independientes, cuando no anarquicas, de determinados eremitas, les anima
o les obliga a ponerse bajo el control de una Regla y de una comunidad.

En caso de que el eremita consiguiera su objetivo de atraer hacia €l discipulos, pronto
fundaba una comunidad religiosa, que conducia a la Cruzada —caso de Pedro el Ermitafio—
o dedicaba al ejercicio de la hospitalidad o a fundaciones mondsticas y canonicas de nuevo
tipo, y la ponia bajo la disciplina de la Regla de San Benito (Savigny o La Chaise-Dieu) o
de San Agustin, aunque no faltan constituciones originales. Asi, los cartujos nacieron a fina-
les del siglo XI (1084) por iniciativa de San Bruno en Chartreuse y en su ideario. se mezclan
las exigencias del ideal eremitico (la contemplacion), del cenobitismo (conservacion de
votos de castidad, estabilidad, obediencia, etc.) y de la atencién al mundo exterior (practican
la limosna, reciben huéspedes y rezan por la Humanidad).

b) En otros casos, la aspiracion a la perfeccion impulsé a muchos clérigos a adoptar una
vida comunitaria estricta, ligada a la practica de la pobreza, pero sin acudir al “desierto”. Nos
referimos a la vida canénica. El papa Urbano Il admitidé en 1090 el caracter apostdlico del
tipo de vida de los canonigos. A partir de ese momento, se les sitia al mismo nivel de los
monjes. Por primera vez desde hace siglos, el sacerdocio podia ser considerado de nuevo
como un estado de perfeccion. Pero la mayor parte de los clérigos rechazaron someterse a
un ideal tan exigente y prefirieron mantener sus relaciones sefioriales y sus prebendas.

La entrada en escena de canonigos regulares fue producto de conversiones individuales.
Frecuentemente fundaron iglesias, tanto urbanas como rurales, que llegaron a yuxtaponerse
a los cabildos y a las colegiatas seculares. De esta manera, el mundo de los candnigos regu-
lares se presenta mas como congregaciones proximas a las drdenes religiosas de nuevo tipo
que como punto de llegada de una reforma general del clero. En este sentido, a principios del
siglo XII adoptaron la Regla de San Agustin, aunque, no obstante, no todos se impusieron el
mismo tipo de espiritualidad, ya que la mayor parte de ellos se conformaron con cumplir la
Regula prima, carta de San Agustin, en la que se les recomendaba moderacion y subrayaba
especialmente la vida en comun sin propiedad privada. Formaban el denominado ordo anti-
quus, particularmente importante en las regiones mediterraneas. Por el contrario, la Regula
secunda, también atribuida al mencionado santo, era una Regla muy severa, que ponia el
acento tanto en el ascetismo como en el trabajo manual y en la pobreza. De esta forma, los
candnigos repudiaban cualquier propiedad individual. Los que se adhirieron a esta corrien-
te, denominada ordo rnovus, residian en las regiones situadas entre el Sena y el Rhin, cuyo
mejor ejemplo lo encama Premontré, unica fundacién extendida por toda la Cristiandad.

Estos candnigos elaboraron una espiritualidad original, a la cual fueron muy sensibles los
cristianos del siglo XII. En primer lugar, estos religiosos vivian en contacto estrecho con el
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mundo, en el seno de pequefias comunidades instaladas en colegiatas rurales o sefioriales
donde aseguraban, ademas del culto, algunas funciones sociales. Estas iban desde la educa-
cién a los nifios hasta el servicio a los enfermos. De aqui que no resulte extrafio que, en el
siglo XIII, Santo Domingo inscriba explicitamente su orden de canonigos-predicadores, cer-
canos a los laicos y abiertos a sus problemas, en las formulas clasicas de la tradicion cano-
nica. Pero es que, ademas, estos candnigos exaltan el sacerdocio, en la medida que éste es el
intermediario entre Dios y los hombres cuando ofrece el sacrificio del altar para los fieles.
En ese punto debe purificarse separandose del mundo mediante la practica de la vida claus-
tral y dando ejemplo de pobreza evangélica. Pero, atencion, la misa conventual persigue aho-
ra una finalidad apostdlica y no escatologica. Al igual que el estudio, que ocupa un amplio
lugar en la vida candnica, no prepara solamente a orar, sino también a predicar bien, algu-
nos clérigos, por vez primera en la historia de la espiritualidad occidental, han destacado el
valor de la accion, que la situan en el mismo nivel que la contemplacion. Por altimo, a par-
tir de 1130, numerosas congregaciones de canoénigos regulares ponen el acento en la cura
animarum, que no se limita ya al servicio liturgico de las iglesias, sino que se extiende al
ministerio de la caridad y de la palabra. Este fendmeno fue especialmente relevante en el
mundo germanico y de la Europa del Este, donde los canénigos regulares, grandes coloni-
zadores de tierras nuevas, aseguraron celosamente las funciones parroquiales.

¢) Aunque la Iglesia entera participa del renacimiento religioso alrededor del ano 1100,
es en el medio mondastico —segun Le Goff— donde se hallan las mayores aspiraciones de
reforma espiritual y las realizaciones mas notables de estas intenciones, aunque, como ya se
ha visto, la mayor parte de los movimientos religiosos habian puesto en entredicho al mona-
cato. Sin embargo, éste va a conocer su mayor esplendor durante el final del siglo XI y los
primeros decenios del XII.

Se critica a los cluniacenses por su riqueza y por su intromision en asuntos temporales,
pero también por haber perdido de vista el espiritu mismo del monacato primitivo, que no
era ni liturgico ni sacerdotal, sino penitencial. Con el cambio del siglo XI al XlI, los cister-
cienses se independizan de Cluny, no porque lo condenaran, sino porque deseaban algo dis-
tinto. En 1098 Roberto de Molesmes y algunos compaiieros fundan en Citeaux el Cister,
pero esta orden practicamente resulta inoperante hasta la llegada de San Bernardo en 1111.
Como el resto de los movimientos espirituales, el Cister persigue el retorno a las fuentes. En
efecto, en su concepcion, esta Orden no pretende innovar, sino volver a la Regla primitiva
de San-Benito deformada por las costumbres. Los monjes tratan de imitar a Cristo mediante
el retorno a la simplicidad evangélica y a la practica de la pobreza. Ademas, se hace hinca-
pié en la renuncia personal y en la austeridad. De esta forma, el cenobita es principalmente
un penitente, que se refugia en la soledad y el silencio (por eso los cistercienses se instala-
ron preferentemente en los “desiertos”) y rechaza cualquier ministerio parroquial. Este ide-
al de exigencia condujo a los fundadores a poner en marcha una organizacién econdémica ori-
ginal, que les permitiese no realizar grandes desplazamientos (que habrian podido perjudicar
el rigor de la observancia), y que consiste en explotar directamente sus bienes; no aceptar
ninguna renta sefiorial o beneficio eclesiastico y contar para el cultivo de los campos —en
especial, en los mas alejados— con la presencia de conversos, hermanos laicos que vivian
junto a los profesos. De esta manera, estos ultimos, los profesos, no se ven apartados de la
vida en comun en la cual cada uno debe realizar su propia vocacion.

Ademas, la aspiracion a la pobreza ya mencionada les impone, por un lado, un estilo de
vida pobre, que atacaba duramente la riqueza monastica. En lugar del lujo ornamental y de
la pompa littirgica de los cluniacenses, se reclamaba la simplicidad. Asimismo, este estilo de
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vida “pobre” les impone la obligacion del trabajo manual efectivo. Por término medio, el
monje cisterciense trabaja la tierra 4 6 6 horas al dia, mientras que, por el contrario, el ofi-
cio liturgico es abreviado y simplificado, de tal modo que se suprimen todas las practicas
liturgicas seguidas por Cluny a excepcion de la misa cotidiana y el oficio de difuntos. De
esta manera, se establece un nuevo equilibrio entre la vida de oracion, el trabajo fisico y la
lectura de meditacion.

Ahora bien, desde la segunda mitad del siglo XII comienzan a aparecer los primeros sig-
nos de decadencia. En primer lugar, porque no convergian en el mismo punto las aspiracio-
nes religiosas del tiempo y el mensaje cisterciense. Dicho de otra manera, al fundamentar la
union con Dios en una despreocupacion total de la naturaleza humana y al erigir en valor
absoluto el desprecio del mundo que, en el antiguo monacato, veia atemperado por el senti-
do de la moderacion y por la comprension de las personas, la Orden del Cister corria el ries-
go de resultar extrana, al poco tiempo, a la sociedad que le rodeaba y sin ascendiente sobre
ella. Igualmente, la decadencia se precipita por el aumento de los bienes de los monasterios
y por la creciente intervencion de los monjes mas destacados en la Iglesia secular (obispos
y cardenales).

En conclusidn, cabe decir tanto de la Orden del Cister como de la comunidad de la Gran
Cartuja o la Orden de Grandmont, que se caracterizan por la austeridad de las costumbres
(simplicidad en el vestir y en la alimentacion, practicas ascéticas, respeto al silencio, recur-
so al trabajo manual) y porque los monasterios se establecen en la soledad de los campos.
Por otro lado, tampoco debemos olvidar que, frente al estado de animo unitario de muchos
religiosos, ahora la Iglesia se divide en distintas 6rdenes mas o menos divergentes en sus
ideales y en sus practicas, y éstas a su vez se diversifican, ya que durante la Alta Edad Media
habia sido unificada por la tradicion benedictina.

IV. LOS LAICOS

Por ultimo, es preciso no olvidar que el movimiento de reforma se extiende a los laicos,
que no pueden permanecer indiferentes frente a las profundas transformaciones que se pro-
ducen en el mundo de los clérigos durante la época estudiada. Tgualmente, no puede dudar-
se de su participacion en la renovacion religiosa de finales del siglo XI y de comienzos del
XI1.

Para Jedin, la actividad del laico desde comienzos del siglo XI se destaca mas fuerte-
mente que antes junto a la del clero en la vida de la Iglesia. El hecho se debid, entre otros
factores, a las Cruzadas y, sobre todo, al vivo desenvolvimiento de la civilizacién urbana. No
obstante, esta particion se produce raras veces como portavoz, esto es, escritor o tedlogo,
pero si como hombre de accion.

1. Sus primeras intervenciones, muy escasas, no favorecen su promocion. Entre otros
casos, Gregorio VII hizo un llamamiento en diversas ocasiones a los laicos, sobre todo a los
principes y a los caballeros, para actuar con rigor contra los prelados simoniacos y los sacer-
dotes concubinarios. Ahora bien, no pensemos que con anterioridad no habian existido
movimientos religiosos laicos —como el de los Patarinos de Mildn y Florencia—, lo que
sucede es que éstos habian permanecido relativamente aislados. Ahora bien, por el contra-
rio, la novedad que se produce con el cambio de centuria es la entrada en escena de las masas
obsesionadas por la aspiracion a la salvacion.

A lo largo del siglo XI la religiosidad de los fieles va despertando y se fortalece su acti-
tud piadosa, movidos, en primer lugar, por la influencia de la cura animarum, mejorada por
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la multiplicacién de parroquias rurales y urbanas y por los contactos entre laicos y religio-
sos, que fueron cada vez mas abundantes; ademas, no debemos olvidar que la difusion del
ideal apostolico por parte de los candnigos contribuyé a despertar en los fieles el deseo de
elevarse al nivel espiritual de los clérigos y de aspirar a la salvacion sin tener que renunciar
a su estado. Todo ello, sin duda, explicaria el hecho de que los llamamientos a la Cruzada
hallaran acogida tan impresionante en todas las capas del pueblo cristiano.

Sin embargo, es necesario aclarar que la vida religiosa de los laicos esta caracterizada por
una alternancia de impulsos de entusiasmo espiritual y por una practica conformista y ruti-
naria de nivel generalmente mediocre. Si primamos un aspecto sobre el otro corremos el
peligro de caer en una vision romantica de la fe de los cristianos o, por el contrario, de ver
en exclusividad sus deficiencias.

Entre las actividades que posibilitaban a los fieles la salvacion, circunstancia que parecia
dificil de lograr en la vida cotidiana, estan las Cruzadas y los movimientos evangélicos.

1.1. La edad de oro de las Cruzadas cae, si no exclusiva, si principalmente, en la época
bernardiana. Aunque la Primera Cruzada, predicada por el pontifice Urbano II en el Concilio
de Clermont, a fines del afio 1095, se dirigiese preferentemente a los caballeros, sin embargo
fueron las masas populares las que partieron primero a la conquista de Jerusalén, lo que
demuestra una profunda sensibilizacion en los temas espirituales, esto es, el despertar y el for-
talecimiento de una actitud piadosa. Junto a la predicacion, se hizo también propaganda por
escrito, sobre todo por medio del canto de Cruzada en forma cortesana y popular. El clero
parroquial la hacia incluso por medio de cuadros vivos que representaban escenas de la lucha
contra los sarracenos en Tierra Santa a fin de mover a cruzarse al pueblo iletrado.

Es de sobra conocido que peregrinaciones, por penitencia, por devocién o por voto, las
hubo siempre a Compostela, Roma y Jerusalén. Lo nuevo era la peregrinacion armada,
fomentada en el occidente latino, entre otros factores, por la idea del estado caballeresco aho-
ra de mas fuerte cuiio cristiano. En efecto, los cruzados perseguian esencialmente la libe-
ralizacion del sepulcro de Cristo, a cambio de lo cual recibian, sobre todo, la indulgencia
plena. Junto a esta recompensa prometida por el Papado, las mortificaciones y sufrimientos
que recaian sobre ellos por el camino, contribuian a acelerar la liberacion del Sepulcro de
Cristo y la llegada de su Reino, ademas de conseguir su propia purificacién individual y
colectiva. Para finalizar, al término del viaje les esperaba Jerusalén, lugar de la realizacion
de las promesas divinas, tierra bendecida donde manaba abundante leche y miel. En reali-
dad, se trataba de una remuneracion de sus esfuerzos, que era un anticipo de su recompensa
en el mas alla.

Por otro lado, la tarea de liberar los santos lugares llevaba implicito el objetivo de puri-
ficar el mundo del mal a fin de preparar su retorno glorioso. De ahi, las masacres de judios
y en menor medida de musulmanes que caracterizaron sobre todo a las dos primeras Cruza-
das, en las que la participacion popular fue mas abundante.

Por 1ltimo, sélo queda decir que, aunque las Cruzadas tuvieron una gran importancia en
la vida religiosa del siglo XII, fueron, sin embargo, acontecimientos excepcionales. En este
sentido, es obligado recordar que, entre 1096 y 1204, hubo sélo 4 cruzadas.

1.2. Ahora bien, no todos los hombres que profundizaron en la fe optaron por la iniciati-
va de ir a rescatar los Santos Lugares. Otros expresaron este sentimiento mediante exigen-
cias crecientes respecto al clero, que tomaron con frecuencia la forma de un anticlericalismo
agudo, postura que ataca tanto lo concerniente a las costumbres como a sus riquezas. Nos
estamos refiriendo a los movimientos evangélicos.
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Asi, pues, bajo la influencia de predicadores populares como Pedro el Ermitaiio, los cam-
pesinos y los burgueses de la Francia septentrional y occidental se enfrentaron a sus parro-
cos y a los cluniacenses. Deseaban un clero pobre y apostolico, capaz de anunciar la palabra
de Dios a los fieles. Pero, atencion, en el transfondo de este hecho tampoco debemos olvi-
dar que, en las ciudades, los vecinos se levantaban contra sus obispos, que frecuentemente
eran sus sefiores.

El denominador comin de esta nueva espiritualidad es la pobreza voluntaria, en especial,
recordando que Cristo “no tenia donde reposar la cabeza”. Pero también hay que volver a
aludir a la situacién econdémica y social del momento. En un mundo en que el desarrollo de
la produccion y de los intercambios acentuaba las diferencias en el seno de la sociedad rural
y daba lugar a nuevas formas de miseria, la eleccion de la pobreza como condicién de vida
indicaba el deseo de acercarse a los marginados de la expansion y a los excluidos de la socie-
dad: vagabundos, prostitutas, leprosos, etc. Esa actitud representaba también a una contesta-
cion contra el lujo de los poderosos y muy particularmente contra el de la jerarquia ecle-
siastica. En realidad, ;qué perseguian tanto los maestros espirituales como los simples
fieles? Entre todos ellos domino la idea de que la Iglesia no podia ser fiel a su mision mas
que retornando a la pobreza evangélica, cuya practica permitiria no caer en la contradiccion
entre el ideal y la realidad vivida.

Esta aspiracion se vio rapidamente frustrada por cuanto las condiciones no estaban toda-
via maduras para una Iglesia pobre y al servicio de los fieles. Asi, la reforma gregoriana deja-
ba una Iglesia enriquecida en el plano material y dotada de una influencia sobre la sociedad
que alcanzaba su maximo nivel precisamente en el siglo XII. Ademas, la renuncia del clero
a sus bienes materiales es, mas que nunca, impracticable, en especial cuando existen argu-
mentos que afirman que sélo una Iglesia materialmente prospera podra llevar a cabo las
obras de caridad y garantizar a los adeptos a la vida voluntaria el libre ejercicio de su voca-
cion. Igualmente, seglin advierte Duby, entre las paradojas de la economia monastica se
encuentra la de aquellos, como los cistercienses, que, habiendo hecho profesion de renuncia
en el seno de la Iglesia, se convirtieron pronto en las victimas. Sin saberlo, habian elegido
un modelo de actividad econdmica perfectamente adaptado a las nuevas condiciones de la
produccion y de los intercambios. Por contra, la Iglesia multiplicaba sus advertencias a los
laicos con respecto a las nuevas formas de actividad econdmica, en particular el préstamo
con interés. Asi, el Decreto de Graciano (1140) afirma que “el mercader dificilmente puede,
y en muy pocos casos, ser agradable a Dios”.

De la misma manera, hubo otra cuestion que provoco dificultades entre el clero y las lai-
cos, y fue el acceso a la Palabra divina, que los fieles deseaban conocer mas de forma direc-
ta. Su transmisién constituia siempre un monopolio de los clérigos, que tenian un conoci-
miento de ella insuficiente. Poner las Escrituras al alcance de los laicos suponia el poder
interpretarla erréneamente, de ahi las reticencias a que fuesen traducidos los Evangelios. Por
su parte, a los ojos de los fieles, era mas la santidad personal —caso de los ermitafios— que
la regularidad de la situacion canodnica lo que habilitaba para hablar de Dios con autoridad.
Nuevamente hay que aludir al Decreto de Graciano, que prescribe que “los laicos no se atre-
van a enseiiar delante de los clérigos, si no es a peticion de estos Gltimos”.

1.3. Las consecuencias de este malestar explica el éxito que alcanzaron los movimientos
evanggélicos en el siglo XII, sobre todo después de 1139, iniciados por clérigos, como Rober-
to de Arbrissel o Vital de Savigny, o por monjes, como Enrique de Lausana. Estos atraian a
las masas por su tirén personal y por predicar la penitencia. Anunciaban el Evangelio como
la unica regla de vida para los cristianos y exigian vida apostolica. Ahora bien, en ocasiones
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llegaron a negar los ordines eclesiasticos tradicionales. Por ejemplo, Arnaldo de Brescia
(hasta 1155), discipulo de Abelardo y candnigo regular, llevo hasta el extremo las ideas
reformistas de la época. Postulaba una Iglesia ambulante, de pobreza apostélica, y pedia a
sacerdotes y obispos menosprecio del mundo y humildad, por lo que se oponia a la jerarquia
y consideraba a todos los bautizados en pie de igualdad. Como es facil imaginar, del des-
crédito a los religiosos se paso facilmente a la critica de los sacramentos, de los que se exi-
gia su simplificacion.

Nota comun de todos ellos fue que su predicacion no era propiamente una reaccion con-
tra la reforma de la Iglesia, sino su exageracion hasta lindar con el radicalismo herético; sin
embargo, otros grupos traspasaron abiertamente estos limites.

Algunos de los brotes heréticos tuvieron que ver con la gran corriente de exaltacion de la
pobreza cristiana, caso de los valdenses. Estos tomaron el nombre de su fundador, Pedro
Valdo (hacia 1175), un rico mercader de Lydn, que crea un movimiento laical como aso-
ciacién de penitencia y pobreza. Segiin ellos, la practica de la vida apostdlica, y sobre todo
la pobreza, era suficiente para darles derecho a anunciar el Evangelio. En principio, por tan-
to, se trata de un conflicto de orden disciplinario mas que doctrinal. Pero los valdenses lle-
garon a una ruptura total con la Iglesia al ser excomulgados en el Concilio de Verona de
1184, y formaron una secta en el norte de Italia, desde la que comenzaron a condenar la auto-
ridad doctrinal del Papado y a impugnar la jerarquia, la tradicién y sacramentos, el culto de
los santos, de las imagenes y de las reliquias.

La gran herejia medieval fue, sin embargo, la de los cataros o albigenses, para algunos
una religion diferente. Aunque su nombre aparece a partir de 1163, los cataros como movi-
miento de masas pertenecian al siglo X1, siglo de las Cruzadas, de las marchas de peniten-
cia para edificar iglesias en el norte de Francia y en el norte de Italia, pero también a orillas
del Rin y en Flandes, regiones todas de organizacion urbana en rapido desenvolvimiento. El
catarismo era un rebrote tardio de una vieja corriente religiosa, mezcla de elementos gndsti-
cos con otros dualistas, que en el Oriente cristiano habia cristalizado en diversas sectas,
como los bogomilitas balcanicos. Se organizé a manera de iglesia, con un grupo escogido de
“perfectos” 0 “puros” y una masa de simples adheridos.

Claro est4, ante esta situacion, el Papado traté de oponerse a las herejias. La poblacién
del norte de Francia y de Renania acabd violentamente con los herejes, mientras la Iglesia
jerarquica los sometio, por lo general correctamente, a proceso canonico. En todo caso, lo
mismo el pueblo que los obispos jerarquicos se dieron muy bien cuenta de lo que el movi-
miento entraiaba de hostilidad a la fe y a la Iglesia. Por contra, al sur de Francia la cosa cam-
bio. Aqui, el pueblo permanecia indiferente y desinteresado. Por ello, la Iglesia utiliz6é con-
tra los albigenses medios religiosos, como misiones, en las que participaron Santo Domingo
de Guzman (1206), entonces candnigo de Osma. Pero el éxito fue muy escaso. Por contra,
el papa Inocencio III decidié emplear mano dura para acabar con ellos, y predicé en 1208
una Cruzada contra los albigenses y su protector Raimundo de Tolosa.

La victoria militar de los cruzados fue completada por la recién creada Inquisicion,
cuyo objetivo inicial lo constituyo el catarismo. Ya Alejandro III (1159-1181) invita al
clero, a los magistrados y a todos los ciudadanos fieles a la fe a denunciar a los herejes.
Los acusados fueron excomulgados y encarcelados, se les confiscaron sus bienes y fueron
derribados sus castillos. Esta institucion, destinada especificamente a la defensa de la fe y
a la lucha contra la herejia, fue confiada por el papa Gregorio IX (1232) a la Orden de Pre-
dicadores (bula Ille humani generis) y, en menor medida, a los franciscanos, ya que los
dominicos tenian un caracter universal, estaban intimamente ligados al pontifice, eran
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independientes de las autoridades locales y, en general, poseian una sélida formacion teo-
logica.

2. Tras esta rapida vision de los movimientos evangélicos y las desviaciones que se pro-
dujeron en este largo siglo que abarca el estudio, es preciso analizar las formas de los laicos
de conseguir su santidad.

En el siglo XllI, la evolucién de la sociedad y de las mentalidades comenz6 a hacer ino-
perantes postulados clasicos, tales como la superioridad de 1a contemplacion sobre la accion
y de la vida consagrada respecto de la vida secular. Numerosos fieles aspiran ya a vivir su
vocacion cristiana en el seno de este mundo, sin tener que renegar de los valores fundamen-
tales de su estado. Para ello cuentan, en primer lugar, con su trabajo, que adquiere una impor-
tancia considerable por mediacion de las roturaciones agrarias y del desarrollo artesanal, ya
que se convierte en una fuente de beneficio. Por esta causa, no es extrafio encontrar en las
grandes ciudades mercantiles de Italia, a finales del siglo XII, a grupos de artesanos que lle-
van en comunidad una vida de trabajo y oracion (los umiliati); o en Flandes, las beguinas,
con idéntico caracter.

En segundo lugar, hay que referirse al matrimonio, durante siglos incompatible con la
vida religiosa. Asi, por ejemplo, los umiliati italianos y las beguinas y begardos de los Pai-
ses Bajos defienden la igualdad de sexos en la Iglesia y reivindican el derecho de practicar
una vida cristiana auténtica dentro de sus familias. No obstante, fue San Francisco de Sales
el primero en hablar de una espiritualidad en el matrimonio y habra que esperar al siglo XIX
para hablar de la teologia del trabajo.

Paralelamente a las Cruzadas, la idea hospitalaria conoce en toda la Cristiandad su flore-
cimiento mas rico y espontaneo sobre todo en el siglo XII. En otras palabras, para la mayor
parte de los laicos, la via de acceso a la santidad fue el ejercicio de la caridad, que a partir
de dicha centuria va a presentar unas caracteristicas nuevas. Siempre habia existido la limos-
na, pero no sera hasta la renovacion econémica de Occidente cuando se produzca la verda-
dera revolucidn de la caridad y la aparicion de la auténtica espiritualidad de la beneficencia.
Efectivamente, hasta el siglo XII, la indigencia habia sido un castigo, era el precio del peca-
do; por el contrario, la riqueza era signo de un favor divino. Sin embargo, a partir de esa cen-
turia, las predicaciones van concienciando a los laicos de las privaciones de los miserables.
A imitacion de la progresion de fundaciones hospitalarias y caritativas en todo Occidente
(Antonianos, Hospitalarios de San Antonio en el Delfinado y San Lazaro de Jerusalén, etc.),
en algunas regiones como Lombardia o Anjou se constata que todas las clases de la socie-
dad dominante —desde los sefiores hasta los burgueses y comunidades parroquiales— se
comprometen activamente en obras de misericordia.

3. Por 1ltimo, quiero aludir al hecho de que algunos laicos buscaron formas de vida que
les permitieron conciliar las exigencias de una existencia consagrada al servicio de Dios y
las que le imponia su condicion de cristianos que viven en el mundo.

Junto a los conversos, que procuraban apropiarse de las riquezas espirituales del mona-
cato, pero que, en opinion de Vauchez, no dejaron de ser unos religiosos de segunda clase,
los laicos de origen aristocratico contaban con otra forma de vida religiosa: las 6rdenes mili-
tares, como las del Temple y Hospital. Cierto es que no hubo en ningiin momento de la Edad
Media un ideal caballeresco de universal vigencia; sin embargo, entre 1150 y 1300 si que
puede hablarse, segun Jedin, de una ética 0 modo de ser general, que obligaba a los caballe-
ros de todos los paises de la Cristiandad. Estas 6rdenes aparecen vinculadas a las Cruzadas
y surgen de la fusion entre la profesion monastica y el oficio de las armas propio de la noble-

27



JAVIER GARCiA TURZA

za medieval. Dicho de otra manera, la ética nacida de la comun experiencia de la cruzada
veia en el caballero al soldado de Dios (miles christianus), en que se aunan la piedad y el
impulso de la accion. Ademas, en el servicio de hospitales se establece un motivo dominan-
te de la piedad de este tiempo: se mira a los enfermos como a los pauperes Christi; en ellos
se ve al Sefior y a él se sirve al servirles a ellos. En resumidas cuentas, en ¢l ideal caballe-
resco se puede apreciar una forma de cultura religiosa laical, caracteristica del siglo XII, su
forma seguramente mas impresionante y de repercusion histérica mas duradera.

En este contexto habremos de situar los origenes de las dos grandes 6rdenes mendican-
tes, franciscanos y dominicos, fundaciones que, en el curso del siglo XIII, fueron modelo
para el nacimiento de otras ordenes. No es de extrafiar que ambas tuvieran su origen donde
se habian formado los focos mas peligrosos, en el sur de Francia y en el centro de Italia.
Francisco de Asis y Domingo de Guzman, al vivir en total comuni6én con su época, perci-
bieron mejor que nadie las nuevas aspiraciones religiosas que se manifestaban en el mundo
de los laicos y supieron orientarlas hacia formas de pensamiento, de oracion y de caridad
también nuevas.
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