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Introduccién

El acceso a la cultura y la participacién en la misma ha sido el objetivo principal para las
personas carentes de visién. Segin Montoro, 1991 desde los tiempos mds remotos sabe-
mos a través, de la Historia Universal, de ciegos singulares que desempefiaron un papel
relevante en el mundo de las artes, de la ciencia, de la politica, de la religién. La caren-
cia de visién no ha sido un obstdculo insalvable para que las personas ciegas dejaran su
huella en todas las épocas. Si bien desde los principios se intenté dotar a los ciegos de un
c6digo de lectura, deseo que se convirti6 en realidad con Louis Braille si bien los méto-
dos de Haiiy y Barbier suelen considerarse como antecedentes inmediatos y necesarios
del sistema Braille. El primero fija el abecedario como estructura bésica del sistema y el
segundo confiere al punto prevalecer sobre el trazo continuo. No obstante el sistema ide-
ado por Louis Braille no es una adaptacidn, sino una construccién adecuada a las nece-
sidades psicofisicas del conocimiento a través del tacto.

El tacto y la audicién se convierten en los elementos principales para acceder a la in-
formacién. Para los ciegos y los afectados por una discapacidad visual grave, los medios
que facilitan la informacién a través del tacto o de la audicién son de méxima impor-
tancia.

El deseo de que estas personas participen de la realidad, de que puedan percibir de
una forma lo mds real posible, lo que no pueden percibir con la vista, ha significado que
estos medios adquieran gran importancia, con el objetivo de sustituir esa carencia de vi-
si6n, en representaciones mentales lo mds cercanas posible a la realidad.
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El tacto es, para las personas ciegas y deficientes visuales, el medio de participar de
la cultura y contribuir a la misma, es ademds un medio educativo a todos los niveles, da-
do que conocimiento de un objeto estd basado tanto en el andlisis visual como tactil. E1
tacto es un medio de acceso a experiencias estéticas y creativas. Es por ello que la apli-
cacién, evolucién y adaptacién de las nuevas tecnologias tanto visuales como téctiles, ha
ido evolucionando a través de los tiempos, y ha sido y es para la educacién una ayuda
inestimable. El objetivo de su funcién es la de facilitar los aprendizajes asi como la com-
prensién de los mismos, pero cuando nos referimos a los invidentes o personas que ten-
gan alguna dificultad de vis6n tienen un primer y gran objetivo: conferir realidad a tra-
vés del tacto.

La inclusién educativa de la ceguera a través de la historia

Si revisamos la historia de algunas sociedades desde tiempos remotos comprobaremos
que han considerado a las discapacidades sensoriales, incluida la ceguera, como algo no
del agrado de la sociedad a la que se pertenecia. También encontramos escritos que di-
cen lo contrario, confiriendo respeto a poetas, fildsofos y sabios ciegos. Encontramos an-
te la ceguera el sentimiento de misericordia patente en muchos escritos pero desde otra
perspectiva, el privar de la vista lo encontramos como formas frecuentes de castigo de
muchos sociedades antiguas. Por otro lado constatamos que la mayoria de las personas
afectadas por una discapacidad se les alejaba de la sociedad y en la mayoria de los casos
vivian de la mendicidad.

En el la India, respaldados por el cédigo Manu estaba permitido eliminar o abando-
nar a los ciegos considerandolos impuros y que debian ser excluidos de las ceremonias
sagradas. En cambio en Egipto fueron tratados con mds benevolencia, debido a que exis-
tia una gran cantidad de afectados de tracoma, enfermedad endémica. Aunque muchos
de ellos tuvieron que vivir de la mendicidad y otros ejercieron oficios de musico. La flau-
tay el arpa fueron los mds utilizados, es por ello que la profesién de arpista se conside-
rara propio de ciegos (sexta dinastia). También trabajaron como alfareros, panaderos, ces-
teros o fabricantes de hojas de papiros.

El primer programa educativo documentado para ciegos se establecié en 970 a.C. en
Egipto, en la Universidad de Al-Ashar. Este curso implicaba la total memorizacién de
todo el material durante un periodo de doce afios (Kirtley, 1975).

En la China, los ciegos durante el siglo II a.C. se agruparon creando cofradias con
normas que todos los asociados debian cumplir. El objetivo de estos gremios era el ayu-
darse y luchar por sus derechos.

En Grecia, la ceguera fue considerad como fuente de dicha. Se creia que los dioses
consideraban a los ciegos como poseidos con la capacidad de adivinar, aunque en Espar-
ta se les abandonaba o se les arrojaba desde el Monte Taigeto.

En Roma, se eliminaba a los ciegos ya que no les servian para defender al pais, no
obstante posteriormente fueron mantenidos por la caridad, uno de los oficios mds elegi-
dos fueron masajistas en las termas, aunque la mayoria vivian de la mendicidad.

Tras esta exposicién de los ciegos en la antigiiedad comprobamos que durante esta
amplia época las personas ciegas no recibieron una educacién adecuada basindose en la
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carencia de la visién, aunque debemos sefialar que hubo intentos de crear un sistema de
lecto-escritura adaptado. (Didimo de Alejandria —=311-358-), el cual disefié un procedi-
miento basado en un conjunto de piezas de marfil o madera de boj con letras en relieve).

Durante la Edad Media la ceguera estaba unida en general con la pobreza y la men-
dicidad. Kreschmer (1925) nos informa que habia existido bastante diferencia entre
aquellos que eran musicos o cantantes y los que se encontraban abandonados, llegando a
ser recogidos en asilos.

Durante el Renacimiento Girolano Cardano (1517) disefié un procedimiento que
consistia en el uso de letras del alfabeto, realizadas en madera para que los ciegos apren-
dieran a leer y escribir. En la obra de Luis Vives (De Subvenciones Pauperum, 1525) se se-
fiala la necesidad de integrar profesionalmente a los ciegos. Otros ejemplos los encon-
tramos en 1545, en Rampazetto (Italia) o en Francisco Lunas 1585 en Espafia
(Montoro, 1995).

Si bien como hemos visto ha habido personas con buenas intenciones pero se care-
ci6é de centros educativos para ciegos. Durante el siglo XVI se comienza a establecer las
diferencias entre los nifios y adultos, reflejindose en el tratamiento educativo.

Diderot (Lettres sur les aveugles & 'usage de ceux que voient) reclamé la necesidad de
que los ciegos fuesen instruidos.

A mediados del siglo XVIII, Valentin Hatiy fundé en 1784 en Paris el Institut Na-
tional de Jeunes Aveugles. Haiiy quedo impresionado por la artista Maria Theresia von
Paradis llegando a decir “Aveugle moi méme dans une institution de ce genre, je trouvai des
lumieres chez Mlle. Paradis”, (Mell 1952, 27). En la escuela de Haiiy se trabajaba con las
letras normales en relieve, este método resultaba excesivamente lento y, por c0n31gulen—
te, no demasiado util. Louis Braille se propuso encontrar un nuevo método para ciegos
(él mismo lo era) que facilitara la lectura y escritura con facilidad y rapidez.

Barbier, (1822) oficial del ejército francés visité la Institucién, habia inventado una
forma de escribir utilizando puntos para comunicarse en el ejército, pensando que era
una escritura complicada pero quizis util a los ciegos. Y la ofrecié a la Institucién. Brai-
lle estudié este sistema y a partir de este momento comenzé a crear lo que posterior-
mente seria su sistema. En principio no fue aceptado por el instituto, pero siguié traba-
jando para perfeccionarlo. En 1829 aparece la primera edicién de la obra de Braille:
Procedimiento para escribir las palabras, la miisica y el canto llano, por medio de puntos, para
uso de los ciegos y dispuestos para ellos. En 1844 la Institucién acepté definitivamente el Sis-
tema Braille.

En este tiempo fueron creadas escuelas para ciegos en diferentes paises:

- Liverpool (1791).
- Berlin (1806).
- Amsterdam (1808).

- Asi como en otras ciudades europeas.

La primera escuela que se fundé en los Estados Unidos para ciegos fue Bostén en
(1829). Samuel Howe dirigia esta escuela denominada Perkinschool for the Blind, rapida-
mente surgieron otras escuelas en Nueva York (1831) y Filadelfia (1833). Desde 1832 a
1875 se fundaron en los Estados Unidos treinta escuelas (Roberts, 1986). Es necesario
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decir que durante el siglo XIX la unica opcién educativa eran los internados, tanto Ho-
we en los Estados Unidos como Johann Wilhem Klein en Europa cuestionaron este ti-
po de ensefianza segregada y poco a poco se fue fomentando la necesidad de que asistie-
ran a clases en centros ordinarios.

Otra persona importante fue Johann Wilhem Klein, jurista, que llegé a la educacion
de ciegos a través de su interés por los efectos de la pobreza y las posibilidades de edu-
cacién y ayuda que éstos alumnos requerian. A ¢l llegaron numerosos pobres ciegos que
crecian sin ningin tipo de ayuda ni de educacién, proponiendo Klein la construccién de
un centro de formacién para nifios ciegos.

Los trabajos realizados por Haiiy y Klein facilitaron la figura de un nuevo profesor,
de una nueva especialidad en la Educacién. En ella emerge la necesidad de que los estu-
dios tengan una fuerte base pedagdgica, enfocada a las ensefianzas especiales.

En cuanto a los deficientes visuales, en 1908, en Londres se cre6 una clase especifi-
ca para éstos, conocida como la Myope School dado que se considerd que estos nifios no
debian estar en clase con nifios ciegos, ni con videntes. En este tiempo se sostenia que la
ejercitacion de la visién dafiaria los restos visuales que estos alumnos tenian. Esta opi-
nién ha sido posteriormente rechazada, invirtiéndose la creencia. El estudio realizado
por la Dra. Barraga supuso el golpe a esta teoria, demostrando de forma convincente que
los nifios que padecian baja visién podian aumentar su eficacia visual.

Se demostré ademds que este uso de la visién para interpretar simbolos debia apren-
derse a través de la prictica. Cabe destacar que es importante que los programas en este
aspecto sean individuales, adaptados a las caracteristicas de cada alumno, variando las ne-
cesidades del programa de uno a otro.

La educacién de ciegos y deficientes visuales en Espafa

Las actitudes sociales contra la segregacion de los ciegos y discapacitados visuales fueron
evolucionando, produciéndose cambios debidos en parte a:

- Movimientos asociacionistas en pro de personas con discapacidad.
- Aparicién de nuevas técnicas de tratamiento.

- Difusién de investigaciones.

- Instauracién de servicios educativos.

- Nuevas legislaciones.

- Auge de las nuevas tecnologias.

Marcamos la fecha de 13 de diciembre de 1938 en la que se cred segin el Art. 3°
apartado e, la Organizacién Nacional de Ciegos, en el citado articulo se recoge: “La Or-
ganizacién tendrd como misién: la unificacién, perfeccionamiento y encauzamiento de
la ensefianza especial de invidentes, haciéndola eficaz”.

La Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) unificé las escuelas espe-
ciales existentes en el pais y creé cuatro colegios reconocidos por el Estado, ubicados en
Madrid, Sevilla, Alicante y Pontevedra. Mas tarde establecié una escuela en Barcelona
adscrita a un colegio publico de esa demarcacién.
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Los cambios politicos que surgieron marcardn una nueva orientacién social y por lo
tanto surgirdn nuevos planteamientos en al dmbito de la Educacién que no dejardn al
margen las ensefianzas especiales.

Por parte del Estado, las Comunidades Auténomas surgié una preocupacién por
transformar, orientar, e integrar a todos los alumnos con necesidades educativas especia-
les en general y de los ciegos en particular.

Con la Ley de 13/1982 de 7 de abril sobre Integracién Social de los Minusvilidos se
establecié el marco legal en que debia desarrollarse la educacién de las personas minus-
vélidas fijindose los siguientes principios:

- Normalizacién, integracién escolar, sectorizacién e individualizacién y con el
Real Decreto 334/1985 de 6 de Marzo sobre Ordenacién de la Educacién Es-

pecial.

- Se desarrollan éstos principios dotdndose de servicios que facilitardn la integracién,
el contenido de los centros especificos para los alumnos menos dotados y la coor-
dinacién entre estos centros con el ordinario.

La Organizacién Nacional de Ciegos elaboré en marzo de 1983 las Lineas Generales
en materia de politica educativa.
Entre éstas encontramos:

1. Areas de actuacién que tendria esta organizacion entre los que se destacan:

* Atencién temprana.

* Tratamiento especial a los alumnos que poseen restos visuales.

* Educacién de los ciegos y deficientes visuales con otras deficiencias asociadas.
* Apoyo a la educacién integrada.

2. Se pondria al servicio de la educacién de los invidentes, tanto si asistieran a cole-
gios especificos como a los ordinarios, todos los medios disponibles, a partir de
este momento la educacion de los mismos realizaria en centros ordinarios o en es-
pecificos.

3. La Organizacién reconvierte sus centros en Centros de Recursos Educativos
(CRES). A estos Centros se le asignan funciones educativas de orientacién, se-
guimiento, evaluacién y facilitacién de recursos tanto para los alumnos como pa-
ra los profesionales que los atienden, asi como a la formacién de los alumnos que
acuden a sus aulas.

Los Centros de Recursos Educativos estarian estructurados de la siguiente forma:

* Colegio Especifico: se impartird ensefianza y se desarrollardn programas de re-
habilitacién y estimulacién visual.

* Unidad de Rehabilitacién Visual: mediante material visual adecuado y técnicas
se intentard aprovechar el resto visual que los educandos poseen.

* Unidad de Produccién de Recursos: se adaptardn y producirdn los textos es-
colares y otro material pedagégico especial por los alumnos ciegos y deficientes
visuales.
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* Equipo de Apoyo a la Educacién Integrada, formado por profesionales especia-
lizados: psicélogo, pedagogo, trabajador social, tiflotécnologo, técnico en rehabi-
litacién bdsica, etc. entre sus funciones se encontrarian el atender de forma itine-
rante a los alumnos invidentes o con problemas graves visuales, escolarizados en
centros ordinarios. Ademds deberdn atender la atencién temprana, asi como la
orientaciéon y apoyo a los alumnos, a las familias y a los profesionales que los
atienden.

La Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE) de
3 de Octubre de 1990 recogié los principios educativos de la legislacién ante-
rior y las nuevas tendencias pedagdgicas determinando el nuevo planteamien-
tos de la Educacion que poco a poco se iria estableciendo en el pais. La Orga-
nizacién Nacional de Ciegos elaboré unas lineas bdasicas entre las que se
encuentra:

* Proporcionar a los alumnos ciegos y deficientes visuales material especifico y
tecnoldgico.

* Crear Centros de Recursos destinados a facilitar material especifico a los alum-
nos con necesidades educativas especiales.

* Que tanto los alumnos como sus padres y los profesionales que les atiendan con-
tardn con la orientacién y apoyo.

Partiendo de esta exposicién nos planteamos aqui dar una visién del material didac-
tico mds usado en el trabajo con ciegos y deficientes visuales cuya finalidad es la facilitar
su educacién asi como la asimilacién de los aprendizajes establecidos. Para ello se han
ido adecuando, adaptando o creando un material cuya base es visual y que a través del
tacto confieren la informacién que se pretende que el alumno aprenda.

Recursos y medios en el aprendizaje de ciegos y deficientes visuales

En el estudio de los materiales que se han creado para ciegos y deficientes visuales des-
de los tiempos de Louis Braille nos encontramos que a partir de la aceptacién de ese mé-
todo de lectura y escritura pasaron muchos afios en los que la pauta, el punzén, el caje-
tin de madera etc. fueron los medios mds corrientes que estas personas utilizaron para
poder leer y escribir asi como tener un una informacién del exterior a parte del oido. El
Sistema Braille ha sido por lo tanto fundamental para la intercomunicacién de las per-
sonas ciegas.

Recursos tiflotécnicos

Aunque la Unidad Tiflotécnica surge en los afios sesenta, es en 1985 cuando la Or-
ganizacién Nacional de Ciegos (ONCE) crea esta unidad. Este centro estd destinado
a la importacién, distribucién, mantenimiento e investigacién de productos tiflotéc-
nicos.

Esta unidad no recibié la ayuda que requeria, los motivos fueron diversos, diremos
que histéricamente Espafia vivié una época de aislamiento cultural, politico, econémico
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con respecto a Europa, Estados Unidos etc. Pero a partir de los afios 90 se abririan nue-
vas perspectivas como la elaboracién de un programa institucional para la introduccién
de las nuevas tecnologias en la escuela ordinaria.

Entre los medios de mayor difusién dentro del aprendizaje encontramos:

BRAILLE. Este sistema tiene muchos afios en el medio de la deficiencia visual, y no
debemos olvidar que el braille es el principal elemento de acceso a la cultura. En la Con-
ferencia Internacional sobre el Braille celebrada en Madrid en 1990 se aportaron algu-
nos puntos sobre el mismo:

- Aunque han aparecido otros recursos tecnoldgicos, el braille sigue siendo el medio
natural para que los invidente logren su formacién.

- La calidad de los libros escritos en braille deberd ser éptima.

- Los formatos, tamafios etc. exigird pensar en las necesidades de las personas a las
que va dirigido.

- Los libros para los nifios deben ser atractivos, manejables y motivar.

Importancia del material en relieve

Consideramos materiales en relieve a todos los materiales que pueden ser percibidos
por el tacto y no son textos escritos en braille. Este material ha tenido gran atracti-
vo no sélo para los invidentes sino también para los videntes. En el Seminario sobre
materiales en relieve celebrado en Madrid en 1989 se aportaron algunas ideas sobre este
recurso:

- Utilizar una escala fija para las reproducciones con ello se evitaria ideas equivoca-
das sobre las dimensiones de los objetos.

- Se deben mezclar materiales dado que las diferentes texturas aumentan la infor-
macién.

- Se deben evitar la profusion de sefializaciones que no aporten una informacién cla-
ra y pueda llevar a confusion.

- La reproduccién deberd hacerse una del todo y otra de las partes.

- En lugar de reproducir contornos se recomienda elevar las superficies a repre-
sentar.

- Se recomienda el uso del color, especialmente mediante la técnica de la serigrafia.

La tiflotecnologia en el aula

Va a facilitar la inclusién escolar del invidente y deficiente visual, permite el acceso a la
informacion escrita de forma répida y eficaz. Estimula el resto visual. Son herramientas
facilitadoras dentro del proceso global de la inclusién del alumno.

En este proceso el ciego desarrollard conjuntamente con otros aprendizajes comu-
nes a la clase, otros especificos: (escritura braille, habilidades de la vida diaria, movili-
dad, ayudas 6pticas, tiflotecnologia...). Si bien su introduccién es importante cada ca-
so debe ser valorado individualmente, es necesario tener en cuenta las necesidades de
los alumnos e interrelacionarlas con la disponibilidad de los profesores y las actitudes
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de la familia. El trabajo del profesor de apoyo a la integrada es fundamental ya que de-
berd explicar tanto al profesorado como a la familia la necesidad de que este alumno
adquiera ciertas estrategias asi como conocimientos especificos que le faciliten sus
aprendizajes.

Deberi existir una interrelacién constante entre el profesorado y los padres con el fin
de que reciba una respuesta educativa adecuada a sus necesidades.

Infraestructura de apoyo a la inclusién

Podemos dividir este apartado en:

- Recursos materiales para ciegos.

- Recursos materiales para discapacitados visuales.
- Recursos humanos.

- Recursos materiales.

En algunos casos, en funcién de los problemas que el alumno presente, se deberd ad-
quirir dispositivos disefiados especificamente para estos alumnos o bien adaptar los que
ya existen.

El alumnado que no padecen una ceguera total pueden hacer uso de otras herra-
mientas que amplian (a modo de zoom) lo que muestra en pantalla, bien mediante pro-
gramas o soluciones hardware:

- Ordenadores adaptados.
- Telelupas, etc.

Estos materiales deberdn estar ubicados en lugares accesibles al alumno y bajo la res-
ponsabilidad del centro en los que se encuentren estudiando alumnos con problemas vi-
suales.

Material usado frecuentemente por el alumnado con
problemas de visién
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ILUSTRACION 1: Magnificadores de pantallas
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ILUSTRACION 2:
Boli-lupa Lupa TV Radiolupa

Material para ciegos

ILUSTRACION 3: Braille hablado

Transcriptores braille: Son programas para la conversién a braille a través de archivos ela-
borados con tratamientos de texto. Sus caracteristicas son: Transcripcién de caracteres

braille. COBRA (UTT/ONCE) y Cipher (Dolphin Computes).

Posibilidades que ofrece el @mbito de la informadtica

Dentro de la gran cantidad de material existente actualmente destacamos estos como los
mds usados en el 4mbito educativo:

- DILE: Diccionario para invidentes y para personas que tengan restos de vision,
contiene 80.000 voces y 106.000 acepciones. Es compatible con varios sintetiza-
dores de voz (Braille hablado etc.). Es compatible con los magnificadores de pan-

talla: MEGA.

- E.PA.: Enciclopedia parlante hipertextual. Es una enciclopedia electrénica para in-
videntes, dispone de un Interfaz de usuario en el que la informacién se transmite
a través de un sintentizador de voz, para su utilizacién se usan un grupo de letras.

- PEIN: Periédico electrénico. Convierte el formato original en un formato apto pa-
ra ser leido por una persona ciega. El lector lo recibe a través del ordenador.
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Consideramos que cada dia los avances informaticos facilitardn el acceso a la infor-
macién y su participacién en la cultura a los invidentes. Este mundo se abre cada vez con
mayores perspectivas y esperanzas para los ciegos. A través del tacto y la audicién la re-
alidad se hace visible a la mente.
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