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Resumen

El didlogo interreligioso, como todo
didlogo, debe comenzar por conocer
al ofro, Pero conocer y razonar el com-
portamiento v la actitud del creyente
budista desde la constelacién mental
gue le orlenta, es ya abrir puertas al
didlogo interreligioso. Nosofros partl-
mos, en este trabagjo, del templo
(Gompa) budista del Ceniro Budista
Tibetano Nagarjuna de Madrid, A ira-
vés de la explicacion de algunos obje-
tos sagrados primordicles gue se
encuentran sobre el altar, no solamen-
te nos abrimos d la comprension de las
ensefanzas de Buda, sino que, desde
ese mismo momento, estamos en con-
diciones de intentar, en la préctica,
tender puentes que faciliten el movi-
miento de ida vy vuelta del cristianismo
al budismo y viceversa.
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Abstract

Diclogue among religions. ds any dia-
logue., must begin by knowing the

other. However, knowing and reaso-
ning both the behaviour and aftitude
of the Buddhist belisver from the men-
tal constellation orienting him/her alre-
ady means opening the door to inte-
religious dialogue. Qur starting point in
this arficle is the Buddhist temple -
Gompa- in the Buddhist Tibetan
Nagarjuna Centre in Madrid. Through
the explanation of some essential
sacted objects 1o be found in the aitar
not only are we widening our unders-
tanding of the teachings of Buddha,
but also, from this very moment, we are
in a position to try, in practice, to build
bridges that facilifate the movement
back and forth from Christianity fo
Buddhism and vice versa.
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Introduccion

Tomamos como hilo conductor de
nuestra reflexion el femplo, ¢ mejor
dicho, la Gompa o 'capilla’ del Centro
de Estudios Tibetanos 'Nagarjuna', ubi-
cado en la C/. Dugue de Osuna, 8, Exth.
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22 Izq.. vy presidide por el Venarable
Lama Palden Tsering.

Las actividades, retiros, meditacionss,
ensenanzas,. pujas, etc., estdn progra-
madas semanal y anualmente. Tuve la
suerte de asistir a una extraordinaria
ensenanza impartida por la Venerable
Angeles de la Torre, monja budista, v
gue habid sobre la necesidad vy el
modo de incorporar o la vida diaria, o
la conducia y al sentimiento o sagra-
da doctrin

Todos los viernes tiene lugar ia 'puja’,
la ceremonia de ofrecimiento vy ritual
para entrar en relacidn con uno
Deidad en la que se desea meditar. En
ella, parfiendo de una visudlizacion, se
rezan las alabanzas o TARA, una de las
Deldades mas importantes en el budis-
mo fibetano v que serd objeto de

_ huestra reflexion. La oracidn la dirgia
un novicio budista vy estaba presente
también una novicia como puede
observarse en la fotografia siguiente.

DU T

Pero vamos a fijarnos en el alfar, En
foda Gompa o templo o capilia budis-
ta tibetana han de figurar los vasos o
cuencos de las ofrendas (ver fotogra-
fia siguiente). Se suelen poner slefe u
ocho cuencos de agua. Cada uno de

ellos reprasenta un objefo de los senti-
dos que ofreces a las Deidades o
Budas del altar. Por efermplo, el primero
representa el agua. Ofreces agua
para lavar el cuerpo v limpiarte; e
segundo, agud para beber; el tercero
representd flores; el cuarto incienso; el
quinto representa la uz que ofreces; el
sexto, perfumes; el séptimo, comida.
Cuando comienzas ¢ llenarlos, visuali-
zds 10 que ofreces y, de esta manera,
reobran en uno mismo de manera
positiva,

Aungue en la fotografia no se ve,
tamblén estd la mesa con los ofreci-
rienfos -frutas, pan, galletas, ete- que
todos los dias se ponen por la mariana
¥ s& consumen por la tarde,

También estd sobre el altar el Buda
con s plernas cruzadas, la mano
derecha con el gesto o mudra de la
meditacion, vy o mano izquierda
focando levemente g fierra, no sélo
para significar que g pone como testl-
go de la verdad de la iluminacion, sino
fambién para indicar que puede ayu-
dar a todos los seres sin perder la con-
centracion meditativa. Las dos manos
significan accién y contemplacién. Fl
cristal en forma de diagmante gue
tiene en su mano izquierda, aungue
originariamente no pertenace a estq
estarug, simboliza la luz valiosa de Ia
iluminacidn,

La estaiua reposa sobie la flor de
loto. La flor de loto, que, como sabe-
mMos, hunde sus raices en aguas cena-
gosas o pliridas, produce ung flor que
se mantiene por encima del agua, es
decir, por encima de todas las negati-
vidades de la vida. Quien llega a la ilu-
minacion no se ve salpicado por las
aguas sucias de o vida,

Ademds, la estatua representa el
cuerpo de Buda; la estupa, entre ofros
significados, simboliza su mente; un
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libro sagrado expresa la polabra de
Buda. En nuesiro caso, &l libro sagrado
es el Lam Rin (Camino gradual-hacia
la lluminacion), ensefianzas escritas en
el siglo XV por Tson Khapa, fundador
de la orden Gelugpa, vy que se
encuentra, envuelto en un pano blan-
co -catha-, un tanto ocuito en la parte
izquierda segln miramos hacia sl aliar
y defrds de una estatuila,

i A

estatuitas representando otros Budas.
En la Gompa que visitamos se encuen-
tra la estatuita de TARA, el Buda o la
'Deidads veloz' que acude presta d
curar y remedicar el dolor. Estd a la
izquierda de la estatua de Buda segin
mira el espectador. Y a la derachaq,
siempre desde la perspectiva del
observador, se encuentra la estafuita
del buda Manjusri, el Buda de la
Sabiduria, con una espada flameante,
la espada de ko Sabiduria gue rasga,
de un solo corte, los velos de la igno-
rancic que ocultan la redlidad v capa-
cita para separar e ‘nihilismo’ del 'eter-
nalismo’, es decir, capacita para ver los
fendmenos no en la apariencia, sino
@n su ser propio, en su interdependen-
cla y desprovistos de un sustrato o de
'vo' permanente. B budismo no fiene
nada que ver con el nihilismo ni con el
pesimismo. Todos recordamos a polé-
mica suscitada por el libro 'Cruzando el
urmnbral de a esperanza’, en el que &l
Papa Juan Pablo Il llega a afirmar que
"l budismo es en gran meadida un sis-
tema 'ateo,” (JUAN PABLO II, 1994, p.
108), que la soteriologia del budismo es
"casi exclusivamente una soteriologia

negativa' (bid. p. 108), v que la salva-
cion consiste en 'liberarse del mal
haciéndose indiferente al mundo. que
es fuente de mal" (Ibid. p. 108), Mds
todavia, afirma gque "San Pablo estd
profundamente convencido de que
Cristo es absolutamente original, de
gue as Unico e inepetible. Si fuese sola-
mente un sabio, como Sbdcrates, si
fuese un <<profeta>>, como Mahoma,
si fuese un <<iluminado>>, como Budda,
no seria, sin duda lo que es. Y &s &l
Unico mediador entre Dios y los hom-
bres' (Ioid. p. 61). Los comentarios de
los creyentes budistas v de sus pensa-
dores no tardaron en surgir. Thich Nhaot
Han dijo que presentar a Jesucristo
como el "Unico camine de salvacién”
es afirmar "gque todas las demds tradi-
ciones religicsas no sirven” y gue dicha
actitud "excluye el didtogo y fomenta
la intolerancia religiosa y la discrimina-
cidn. No es de ninguna ayuda™ (Nhat
Han, 1996, p. 164. También p. 152). &l
mismo Dalai Lama afirmd que “las cul-
turas humanas son demasiado varia-
dos como para jusfificar un 'caming'
Unico hacia la Verdad" {Dalai Lame,
1997, p. 12). Acusaron, pues, a los cris-
fianos de ‘'intolerantes, arrogantes vy
exclusivistas', El enfado llegd tan alto
que las autoridades budistas de Sri
Lanka "boicotearon la visita del Papa o
su pais”, El Vaticano tuvo que aclaraise
y manifestar que el "Papa no rechaza-
ba el budismo por tratarse de una filo-
sofic ninilista" (Dalat Lama 1997, p. 236).
El Buda Manjusr ayuda a no confundir
el budismo con el nihilismo, tentacién,
por lo demds, facil y frecuente,

A su vez, sobre el altar se colecan
fotografias de lamas significativos. Aqui
encontramos, comenzande por la
izquierda del espectiador, la fotografia
del Lama Thubten Yeshe, la de su
Santidad el Dalal Lama -'la cabeza
espiifual de los tibetanos'™ y Lama
Thubten Zopa Rimpoché acompana-
do del Larma Osel, Estos lamas dan sen-
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tido al Centro de Madrid y le hacen, en
cierto modo, diferente no solamente
con relacién al budismo en general,
sine también con relacion a ofros fem-
plos del budismo tibetano.

No vamos a hablar de los tapices o
tankas que, a manera de estandartes,
cuelgon de las paredeas de la Gompay
representan, por ejemplo, a Buda
Chenresig, el de los mil brozos con
Manos y un ojo en cada mano, o al
Buda Amitabad, el de las once cabezas,
pues seria muy prolijo.

Nos parece mdas significativo hablar del
lama Yeshe, de ko Deidad Tara y del
lama Osel. Concluiremos buscando
relaciones inferreligiosas entre et budis-
mo y ef cristianismo. Comencemos,
pues, por &l lama Yeshe,

El Lama Thubten Yeshe,
fundaedor del Centro.

El Lama Thubten Yeshe, nacido en
Tibet en el afo 1935, entrd de nifio, ala
edad de seis anos, en e Monasterio-
Universidad de SERA. prdximo a lg ciu-
dad de Lhasa y uno de los grandes
centros mondsticos de la orden
Guelugpaq, fundada por Tsong Khapa
a principios del siglo XV vy seguidor, en
lo que se refiere a la 'ensenanza del
vacio’, del monje indio Nagdrjuna (ca,
150-250), fundador éste de la escuela
Mahayana (Dalal Lama, 1997, p. 147y y
que Yeshe quiere preservar. Desde
agui se entiende gue el Centro lleve el
fitulo de Estudios Tibetanos Nagarjuna.

Larna Thubten Yeshe
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Yeshe permanecid en Sera, hacien-
do sus estudios de filosofia budista vy
rmedifacion, durante veinticuafro anos
para conseguir el fitulo de doctor en
teclogia, es decir, el grado de 'Yeshe'
A consecuencia de la invasién china
del 1959, se vio obligado o condinuar
sus estudios en la India doende conoce
cl gque va a ser su principal discipulo v
colaborador, el Lama Thubten Zopa
Rimpoché. La palabra 'Rimpoché’,
ademds de significar ‘valloso', 'aprecia-
do', indica que es la reencarnacion de
un lama que existid en el pasado y gque
ha sido reconocido como tal reencor-
nacidn. De hecho, e Lama Zopa fue
reconocido, cuando tenia tres anos de
edad, como reencarnacién del Lama
de Lawudo, "un gran meditador”
(Lama Zopa Rimpoché, 2000, p.10).

El Lama Thubten Yeshe a la edad de
treinta y dos anos, en 1967, se traslada
¢ Nepal con su disciputo Zopa con la
idea de fundar un monasterio para
ensefiar el budismo o los occideniales.
Dos afios mds tarde se cumplid su
sueno: fundd el Monasterio de Kopdn,
cerca de Katmand(. A partir de esfe
momento, su actividad v sus &xifos cre-
cen de manera espectacutar. En 1974
emprende un vigje por toda Europa
fundando centros de meditacion. Y en
el ano 1975, a la edad de cuarenta
afos, y contando con tedas las bendi-
ciones del Dalai Lama, crea la
‘Fundacion para Preservar la Tradicién
Mchayana', Ia F (Fundotion) P (For the
Presarvation) M (of Mohayana)
T(radition), la FPMT.

El Ceniro de Estudios Tibetanos de
Madrid pertenece a la organizacion
FPMT, por ello, la fotografia del Lama
Thubten Yeshe, el fundador, estd sobre
&l altar de la Gompa recordando per-
manentemente el origen.

La FPMT sigue |a tradicidon Guelugpd
y pretende llevar al hombre a la ilumi-




nacion potenciando los buenas cuali-
dades exisientes en toda persona, vy
ayudando o eliminar las tendencias
negativas inherentes a la sspontanei-
dad equivocada en la que se desplie-
ga la vida de ks personas. Con esta
finalidad, el Centro de Madrid organi-
za aclividades semanales, de cardicter
gratuito; y también cuisos v retiros de
fin de sermana, de viernes a domingo,
previo pago de una madica canfidad,
El {arma Thubten Yeshe murid en Los
Angeles, el 3 de marzo de 1984, a
punto de romper &l alba vy primer dia
del AR Nuevo fibetano, a los 49 anos
de edad. Para aguel entonces habia
fundadoe ya mds de 100 centros de
meditacién en 21 padises de Asia,
Europa., América, Australia v Nueva
Zelanda, En Espana estdn ltos centros
de Murcia, Alicante, Granada,
Valencia, Barcelona y Madirid.

La periodista Viky Mackenzie gue
tuvo la oportunidad de hacer un curso
de meditacién de veintiocho dias
ofientados por Yeshe, dice que era g
persona mas extraordinaria que nunca
jamds conocid, Y io describe como
‘axirovertido, redondo, cdlido, diverti-
do, exiravagante a veces, exquisita-
mente conmovedor en ofras ocasio-
nes y siempre empleando cualquier
método que pudiera tener a su alcan-
ce para legar a nosotros y fransmitirnos
su mensagje” (Viky Mackenzie, 1998, p.
Q-10). Maria Torres, la madre de Osel,
cuando le oye por vez primera, queda
igualmente fascinada. Dice:  'Era
increible su capacidad para comuni-
cdr en un abrir y cerrar de ojos con
cualguiera de nosotros, aungue como
vo, le fuera totalmente desconocido”
(TORRES, Maria, 1994, p. 38). Y méds
dgdelante observa: "Sus gestos, sus ade-
manes diverfidos y su increible ternura
me fascinaban. Aquel hombre me lle-
gaba al ama, me hacio intuir algo
esencial’ (bid. p.39). Y todavia en
otro lugar precisa que "Lama Yeshe se

mostraba tan sencillo, asequible vy
humano” (Ibid. £.42). Y otios confirman
gue "era un maestro genial® (Ibid. p.
37). Maia Torres que habia ido a escu-
charle no porgque ella fuera budista,
sino mdas bien "por gusto mds gue por
conviccién (Ibid. p. 40), reconoce gue
Lamo Yeshe despertd en elia la aspira-
cién y el deseo de desculbrir su ser inte-
rior (Ibid. p. 45).

El lama Zopa era el discipulo del
corazén' de  Yashe. De él dice Viky
Mackenzie, gue era "mdas joven, infro-
vertido, ascélico, sero, con un aire
inconfundible de pueza’. Pero Yeshe v
Zopa 'eran enormemente sabios, su
sabiduria no arrancaba de los libros ni
de una fe dogmdtica, sino de un pozo
profundo de experiencia interior. Esté
acompanada de una compasidn
radiante, de una humildad sinceia vy
de la mds alractiva de todas sus
caracteristicas: un sentide del humor
bien desarrcllade” (Viky Mackenzie,
1998, p.10). Fue una persona extraordi-
naria y sorprendente. Pero adn sor-
prendid mds cuando sélo un ano mas
tarde, en febrero de 1985 renace en
Espaiiag como Tensin Osel Rimpoché u
Osel Hifa Torres, de padres espanoles.
El Lama Zopa Rimpoché fue el primero
enfeconocer en el nifio espafol Osel o
su Maestro v Fundador,

Al ano siguiente, en 1986, Su
Santidad el Dalai Lama le reconoce
como la reencarnacidon del Lamo
Yeshe. Osel Hita Torres es Yeshe. Esto
aclara y explica la presencia de estos
Lamas -Zopa y Osel- sobre el altar de la
Gompa. Vicki Mackenzie, en su obra
Reencarnation: The Boy Lama, Wisdom
Publications, 1996, cuenta la hisforia de
Yeshe., Nosotros fambién entraremos
en este tema siguiendo el fibro escrito
por la madre de Osel. Pero antes
hemos de hablar del pensamiento del
Lama Thubten Yeshe ya que ha vuelto,
renacide para continuar su obra de
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prasentar el Dhorma mdés olld de las
otaduras dge la cultura tibetona, en el
nino espanol Osel. Si Yeshe se reencar-
na en un nino espancl es porque guie-
re continuar su labor de verter el
Dharma sagrado en categorias com-
prensibles para los occidentales. La
Sabiduria Eterna de toda Religién
puede cambicr su cuerpo expresivo
culiural sin verse afectada en lo sus-
tancial. Yeshe lo habia entendido ast v,
por ello, renace en Espana, en Csel
Hita Torres. Esto da un sentido muy
peculiar v especial a los femplos y
Centros 'Nagarjunc' de o FPMT.

Lama Zopa Rimpoché

Desde lo muerte de Yeshe, el Lama
Zopa Rimpoché es, por voluntad del
fundador, &l director espiritual de la
Fundacidn para la Preservacion de la
Tradicién Mahayana, En el afo 19946
fundld el ‘Archivo de Sabiduria de Lama
Yeshe', que se encuentra en Brookline.
Para mds informacidn sobre la organi-
zacldn FPMT fundada por Yeshe y foto-
grafias pueden verse la Pdgina Web:
www . fpomt.org.

TARA o lo expresidon de
la Sabiduria. Alge sobre
el pensamiento del
Lama Thubten Yeshe.

Lama Yeshe escribid un libro sobre
Tara. Es una reflexion obligada porque
encierrd 1o nuclear del budismo,
Recurriremos, no obstante, en primer

lugar vy por razdn de claiidad, a la obra
de Gonsar Rimpoché.,

a). La Deidad Tara.

Ya hemos dicho que sobre el altar
de la Gompa figura la estatuilla repre-
sentativa de Tara, Se trata de "una de
las mds importantes deidades femeni-
nas de la iconografia budista mahaya-
na' (Dalai Lama, 1997, p. 170}, venera-
da y olabada en los monasterios del
antiguo Tibet, en las comunidades
fibetanas en el exilio y hasta en los cir-
culos budistas occidentales (Gonsar
Rimpoché, 1996, p. 10-11). El Lama
Yeshe no duda en compararla con la
Virgen Maria, la madre de Jesls. Dice
st

"Cuando vengo a Occidente, algunas
vaces voy a las iglesias, siento cierta
curicsidad, soy un furista mdés. Veo a la
Virgen en un jado y en otro o Jests.
Siempra hay gente sentada haciendo
ofrecimientos y rezando frenfe a la
Virgen. Me siento un rato a medifar y
tengo una buena sensacion. En vez de
haber mucha actividad en el rincdn
de JesUs, la hay en el de la Virgen.
Pienso que [a energia de Tara y la de o
Virgen cristiana es [a mismia”,

(Lama Thubten Yeshe, 1999, p. 36).

Pero ¢(Quién o cué es Tara? Nos
enconframos aqul con la imagen de
Tara Verde. Pienso que debemos
comenzar presentando su iconografia
y aclarando los simbolos.

Tara verde. Fertada de lo obra de Genzar Rimpoché
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Gonsar Rimpoché la describe de
asta maneraq:

“Vestida con ropagjes reales de seda.
Cubre la parte superior de su cuereo
con unda coita blusita vaporosa, de
color blanco y sus piernas con una lige-
ra falda, bajo ta cual se asoman unas
medias de colores muy dlegres y varia-
dos. Su cuerpo estd adornado con her-
mosas joyas. Recoge su pelo negro
con una diadema que tiene bellisimas
incrustaciones de joyas; o gema cen-
fral es de color rojo v simboliza al Buda
Amitabai: su padre espirifual y cabeza
de familic de Budas a la que pertene-
ce, Tiene la pierna izquierda recogida,
simbolo de su renuncia a las pasionas
mundancas v la derecha ligeramente
extendida, simb¢lo de su presteza en
acudit en ayuda de aguellos que lo
necesitan, Dirige su mirada compasiva
a cada uno de los seres conscientes,
como una madre mira a su hijo. Como
s ha menciondado antes, el color de su
cueipo verde esmeralda estd relacio-
nado con el slemente dire y con el
movimiento; significa que Tara es el
principio actlive de la compasion,
capaz de llevar a cabo cualguier acti-
vidad mundana y supramundana gue
seq beneficiosa para los demds. Su
mano derecha. en el mudra o gesto
de la generostdad Indica su capaci-
dad de proporcionar d los seres todo lo
gue desean. Su mano izquierda a la
altura de su corazon estd en el mudia
de proporcionar refugio; pulgar y anu-
far se tocan simbolizando la unién del
método v Ia sabiduria en la practica,
los tres dedos restantes levantados sim-
bolizan las Tres Joyas de Refugio. En
cada mano sostiene el tallo de unda flor
azul utpalg, con tres capullos simboli-
zando que ella es la personificacidn de
la actividad iluminada, ta madre de los
Budas del pasado, presente y futuro',
(Gonsar Rimpoché, 1996, 32-33).

Estamos ante un ejemplo de 'visucli-

zocion' de dlgo invisible. Resumamos
su simbolismo. Es hermosa, dirosa,
joven, elegante, de armonia poficro-
ma  como la Sabiduria misma. Con
razén sela llamd "la madre de todos los
Budas', es decir, fa Sabiduria Suprema
simbolizada por la gema centfral de
color rojo como st guisiera ser el ojo de
la Sabiduria que fodo 1o ve y o cono-
ce. Como Sabiduric omnisciente, Tara
es "el principio activo de la compasion,
capaz de llevar a cabo cualguier acti-
vidad mundana y supramundana que
seqa beneficiosa para los demds’. De
hecho, su color verde (Tara verde)
representa el elemento 'dire' con lo
cual se esta simbolizando gue, como el
clire, tiene la capacidad de moverse
en todas las direcciones al mismo tiem-
po; su actividad es perfectq, ilimitada
porque puede moverse simuldnea-
mente en todas las direcciones. A esta
capacidad de movimiento sin limita-
ciones le acompana una cordial dis-
posicidn para comer en ayuda del
necesiiaodo donde quiera gue se
encuentre. Esto es 1o gue simbolizan su
pie derecho, presto ya a salir en ayuda
de los que la suplican; su mano dere-
cha abierta, indicando su generosidad
infinita; v su mano lzgulerda a la altura
del corazdn, indicando amor y protec-
cidn. A la compasion y generosidad se
une la renuncia o la ignorancia de
donde proceden el odio. el apego v
todos los males. La renuncia estd sim-
bolizada por su pedestal de flor de
loto, flor que siempre flota sobre las
aguas cenagosas. Tara es la compa-
sion generosa personificada o la perso-
nificacidén de la cudlidad 'compasion
generosa’ inherente a la mente budi-
ca. Por ello, se la considera como Ila
‘consotte’ del Buda Chenrezig
(Avalokitesvara), el Buda que es fodo
ojos (mil ojos) y todo manos (mil
manos) para ver foda |a ignorancid,
sufrimiento, indigencia, y tenear siempre
una mano libre para ayudar. Cuenta
una bella leyenda que el Buda
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Chenrezig, esiremecido vy dolide en su
corazén por el sufrimiento de todos fos
sares, llord, y sus lagrimas se convirtie-
ron en Tara. Tara es la personificacidén
de la lagrima de ko conmiseracion. Ella
o8 en si misma, la conmiseracion vy
compasion en su mds dolorido estre-
mecimiento, Ella es la lagrima del Buda
de la compasion. No solamente es |a
compasion, es también la actividad a
la que lleva dicha compasion, No hay
verdadera cormpasion si no lleva inscii-
ta la actividad. Compasion y actividad
répida son cispectos de lo mismo. Tara
es la unidad de ambos, es corazdn v
accidn presia. Es la Tara verde. Yo
hemaos dicho que el color verde se aso-
cia al gire que se mueve en todas las
direcciones. La flor 'uipola’ de color
azul que sosfieng en sus Mmanos es el
nombre que se da ala flor de loto que,
en la noche, se clerra sobre si misma
para guardar su belleza. La flor de loto
anla noche -uipadla-, simboliza la pure-
za inmaculada de Tora,

Para que Tara entre en accidn no se
precisa que el creyente haga previa-
mente una infensa medifacion desde
las profundidades budistas, Basta la
buena fe v la convicclén en a Deidad
para gque Tara, con su bendicion, pro-
teja de los peligros, aumente |a longe-
vidad de sus adeplos ¢ incremente los
méritos de quienes la veneran para
que progresen en el desarrollo espiri-
fual. Y, sobre todo, aumenta la sabldu-
Mo ya gque es la madre de todos los
Budas (Gonsar Rimpoché, 1996, 34).

Ctertamente, la compasion, la dis-
ponibilidad v la presteza para salir en
ayuda del necesitado son cudlidades
de la Virgen Maria. Bastaria recordar su
infervencion en las bodas de Cand
cuando comenzd a escasear el vino,
con el consiguiente bochorno y apuro
para los jovenes esposos. En esto la
Virgen Maria se parece d Tara. Pero
&es 1o mismo gue Tara?

Antes de respender a la pregunta,
vamos a hablar de las veintiuna ala-
banzas a Tara, v la diversidad de Taras.

k). La Alabanza a las Veintiuno Taras.,

Ya hemos dicho que Tara es una de las
principales Deidades en el budismo
mahayana. La oracién mds conocida
por su gran poder y practicada en la
India, Nepal, en ios monasterios budis-
tay en los centros de Occidente como
es el caso del centro Nogaijuna de
Madiid (véase folografiay es la
Alabanza a las Veintiuna Taras. £s ung
oracion que se encuentra en el capitu-
lo tercero del Tantia titulado "Alabanza
a Tara, Ia madre de todos 1os Budas”
(Gonsar Rimpoché, 1996, p. 46).

Cada una de las alabonzas son un
homendje a las veinttuna Taras, En rea-
lidad no se trata de veintiuna Taras
como Deidades independientes, sino
de las veinfiuna cudlidades, aspectos
o gtributos de la misma Targ, de  Aryd
Tara, de la noble y elevada Tora,

Esto se entiende muy bien si recor-
damos los diversos nombres con los
que se venera a la Virgen Maria en el
cristianismno. Cada uno de los nombres
encierra una de las cualidades, virtu-
des, vdlores, energia, corgje, valentia
o fuerza de la misma persona. Todos los
nombres juntos nos  ofrecen la radio-
grafia del corazdn y del espiitu de
Maria vy se les representa de diversa
manera. Por efemplo, ke Virgen de los
Dolores viene representada atravesa-
da por las siete espadas gque simboli-
zan los sufrimientos v dolores de su
corazén. A la Virgen Inmaculada se o
representa rodeada de seres puros
para simbolizar que su corazdn estd
limpio, inmaculado. La Virgen del Buen
Consejo representa a Maria, gue por
su sabiduiia, puede ofrecer el consejo
adecuado. Se frata de personificacio-
nes de cualidades de la persona que
es Maria.
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Pues bien, las veintiung Taras son
personificaciones de las cualidades de
la misma Tara. Transcribamos  aqui
algunas de las alabanzas a Targ para
hacermos una idea mds aproximada.
Lo primera dlabanza, llena de la poe-
§ia que brota de la hondura de la sabi-
duria de fas cosas, dice:

‘Rindo homendje a Tara, la réoida, la
heroina, cuyos ojos son como el res-
plandor del rayo, o que aparece al
abrirse la flor de loto de entre las [Ggri-
mas de compasion del sefor de los tres
mundos” (Mundo o Reino del Deseo,
de la Forma v sin Forma. Ver Gonsar
Rimpoché, 1996, p. 48).

Los bjos de Tara lo ven todo con Ia
velocidad del resplandor del rayo,
como lo ve el fulgor o resplandor que
es la Sabtduria. De hecho, Tara surge
de deniro de la flor de loto la cual sim-
boliza a Buda, es decir, a ki Sabiduria,
que se mantiene por encima de los
avatares de la vida sin gquedar afecta-
da por ellos. La Sabiduria es, a su vez,
compasion y lagrimas vertidas ante el
espectdculo terible del dolor gue
envuelve los seres. Por ello, cuando la
Sabiduria se alumbra, cuandoe la flor de
loto se abre a la redlidad de i vida,
surge la compasion v las 1agrimas,
surge Tara, H valorn la valentia v la
heroicidad de Tara la vienen de querer
destruir el dolor v el sufrimiento. La
Sabiduria es como una heroing, tiene
lo fuerza de superar v colocarse por
encima del dolor v del sufrimiento. El
budismo surge precisamente del
deseo apasionado de escapar o elimi-
nar el dolor vy el sufrimiento. Las llama-

das Verdades Nobles arrancan de o
constatacion del  sufrimiento vy termi-
nan en la eliminacion del mismo des-
fruyende fa ignerancia a través de las
ensenanzas de la Sabiduria. Tara, pues,
no es una Deidad independiente,
como tfampocao son independientes ni
aufosubsistentes las demds Deldades.
No son Deidades o dioses personales.
Son concreciones o personalizaciones
visualizadas de la rigueza inagotable
de la mente badica. Cuando el pere-
giino budista fibetano camina hacia
un femplo en el gue se venera a Tara o
al Buda Chenresig, no caming hacia
un dios o una Deidad personcles con
existencia independiente y auténoma,
sino que, en el fondo, caminan hacia
su inferior de mente bldica, e intentan
desarrollar, desde su interior, dicha
cualidad gue ha de reobrar en él posi-
tivamente, como quien adguiere, por
la repeticidn de actos, la virtud de la
generosidad o de la compasion o de
la comprension. Las oraciones gue
murmurg el peregrino no se dirigen o
una redlidad exterior subsistente, sino
hacla su inferior para despertar en si
mismos una cualidad positiva que
luego revierte sobre s mismo como
una  bendicién. Quien, repitiendo
dctos de paz, adguiere dicha virtud, v
el hdbito adquirdo actia luege con-
cediendo la paz, la bendicidén de la
paz La virtud en cuanto valor asumido
y practicado, actda como una bendi-
cién sobre toda la persona. Se trata,
pues, de exteriorizar e incorporar a Ia
persondlidad propig las cualidades de
la mente bldica que se encuentra
dormida en el propio ser.

Lo mismo hay que decir de Tara. En
el fondo, se frata de la personificacién
mds ingeniosa y sabia de la redlidad
mas profunda de Buda. es decir, de la
Sabiduria salvadora y redentora. A ello
dlude la raiz sanscrita de la palabra
Tara que deriva de tra y que evoed la
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idea de 'liberar o rescatar'. En tibetano
se o vierte como drolma, gque significa
‘salvadora o liberadora, la que "resca-
ta a los seres que han caido en las
aguas  furbulentas  del  samsara’
(Gonsar Rimpochég, 1996, p. 27).

Troigamos aun ofra alabanzg para
familiarizarmos con Tara asociada o los
colores. Ya hemos hablade del conte-
nido que esté detrds de Tara asociada
al celor verde. Enla segunda alabanza
se la asocia al color blanco. Dice asi;

“fe rindo homenaje a ti, cuyo rostio es
como cien lunas llenas de otohc fundi-
das en ung; a t gue resplandeces con
la luz briflante de mil constelaciones”
(Gonsar Rimpoché, 1996, p. 50).

Decia Hegel que el pdjaro de
Minerva -el blho-, emprende el vuslo
cuando la noche se echa encima. El
baho ve en la oscuridad. Minerva, la
diosa de la sabiduria, fiene el poder de
hacerse luz en la oscuridad de la vida
vy del mundo. Tara es luz, esla luz que es
I Sabidura misma vy que es capaz de
ver en la oscuricdad mds tenebrosa. La
luz de I luna Nos permite ver en la
noche. Tara es cien’lunas llenas fundi-
das en una, es decir, es la luz, Tara es
blanca, es la Tara blanca, un aspecto
distinte del simbolizado por la Tara
veide,

Existe, ademds, ia Tara azul, dorada,
roja. negra, efc. Mientras se van reci-
tando las alabanzas hay que meditar,
puas meditar, para el budismo, no
consiste en no pansar en nadd ¢ en
dejor la mente en blanco, sino que
meditar es fijarse en algo virtuoso para
ir desarrollando sabiduria. Meditar es
fambién orar porque orar no consiste
simplemente en recitar frases verbal-
mente, Por eso dice Gonsar:

"Mientras recitamos, debemos trabajor

mentalmente -desarrollar fe y convic-
cion sincera en la deidad Tara, imnagi-
nar sus distinios aspectos, colores, sim-
bolos-. 5 lo hacemos con una mente
clarg y limpia, se convierte en algo
muy poderoso. Mente clara significa
que estd libre del hundimiento v la
pesadez; mente pura significa que
carece de apego, odio, envidia,
ternor, depresién” (Gonsar Rimpoché,
1996, p. 79).

Una vez mds hemes de reparar, al
hilo del fexto anterior, gue la 'visucatliza-
cidén' os un elemento de gran ayuda
en la meditacion u oracion.

Pienso que debemos mencionar la
Alabanza Sexta a Tara roja para dejar
antrever I profundidad de o Real que
ostd detrds de esta Tara, Dice asi;

“Te rindo homenaje a 1 que eres vene-
rada por Indra, Brahma, Vayu y ofros
dioses poderoscs. Tu sola presencia
subyuga o las huestes de espiritus
malignos, zombis, comedores de olor y
procuradores de danos, quienes respe-
tuosamente  ofrecen sus alabanzas”.
{Gonsar Rimpoché, 1996, p. 58).

Tara es la fuente suprema, primera o
ditima, originaria y originante dende
tienen origen todos los demds dioses.
Sélo cuando estén enraizados en ¢lla,
tiene sentido gue haya ofros dioses
como expresion pdlida e intento osado
de querer pensar o que solamente
puede ser vivido y no expresado. Tara
es el corazén mismo donde late la
Religion. Cualquier ofro afributo o cuo-
lidad que se pueda decir de la
Realidad Primariar tiene a Targ como
presupuesto de su significado, Todos
ias cualidades o caracteristicas emple-
adas para expresar "El Gran Ser' o la
"“Suprema  Autoridad  Espiritual”  ©
"Fuerza de la Trascendencia® como
prefieren decir los budistas en lugar de
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amplear ta palabra 'Dios’ (KUng-
Kuschel, 1994, p. &1), no significan
nadda si no reciben de Tara la capaci-
dad de significar. Los que veneran al
dios Indra es a Tara o quien reaimente
estén venerando. Los que veneran a
Brahma, su veneracion no termina en
Brahma, sino en Tara. Lo mismo hay
que decir de los que veneran y honian
al fuego, al aire, al sol, etc. Todos estos
dioses son expresiones humanas tem-
porales y adaptadas al momento cul-
fural-histdrico de los hombres. Son "los
dioses mundanos' (Gonsar Rimpoché,
1999, p. 58). En buena ldgica, no es
suficiente decir que Tara es la "Madre
de todos los budas" en el sentido de
que, gracias a elta, es deciy, gracios o
la reflexion sobre la realidad que nom-
bra, los hombres llegan a la fumina-
cion, a ser budas, a desarrollar I
‘budeidad’; sine gue también habria
gue decir gque es la "Madre de todos
los dioses”, toda vez que éstos son
expresionas desdibujodas de  elia,
Todos los dioses -siempre segun el
budisme tibelano-, estén hechos por
los hombres que han 'visto' a Tara y se
sienten impelidos a comunicarlo, -tor-
pemente, por supuesto-, a los demds v
siempre a la manera del tiempo en el
que viven los hombres, De hecho, Tara
es la personadlizacién del nlcleo pri-
mordialmente significativo del 'Gran
Ser' que al cruzar la mente humana se
refracta, como la luz que alraviesa un
cristal, en diverses vy varkadoes colores.
Ningunc de los rayos refractados, por
muy bello gue sea su colorido, es la lug,
pero tampoco se pueden entender sin
ld dependencia de su origen en la luz,

Como 'Madre de todos los dioses' es
venerada por sus hijos, es venerada
por ‘Indra, Brahma, Vayu vy otros dioses
poderosos’, es decir, por todos los
demds dioses. Una vez mds estamos
ante una verdad comin o la
Religiones. El Gran Ser es el Gran

Inmanifiesto y necesita concrecionas o
mediadores que lo manifiesfen. Buda
manifiesta el Nirvana; Tard, aungue
personalizacidon, manifiesta 1a "Fuerza
de la Trascendencia”; Mahoma mani-
fiesta a AlG; JesUs manifiesta al Padre,
etfc. La Realidad Ultima es, como dice
el texto sagrado hindl del Gitg, el
Gran Inmanifiesto, el Gran Oculfo, o
inefable. Pero a su vez, se produce el
reducionismo v la absorcién de ias
demds Religiones o la propia. Los que
venheran o ofros dioses, es, en el fondo,
al propic Dios ol que honran aungue
de manera incorrecta vy - dando
muchos rodeos.

La recifacion de la Alabanza o las
Veinfiung Taras se convierte en una
fuente de bendiciones para sl creyen-
fe. De la eficacia de esta oracidn nos
habia Gonsar Rimpoché:

‘Aquelios que imbuidos del respeto
perfecto y puro por la diosa -los sablos
qgue recitan estas alabanzas con la fe
mds supremd, por la noche y al ama-
necer- tendrdn el don de la valentia
solo por recordarias.

Después de purificar fodo [0 negativo
destruirdn las causas gue conducen
los reinos inferiores y los siete millones
de Budas les concederdn toda
Iniciacion,

Asi, obtendrdn grandeza y ascende-
ran hasta el eslabdn supremo de la
Budeidad., Como resuliado todos los
venenos violentos, latentes en si mis-
mos o procedentes del exferion, que
ellos han comido ¢ bebido, serdn com-
pletamente eliminados solo por recor-
darlas. Se librardn también de las aflic-
ciones causadas por espirifus, epide-
mias, venenos v sufrimientos diversos.

Si estas alabanzas son lefdas sincera-
mente, tanto en beneficio propio
como pard keneficiar a los demds, dos
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fres o siete veces, aquellos que desean
un hijo lo tendrdin y los que desean
riqueza la obtendran también” (Gonsar
Rimpoché, 1996, p. 80-81). No se trata
de una oracion magica que produzea
sus efectos por el mero hecho de reci-
tarla. Se requiere, anfe todo, desear
algo bueno con fe sincera porque
"Tara solo concede aguellos deseos
gue sirven para un buen fin y que pro-
ceden de lo mds profundo de nuestro
corazdn" (Ibid. p. 83). Y ademnds se pre-
cisa fener una mente limpia. Las pala-
bras de Gonsar g esfe raspecto nos
parecen sugestivas, Dice asi:

"El sol brilla v todo lo ilurmina, pero son
necesarias dos condiciones, gue &f
cielo esté despejado v gue los objetos
en la tierra estén bien dispuestos.
Aungue brille el sol con fuerza no ilumi-
nard un recipiente que esté bocaba-
jo... Tampoco la luna podid reflejor su
luz en un estangue si sus Aguas no
estan en calma. Para recibir las bendi-
clones de los Budas, pues, es necesario
purificar la mente que, como el estan-
que, ha de permanecer franguila y no
ser agitada por el vienfo de los enga-
nos” {Ibid. p. 85-84),

Continuemos en &l infento de apro-
ximarmos a Tara, Como creadora de
todos los budas v de todos los dioses,
ella es la luz gue destruye las sombras
de muerte, las tinieblas, el mal, el
maligno, los malos espiritus. Por elto, se
dice que Tara es la gran protectora del
hombre porque es "la energia mds
poderosa’, como afirman fodos los
masstros budistas. ¢En qué sentido es
la 'energia mds poderosa’ y més répida
para destruir el mal y el sufrimiento? En
el sentido de que, al conocerla, uno
conoce |la Verdad y, entonces, no
cabe la ignorancia  de lo gue es la
vida v la muerte, de io que las cosas
son en su verdad propia y no desfigu-
radas por la ighorancia inherente a los

deseos vy apegos, a los odios y avari-
cias y que tantos males vy sufrimientos
originan. ks la energia mds poderosa y
de accidn mads rapida porgue conoci-
da la Verdad uno se ve liberado, al ins-
tante, de todos los males procedentes
de la ignorancia. ¢ Es Tara una redlidad
autdnoma, subsistente e independien-
te? Ya hemos dicho que Tara es una
persondlizacion, es ka personalizacion
de esa cudlidad o propiedad que esla
Verdad del Gran Ser. Conocida lg
Verdad del Gran Ser o de la Fuerza de
la Trascendencia, uno se ve liberado
inmediatamente de la ignorancia que
es la fuente del mal y del sufrimiento.
Como persondlizacién, bien se puede
decir que Tara tiene v distribuye todas
las bendiciones a los hombres que la
veneran y honran. Este modo de
hablar de Tara vy su iconografia que Ia
representa con un pie casi ya en movi-
miento para salir, lena de compasion,
a auxiliar y a proteger a los hombies.
Parece que es und persond. Pero ho es
asi. Como dice Thubten Yeshe
"Tenemos gue entender que Tard no es
uno mujer’ (Thubten Yeshe 1999, p, 29),
es la sabiduria divina que da g felici-
dad:

‘La madre de sablduria diving, Tara, es
o causa o raiz fundamental de la feli-
cidad. En los texios se explica que
todos los seres supremos, todos los
bodisatvas y todos los budas han naci-
do de la sobidurfa de la madre Tara.
Elia es la madre de ftodos los seres
supremos. Los budas del pasado, pre-
sente y futuro han nacido todos de elia
y por eso la llomamos madre. Nuestio
crecimiento espiritual viene de la sabi-
duria de la energia femenina' (Thubten
Yashe 1999, p. 33).

Cuando se descubre ia sabiduria v 1o
liberacion del sufrimiento que ella otor-
ga, se despierta el deseo de gue todos
los homibres se liberen del dolor que les
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abruma. Lo compasién suige del cora-
zon de Targ, la compasion, esae "deseo
de que todos los seres se liberen de
todos los sufrimientos, fonfo fisicos
como mentales”, v gue constituye "el
requisito para el desarollo de la bodi-
chita’, para el desarrollo de ase cora-
z6n abierto, alfruista, totalimente volca-
do o beneficiar o los demds, se encar-
na simbdlicamente la imagen de
Avalokitesvara (Thubten Yeshe 1999,
p£.78-79). La compasion lleva dentro de
si no solo altruisma, sine también gene-
rosidad, paciencia, esfuerzo, atencion,
concentracién, sabiduria. Lo compa-
sidn es la virtud gue encierra muchas
virtudes.

Esta sabiduria repraesentada por Tara,
se encuentra en el fondo del ser huma-
no. El budismo es un optimismo ontold-
gico: el hombie es buenc por naturale-
zd. En esto Yeshe es muy claio. Para
Yeshe la conciencia  es fundamental-
mente pura y clorg, v constituye el
nucleo del ser humano (Thubten Yeshe,
1995, p. 9). Asi gue el hombre es ya, en
su propio ser, sabiduria. Dice textual-
mente: "No penséis que la naturaleza
humana es completamente ignorante.
Tenemos sabiduria, amor y compasion”
( Thubten Yeshe, 1995, p. 14). La natu-
raleza humana, pues, as limpia, pura.
No cabe [0 negatividad en elia.
"Incluse un pensamiento sumaomente
hegativo tiene su propia esencia, su
propia claridad v a través de &l se
puede percibir la redlidad ¢ proyec-
cion reflejada’ (Thubten Yeshe, 1995
p.29). Segin esto, el hombre, por nafu-
raleza, es bueno. Nadie puede decir
‘soy malo' o 'mi mente es negativa'
(Thubten Yeshe, 1995, p. 30). Sdto cuan-
do el hombre actia movido por los
tres venenos', es decir, por el deseo, ol
odio v la ignorancia (Thubten Yeshe,
1995, . 55) la conciencid se mueve en
al nivel mds superficial, basto v burdo
oculfando e impidiendo que dflore la

conciencia profunda que es pura, lim-
pia, luminosa. Mientras funciona ki
conciencia superficial, la conciencia
profunda o ’sulil’ no tiene posibilidad
de emerger. La conciencia estd siem-
pre tan atrapada y secueshrada mien-
fras se preocupa por ias cosas, gue ia
conciencia profunda ne tiene posibili-
dad de emerger. kstd cubierta de
velos. Refinéndose a estos velos dice
gue "son fan gruesos v tan grandes
como & monte Meru o el Everast, por
lo gque no podemos guitdrnoslos de
encima facitmente, En el budismo utili-
zdmos una serie de métodos de medi-
faclon que sirven para deshacernos,
poco. a poco, de cadda una de las
capas de estos velos" (Thubten Yeshe,
1995, p. 29). H cielo es luz, aungue las
nubes no la dejen pasar, Segin Yeshe
fa metafora del cielo y las nubes para
explicar la naturaleza humana es del
mismo Buda:

"El propio Buda ensefnd que la natura-
leza humana es bdsicamente pura...
del mismo modo que el cielo es claro
por naturaleza y no nubloso. Los nubes
vienen vy van, pero el cielo azul estd
siempre ahi; las nubes no diteran la
naturaleza fundamental del cielo. La
mente humana es... fundamentalmen-
te pura...” (Thubten Yeshe, 2001, p. 24).
Sélo cuando bajamos dif nivel profundo
de la conciencia, ol nivel 'sutil’, nos
encontraremos con g luz v la verdad.
Por esta rozdn, nos dice que o primero
y lo mds importante no es ni Buda ni
Dios. Lo md&s importante es investigar lo
redlidad de la conciencia (Thubten
Yeshe, 1995, p. 18).

Esta idea la encontramos igualmen-
te en las grandes religiones. Mahoma
decia que AlG estd mds cerna de
nosotros que nuestra propia venag
yugular, es decir, tan proximo o noso-
fros como nosofros a nuestral propia
vida, © como decia San Agustin, es
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mads interior a mi gue yo a mi propia
interioridad. O como decia San Pablo,
Dios es agquel en el que vivimos vy
somos. Nuestra vida no es nuestra, es la
vida de Dios; nuestro ser no es nuestro,
es el ser de Dios. Pues bien, el fondo del
ser humano es divino, luminoso, valio-
50. poderoso, positivo, con la posibili-
dad de desplegar una gran energia o
convertimos en el fondo gue somos,
Ahora podemos entender que Thubten
Yeshe diga:

"En cada unc de nosotros, seq hombre
o mujet, existe la cudlidad divina de Ia
acciéon répida en potencia; d esto lo
llomameos Tara. Estar cualidad o poten-
ciglidad es personalizada en Tara”
(Thubten Yeshe 1999, p. 32).

Por ello, advertia ta necesidad de
reparar en lo gue somos, un ndcleo
luminoso de paz y armonic, con la
energia suficiente para, incluso, hacer
milagros:

"8 pienso que soy undg personda malhu-
morada y colérica , gue siempre busca
la pelea, ol relacionarme con 1os
demds estaré preparado para enfa-
darme". Pero hay que obrar de ofra
manerd. "No aceptdis el hecho de que
valéis lo bastante”,

‘Lo importante ...es afirmar que todos
vosotros, todos nosotios, tenemos la
cualidad de un buda, o cudlidad de
Dios".... "Reconocerio es importante”
(Thubten Yeshe 1999. p. 28).

'Cuando tengdis éxito en la mediia-
cién de Tara podréis hacer mucho,
incluso a nivel humano. Podréis curar
las enfermedades de otias personas,
podréis hacer llover, detener los hura-
canes... habrd tanfas cosas que
podréis hacer!" (Thubten Yeshe 1999,
p. 67).

Y ahora podemos comprender que
diga también:

"LQué es Tara? Tara es la cualidad divi-
na de todos los seres supremos....
Tenemos que entender que Tara no es
una mujer. Todes nos convertimos en
Tara. Tara es un estado de conscien-
cia, un estado de redlizacién, Fs la
accion divina mds diligente; en ofras
palabras, cuando se desarrolla la cua-
lidadt de Tara se puede eliminar la
perezd, y crear y obtener mucha ener-
gia para actuar eficazmente” (p. 29).

separarse de ese nlcleo divino es
correr el riesgo, entre ofras cosas, de
pensar que los demds han cambiado,
cuando en readlidad el cambio se ha
producido en uno mismo cuando se
ha alejondo del frasfondo divino de su
sar:

"Muchas veces nueastra mente negatl-
va plensa gue el objeto -é&l, ella- ha
cambiado. Por consiguiente, yva no
vate tanto, ha dejado de interesarme,
Desde un punto de vista psicologico y
budista, yo soy quien ha camblado, mi
9o es lo que produce ese cambio, y
und vez hecho, este mismo ego se
queja. De esta forma perdemos &l res-
peto a los demds. Segln el budismo,
yo cambio, no estoy satisfecho con fo
gue quiero y por eso la ofra persong
deja de interesarme. Por asto , en la
medida de nuestras posibilidades
debemos fratar de reconocer vy ver la
cuatidad divina de Tara en todos los
seres. Este Yoga... subraya el hecho de
ver a todos los seres humanos como
Tara®" (Thubten Yeshe 1999, p, 29),

Lama Thubten Yeshe acentGa en el
budismo la inmersion en el corazén del
ser humano porque en él se encuentra
la luz que da la felicidad verdadera y
awténtica que te transforma en flor de
ioto, El método de Ia interiorizacion v la
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blsqueda a través del andilisis filosdfico
y psicolégico de  los dinamismos del
coragzdn humano para llegar o la
regién genuina donde se encuentra la
verdad, que fue practicado por San
Agustin como método de verlficacion
de la fuerza de la frascendencia,
Thubten Yeshe lo presenta como pri-
mordial y prioritario en el budismo.
Como dice Yeshe, en el budismo el
“tema  principal  eres 0 mismo”
(Thubten Yeshe, 2001, p. 35), "0 eres el
fema” (Ibid. p. 37). Cuando desde esta
perspectiva, uno lee a Yeshe, g csie
Lama reencarmado en un espanol, en
el nifno Osel, en un occidental para
continuar ensefando lg verdad o los
hombres, uno piensa gue los creyentes
cristianos deben descubrir de nuevo
San Agustin, o gus hay gue ser budista
en el método para ser un buen creyen-
te cristiono. Cuando Yeshe se pregunta
' dénde estd la felicidad eterna?”, res-
ponde como un pensador agustiania-
no. responde diciendo ‘la felicidad
elerna estd en tu interior (Thubten
Yeshe, 2001, p. 35). Este método que
va recoiriendo los desfiladeros del
corazén para descubr o felicidad es
el mds apropiado para el hombre de
nuestros dias que cada vez, como dice
Yeshe, estd mds insatisfecho de buscar
la "felicidad que dan los supermerca-
dos' (Thubten Yeshe, 2001, p. 15).
Traigamos las palabras del mismo
Yeshe:

"Cuando estudiamos el budismo nos
estudiamos a nosotros mismos, estudia-
mos [ naturaleza de nuesira propia
mente. En lugar de centrar nuesira
atencién en un ser supremo, e budis-
mo hace hincapié en asuntos mds
practicos: el modo de dirgir nuestras
vidas, de integrar nuestras menfes vy
hacer gue nuestro dia a dia sea apaci-
ble y saludabie... De hecho, en el sen-
tido ordinario del término, no se consi-
dera al budismo como una religion.

Desde el punto de vista de los lamas,
las ensefanzas budistas pertenecen
mas al reino de la filosofia, de la cien-
cia o de la sicolegia” (Thubten Yeshe,
2001.p. 9

‘Cuando  estudiamos e budismo
apiendemaos 1o gue somos v el modo
de desairollarnos, En lugar de insistir en
algdn sistemas de creencias sobrena-
turgl, los métodos budistas nos ense-
nan o desarrcliar una profundd com-
prension de nuestro propio ser v de
todos los demds fendmenos” (Thubten
Yeshe, 2001, p. 9.

La insistencia en verificacion por la
inferioridad, llevada desde la sicologia
o desde la fitosofia, no quiere decir que
el budismo no seq ung religidén. Solo
desde una perspectiva muy superficial
56 puede afirmar que el budismo no es
una religion. Yeshe es claro en este
punto:

"Las personas tienen ideas muy distin-
tas acerca de la naturaleza de la reli-
gion en general y del budismo en par-
ficulor. Las que contermplan la religién
y el budismo desde un nivel meramen-
te superficial e infelectual no pueden
comprander su verdadero significado.
Y los que tienen una visién de la rell-
gién todavia mdas superficial que las
anteriores no coensideran, siquiera, el
budismeo comao religion (Thubten Yashe,
2001, p. 23).

<), Taro v los millones de budios.

Cudntas Taras hay? Thubten Yeshe
responde diclendo:

'De cada uno de los innumerables
budas se manifiestan 21 Taras. Asl, vie-
nen millones, innumerables grupos de
21 Taras y todas se absorben en un solo
grupo” ( Thubten Yeshe 1999, p.63).
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Asi que el nUmero de Taras depende
del nimero de budas, y budas hay
millones. Qué son, pues, los budas?
fenemos qgue volver de nuevo «
Gonsar Rimpoché. El nos dice que "las
diferentes representaciones de los
Budas simbolizan un aspecto particulor
de la mente budica. Por ejemplo,
Manyushri representa el aspecto de la
sabidwia, Cherrezig el de la compa-
sidn, Maytreya el del amor bondadoso
y Vajrapani el del poder. Tara reprosen-
fa la actividad fisica, verbal v mental
del Buda, es decir, ia energia que libe-
ra a los seres consclentes. Ela es la
accion o tinlay llevada a cabo por los
Budas, ElI color verde de su cuerpo
representa la actividad infinita de
todos los Budas" (Gonsar Rimpoché,
1996, p. 29). Los Budas, pues, son per-
sonificaciones de rasgos o cudlidades
de |la naturaleza badica o los gue ef
creyente aspira ¢ redlizaros en su vida,
Cuando se dice que Buda tiene fres
cuerpos, lo que se esid significando, en
redlidad, es que podemos personificar
fres aspectos de la budeidad. Por
giemplo, el Buda Dharmaokaya no es
una persona, as la personificacion del
Dharma en cuonfo que el Dharma
estdé 'siempre emitiendo luz'. En cuanto
dochina entrafada en la naturaleza
humana, es el Buda que 'predica
ahora y no hace dos mil quinientos
anos'. Por esta razdn se le llama tam-
bién Buda 'ontolégico’. Lo mismo hay
que decir del Buda Sambhogakaya en
cuanto personifica el gozo, Ia alegiia,
la felicldad que son el fruto de la prac-
tica del Dharma. Los homiores gue por
la préctica del sagrado Dharma,
alcanzan esa dlegria y felicidad, la ira-
dian en su entorno vy es como si estu-
vieran enviando -en una especie de
‘comunion de los Santos-, "'muchos
samihogakayas al mundo a fin de qli-
viar los sufrimientos de los seres vivos"
(Nhat Han, 1996, p. 130). La tendencia
a personificar cualidades o rasgos o

conceptos es algo espontdnes en el
ser humano. Personificamos, por ejem-
plo, la justicia y la representamos con
los ojos vendados pdra indicar o
imparcialidad; con la balonza en la
mano pardg simbolizar la equidad, Esta
visualizacidon nos hace pensar directa-
mente y de golpe en lo que es en si
misma la justicia, De esta manera,
cuando en la meditacion el creyente
visualiza una Tara concreta o un Budda
determinado, fo que hace os incorpo-
rar en su interior esas cualidades repre-
sentadas. Quien medita en ol Buda
Maitreyd, el Buda del amor v de la
armonic, aspira o conseguir esas viriu-
des. Es, pues, una estrategia -muy efi-
caz en el camino de la perfeccion. El
budismo es un especialista en Ia visua-
lizacion.

Lo menfe bidica es la conciencia
unificadd con lo que se llama el Gran
Ser (Great Beihg) o la "Suprema
Autoridad  Espiritual® (Higher Spiritua
Authority) o} "Fuerza de Iy
Trascendencia’ (Power of the trascen-
dent) comoe aciararon los budistas en
el Parlomento de las Religiones (King,
H. y Kuschel, K-J, 1994, 61). Es esa uni-
dad en la que desaparece la disfin-
cién entre objeto vy sujeto, desparece
la dudlidad o el dualismo enfre el obje-
to y el sujeto que conoce, Es esa uni-
dad en la que el que conoce y o
conocido forman una unidad sin fisuras
y desaparece toda aclitud dualistg
(Thubten Yeshe 1999, p. 68, Ver en el
anexo Samantabhadra). Lo rigueza
de esa unidad no lo agotan ni siguiera
los millones de budas, es decir, ni los
millones de personalizaciones o repre-
sentaciones concretas de sus atributos
0 cudlidades innumerables. Pues bien,
o actividad infinila o la aue lleva fa
unidad con el Gran Ser se representa
simbdlicamente en Tora. Tara es o
"energia ... fbre de cualauier impureza®
(Gonsar Rimpoché, 19954, 29). Toda vez
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que la energia es pard comunicar
vida, a Tara hay gue concebirla como
mujer, como famenina ya gue sdlo ia
mujer da vida. Tara lo es todo. A ella se
dirigen oraciones tan bellas como
estas; "Que todos los seres sean felices.
Que todos los seres sean liberados del
sufrimiento. Que nadie sea desposeido
de su felicidad. Que fodos los seres
logren ecuanimidad, libres de odic vy
apego’ (Gonsar Rimpoché, 1996, p. 88,
Otras en p, 95y 96).

0.5el.ling o la reencar-
necién, por compasién
hacia el hombre occiden-
tal, del Lama Thubten
Yeshe en el nifie espaifiol
Osel,

Ya hemos dicho gque sobre el daltar
del Ceniro Budista Tibetano Nagarjuna
de Madrid se encuentra la fotografia
del lama Ossl, el nino esparfiol conside-
rado como reencarnacion del lama
Yeshe. Tanto Osel como Yeshe estdn
unidos al Centro de Meditacién
0.8elling. toda vez que los padres de
Osel frabajaron incansablemente en
su edificacidn. Por ello, nos parece
imprescindible dar una breve descrip-
cién del lugar para comprender, inclu-
50, €l nomilore de 'Osel’,

1. O.5elling, Lugar de la Luz Clara.

Se encuentra a 1.600 metros de altu-
ra en la Alpujaira. Iniciclmente se le
conocia como la Atalaya v posterior-
mente se le dio el nombre de Centro
de Retiros Nagarjuna, Con motivo de
lar visita del Dalai Lama at centro en el
ano 1982 v a sugerencia del mismo,
pasd a llamarse O-Sel-Ling, "el lugar de
la lz clora”. Segin el Dalai Lama,
aquel centro, por su altura y luminosi-

dad, se parece o otros lugares en el
Tibet. ¥ el lama Yeshe dice "es como el
Himalaya, tan puro, tan belle”. Y la
madre de Osel comenta: "El lugar es
ideal, se parece al Himalaya, es alto v
tiene vistas muy amplias hacia los
vatles, la montana v el mar' (TORRES,
Maria, 1994, p. 49,81, 111,

3.5l Ling, billiotera, habitaeiin dgl Lame Chitee yolras estancias

El jugar signhificd mucho parg el
descrrollo espirifual de Maria Torres y
frabajd en él sin desmayo. Por ello,
cuando nace el hijo le llamé Osel que
significa 'luz clara’, en relaciéon eviden-
iemente con el lugar,

El camino para legar hasta él es difi-
cil y. a veces, pelgroso, sobretodo
cuando se sube con turismos. Las cur-
vas son tan cerradas gue parecen ple-
garse sobre s mismas. El desnivel es
fuerte, ios baches son hondes y apenas
perceptibles, la pisia estd cublerta de
piedras sueltas sobre las cuales el auto-
movil parece pisar una pista de hislo,
lr sima se abre a un lado y slempre
cambiante. Lo normal es gue el auto-
movil se cale, con fortuna, un par de
veces y haya que retroceder para
coger velocidad, Uno se sentird afortu-
nado si no encuentra ofro turismo gque
vigje en direccidn opuesta. Viniendo
de Orgiva y antes de llegar o
Pampaneita, enfrente de la ermita
'‘Padre Eterno’ sale el camino forestal
gue conduce a la cima. Esté suficien-
temente sefalizado.
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0.5el.Lling es, ante todo, el silencio
meditando. No calbe ir alli a otra cosa
que no sed para abismarse en la refle-
xion, Desde el primer momento, un
indicador invita al silencio y a no fumar,

No importa tu creencid, dnicamente
hay que alenerse o los preceptos
Mahavana: Hacerse mds conscientes
de los propios pensamientos y hablar o
imprescindible, no llevar adornos ni
usar perfumes, no ingerir ficores o sus-
tancias que dlteren la mente, evitar
danar incluso un insecto, llevar una
vida casta, llevar a caboe acciones que
repercutan en beneficio de ofros seres,
no robar, no mentir (ver TORRES, Maria,
1994, p. 201). Se puede alguilar una
casita individual con agua, cocina y
luz, cungue no siempre eléctrica. La
casita estd diskada, Un letfrero, en el
camino general, Indicard que no se
puede pasar, y la comida se recoge en
una cesta en ese punto.

0.3el Ling, Casttaindividual de meditacién. Cattel “no pasat”.
No se frataba de construirtas segln
el estilo tibetano, sino de buscar lo
"integracion en la naturaleza y el res-
peto a la arquitectura local” (TORRES,
Maria, 1994, p. 60-61).
Desde un principlo se pensé en diez
casitas individuales, que son las que
hoy existen, pero |la adaptacion y el
uso de una carpa posibilita la reunidn
hasta de cientfo cincuenta personas.

0 fe1Ling, Lama Cline, edificiobi Lot 2 yei farcias

Espiritualmente preside el centro el
Lama Chime, monje tibeltano que lleva
ya més cle tres anos en el centro.

Le ayuda en sus tareas una monja tibe-
fana y ofras personas creyentes budistas,

" g p T

O BelLing Lama Chime
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C.Seb.Ling. ks
oriciones que el vienin. agils

Ya hemos dicho que el lama
Thubten Yeshe murid en Los Angeles,
en el ano 1984, en la flor de la edad,
cuando tenia 49 afos, y que fue una
persona sorprendente. Sorprendid adn
mds cuando sdlo un ano mds tarde, en
febrero de 1985 rencace en Espaia
como Tensin Osel Rimpoché u Osel
Hita Torres, de padres espanoles. El
Lama Zopa Rimpoché fue el primero
en reconocer en &l nifio espanol Osel a
su Maestio y Fundador, Esto plantea
muchas preguntas. En nuestro proxime
apartado intentaremos abordarlas.

ipa. relivaria, simbolo de s meae inadit. Las banderitas

2. Renacer y reencarnorse.

Tal vez pudiera decirse gue, segin el
budismo, ni se nace ni se muere: sim-
plemenfe se renace o s& reencarng,
De hecho, todg persona exisie -nos
dice la docirina budista-, desde el
tiempo sin principio’, en una especie
de eternidad del individuo. Paro
hacernos con esta idea podriamos
recurri, como ayuda, a la filosofia
escoldstica medieval que hablaba de
la posiblidad de una "credtio ab geter-
no", de la creccidn desde la eternidad
o en la eternidad. v no desde el flempo
o en el tiempo. Con sllo, estariamos en
un Universo eterno porgue no tuvo su
origen en el fiempo; pero contingente
ya que, en cudlkquiera de los modos,
fue creado. Desde esta perspectiva se
podiia hablar fambién agul, respecto
del mundo -no regpecto de las perso-

lus, envia eal tadas direeciones en Favor de Jox hombres.

nas-, que existe desde el 'tiempo sin
principio’. Si, pues, las personas existen
desde sl tiempo sin principio’, v la
muerte no es el punto final de la vida,
entonces, hablondo con rigor, ni se
nace ni se muere, De lo dnico gue
cabe hablar es de 'renccer' gue es 1o
que conlleva el karma negativo, y de
‘reencarnarse’, que es la opclén del ilu-
minado. Siguiendo esta légica, los
padres no engendran ia totalidad del
hijo, sino que facilifan un cuerpo a una
persona (mente, consciencia) que ha
vivido ya en el pasado miles o millones
de vidas. De hecho, Osel lleva un
Maestro dentro con miles de vidas
detrds de si. Maria Torres, dando aluz a
Osel, en redlidad lo que ha hecho es
prestar un cuerpo d maestro tibetano
Yeshe para venir a este mundo una vez
més fras las miles de vidas ya vividas.
&Y quién podria negar que, en alguna
de esa serie inferminable de vidas
sucesivas, Maria Torres no fue alguno
vez hermana o hermano de Yeshe?
(Dalai Lama 1998, p.9). .Y qué es lo
aue se reencarna? B Dalai Lama res-
ponde diciendo: "Hablando en térmi-
nos generales, o gue renace son nues-
fros hébitos. Esta es la esencia de o
cuastion, Aguello gue la mente retiene
s lo gue renace: lo que amamos,
odiamos, tenemos, adoramos vy sobie
todo opinamos” (Dalal Lama, 1997, p.
81). Es decir, renace todo aguello que
constituye el mundo psiquico en el
momento de motir,

Sin embargo, la primera pregunta
aue surge se refiere al hecho mismo de
las reencarnaciones. ;,Como se sabe
que existen las reencarnaciones?
Traernos un texto del Lama Yeshe en el
que la conviccidon o la demostracion
supone practicar la meditacion largo
tiempo. Las reencarnaciones, segan el
budismo, se pueden verificar, pero
dicha verificacidon exigen un dominio
especiol de conirol de la mente, lo
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cual no estd ol adlcance de todos.
Cuando a Yeshe le preguntan "¢ Cémo
s&  puede demostrar que o
reencamacién es un hecho?', res-
poende diciendo:

*Si eres caparz de comprender la conti-
nuidad de tu propia mente, desde que
ergs un diminuto embridén en el seno
materno hasta el momento actual,
comprender@s la reencarnacién. La
continuidad de fa energia menial se

parece, en ciertc medo, a la corriente.

eléctrica que pasa desde un genera-
dor a través de los cables para encen-
der una bombilla, Desde el momento
en que eres concebido y mientras evo-
luciona tu cuerpo, la energia mental
estd comiendo constantemente a fra-
vés de &l -cambiando, camblando,
cambiando-. Si puedes comprender
aesto, podrds comprender con mds
facilidad [a confinuidad propia tu pro-
pia mente. Como digo siempre, nunca
es sOlo ungo  cuestion  de fe.
Evidentemente, al principio es dificil
aceptor la idea de la reencarnacion.,.”
(Larmna Thubten Yeshe, 2001, p. 17),

El procese de constatacion, pues,
no flene nada que ver con la verifica-
cion cientifica o matemdtica, El modo
de verificacion que propone el budis-
mo, en el fondo, se reduce o a la veri-
ficacion desde la filosofia y psicologia,
o a la verificacidbn desde la mistica,
verificaciones gue pueden encontrar-
se también en ofras religicnes. Por esta
razon, cuandeo el budismo habla de
vetificacion enfiende, sin duda, otra
cosa que la verficacion por datos
mensurables.

Todavia es posible hacer ofra pre-
gunta. Dada la reencarnacion ¢cudn-
to tiempo transcurre entre ki vida ante-
or y la siguiente? Una vez muerfo
seudnto tiempo se tarde en volver o
nacer? A esta pregunta, responde de

o manerd siguiente:

"Puede ser cualguier espacio de tiem-
po comprendido entfre unos pocos
segundos y siete semanas. El cuerpo
sutil del estadio infermedio va estd ahi,
esperando a la consciencia, en el
momento en el que ésta se separa del
cuerpo. El ser del estado intermedio,
impulsado por el poder de su aoferra-
miento, busca una forma apropiada
pPAra un NUevoe cuesrpo fisico y se reen-
carna cuando lo encusntra” (bid. p.
18-19).

No se dan, pues, razones que justifi-
quen hablar de 'unos pocos segundos'
o de 'siele semanas’, tal vez, por 1o
complicado de su comprension para
los que no fienen su mente habituada
d dichas reflexionas.

Los que mueren bajo el peso del
Karma negativo deben volver a rena-
cer para confinuar puiificdndose, Pero
;como se explica la reencarnaciéon de
un maestro que por su estado de per-
feccion no debiera renacer? Como
consigue el maestro renacer llevado
por la compasidn, por el amor a los
demds, para continuar haciendo bien
a los demds, aungue g él le togque voi-
ver a sufrir? jQué momento aprove-
cha parg reencamarse y no seguir el
proceso normal de paso ala luz y ala
felicidad? Para aclarailo piensoe que
vale la pena recuriir a la distincién que
hace el profesor Robert Thuman y que
I periodista Viky Mackenzie recoge en
su obra Maestros de la reencarmacion ¢
Viky Mackenzie, 1998, p. 108-109). En
redlidad no es [o mismo 'renacer’ que
reencornorse’. Por la ley del karma
negalivo une renace inevitablermente.,
El karma ata y encadena inexorable-
mente a ia rueda de las reencarnacio-
nes. Lama Yeshe explica con ung
asombrosa claridad lo que es ol
karma. Dice:

Boletin de Estudios e Investigacidn - 1.3 - 2002 ¢ LA SALLE




"Karma', como tantos otros términos
filosoficos budistas, es una palabra
séinscrita; pero no se debe pensar aue
porgue la palabra sea extranjera 1a
idea tiene que ser complicada. Todos
los dias coméis, bebéis, dormis y os
comunicdis con los demds. Toda esa
energia es karma., Sencillamente, toda
energio que activa vuestro cuerpo,
palabra y mente es karma. Cada
accidn kdrmica produce una reaccion
kérmica, que a su vez produce ofra
accidbn, y asi sucesivamente.... Bosta
declarar gue la felicidad es el resulto-
do kérmico de actos realizados con-un
molivo virtuoso, vy el sufrimiento es el
resultado de actos que ne son virtuo-
505.... Desde vuestro nacimientoe hasta
ahora, todo lo que habéis dicho,
hechoe y pensado ha creado un poten-
cial de futuras consecuencias k&rmi-
cas. No ha habido nunca un solo
momento en gue no haydis iniciado fal
cadena de acontecimientos. Puede
que no credis en el karma v 1a ley de
Causa v Efecto. A pesar de todo, ahi
estd, como un reloj gque marcha conti-
nuamente” (Lama Thubten Yeshe,
1991, p. 47).

La vivencia del karma, de alguna
manera, pertenace a la sabiduiia de la
hurnanidad, ya que en espanoi encon-
framos un proverbio gue dice "nuestros
actos nos acompaion”'. Los acltos
malos que hayamos redlizado nos
acompanan toda nuestra vida como si
fuera parfe de su constituciéon, y fam-
bién las acciones virtuosas. Asi gue
foda accibn produce una reaccidn,
de modo que nuestra situacién actual
fiene sus causas en el pasado. En el
budismo, ‘renacer’ es una necestdad
para purificarse, y terminar con ld serle
de nacimientos si se ponen tos medios
correctos; ©, caso confrario, parg
hacer el recorido de los 'seis reinos del
samsara’  (Lama  Thubten Zopa
Rimpoché, 1991, p. 112-118). ‘Renacer'

para continuar el proceso de purifica-
cion es una ley indiscutible dentro del
budismo. No caben discusiones al res-
pecto. Lo sorprendente y admirable
estd en aquellos casos en los que
habiendo alcanzado ya la purificacion
y concluida, por consiguiente, la serie
de los renacimientos, uno vuelve de
nueve a esta vida, es decir, se reencar-
na. Es el caso del lama Yeshe que se
reencarna (No ‘renace’) en el nino
Osel. La resncarnacion no es una fata-
idad como el renacimiento, es una
opcién voluntaria y siermpre guiada por
la 'compasién’, es decir, por el deseo
de continuar haciendo bien a los hom-
bres, ya sea alos hombres del Tibet, de
Espana, de EE. UU., o de donde fuere.
For ejemplo, Jetsunma Ahkon Norbu
Lhamo, “la chica de Brooklyn®, fue
reconocida en el ano 1998, cuando
ella fenia freinta y nueve ahos de
edad, como la reencarnaciéon de una
vogui fibetana del siglo XVII. Se le dio el
fitulo de ‘Jetsunma', es decir, la
"Encarnaciéon Sublime”, titulo de cate-
goria superior al de 'Rimpoché’.

Jelsunira Ahkon Mo Lhamo. Folo porlada en Viky I ackenzie, |

La reencarnacién de los budas o ilu-
minados es una caracteristica propia
del budismo fibetano, pues no fodos
los budismos estén de acuerdo en este
puntc como es el caso del budismo
Zen o el Theravada, que no adrmiten a
estos Tulkus © maesiros reencarnados,
ya que, segun ellos, adquirida ta lumi-
nacion, el renacer es imposible en
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cualguiera de sus formas.

Para comprender [ reencarnacion,
los maestros tibetanos distinguen diver-
s0s niveles en la conciencia, Vamos ¢
iecurrr o las ideas que, segin la madie
de Osel, Maria Torres, impartié ef Dalai
Lama en el cenfro O.Selling u
0.5eling, en plena Alpujarra granadina
cuando 1o visitd en 1982, En aquella
ensenanza y meditacidn dijo sobre la
conciencic:

"El estado mental de vigilia, el de nues-
fra vida diaria, es el mds ordinario.
Cuando dormimos vy soiamaos, nueastra
mente funciona a un nivel mas sutil v
no tenemaos control sobre ellc, Cuando
nos desmayamos, el nivel es mds sutl)
todavia y no tenemos recuerdo de la
expernrencia, aungue seguimos consi-
derando gue estamos vivos. El nivel
mental mdas profundo se dalcanza
cuando morimos, s el estado de la uz
clara., En la luz clara experimentamaos
la vacuidad; la nocion del yo Individuall
cesa completamente. Ese s el estado
osencial de la mente. Las personas
enfrenadas en la meditacion son
capaces de mantenerse conscientes
en cudlquiera de esos estados menta-
Ies. Incluso en g uz clara pueden man-
tener el conlrol. De hecho dejon de
identificarse con el estado ordinario de
la vigitia, el Gnico que consideramos
valido normmnalmente. Ellos pueden
entrar en el estado de la luz clara v salir
a voluntad. Este estado es de supremo
gozo y felicidad. La persona gue consi-
gue mantener su consciencia en ese
estado indefinidamente alcanza la
liberacion. Si vuelve a manifestarse a
nivel ordinario, no es por otro motivo
que para ayudar d los demds. Cuando
morimos entramos en la luz clara, pero
no somos capaces de manfenernos
alli. Es entonces, segln las tendencias
gaue hemos desarrollado v las impre-
siones mentales acumuladas en el

pasado, cuando volvemos a actlivar
los estados més ordinarios y nos reen-
camnamos, Algunos altos lamas tienen
la capacidad de salir de la luz clara y
reactivar los otros niveles mentales con
una direccion y un proposito concre-
tos. Ellos son los tulkus, los reencarma-
dos’. ( TORRES, Maria, 1994, p. 80-81).

Fl profesor Robert Thuman recurre,
para explicarlo, a la Informdtica. Dice:
"Es como si estuvieses usando un pro-
grama de proceso de textos en tu
ordenador y estuvieras dentro del chip.
Y eres consciente de que estds dentro
del chip” (Viky Mackenzie , 1998, p.
110).

Es decir, ef poder del control mental
es tan perfecto que no queda prisio-
nerc de nada ni de ningdn proceso de
los que se estdn generando. Estd den-
tro del proceso y al mismo tiempo, sin
salirse de él, se mantiene ol margen de
dicho proceso. Libre de toda atadura,
puede defener o encauzar cualguier
proceso, puede slegir reencarnarse.

3. Los sefates o pruebas de la reencar-
nacidn

Sl Osel lleva dentro de s un maestro
que tiene tantas vidas v experiencias
delras de sl ¢por qué no lo dice o lo
demuestra con su saber inngto sin
necesidad de emprender de nuevo
todos los estudios como si comenzara
a cero? ¢ Por qué, si no tos estudia, no
puede hablarlo? "¢, Por qué no renacen
poseyendo las mismas cualidades?”. Es
la pregunta gue Vicki Mackenzie hizo o
un prestigioso lama reencarnado,
cuyd respuesta fue; "No vienen en
forma de seres iluminados. Vienen en
forma de seres corrientes, y por eso tie-
nen que confiar en un maestro. {..)
Tienen que dar muestras de c¢dmo
debe formarse una persona”  (Viky
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Mackenzie, 1998, p. 193). Decir que
vienen "en forma de seres corrientes’
es lo gue ya observamos y no constitu-
ve, pues, una respuesta. Jusfificailo
presentdndolo como modelo de for-
macién para todos, esto siempre
podria haceilo aumentande, en la
vida presente, el coudal de conoci-
nientos adguiridos en las vidas anterio-
res. Seria mucho mds ejemplificonte y
ayudaria mds a los demds. Toda vez
que no vienen en estada de liumina-
cidn, las pruebas para identificar |a
reencarnacion se hacen imprescindi-
bles.

En realidad, no podermnos hablar de
una prueba gue demuestra que real-
mente Osel es Yeshe reencamado, sino
que es preciso hablar de pruebas, indi-
cios y sehales, de mansera que Todds
ellas juntas, y dentro del contexto del
budismo Tibetane, proporcionan la
cerfeza en la creencia. Vamos a segulir
las pistas gue nos da g misma madre
de Osel, Maria Torres.

o). Las sefiales en las nubes.

Lama Yeshe muere, a cousd de und
enfermedad de corazdn, gue hacia
afios venia arrastrando, en un hospital
del Cdlifornia. Se incinerd su cuerpo.
Cuatro dias més tarde, su discipulo, et
lama Zopa saca kas cenizas, 1as coloca
en und caja vy los huesos en ofig. La
madre de Osel refiere que "en ese
momento en el cielo unos nubes foma-
ton la formea de una flecha indicando
el sur v la apatiencia de unas letras
tibetanas. Song Rimpoche comenid
que podian ser indicios que conduciri-
an o enconfrar id proxima reencarna-
cién del Loma® (TORRES, Mairict, 1994, p.
96). En olras ocasiones se observan |as
cenizas de la cremacion que por su
forma y disposicion pueden indicar la
direccién en la gque hay que comenzar
a buscar. También so estd atentos a las

letras, formas o simbolos que pueden
adoptar el humo procedente de la
incineracién, pues ello pueden dar pis-
tas alos especialistas investigadores de
la reencarnacidon del maestro (Viky
Mackenzie, 1998, p. 16).

Sorprende la afencidn agudizada
que se presta a todos los indicios posi-
bles, hasta las formas que toman 1as
nubes en ese momento preciso vy
peculior. Habra que esperar a gue se
den otros indicios mdas que o corrobo-
ren. De momente, no hay mds que un
mero signo que sehala hacia el sur, sig-
nificative anicamente dentro del con-
texto budista. Lama Zopa inicid las
investigaciones que le llevardn al lugar
de la reencarnacion.,

b). Los mensdijes a través de los sue-
fos. El suehio de Maria Tomres v la
visién del lama Zopa,

Ofia de las pista es el suefo gue
Maria Torres tiene una semana antes
de saber que estaba embarazada de
Osel, suefio que coincide en sustancia
y en la proximidad de fechas con el
gue fuvo el Lama Zopa . Ella rmisma
cuenta su propio suefio:

‘Una noche, soné gue me encontraba
en unda gran caledral donde el lama
Yeshe estaba de pie, frente al altar. Me
recordaba cuando en miinfancia asis-
tic a la misa. £, con sus hdbitos de
monje tibetano, daba una iniciacion.
Habia una multitud de gente y vyo
andabka entre ella y me arrodiliaba en
el reclinatorio. Relnaba el denso silen-
cio de la meditacidn y, uno a uno, Nos
acercabamos para gue pusiera sus
manos sobre nuestras cabezas. Llegd
mi furno y cuando senfi el contacto, un
rayo luminoso penetrd por mi cuerpo,
inunddndome hasia clcanzar cada
unad de sus células. Todo mi ser vibraba
con esa emoctdn. Regresé a milugar y
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me dejé llevar por esa bienaventurada
sensacion, fundiéndome en la luz con
regocijo e indecible paz. La devocidn
de los gque me rodeaban era tan pro-
funda y palpable que parecia banar-
me en ella. Una y ofra vez pasamos
fodos frente a él; por Uimo, cogid mi
cabeza para que le mirara, su expre-
sién era enfranable. Me acercd o una
plla bautismal gue d la vez era una
fuente vy sumergid mi cara en el agua
gue enfrd por mi narz y mi boca, lle-
nando mi cuerpo de gozo. Al levantar
la cabeza, permaneci con los ojos
cerrados unos instantes, los abri, su
miradd era tan infensa gque no pude
sostenerta y volvi a cerrarlos,

El suefo me parecié muy claro, y no
solo lo vivi en mi subconsciente, sino
también fisicamente; mi cuerpe entero
estaba impregnado de fode ello cuan-
do desperté. Tardé un rato en recom-
ponerme y analizar cuanto habia
exparmentado. La sensacién del agua
dentro de mi vy la mirada del Lama se
mantuvieron hasta disolverse lenta-
mente, Esas impresioneas persistieron en
mi mente durante los dias siguientes;
con recordar el sueho, volvia a sentir
las mismas emocicnes incluso o nivel
fisico" (p. 99).

El recurso ¢ los suefos en el budis-
mes fibetano no debe extrancr dema-
siado.  También en el Antiguo
Testamento -ver Libro de los NUmeros
12, 1-13-, los suefnos son premonitores y
el medio ufilizado por los Angeles o
espiritus para frasmifir mensajes. Los
Angeles hablan también g fravés de
los suenos come aparece en el Nueve
Testamento, por ejemplo, en ol
Evangelio de San Mateo 1, 19-21 en el
que se habla del sueno gue tuvo San
José cuando estaba decidido a aban-
donar a su esposa Maria, Pues bien,
fambién en nuestro case el suefio fue
una pista gue ponia en el verdadero

camino al Lama Zopa.

Osel nacid en un hospital de
Granada, el doce de febrero, o las
ocho de la noche det 1985 v, de algu-
na manera, su nacimiento fue espe-
cial. El parto fue facil, los dolores no
pasaron de diez minutcs, 'Me habia
concentrado -dice la madre-, en Tara,
el aspecto femenino del Buda. Paora
mi, el nifo llegaba en la atfmésfera
acogedora de la oracion’ (Ibid.. p.
104). "Ab salir la cabecita, escaparon
de mi boca las silabas del mantra:
<Om Ture Tutare Soha> (Fundémonos
en el amor universal) (Ibid..). 'Csel era
un nino muy décil, no lloraba nunca,
dormia por la noche vy si me atrasabag
en darle el pecho o el biberdn, espera-
ba sin quejarse” (Ibid. p. 106). "Oset era
dulce, franquilo y apacible" {Ibid.. p.
107).

En septiembre del mismo aie, lama
Zopa llega a OSelling para dar un
cuiso de ensenanzas y meditacidn, A
&l asiste fambién la madre de Osel con
el nino. En un descanso, y mientras la
madre va a preparar e biberdn, Osel
gatea por el lugar y termina, plécida-
mente, en los brazos de Zopa. Por ia
noche, el lama Zopa quiere hablar con
ellc. El didglogo substancialmente es el
siguiente: “;Tu nifio se lkama Osel? Si
;Cudndo le concebiste? -"El catorce
de mayo, lo & muy blen. No gueria
tener mds nifos, pero se rompid el.
globo" (bid. p. 109). ¢3¢ rompid?
Interesante. §Cudndo nacid? *E doce
de febrero, tiene exactamente siete
mesas” (Ibid. p. 109). (;Como fue el
nacimiento? Muy facil. En el hospital.
No tuve dolores fuertes. Tuviste algln
sueno con lama Yeshe al quedarie
embarazada? ?j0h, si! Un suefo muy
infenso. me impresiond mucho”, Maria
Torres cuenta el suefio,

Lama Zopa cae enla cuenta y com-
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prende gue se encuentra ante el nifio
en el que se ha reencarnado el maes-
tro Yeshe. Todo coincide con el sueho
aue él mimo habia tenido durante ung
farga meditacion. Inmediatamente
después de la muerte de Yeshe, lama
Zopa vigja a Nepal para hacer un reti-
ro. "Medité durante tres meses, dia y
noche, concentrado en el aspecto de
Il mente bldica con el que lama
Yashe se habia identificado para pasar
de una vida o ofra. En ese acerca-
miento a nivel sufil, Rimpoché se hacia
receptor de la conciencia de Lama v
esperaba ciguna senal del que habla
sido maestro, para continuar con &l
frabgjo qgue él habia iniciado.
Rimpoché pedia a Lama gue volviera
atomar forma humana; miles de disci-
pulos necesitaban su retorne.

Antes de finalizar el retiro, lama Zopa
fuvo un suefo en el que se manifestd
fama Yeshe, radiante, emanando
amaor y compasion, H le dijo gue habia
legado el momento de volver, de
tfomar ofro cuerpo para saguir con la
tarea emprendida. Cuando Rimpoché
me interrogd en Ossling, comprobd
que su sueno y el mio habian ocurrido
en las mismas fechas (...,

Volvié a hacer ofro retiro, con la
misma practica, esta vez, en Tusita
(Dharamsala).  En  sus  oraciones,
Rimpoché pedia a Lama alguna indi-
cacién para poder encontrarle v, al
finalizar el retfiro, tuvo ofro sueno. Un
hifio occidental de pocos meses gate-
aba en un lugar espdacioso, su pelo era
rubio v 1a mirada muy clara (..}, Fue
duranie el descanso, cuando al mirar
a Osel reconocié fas imdgenes de su
suefic” (Tores, Maria, 1994, p. 121-122).
Recordando ese momento dice 1a
madre refinéndose a lama Zopa dice:
"Los torpes movimientos del nifo cuan-
do le conocid con siete meses, le
recordaban las actitudes de lama

Yeshe en sus dltimos dias, cuando
habia perdido ef dominio del cuerpo v
movia sus miembros sin control,
También reconocia en Osel gestos
caractaristicos de lama cuando, por
giemplo, se pasabad la mane sobre la
cabeza, dlgo gue hacia muy o menu-
do. Si Rimpoche Zopa) no nos habia
dicho nada claro, era porgue esperda-
ba la confirmacidon del Dalal Lama.
Nada mds recibirla, nos pldid que fué-
ramos ¢ la India” (bid. p. 123).

A través de la meditacion profunda
y ensimismada, del recogimiento inten-
so y de un poderoso control de g
mente, lama Zopa se conecta y entra
en relacidén con el espiitu de lama
Yeshe, con el mismo lama Yeshe. En el
primer encueniro le confirma el hecho
de su reencaornqcidn, v esfo coincide
con las fechas del embarazo v del
suehfio de la madre de Osel. (Fue Yeshe
guien rompid el 'dobo’? Lama Zopa
parece insinuatle (bid, p. 109). En el
segundo encuentro Yeshe proporciona
mds detalles, pero tfarmpaoco suficientes
para descubrir con solo ellos, en quién
se reencarna. Se necesita, pues, algo
mds; se necesita estar presente cuan-
do se produce la situacidon propicia
pard que se dé el reconocimiento.
Pero estar alll @s mds bien obra del azar
que de ka providencia, en la que el
budismo no cree. Todo parece comao st
el budismo fibetano mantuviera, de
alguna manerq, la comunicacidén cha-
ménica come medio para comunicar-
se con los espiiftus, los cuales nunca
SON precisos ni exactos ni inequivocos
en sus respuestas. Se necesita coincidir
con el momento, as decir, se necesita
suerte.

¢). Las pisias de la reencarmacién insi-
nuadas por ef mismo Lama Yeshe.

"'+CoOmo se despidid lama Yeshe
cuando le visteis por dlifima vez? -pre-
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gunta Zopa a Maria entablando un
didlogo

-6 Qué os dijo?

-¢La ditima vez? Fue en Madrd en
febrero de 1983. No me acuerdo exac-
tamente, pero hicimos una entrevista.
Estd grobada en video, mafdanag
puedo fraer la cinta. (Me permifirios
educar a esfe nifo?

-Lama Zopa lo veia ya bastante claro,
Por eso dice: Entendi to que esta pre-
gunta significaba: Ig reencarnacién de
Lama. Sin vacilar, contesté -Claro, por
supuesto”. (Ihid. . 117).

El suefic, las fechas, el parto facil,
va ke han puesto en el camino seguro,
pues solicita de la madre que le deje
educar al nifo. ¢Por qué estos datos
eran fan significativos para el lama
Zopa? Posiblemente porque cuenta
con o oyuda del paradigmao v de la
certeza que do la creencia budista
tibetona.

En ta entrevista de la despedida,.
lama Yeshe dice: "Por supuesto, al
director Frangois, a Pepe, a Maiia, ¢
todos vosotros, desde el principio, o
sabéis. En Ibiza y en el Instituto
Nagaryuna habéis pussfo una fremen-
da energia, lo sé. En mi corazon no lo
olvido, incluse si muero me acordaré,
intentair® acordorme de vosotros,
agradecido. Creo que estamos
haciendo un karma. ;No es asi?
Juntos, estamos creciendo juntos. Estoy
muy feliz. Formularé un deseo para que
nuestrc proyecto de retiro en lg
Ataloya tenga éxito v sea muy benefi-
cioso para otros. Y mirdndome, hacien-
do referencia a Oseling. habia agregao-
do: También Dalai Lama lo bendijo y le
dio un nombre, ya no fengo mds
dudas, espero que vosotros fampoco
tengdis dudas. Bueno ya estamos.
deseo hacer un retiro en la Ataloya por
mucho fiempo, si. me gustaria mucho,
es como el Himalaya, tan puro, tan

bello, si* (lbid. p. 111).

Estas palabras, incluso las frases que
hemos subrayado, por si solas no
demuestran nada. Para lama Zopa, sin
embargo, confirmaban los indicios que
ya tenia.

Otro rastro dejade por el maestro
tibetano se quiere ver en un detalle
que encontfraron los padres de Osel -
Pepe y Maria-, cuando visitaron Ia
casa donde nacid Yeshe en el Tibet.
Aungue los padres de éste habian
ruerto, alin quedalsan en el puebleci-
to hermanos, sobrinos y ofros familiares.
Maria Torres lo relata de esta manera:
"Visitaron{en el Tibet) el pueblecito
donde lama Yeshe habia nacido. Sus
padres habian muerto, pero herma-
nos, sobrinos y amigos les recibieron
con emocidn. Pepe tenia especial
interés en conocerles y sentirse porte
de la familia. Al entrar en la casa,
enconfré en el porche, clavado en la
pared, un poster de Granadd con Ia
Alhambra y Sierra Nevada al fondo.
Aquello le impacid; como paodia ser
que estas imdagenes llegaran hasta
aguel lugar perdido en ol Tibet? Los
familiares le contestaron que ellos des-
conocion de qgué parte del mundo
provenia la foto, pero que lama Yeshe
la habia mandado como obseguio,
anos airds. Estupefacto, Pepe lss dijo
gue en esa ciudad habia nacido Osel,
la nueva reencarnacién. A mi fambién
me emociond la anécdola, era un
indicio més de que nuestro maestro
habia pensado en su estrategia de
muerte vy reencarnacion desde hacia
fiempo. Las pistas que habia dejado se
nos ifan revelando para animarnos y
proseguir el trabgjo iniciado por &l
(lboid. p. 186).

También en este caso estamos sdlo
ante senales y pistas. No son demostra-
ciones confundentes. Pero si parece
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ser esto un indice que explica por qué
eligid a los padres de Osel para reen-
carnarse. Lo explicd muy bien fama
Zopd cuando dice: "El (lama Zopa) elo-
giaba nuestra enfrega y dedicacion
en Oseling, nuestra fe y devocion
hacia lama Yeshe, gue, segin él,
habia sido la causa de que Pepe vy yo
fudramos elegidos como padres por
lama. Queria hacerme ver las conse-
cuencias del sacrificio y &l esfuerzo
desinteresado” (lbid. . 128).

d). Consulia a los ordculos o adivinos
budistas.

Tradicicnalmente en el budismo
tibetano se consulta fambién a defer-
minados ordiculos o adivinos que fie-
nen el poder, a través de 'visiones
puras' o experiencias misticas, de
entrar en contacto con grandes maes-
fros que ya han muerto (Dalai Lama,
1997, p. 87-89). El Dalai Lama encuen-
tra algo parecido en el Nuevo
Testamento. En &l Evangelio de San
Llucas (9, 28-33) se nara la
Transfiguracion de Jesuciisto. Alll esta-
ban presentes también Pedro, Juan vy
Santfiago. Los Tres vieron a Jesucristo
transfigurarse v hablar con Moisés vy
Elics. Se trata de un conlacto "en un
nivel mistico” {Ibid.. p. §8-89).

Los adivinos son también capaces
de dlcanzar contacto con antfiguos
maestros de la India o del Tibet a fra-
vés del espejo gue es el lago fibetano
Lharmo Lhatso. El Dalai Lama 1o refiere
asi: "Existe un fendmeno similar de visio-
nes misticas en el lago sagrado de
Lhamo Lhatso en Tibet. Incluse he oido
de casos en los que turistas extranjeros
han tenldo visionas en ese logo. Sin
embargo, si hay diez personas mirando
ellago dl mismo tiempo, es posible qgue
cada individuo tenga una visién dife-
rente. O, incluso, as posible que las diez
vean la misma imagen. En clertos

casos, algunas personds han consegui-
do captar las imégeneas en fotografias”
(Ibid. ©90-91). Dicho lago desempend
un papel importante para identificar of
nifo que luego sefic el Dalai Lama
(Vicki Mackenzie, 1996, p. 141).

Pues bien, el Lama Zopa consultd a
dos or@iculos. Uno de ellos estaba en
Dharamsala, India, a disposicidon del
Dalai Lama. A otro adivino le consultd
en Bodhanath, Nepal. Las informacio-
nes obtenidas por este medio sirven
para orientar g bdsqueda. Uno de los
ordculos le dijo gue el nino llevaba el
nombre del lugar donde habia nacido.
Evidentemente, no el del hospital del
Granada donde redimente nocié, sino
el del lugar donde solian estar, es decir,
Osel -luz clara-, O.Seling -Lugar de la
Luz Clara. Otto adivino dio la pista del
nombre de fa madre - "Marayda'-, nom-
bre tibetano para decir Maria dbid. p.
122).

Evidentemente, para un occidental
todo esto no es convincente, por ello
larma Zopa calma a la madre dicién-
dole: "No te preocupes, Osel te ird
dando pruebas, poco ¢ poco. No ten-
drds dudas de guién es” (Ibid. p. 122),

). Componrtamientos sorprendentes
del nifio Osel

La investigacidn tenia que conti-
nuar. Cuando Osel tenia caforce
meses le llevaron a Delhi para tener
una entrevista con ef Ddlai Lama. Sele
haricn algunos obsequios. Osel regala-
ria una fior blanca (bid. p. 117). En &l
didglogo el Dalgl Lama pregunta o
Matia si habia "visto algo especial en el
nine”, a lo cudl responde: "No, no he
visto nada. Sélo tuve un sueho con
lama Yeshe cuando guedé embaraza-
da” (p. 117). El Dalai Lama le comunica
gue entre los nifios gue se han presen-
tado como posibles reencarnaciones
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de Yeshe, Osel se gjusta mejor a los
resultados de las investigaciones reali-
zadas, pero gue "de todos modos, Ia
prueba mds importante la dard él,
cuando empiece a hablar (Ibid. p.
117). Y comenta la madie: 'De repen-
te, (Osel) nos mird vy empezd a balbu-
cear sonidos. Todos nos fijamos en &l,
admirando sus movimientos decididos,
Se dirigié a ko mesa dende habiamos
depositado tos obsequios v, rebuscan-
do, cogid el suyo. Con determinacion
se acercd al Dalai Lama, alzando la
flor blanca, y le golped tres veces en la
sien con ella. Bl Dalal Lama se reia v le
colocd una katha blanca aliededor
del cuello. Enfonces cruzaron ung
mirada impresionante, estética, el nifo
miraba fija v profundamente al Dalai
Larma mientras ésie le sorweia con fer-
nura” (Ibid, p. 118).

£s una escena que dice mucho a
quien ya estd en la sospecha pruden-
te. Y no dice nada, puss la escenc
podiia haberla protagonizade cudl-
quier otro nino. Por ello, lo mejor es
asperar a gue comience a hablar,

Sin embargo, pocos dias después, en
Tusita, Dharamsala, tiene lugar la pre-
sentacién oficial de Osel como reen-
carnacion de Yeshe. También alll apa-
rece un comportamiento sorprenden-
te segdn la apreciacion de la madre. A
Osel le visten con ung camisa amarillc
de seda y un cinturén, Lo demds lo
cuenta la madre: "A continuacion sen-
taron a Osel en un sofé sobre una pla-
tfaforma o modo de trono (...). La habi-
facién se llend de gente, posiblemente
unas cincuenta personas. Lama Zopa
estaba sentado ol lado de Osel, Frente
a ellos, en una mesa, habian dispuesto
unos objetos rituales, entre ellos una
campana y un dorche. La campand
simboliza ko sabiduria v se la leva en 1o
mano izquierda; el dorche, la compa-
sion, v se lleva en la derecha (...).
Lama Zopa se levantd y delante del

niNo hizo tres postraciones, le ofrecid
una katha, unos textos, una imagen de
Buda, una pequena estupd y un man-
dala comao representacion del univer-
30, Para terminar, le entregd un bol de
arez vy un poco de leche. Al recibir
cada una de esas cosas, Osel las toca-
bo suavemente, como si entendierq
de lo que se irataba . Rimpoché se
sentd finalmente vy dijo: 'Aqui estd lama
Yeshe. Este nifo es la reencarnacién
de lama Yeshe. Es muy pequefo e inu-
sual gque se haya reconocido o tan
temprana edad. Ello es debldo d vues-
tra esperanza, ¢ vuestra buena practi-
cd, d vuestro deseo del rdpido retorno
de Lama. Se ha manifestado muy
pronfo vy hemos podido localizarle.
Ayer tuvimos un encuentro con Dailai
Lama vy él ha confirmado que Osel es
la reencarnacion de Lama Yeshe'

Me senti petrificada -comenta la
madre-. Osel se enderezd sobre su
cojin y, dejando el biberdn schre la
mesita, cogid la campana y el dorche,
cada uno cen la mano correspondien-
te. Yo me femia que los lanzara contra
alguien, yva que eso solio hacer con
cualquier objetoc. Sin embargo,
comenzd a moveros enérgicamente
mientras sonreia y miraba o toda la
asistencia con dire de desafic. Volvié a
colocaros sobre la mesa vy repitid el
gesto seis o siete veces, haciendo
soncr la campana v dejdndonos
todos estupefactos. Aguél no era mi
hijo, sino un poderoso ser gue parecié
emerger fras su apariencid. No daba
crédito a lo que acababa de presen-
ciar.... No era tan facll reconocer en ml
hijo a mi maestro, su aspecto de nifo
era fodo lo gue conocia de é, no
sabia qué pensar, pero los aconteci-
mientos me indujeron o dceptar el
hecho consumado” (bid. p. 120-121),

Nuevamente nos sorprenden las
reacciones de quedar 'estupefactos',
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de 'no dar crédito’ y de estar ya ante
‘'un hecho consumado’. Parecen reac-
clones un tanto excesivas ante 1o que
se estd presenciando. Estos estados
animicos pueden explicarse desde un
enforno en el que ya se vive desde
hace tiempo, v desde una atmodsfera
espiriual que inunda la percepcién del
gosto mds insignificante. Es f&cil obser-
va Ninos, gue apenas fienen un ano,
mirar fijamente a una persona Comao si
se tratara de un adulto que investiga.
La madre de Osel es también comedi-
da. No afirma, simplemente dice que
‘parece’: “Su comportamiento no fras-
lucia nada especial, seguia la evolu-
cién de cudlquier nific en buen estado
de salud y le gustaba jugar con sus her-
mainos. Su mirada a veces me impre-
sicnaba: parecia tener la gravedad de
un adulto, era bastante clara y pene-
trante, se fijakba con una peculiar infen-
sidad" (Ibid. p. 112).

Por otra parte, lama Zopa fenia tam-
bién prisa en declarar oficialmente o
reencarnacidén de Yeshe. Estaba en
juego el movimiente fundado por
Yeshe, La madre de Osel lo hace coins-
tar: "Para Rimpoche. anunciar el retor-
no de Lama era el Gnice modo de
mantener la cohesidn de los centros en
Occidente" (bid. p. 124).

En ofra ocasidn, al regreso de la
India, en una reunion familior, la madre
pone el video de la visita del Dalai
Lama vy clli se produce dlgo desacos-
tumbrado: "Aproveché el momento
para ensefiar ef video o mis padres.
Cuando Osel escucho el canto de los
monjes tibetanos que acompafaba
tas primeras imdgenes, irguid la cabe-
za. Era el mantra de la compasidn,
<Om Mani Padme Hung>. Se acerco y
se sentd frente a la pantalla. Al reco-
nocer al Dalai Lamd, su card se ilumind
y, juntando las manos, le difgid unos
balbuceos ininteligibles y aplaudid,
mandandole besos. Mi madre se

quedd atdnita. Dola intentaba afraer
Iy atenclidn de Osel, para gue fuerda d
jugar con ella, pero é&l, llevandose el
dedo d la boca, chistaba para hacer-
la callar. Ante cudlguier ruide que
haciamos nos mirdlba con reproche.
Siguid atento durante mds de una
hord., hasta el final; luego volvid o sus
juegos. Después de esta escena, mi
madre no volvid o reprochdrme mi
actitud con Csel. Comentd con su
vecina lo ocurido y se enterd fodo el
pueblo’ (hid. p. 134).

Hay que reconocer aqui, evidente-
mente, un comportamiento insdlito,
dentro de cuyo contexto cobran senti-
do todas las demds actitudes soipren-
dentes de Osel.

Sorprende fambién el compoita-
miento de Osel en el accidente de trd-
fico que tuvieron en Granada, cuando
se dirgian de Madrid a Bubién para
pasar la Nochebuena con la familia.
Trasladados al hospital, Osel se dirige o
los médicos para que atiendan en pri-
mer lugar a su madie y a Carlos, que
son los que mdas dafos habian sufrido.
Los médicos quedaron sorprendidos.
Osel tenia entonces cuairo anos. (oid.
p. 223),

f). £l reconocimiento de objeios y de
personas.

Aungue la enfronizacion en Sera, lle-
vada o cabo con la sunfuosidad pro-
pia de estos aconfecimientos, tuvo
lugar cuando Osel tenia dos anos de
edad, el reconocimiento en Tusita
(Dharamsala) de la reencarnacion de
Yeshe fue definitiva. No obstante, teni-
an gue continuar tas investigaciones y
someterle  a  distinfas  pruebas,
Ciertamente, el Dalai Lama habia
dicho que la verdadera prueba ven-
dria cuando comenzara a hablar, Tol
vez habria gque precisar que la verda-
dera prueba vendrd cuando comien-
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ce d ensehar y su palabra comience a
dar frutos comao los que Yeshe dio en su
corta vida. De todos modos, la fradi-
cidén tibetana fijo una serie de prusbas
que es preciso superar. Una de ellas es
el reconocimiento de objetos que per-
teneciercn o Yeshe. Transcribimos life-
ralmente g descripcidn que hace o
madre de una de las pruebas: "El exa-
men consistia en presentar al nifo un
objeto que habia pertenecido al lama
fallecido, mezclado con otros similares.
Asl, pues, encima de una mesa baja,
se colocaron unos cuantos <<malcs>s,
los rosarios que utilizan los budistas fibe-
tanos, entre los cuales estaba el de!
lama Yeshe.

Osel se encontraba jugando en el
suelo, o unos metfros, con un peguero
camidn y unas piedrecilias que trans-
portalba de un lado a ofro, Lama Zopa
se acerco y le pidid, en ingtés: <<Dame
el maia de tu vida anterior>>, £l nifio no
parecia entender vy siguid jugando,
LEra esto necesario? Pensaba yo, ade-
mds en inglés. Como quiere que io
entienda? Loma Zopa repitid, dos o
tres veces: <<Dame tu mala, dame el
mala de tu vida pasada>>, En clerto
momento, Osel se volvid hacia
Rimpoche, mirdndole a los ojos con
determinacion, v se acercd o la mesa;
de un manofazo cogld el mala, o
levantd, v se lo colocd, riéndose, por
encima de la cabeza con dire triunfal,
No se habig equivecado, nos mird o
todos con esa expresidon de fuerza que
me helaba la sangre; no parecia un
bebé, an su rostro habia una mezcla
de complicidad divertida y un deseo
de comunicar algo. De repente dejd
caer el rosario sobre la mesa vy volvid a
sU juego, como §i le costara mantener
ase aspecto de si mismo y regresara
stbitamente o su estado natural de
nino. Para &1, estos momentos debion
de suponer una gran tension. Era
mucho para un solo dia y Rimpoche

decidio suspender tas pruebas' (bid. p.
124-125).

Al dia siguiente superd con igual
facilidad ta prueba dispuesta para
reconocer la campanilla que pertene-
Cid a Yeshe |

Lama Osela los 1d neses somelido a ha prucha de iu:om"acimimio
de ohjeios pertenecientes a Yeshe. Folo en Vicld Mackenze 1996

Con moftivo de la visita de Osel al
centro Nalanda, cerca de Toulouse, los
monjes le sometieron también o lo
prueba de reconocimiento de objetos;
"Uno de los mds antiguos poseia unas
gafas de sol gque habian pertenecido
al lama Yeshe; las dispuso encima de
una mesa con cuatro mds ¢le sus com-
paneros, todas muy  similares,
Poniéndose en cuclillas, lamé a Osel v
le preguntd: << Puedes traerme tus
gafas, por favor Lama?>>. El nifo se
acercd a la mesa, escogid las gafas v
volvid al monje para darle con ellas un
golpe en la cabeza. Todos rieron a car-
cajadas vy le aplaudieron, eran las
gafas de lama Yeshe. Me gustd gue los
monjes hubferan realizado su propia
pruaeba. Ademds tenia una cierta gra-
cia haber elegidc un objeto tan
comin® (ibid. p. 135),

No menoes sorprendente es el reco-
nocimiento de la habitacion en la que
se alojaba lama Yeshe cuando visita-
ba a sus discipulos en la Cludad de San
Francisco. Dice asi la madre de Osel:
"Al entrar, sin prestar atencién al grupo
que le daba la bienvenida, Osel fue
directamente a la habitacién que
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tama utilizaba; la casa era grande, con
rmuchas habitaciones. peio eligio pre-
cisamente esa puearfa” (Ibid. p. 140-
141).

Algo semejante ocurid fambién en
California: "en varias ocasicnes habia
manifestado su desec de ir a América
y le pregunté acerca de este tema. En
su <<lengua de frapo>>, me dijo que
alli tenia un coche muy grande.
Habiamos visto el coche de lama
Yeshe cuando visitamos su casd en
Cadlifornia, pero Osel tenic entonces
veinte meses y no se habia enterado
de nada. Le pregunté: ¢De qué color
@s fu coche? No sabia cdmo explicdr-
melo. Su color preferido era el rojo; le
suger: (ks rojo? No, rojo no, blanco
como esto -me contestd senalando el
grifo de la bahera. Sorprendida conti-
nué: oY la casa, donde estd tu casa;
en g montaid. en el mar? Se quedd
pensativo v respondid; Sobre una mon-
tafa, pero en el mar Aungue me
hubiera gustado confinuar esta con-
versacion, Osel habia ferminado vy
tenia prisa por volver a jugar con sus
hermanos. La casa del Lama estaba
construida en un acantilado sobre ol
mai, su coche era de color gris metali-
zaddo, ¢ desde cudndo recordaba todo
aquello?" (bid. p. 185).

Sorprende igualmente @l reconoci-
miento gue hizo de Susana, una disci-
pula italicng, a quien Yeshe habia sal-
vado de una grave crisis. La madre 1o
describe de este modo: "..desde
entonces habia sentido adoracién por
él, Susana tenia muchas expectativas
de ver a Csel vy, un dia, bromeando, se
quejd: Lama no me reconoce, ni
sicuiera me rmira. Algan amigo le siguid
el juego v, dirigiéndose al nino, le dijo:
Lama, mira a Susana, i no te acuerdas
de elfa? Mirala. Osel la mird, levantan-
do sus bracitos, chascando los dedos y
moviendo el cuerpo con  gracia.

Observé la escena, sorprendida por la
respuesta un tanto teatral, pero mas
me sorprendid o emofiva reaccion de
Susana. Lo entendi cuando, mds tarde,
me lo explicd. Habia visto por (lifima
vez a lama Yeshe en el aeropueaito de
Delhi, enferrno v a punfo de embaicar
para California. En ese momenio &l
andaba sostenido por dos ayudantes,
desmejorado y muy débil. Susana no
soportd aguella visién y se habia echa-
do allorar. Al verla, Lama le dijo: <<No
te preccupes, hijg mia, esto no es
nadc>>, Soltdndose, alzd los brazos v
chasqued los dedos haciendo ade-
mén de bailar al estilo tibetano.
Susana habia visto en el gesto de Osel
una repeticidn de aguelia dolorosa
escena; desde ese dia le identificé con
su maestro y su guia con ofecto y esti-
ma" (0. 136).

Bugccggad@ puentes entre
el budismo y el cristicnis-
M.

A lo largo de nuestra exposicion hemos
dejado entrever puntos sustantivos de
contacto entre el budismo v el cristia-
nismo. Vamaos a considerarlos anorda de
rnanerc expresa.

Seguimos en el desarrollo de este apar-
tado, principatmente, las reflexiones
hechas por el mismo Dalai Lama al hilo
de los comentarios a diversos pasajes
del Nuevo Testamento en su inferven-
cién, en 1994, en el Seminario John
Main, celebrado en la Universidad de
Middlesex, en el norte de Londres. Sus
comentarios estdn recogidos en o
obra El buen corazdn, Una perspectiva
budista de las ensefianzas de Jesls
(Dalai Lama, 1997). Nosotros vamaos a
presentar solamente algunos de los
puntos que nos parecen mMads infere-
santes,

1. La necesidad de maniener la
identidad de foda Religién.
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Hemos de decir, en primer lugar, gue
ninguna Religion puede reduciise
ofra, ni infenfar elaborar una especie
de Religién universal con todas ellas. El
Dalai Lama manifiesta claramente su
postura ante las demds Religiones.
Dice textualmente: “Tampoco preten-
do crear una nueva religidn universal'.
Todas las religiones existentes son
necesarias para enriquecer la expe-
riencia humana vy las civilizaciones del
mundo, Puesto qgue nuestras mentes
humanas son de diferente capacidad
y disposicion, necesitan diferentes
acercamientos hacia la paz v la felici-
agad, (..) Debemos fener bien claro
que la humanidad necesita todas as
religiones existentes, para que asi se
puedan adaptar a los diferentes tipos
de vida, necesidades espirituales y fra-
diciones nacionales heredadas de los
sefes humanos' (Dalal Lama, 1998, p.
1. Cierftamente el Lama ha dado un
salfo cualitativo en sy mente cuando
entrd en relacién con el mundo exte-
rior. Bl mismo nes recuerda lo que pen-
saba en ofros flempos cuando dice:
"Cuando era mds joven y vivia en el
Tibet, en lo mas profundo de mi cora-
zén crefa que el budismo era el mejor
de tos caminos posibles. Serfa maravi-
lloso. me decia yo, gue todo el mundo
se convirtiese al budismo. Pero eso era
debido a mi ignorancia” (Dalai Lama
2000, p. 30). Hoy, sin embargo sostie-
nen la necesidad de todas las
Religiones.

Por ofra parte, practicar el reduccio-
nismo supondria, ademds, empobrecer
las Religiones mismias porgue ninguna,
por su propia diatéctica interna, puede
quedar reabsorbida por otra sacrifican-
do su identidad. Y, scbre todo, conlle-
vara el empobrecimiento de la
Redlidad Ultima gue, de suyo, es inago-
fable en su mullidimensionalidad. "Yo
difia que ni siquiera la verdad implica
necesariamente un Unico aspecto, sino

gque podemos tener una concepcion
de la verdad gue sea mullidimensional’
(Dalai Lama, 997, p, 75-76). Por esta
razon, el Dafai Lama “rechozd tas suge-
rencias de gue el budismo vy el cristic-
nismo son solo diferentes idiomas para
idénticas creencias esenciales” (Dalai
Lama, 1997, p. 12). No seria, pues, sufi-
clente decir que "hay una Verdad, un
Dics, Una palabra, pero muchos dialec-
tos* (Ibid. p. 247). Silas Religiones son las
diversas epifanios del Logos, tienen
fambién la categoria de ser, mds alld
de sus elementos culturales, verdade-
ros lenguajes auténomos de 1o
Inefable. De hecho, el budismo no
reconoce aningln Dios creador ni ¢ un
Salvador personal. Mds alin, confiesa
que ‘las concepciones respecto de
Dios son un punto de partida que sepa-
rd a budistas vy cristianos” (Dalal Lama,
1997, p. 41, también 76-77). Y sobre
Jesucristo dice que “personalmente,
en tarto que budista, mi actitud hacia
Jesucristo es gue se frata de un ser ple-
namente iluminado, o bien un bodhl-
sattva de und redlizaciéon espiritual muy
elevadd" (Dalai Lama, 1997, p. 79). Se
trata de lengudijes muy diversos y dis-
pares, dungue no incomprensiblas.
Cierfamente el Evangslio de San Juan
comienzda diciendo que "en el principio
era La Palabra”, el Verbo, el Logos. Silas
Religiones son las manifestaciones
diversas y distintas de la Palabra origi-
nal y primigenia, del Logos que estd en
el principio sin principio, en ¢l cristianis-
mo “la Palabra es Dios" v "la Palabra se
hizo came", se humand, se hizo hom-
bre, Jesucristo. Y esto, con relaciones o
ofras manifestaciones, es un lenguaje
muy distinfo, es ia "novedad de los:
novedades” porgque ni el "Gran Ser'
budista, ni Brahman, ni Ald tienen un
Hijo. Desde esta perspectiva, no se
puede hablar de 'budistas-cristicinos' o
‘cristianos-budistas’, eso seria como
Intentar "poner la cabeza de un yac en
el cuerpo de una oveja” (bid. p. 12).
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Por ello, la eficacia del didlogo no
puede estar en el infercambio infelec-
tual'. No habria manera de entenderse
y la distancia se haria mds profunda.
Esto mismo hace pensar que el verda-
dero didlogo es la "ceonversacion entre
creyentes sinceros” como  resume
Laurence Freeman el pensamiento del
Laoma (Ibid.. . 229). En los puntos de
contacto, en las semejanzas, ellos mar-
carén siempre la diferencia, ¥ en las
diferencics verdn las semejanzas sin,
borrar la diferencia. De aqui también
el respeto sumo del budismo hacia
ofras religiones. A este respecto nos
dice con toda sensatez Thic Nhat
Hanh: "Cuando se entra en confacto
con alguien gue representa auténtica-
mente una fradicidn, no sdlo se entra
en contacto con su fradicion, sine tam-
bién con la propia. Esta cualidad es
esencial para el didglogo. Cuando los
participantes estdn dispuestos a apren-
der unos de otros, el didlogo tiene
lugar con solo estar juntos” (Nhat Hanh,
Thich, 1996, p. 24),

El criterio para valorar las religiones
na estdn enlas verdades que anuncla,
sino en la capacidad de promocionar
la vida espiritual. Dice asi: “Segun el
budismo, fodos estos caminos espir-
tuales scn en st mismos validos en fanio
que responden a las ingquietudes fun-
damentales de millones de individuos.
La validez de una ensenanza espiritual
no debe ser juzgada sobore [a base de
su relvindicacion de la verdad metafisi-
ca. Mds bien el criterio deberia ataher
Q su eficacia para proporcionar la sal-
vacion espirfual v la liberacion” (bid.
p. 150). Thupten Sinpa refiere gque E
Dalai Lama resume siempre las ense-
nanzas de Buda en lo siguiente:
"Ayuda, si puedes, ¢ los demds; pero, si
no puedes, evita al menos causailes
dano alguno'. "Esta es, sin duda. la
ensenanza central de Buda. Como
fampoco es hecesario anadir que, a

este nivel, no hay diferencia reat algu-
na entre las doctrinas de Buda v las de
Jesucristo” {Ibid. p. 138-139).

Insinuadas las diferencias y establecido
el marco del didlogo, pasemos a bus-
car elementos para una relacion intet-
confesional.

2. La inconsistencia de lo reaql,

Lo primera verdad noble de la que
parte el budismo es la constatacion de
que todo es sufrimiento. En el fondo, el
sufrimiento es el precipitado animico
de otra vivencia, la experiencia de la
inconsistencia de las cosas y de todo,
la expeariencia de la contingencia del
ser deé cuanto existe. Ya el Antiguo
Testamento decia que la vida es ‘flor
de un dic’. Efectivamente, comenzar o
vivir es comenzar a des-vivir, a vaciorse
de ser. Bl primer dia de la vida es ya un
dic menos. £l ser se ha vaciado de un
dic. San Agustin decia que si pensa-
mos -como por lo general se hace-,
que se muere de vigjo, entonces hay
que reconocer gue el nifo gue nace
5 ya un vigjo, puesto gque puede morir
en el primer minuto de la primera hora
del primer dia. Desde el momento en
que se nace, se comienza g morir, de
manera gue &l hecho de la muerte no
es motir, &s 'acabar de morir' porgue se
viene muriendo desde el principio. La
vida es un grito entre dos nados, entre
la nada de donde venimos v la nada a
donde vamos. Surgimos de la nada,
gritamos v nos hundimos de nuevo en
la nada de la que venimos. En definiti-
va, ks cosas NG son propiamente, son
mdas bien un no-ser, es decir, como ser
son nada. Cuando se llega a esfa
experiencia ya no se puede decir ‘exis-
te', 'es'. Son palabras vacias. Carecen
de todo sentido. No se puede decir 'vo
existo’, a lo sumo se puede decir 'uno’
(género neutio) existe o 'se' existe; evi-
dentemente no 'yo' puesto que el 'yo'
ya no existe. Hablar de ser es, como
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dicen los budistas, apariencia, ilusion,
ignorancia. El hombre desconoce el
ser de las cosas gue es puro fluir incon-
sistente, y esta ignorancia es el origen
del sufrimiento y de la infelicidad.

El 'vo no existe' es la afirmacion pri-
mordial asentada solwe la experiencia
del ser de las cosas. Aparentemente el
'yo' s& nos presenta comao 1o mas esta-
ble y permanenie. Decimos, por gjem-
plo, cuando 'vo' tenia diez anos 0 20 o
30 como si el 'vo' fuera la sustancia
inmutable que permanece a lo largo
de los cambios accidentales que se
dan en el 'vo' siempre idéntico vy per-
manente. Y, sin embargo, el 'yo' no es
mas que un puro fluir incesante que no
se detiene. Lo que llamamos 'vo' no es
més que la memoria que retengo de
los cambios gue se han operado. ks un
fluir, del que no gueda mas que la
memoria del mismo. Es como la barca
en la que se han cambiado todas vy
cada una de las piezas que la consti-
tuian iniciaimente, v, aunque de ella
ya ho queda nada, continuamos lla-
mdandola con el nomitore inicial porque
conservamos la memotia del proceso
cambiante que se ha operado en ella.
Por ello, concluye el Dalai Lama: "nues-
tra acostumbrada nocidn del 'yo' es,
en cierfo modo, una mera etiqueta
para designar una compleja red de
fendmenos inferrelacionados” (Dalai
Lama 2000, p. 51). Nos enconframos,
en esta dochina del 'yo' ante un cierto
nominalismo. Decimos 'vo', pero defras
de esta palabra no hay nada. Las
palabras son meros sonidos de voz
detrds de los cuales ne hay nada.

La reflexién que el Dalai Lama hace
sobre el tiempo (Dalai Lama, 2000, p.
48-49) recuerda la reflexion que hacia
fambién San Agustin. Bt 'pasado’, en
cuanto pasado, no existe. El ‘futuro’,
evidentemente tampoco existe. Y el
presente, si dices que es 'ahord’, en el

momento de pronunciarlo ya es 'pasa-
do'. El flempo no existe v, sin embargeo,
hablamos de & como algo consistente
(leid.. p. 49, Las palabros solo existen
no-siendo, es deck, no son. Cuando
pronuncio la palakra 'casd’, la silaba
'ca’ ha tenido que desaparecer, dejar
de existir pora dar existencia a 'sa', y en
ese mismo momento ha dejado de
existir. Cuando ovyes la palabra 'casa’,
ya ha desaparecido. Nada es consis-
tente. Solo gueda la memoria de lo
gue fue.

A la misma conclusién se llega con-
siderando el origen dependiente de las
cosas, en virtud del cual nada existe
por si mismo ni en si misrno, sino dentro
de una red de causdlidades. No hay
enfidades independientes ni autosub-
sistentes. Esto se hace ver andlizando
la flor (bid. p. 47-48), 0 ef cuenco de
arcilla (bid. p. 47), o el 'yo' (Ibid. p. 51,
50).

El gjemple nos lo ofiece con foda
claridad Thich Naht Hanh: "Cuando
miramos en el interior de una fior,
vemos nubes, luz del sol. minerales,
fiempo y lierra, vy fodo lo existente en el
COsMos en su interior. Sin las nubes, no
puede haber lluvia y por lo tanto no
podria haber flor. Sin tiempo, la flor no
pusede florecer. De hecho, la flor estd
enteramente constituida por elemen-
tos no florales; no cuenta con una exis-
tencla independiente e individual. Lg
flor 'inter-es’ con todo lo demds existen-
te en el universo” (Naht Hanh, Thich,
1996, p. 27). La flor, pues, no tiene en si
misma y por si misma una esencia per-
manente ya gue ella es el resuitado de
una compleja interdependencia cau-
sal. La flor 'es' en relacidn, y §i la saca-
mos de esa red de retaclones es nada.
La flor no se concibe por si misra por-
gue no es una redlidad cerrada, Se la
conclbe precisamente por los elemen-
tos no florales, que son los que la dan el
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ser. Como dice en ofro lugar, "una flor
estd constitiida por todo el cosmos”
(Ibid. p. 125). De agqui la visién budista
de la redlidad como 'ung’, todo es uno.
Cuando Thich Nhat Honh se acerca a
una flor para cortarla, se diige a ella
con fodo el candor de la delicadeza
que procede de la contemplacién de
I totalidad de 1o real presente en una
flor concreta en su  singularidad:
‘¢ Puedo cortarte, pequena flor, regalo
del cielo y de la fiera? Gracias querido
bodhisattva por hacer I vida hermo-
sa" (Nhat Hanh, 1997, p. 74). Y comen-
ta: "Cada vez que corfamaos una fior
pedimos permiso, no solo ¢ la flor sine
también a la tierra y al cielo, La tierra y
ol cielo enteros se unieron para crear la
flor. Nuestra gratitud hacia ellos debe
ser sincera. Una flor es un bodhisattva
que renueva la vida y la hace mas
beila” (bid. p. 74}. El acento religioso,
mistico, poético surge de la compren-
sidn del todo.

La flor no tiene, por fanto, un "Si-
mismo"; se caracteriza mdas bien por un
“Sin-si-mismo". Dicho de ofra manera,
el 'Si-mismo’ de la flor es la nada de si
como flor, es el 'vacio'. El vacio to llena
todo. "8l buscdis el si-mismo de und flor
veréis que estd vacio' (bid. p. 60).
Todavia podemos hacer una observa-
cidn mas. La flor, aungue bajo formas v
maodos distintos, ya existia antes de ser
o manifestarse en su ser actual. En cier-
to modo, cuando nodce, rendace vy
cuondo muere, confinlla bajo otras
formas. Y o que se dice de la flor hay
que deciflo de todas las cosas. Las
montands no tienen un si-mismo, estan
hechas de rios y de todo lo demés. Y
los rios no tienen un si-mismo, estdn
hechos de montanas v de fodo lo
demdas. Cuando se llega a ver et vacio
de todo, es decir, que todo es todo,
que cada cosa estd constituida por
todo el cosmos, entonces hemos llega-
do a conocer ka flor en si, las montanas

y los rios en si, la realidad en su propio
ser, el ser genuine de la realidad (Ibid.
p. 1568). La flor no puede ser individua-
lista, ella depende de todo. La monto-
na no puede ser individuadlista, ella
depende de todo. El hombre no
puede pensar gue su cuerpo le perte-
nece y que puede hacer con él lo que
quiere. Esia es una vision individualista
poraue ef cuerpo no pertenece dl indi-
viduo, pertenece a los padres, o los
antepasados, a fodos los seres gue
han estado evolucionando desde
hace miles de afos hasta ser engen-
drado por sus padres. Segln la teoria
evolucionista del Big Bang el hombre
estd hecho de materia estelar, su cuer-
po pertenece al cosmos. Y la Unica
forma de gratitud hacia el todo de
donde piocede &s no fomarlo en pro-
piedad y mantenerlo sano (Ver Naht
Hanh, Thich, 1996, p. 100). El budismo
tiene tras de si una honda filosofia de lo
real. El budismo no separa la filosofia
de la religién.

Esta doctring del vacio, del todo
depende de fodo vy, por ello, nado
fiene un 'si-mismo’ la expuso el monje
budista indio Nagarjuna (ca. 150-250),
Propuso lo que podemos llamar una
filosofia apofatica’ o 'filosofia negativa'
en el senfido de que va negando o
destruyendo fodos los conceptos que
tenemos de la realidad, para llegar a
la vacuidad. Lo redal no se deja apresar
ni determinar conceptualimente. La
reclidad escapa a cudlguier expresion
affrmativa, Es la doching Shunyata, o
doctina de lo real como no concep-
tualizable. No es un vacio nada, no es
una nadoa. Es la imposibilidad de deter-
minarlo, Tenemos el concepto de mon-
tana como una realidad con un 'si-
mismo' compacto. Pues bien, ese con-
cepto no tiene nada que ver con su
verdadera redlidad ya gue carece de
un 'si-mismo’, Tenemos ef concepto de
'mesa’ como algo duro y consistente,
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como und redlidad subsistente, gue
existe apoyada en su propio ser, cuan-
do en realidad es puro vacio y mera
vibracion. Y asl de cada uno de los
seres. De manera que los conceptos
NO Nombran Ias Cosas, SoN pUros NOMm-
bres, puros y meros sonidos aclsticos
sin contenido redl. Los conceptos son
artefactos arfificiales fabricados para
facilitar la vida diaria. La realidad
auténtica, el.ser genuino de las cosas
es totalmente al revés, no se deja cap-
tar por ningdn concepto, 'la redlidad
astd libre de toda nocidn' dbid. p. 121).

En este sentido se dice que el 'yvo' no
existe, que no es un 'Atman’ (alma),
sino un "An-atman’, un "sin-si-mismo’,
lo cual significa que no hay existencia
independiente separada de ifodo lo
demds" (Naht Hanh, Thich, 1998, p. 60,
169). Se nos dice, ademds, que o gue
entendemos por 'persond’ estd consti-
tuida por cinco elementos o 'skand-
has's cuerpo, sensaciones, percepcio-
nes, estados mentales y conciencia.
Todos ellos cambian vertfiginosamente,
ningune permanece. La impermanen-
cia es la caracteristica.

Insistamos alin mds en o que el
budismo guiere decir, en readlidad,
cuando afirma gue el 'yo' no existe. Tal
vez la respuesta haya que buscarla en
aquello que va pasando de una vida o
ofra y que acontece en el nivel més
sutit del ser. Busquemos una compara-
cién para aclarar esc de 'nivel sufil'. El
efemplo lo pone &l mismo Dalai Lama.
Dice gque Jesucristo anfes de su muerte
fiene un cuerpo fisico. Desde que resu-
cita hasta gue asciende al Padre tiene
un cuerpo sutl, ya que los discipulos le
ven y no le reconocen. Y fras la ascen-
sibn al Padre tiene un cuerpo espiritual
(Dalai Lama 1997, p. ¥18).

Pues bien, en las reencarnaciones
abandonamos el cusrpo  fisico y

adquirimos un cuerpo sutil que es lo
que pasa de unda vida a la ofia v que
se llama ‘la gota indestructible’, 'la
menfe mdas sutil' v, ¢por qué no alma?
Segin el profesor Robert Thuman,
Buda, en contra de muchos budistas,
no dijo nunca que no existiera el alma
0 que no existiera el 'Yo'. Lo que Buda
dijo es "que ho existe ningln yo fijo vy
rigido, ni ningdn yo soberano de abso-
luta inmutabilidad e independencia
que fenga grabado nuestro nombre y
nuestro nimero de serie, que nunca
cambia y aue es arrojado de una exis-
tencia a ofra. Lo que Buda si sostuvo
constantemente es que existe un yo
relativo, constantermnente vivo y cam-
biante... Para el budista, pues, el alma
es la parte mds suti! del yo' (citado por
Viky Mackenzie, 1998, p. 111).

"La gota indestructible es muy sensible
y lo recoge todao... Segin los budistas
tibetanos esta célulg en la cual estd
codificada toda la informaciéon (actos
de geneirosidad, de odio, avaricia,
etc), es lo que la persona lleva consigo
cuando muere” (bid. p. 113). Nos pare-
cen que estas precisiones son acerta-
das ya que para el budismo "el gran
don del nacimiento es ia mente” (Dalci
Lama 1997, p. 52) v su naturaleza, que
es igual en fodos los hombres, es de
constitucion bddica, es Buda. Todos los
hombres tienen la naturaleza de Buda
(Ibid. p. 64-65). Y esta mente con esta
naturgleza de luz, aungue cambiante
debldo a los 'skandhas’, o los agrega-
dos psicofisicos o hdabitos adguiridos, es
ler que vidja o transmigra de una vida o
otra, lo cual, de alguna manera es lo
permanente en el devenir.

3. Lo Luz de la Verdad como foncle del
corazén humano en el budismo y en
el cristionismo. El oplimismo del cre-
vente,

Tanto el cristianismo comoe el budismo -
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"la Religidon de Budd” (kid. p. 139)-, tie-
nen una concepcidn opfimista del
nhombre. £l hombre lleva oculta en el
fonde de su corazon una estrella a la
que, sabiéndclo o sin saberlo, mira
constantemente desde los senfimien-
fos que ella misma provoca en la
mente humana. El hombre es origina-
ricmente Luz, claridad, verdad genui-
na, bondad. nobleza, grandeza de
estirpe regia v diving, es alegria y opti-
mismo. Todo el sistema religioso budisia
estdt encaminado a llegar a la luz que
se encuentra entenada y empareda-
da entre |las paredes de la ignorancia,
egoismo y los deseos. Hay nubes que
no dejan pasar os rayos del sol. Si no
hay claridad en el hombre no se debe
a gue no haya sol, se debe a que las
nubes No dejan pasar sus rayos.

Segun la doctiina cristiona de 1a creq-
clén, el hombre es el Gnico ser a quien
Dios hizo a su imagen y semejanza. Bl
hombre, en la totdlidad de su ser, es
imagen y semejoanza de Dios. Si a Dios,
debido o su trascendencia, no puede
jepresentarle ninguna imagen, solo el
hombre, por muy paraddjicoe que
parczed, le puede representar porgue
es imagen de Dios. Dios hizo al hombre
como una aspecie de 'dios finito'. Por
ello, Dios pone en las manos del hom-
bre lgs riendas del universo para gque
seqa él quien dirja y continte la obra de
la creacion comenzada por El Esto es
lo gue sighifica el imperativo de "domi-
nar Ic Hierra" v "nombrar 1as cosas” que
reclbe de Dios mismo. El hombre ha
sido creado en la luz diving, tiene una
naturaleza divina, es luz, claridad, ver-
dad, es un "dios en pegueio’ gue
enfiende de amor y misericordia si
escucha atentarmente la voz del ori-
gen.

Esta idea es muy similar a la de la
"naturaleza de Buda en el budismo’
(Ibid. p. 35). A este respecto nos dice el
Dalai Lama: "En el budismo existe o
idea de lu naturcleza de Buda Bama-

da la tathagata-garnbha, la semillc de
la perfeccion. Aungue hay opinionas
divergentes respecto a la naturaleza
de esta semilla de budidad o naturale-
za de Buda. apunta hacia la naturale-
za de la mente, una cualidad que exis-
te en todos nosotfros... Una de las
bases sobre las gue se cimienta la pre-
sencia en fodo el mundeo de la natura-
leza de Buda consiste en la capacidad
humana para la empatio. Algunas per-
sonas pueden tenerla en grado mas
dcusado, otros meanos, pero todos
compartimos esta capacidad natural
para empatizar. Esta naturaleza de
Budg, esta semilla de iluminacién, de
perfeccion, es inherente o todos noso-
fros" (Ibid. p. 106). Todos los hombres,
pues, comparten la misma haturaleza
divina. Dicho de ofra manera, hay un
Buda histdrico, el Buda que nacid en
Kapllavastu vy muiid en Kushinagar, Y
existe también, como dice Thich Nait
Hanh, "el Buda de nuestio inferior cue
frasciende tiempo y espacio. Ese es el
Buda viviente, el Buda de la realidad
esencial’, el Buda que somos nosotros
mismos, la budeidad de nuestra natu-
raleza humana (Thich Naht Hanh, 1996,
p. 46). El Buda viviente no nace en
Kapilavastu ni muere en Kushinagar;
nace y muere donde nace y muere
cada hombre. s el absoluto presente
eh Ia conciencia. Esto nos recuerda las
palabras de Jesucriste cuando dice "el
Reino de Dios estd dentro de vosotros”.
Todo esto guiere decir que la natura-
leza humana es fundamentalmente
proclive ¢ la cormpasidn y a la foleran-
cia. La naturaleza humana es basica-
mente amable (bid. p. 36).

El budismo y el cristianismo es inferio-
rismo, es vuelta dl interior, L.os pensado-
res cristionos dirdn que 'Dios s mds
interior gue yo a imt mismo". El hombre
en su naturaleza pura No s hni oscuri-
dad ni finieblas, El hombre es, por nafu-
raleza, luz, verdad., bondad, paz Y
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cuando nos las tiene, vive inquieto por-
que no estd@ en armonia con su intimi-
dad. La fuente del despertar espiritucl
estd dentro.

4. El amor al enemigo en el cristianismo
v en el budismo: Compasidn, tole-
rancia, oporfuniciad para la llumina-
¢idn, ecuanimidad, accidén desinte-
rescda.

El pasaje de Mateo 5, 43-48 -"Habéls
oldo que se dijo: Amards a tu projimo y
odiards a tu enemigo. Pues yo os digo:
Amad o vuestros enemigos v rogad
por los que os pessiguen, poara que
sedis hijos de vuestro Padre celestial,
que hace salir su sol sobre malos y bue-
nos, vy llover sobre jusios e injustos, Por
gue si amdis a los gque 0s aman, ¢qué
recompensa vals d tener?-, recusrda
al Dalai Lama un Texto budista Maha-
yana conocido como el 'Compendio
de Préacticas' en el gue Shantideva, un
pensador budista del siglo VI, afirma:
"Si no practicas la compasidn hacia tu

enemigo, enfonces jcon quién la pue-

des practicar?” (Dalat Lama 1997, p.
33).

Jasucristo perdond, incluso, a los
gue le disron muerte porque ho scibian
lo gue hacian. También en el budismo
la comprensidn dsspierta sentfimientos
de cornpasién activa. Llegar a ver gue
fodo es vacio y sufrimiento v que el
enemigo es también una persona gue
sufre, que guiere liberarse del sufiimien-
to v vivir en paz; llegar a ver lo que la
redlidad es en su honddn, fransforma
el odic en amor. La compasidn nace
de la comprension.

El enemigo, ademds, puede llegar o
ser un maestro espiritual para practicar
la compasion y el desapego, ese desa-
pego gue lleva precisamente inscrito
en sus entranas, la no posesividad res-
pecto de si, de los oiros y de las cosas,

El desapego es el apego a la verdad
de que nada hay consistfente, que
todo es tornadizo, cambiante v episs-
dico. Dice asi: "También me recuerdan
las reflexiones de ofro texte Mahayanc
famado 'Guia para el modo de vida
del bodhisattva', en el que Shantideva
establece que es sumamente impor-
fante desarrcliar la actitud corecta
hacio el enemigo. Si se puede cultivar
la actitud correcta, los enemigos son
nuesiros mejores maestros espirituales
porque su presencia nos da la oportu-
nidad de mejorar vy desarrolfar fa tole-
rancia, la paciencia y la comprension,
Al desarrollar una mayor tolerancia vy
paciencia, serd mds facil para nosotros
desarrcliar la capacidad de compa-
sidn y, a través de ella, el altruismo. De
modo que incluso para la practica de
tu propia senda sespiritual, la presencia
de un enemigo es crucial” (Dalai Lama,
1997, p. 33-34).

Sobie estos texios de los Evangelios
que hablan de tolerancla, paclencia
heroica en el amor ol enemigo, dice el
Dcilci Lama gue "se puede declr préc-
ficamente que estos pasgles podrian
incluirse en un texto budista y ni siguie-
ra se reconocerian como parte de las
tradicionales escrituras cristianas” (lloid.
p. 33).

Observa el Dalai Lama gue en el
texto de San Mateo se dice que Dios
*hace salir su sof sobre malos y buenos,
y Hover sobre justos e injustos, vy
comenta: "El sol brilla para todos y no
hace ninguna discriminacion, Esta es
una maravillosa metdfora de la com-
pasion. Muestra el sentido de su impar-
cialidad y su naturaleza acogedora sin
distingos” (Ibid. p. 34). La ecuanimidad
lleva una aita dosis de tolerancia v
comprensin, Para el creyente cristia-
no la ecuanimidad la puede desarro-
flar a partir de la creacién ya que todo
cuanto existe ha sido creado por un
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mismo Dios. Todos los hombres son
iguales ante Dios.

El mensaje de Jesucristo llega a
dedcir, incluso, gue el amor ¢ Dios pasg
iremediablemente por el amor activo
y eficaz hacia los demdés. "Haz 10 lo
mismo" -dice Jesucristo al joven en la
pardbola del Buen samaritano’-, es
decir, glivia el dolor y el sufrimiento de
los demds si guieres entrar en ol Reino
de la felicidad y de la luz (Lucas 10, 29-
37). Jesuciisto propone también expli-
citamente la acclén desinteresada, la
accidn buena que no busca la recom-
pensa humana: "Cuidad de no practi-
car vuestra justicia delante de los hom-
bres para ser vistos por ellos; de lo con-
frario no fendréls recompensa de vues-
fro Padre celestial' (Mateo 6, 1),
Ilguaimente el desapego respecto de
la familia vy de los seres queridos 1o
encontramos en el Fvangelio de San
Marces 3, 31-31: "Le dicen, {Oyel, tu
madre, tus hermanaos y fus hermanas
estan fuera y te buscan. Ll les respon-
de: ";Quign es mi madre v mis herma-
nos?” Y mirando en forno o los que
estaban senfados en cono, a su alre-
dedor, dice: 'Estos son mi madre y mis
hermanos,”. Cuando uno estd libre de
apegos surge la virtud de la ecuanimi-
dod, gue no permife que actles en
funcion de prejuicios. Solo en ostos
pensamientos estan fodos los valores v
todas las virtudes implicadas en ia
compasion budista: alfruismo, genero-
sidad, desapego, bondad, esfuerzo,
paciencia, verdad en la mente y en la
accidn, sensibilidad ante el sufrimiento,
etfc. Trascender los egoismos Individuo-
listas y abrirse o los demds es también
el corazdn de esa joya de lg hurnani-
dad gue son las Bienaventuranzas pre-
dicadas por Jesucristo v en las que el
Calai Lama ve defrds de ellas y como
sugerida la doctiina del karma., De
hecho. an las bienaventuranzas opera
el principio de causalidad: Los pobreas

de espiritu son felices porque ef ser
pobres de espirifu hace gue seq suyo
al Reino de los cielos, son felices los que
fienen hambre y sed de la voluntad de
Dios porque Dios les sacicrd; son felices
los misericordiosos porque Dios tendrd
misericordia con ellos, efc, Es decir,
que segun las bienaventuranzas ‘si
act(as bien, entonces experimentards
consecuencias deseables, y si actlas
imal, entonces expearimentards sus con-
secuencias negativas’, Enconframos,
pues, en las bienaventuranzas "el prin-
cipio general de la causdlidad, gue
estd detrds de la doctrina del karma
(Dalai Lama, 1997, p. 41). Es, sin duda,
una nueva aportacion a la reflexion
sobre las bienoventuranzas.

5. Lo compasién como constelacién
de virtudes.

La compasién es un concepto reli-
gioso primordial en el budismo, es la
gran  palabra  en el budismo
Mahayana. En la compasion budistg
va enfranaddad la idea de un amor gui-
micamente puro, sin la menor sombra
de egoismo o gpego a nada que no
sea el mismo amor. Es el amaor rigurosa-
mente desinferesado. Amar a Dios
pensando en la recompensa del para-
IS0 NO es un amor pUre, pues fiene el
dpego al pardiso, no os amar o Dios
por lo que &l es en si mismo, sino amar-
le por lo que da o promete. El apego.
el egoismo; vicia el amor v le hace
impuro. El amor de los padies a los hijos
NO @s siempre AMor puUro, Ne es verda-
derd compasion.

Asi lo dice e Dalai Lama:
"Permitidme definir 1o gue yo entfiendo
por compasion. Cuando sentis Iastima
POr UnNG persona muy pobre, vuestra
compasion estd basada en el altruls-
mo, Por ofra parte, el amor hacla vues-
fro esposo o esposa, hacla vueshros
hijos o hacia algdn amige infimo se
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basa generalmente en el apego; si
vuastio apego cambia o se deteriora,
vuestra bondad hacia esa persona
cambia también, e incluso puede
desaparecer. Esto no es amor verda-
dero. El amor sincero no estd basado
en el apego, sinc en el altruismo” (Dalai
Lama, 1998, p. 8).

La compasion genuing es, pues,
aitruismo puro, sin apego alguno ya
gue el gpego supone gque se ignora lo
gue las cosas, a las que hos dpega-
MoS, SO &N SuU Propio v verdadero ser,
una hada inconsistente. La ighorancia,
la codicia o el deseo y la agresividad
son los 'venenos' del corazdn humano

y estéin detrds de todos los problemas. .

El apego no se da solo con relacién g
lo que amamos, también el odio lleva
en st mismo mucho apego. Se odia,
por ejemplo, a quien destruye |a vida
de un ser querido. Pues bien, la com-
pasidon excluye, incluso, este apego:
"La compasion indiscriminada, espon-
fdnea e infinita hacia todos los seres
conscientes no es, chviamente., el tipo
de amor que tenemos hacia la familic
o los amigos, gque estd inevitablermente
mezclado con la ignorancia, el deseo
y el apego. La clase de amer por Id
gue debemos abogar es ese amor infi-
nito que podemos tener incluso hacia
alguien gue ha actuado contra noso-
tros: el enemigo” (Datai Lama, 1998, p.
8). Lo compasién inciuye el amor al
enemigo. G como dice an ofro lugor ko
compasidn es "la no violencia en
accién” (Dalal Larma 2000, p. 139).

Lo esencidl de la compasidn es evitar
el sufrimiento, v, dado que el enemigo
fambién sufre, la compasidn debe
extenderse también ol enemigo. La
felicidad individual no puede ser
nunca felicidad. Por esta razén, of
Dalal Lama nos dirds lapidariamente
qgue 'la compasion es el pilar de la paz
mundial' (Dalai Lamad, 1998, p. 4), pues
la compasion evita el odio, el egoismo,

o ira, la envidia lo cudl proporciona
tranquilidad y fuerza de dnimo”,

En el hecho de la reencarnacién g lo
largo de innumerables vidas, el budis-
mo encuenird una razéen mdas para la
compaston, es deck. para amar, inclu-
50 ol gue ha destruido la propia vida,
pues es posible que en alguna ocasion
del lgjano pasado, haya podido ser
nuesira madre ¢ padre o hermana o
hermano. Dice asi el Dalai Lama: "La
fradicion budista tibetana ensena «
apreciar a fodos los seres conscientes
como si fueran nuestra guerida madre,
y o mostrarles nuestia grafitud por
medio de nuestro amoer. De acuerdo
con la teoria budista, nacemos y rena-
cemos repetidas veces y es concebi-
ble qué cada ser haya sido nuestra
madre en alguna ocasion, de modo
que todos los seres del universo com-
parten una relacion familiar (Dalal
Lama, 1998, p. 9.

Como puede comprobaise, Ia gran
compasion, la compasidén en senfido
propio, va unida d la iluminacion, a la
budeldad. Es la compasion en su esta-
do pure la gue lleva al iluminado a
converirse en 'bodhisattver’. El bodhi-
sattva es aquel que, llevado por un
hondo senfimiento de compasidn,
renuncia a su plena ituminacidon v se
reencarna para continuar ayudando
los demdas a liberairse del sufrimiento;
elige "cargar sobre sus espaldas o
tarea de liberar a los demds de sus
sufrimientos’ (Ibid. p. 143).

La compasion es, por supuesto, soloun
aspecto de la budeidad o de la mente
bldica. Toda vez que el budismos tibe-
tano, por razones pedagdgicas, per-
sondliza individualmente dichas cuali-
dades, el Buda Chenreslg representa
la persondlizacién de la compasion,
una de las cualidades inherentes o la
riqueza exuberante de la mente bldi-
ca. Es el Buda de lg ¢ompasién. Para
caer en la cuenta y hacer comprensi-
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ble la hondura de este sentimiento pro-
plo de la budeidad, se cuenta que el
Buda Chenresig tenia tanta compa-
sién por los hombres que comprendic
que solo sl tuviera mil brazos y mil ojos
podria safisfacer los deseos de fodos
los seres. £ tesdn en esta aspiracion le
otorgd un dia los mil brazos y los mil
ojos. Por ello, se le representa de esfe
modo,

De todo lo dicho se desprende gue el
altruismo v la generosidad son virfudes
inherentes a la misma compasion,

La compasién no solamente encie-
ra la virtud de con-sufrir con el sufri-
mientc de los hombres, no solamente
lleva una actitud infermng de ‘empatia’
y extraordincric sensibilidad con los
dernds seres, sino gque para gue surja se
necesita que praviomente unc esté
libre de apegos, se hecesita una
voluntad liberada o, 1o gue ées lo
mismo, una libertad libre,

La compasidon requiere, por olid
parte, esfuerzo, un esfuerzo llevado
con la alegria de saber los sufrimienfos
gue se van a poder evitar. El esfuerzo
supone, a su vez, gjercitar sabiamente
la paciencia, ensenar con humildad
los demds y. sobre todo, ensenar con
el propio ejermplo, es decir, practicar la
verdad en la palabra v en ta accion.

A poco gue uno observe, se precisa
reconocer que la compasion lleva
como compahnera inseparable del
ama la virfud de la bondad, que a
semejanza de Ia luz, no puede menos
de irradiar, alumbrar v hacer el bien ¢
los demds. Mds adn, la compasidn es i
fuente de las demds cudlidades espiri-
tuales: el perddn, la tolerancia, y fodas
las demds virtudes (Dalai Lama 2000, p.
139).

En la compasion hay foda una conste-
lacion de virtudes, que como estrellas
que se encuentran en el firmamento

de la mente y del corgzdn humano,
corientan la vida humana. El budismo
va siempre al interior e intenta, "crear
templos Interlores de bondad y com-
pasidon en lo mds intimo de nuestros
corazones” (Ibid. p. 23). Sin embargo,
es praciso constatar que la bendad, la
folerancia y la paciencia no implican
sumisién o rendicion ante la injusticia
(Dalai Lama 1998, p. 110).

Evidentemente, todo esto no es sola-
mente el mensaje de Buda. Es fambién
el mensaje de Jesucristo y el mensaje
de las grandes tradiciones religiosas. El
egoismo, el hacer girar la existencia, la
vida y todas las cosas en torno al cen-
tro del 'vo', ha sido siempre la razdn de
la pérdida de la felicidad propid. la de
los demds v la pérdida, en definifiva,
de la vida. Suenan agui las palabras
de Jesucristo: "Quien quiera ganar Ia
vida, la perderd’, gue es tanto como
decir; guien se ponga d st mismo coemao
centro de la vida, se pierde él, pierde a
los demds vy pierde hasta la vido
misma. En la compasion budista estén
resonando también las palabras de
Jesucristo cuando dice "amad a vues-
fros enemigos, haced bien alos que os
odien, bendecid a los que os maildi-
gan... Siamdis a los que os amain ;gué
maérito tendis?” (Lucas 6, 27-29, 32)."Y si
no saluddis mdés que a vuestros herma-
nos, ¢,qué hacéis de particular” (Mateo
b, 47).

6. La plegoria de los Tres Refugios v el
Padrenuestro

Suele decirse ordinariomente que el
creyente budisia no cuenta con Ia
ayuda o la gracia de un Dios para sal-
varse o como ayuda para alcanzar Id
llurmninacion, sine que todo es fruto del
propio esfuerzo sobre si mismo. Las ora-
ciones -dicen-, no se rezan pard que
lass oiga una Divinidad o Deidad que
estd fuera de mi y existente fuera de mi
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con enfidad propia. Se pronuncian las
oraciones Unicamente como estrate-
gia que uno emplea pora reobrar
sobre si mismo v aumentar la propia
bondad y compdasidon que han de lle-
var al Despertar. No se espera nada de
Nadie, todo sale del propio esfuerzo.
Ciertamente "asi lo concibe la antigua
escuela hindd Vaibhasika que sostiene
que el Nirvana de Buda es el fin de la
existencia de Buda. La vida de Buda
comenzd y fermind. Para dicha escue-
I el Nivana es como el Ultimo
momento de una llama. "Cuando se
apaga la llama, ése es el final de la
lama: lo que queda es la nada abso-
uta. Incluso cesa la confinuidad de ia
conciencio de Buda" (Dalai Lama,
1997, p. 120) Incluso ko conciencla,
que no tiene principio, ene, paraddji-
camente, fin, puede dejar de existir
(Ibid.. p. 120). Silas cosas son asi, la pre-
gunta sobre la funcién o ufilidad de.la
oracién surge espontdneamente: 'si
ése as el caso, jde gué sirve que los
saguidores de Buda le veneren vy le
adoren vy le ditfjan sus oraciones? ;Qué
se gana con ello?;De qué sirve hacer
esas cosas si Buda ya no existe?" (Ibid..
p. 120).

Estas preguntas no caben en el
budismo tibetano mahayana ya que
distingue enire, el buda histdrico
Shakyamuni, guien, evidentemente,
murié v cesd; v la energio de la con-
ciencia de Buda que estd eternamen-
te presente, cual Buda eterno, v con-
cede sus favores a quienes le veneran.
Estd, ademds, el Buda, digamos, bod-
hisatva gue se reencarna en las mas
variadas formas para beneficio de los
seres vivos. Transcribimos las palatras
del Dalai Lama que dice: "Segln lo fra-
dicién del budismo tibetano, la budi-
dad, ¢ la plena iluminacidn, ha de
concebirse Mas en el contexto de ia
doctring de los tres kayas, las tres
encornaciones. Desde ese punto de

vista, el buda Shakyamuni fue una figu-
ra histdrica -existid en un tiempo v
espacio concietos, en un contexto y
entorno especificos- y su nirvana final
en Kushinagar fue un suceso historico.
Pero la conciencia v I corriente men-
fal de Buda siguen y estéin ahi eterna-
mente presentes. Buda, en tanto que
forma emanada de hombie, puede
haber cesado; pero él sigue presente
en la forma conocida como su samib-
hogakaya, o cuerpo de perfecto
gozo. Y él sigue emandndose de varias
formas, las que sean mas adecuadas y
beneficiosas para oiros seres vivos,
Desde este punto de vista, aungues sl
buda Shakyarmuni, comao figura histor-
ca, haya dejado de existin, lo presencia
Buda sigue ahi, Desde esta tradicidn, la
conciencid. en términos de su continui-
dad, no tiene ni principio ni fin* {bid. p.
120). Este Buda eterno es el que ayuda
a los creyentes cuando le veneran y
adoran.

Existe en el budismo una oracién fan
comin vy universalizada como el
‘Padrenuestro’ v el 'Avemaiia’. Se trafa
de los "fres refugios” o las "Tres Joyas™
Yo me refugio en Buda. Yo me refugio
en el Dharma. Yo me refugio en &l
Sangha'. Las oracionas no son eficaces
por el mero hecho de pronunciarlas, En
realidad refugio’ significa disposicion y
corfionzg, entrego confiada. El cre-
yente budista se enfrega confiada-
mente a Buda poique le ha ensenado
el camino que conduce al ampairo v
est& dispuesto a practicar su ensefian-
za. Recitar este refugio es manifestar su
deseo y voluntad deé ievar a su vida as
verdades ensenadas por Buda ya que
esas verdades son para el creyente
Qque las practica, su seguridad, su fran-
quilidad, su firmeza, su refugio.

Se entrega también confladamente al
Dharma, a la ley que sefiadla el camino
gue conduce a la perfeccion, e cami-
no de las ocho virtudes, v estd dispues-
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to a practicaras: tener una compren-
sién recta de las cosas; un pansamien-
To recto, es decir, sin apegos; un hablar
y actuar rectos: una manera recta de
ganarse la vida: un esfuerzo recto diri-
gido a superar lgs diflcultades para evi-
tar el mal y hacer el bien; una concen-
fracion recta para no caer en las ilusio-
nes enganosas y una recta medita-
cidn. igualmente se entre a la Sangha,
a todos aquellos que estdn ya en ¢l
camino de la iluminacion vy confia en
su ayuda. Pronunciar los Tres Refugios”
es pronunciar todo un acto de fe.
También el creyente cristiano manifies-
ta su disposicidon confiada y cree en lo
que dice cuondo ora con el
'Padrenuestro’ o el 'Avemaria’.

Las oraciones son necesaiias porque
el hombre es fragll v débil. Pero la
mejor oracién tanto en el cristianismo
como en el budismo es la que pronun-
cia el corazén vy la vida. El mejor "maoli-
nillo de oracionss' es la vida misma. Es,
como dice ef Dalai Lama, la mejor
ofrenda a aquel en quien se cree. Dice
asl:

"Existe una idea dentro del budismo
que se llama 'ofrenda de préclica’
(drupai chdpa): de todas las ofrendas
que puedes hacer a alguien que feve-
rencics -como son las ofrendas mate-
riales, cantar canciones de dlabanza,
u ofros regalos-, la mejor ofrenda posi-
ble consiste en vivir una vida basada
en los principios de esa persona. En el
conifexto cristiano, viviendo una vida
éticarmente disciplinadad, basada en la
tolerancia vy la paciencio, esids de
algdn modo, haciéndole un maravillo-
50 yegalo a tu Creadar” (Ibid. p. 36).

7. Los Cinco Precepios del Budismo y
los Diez Mandamientos.

Ya hemos mencionado estes pre-
ceptos con motivo del retiro en

0O.5ellin. No se exige ser creyente.
Sencillamente se ruega atenerse a los
Cinco Maravilosos Preceptos que, s
bien se observa, confienen los Diez
Mandamientos. &l Primer Precepto invi-
ta al respeto por la vida, por la vida
propia, la vida de las demds personas,
animales y plantas. Respeto, pues, por
Iay integridad fisica y psiquica tanto de
st como de los ofros. En este precepltc
va implicado e mandamiento de no
matar en fodas-sus formas pensables y
posibles, El Precepto de la generosidad
sale al paso del robo vy la codicia de
bienes gjenos, de las injusticias socia-
les, de la explotaciéon de los demds, del
expolio de la naturaleza, de la opre-
sion hacia los débiles. Pero a su vez,
tiene el aspecto positivo hacia los
otros, despertar el sentimiento de amor
y compasion hacia el necesitado vy
poner d su disposicidn aquello gue uno
tiene, recursos matetricles v también la
palabra cdlida y consoladora. El tercer
precepto se refiere o la sexualidad res-
ponsable, a las relaciones llevadas por
amor. Este precepto, ademds, no sola-
mente conlleva la voluntad de manie-
ner la palabra dada, sine la de respe-
tar también ki palabrada dada por
ofros a otras personas. También eslte
mandamiento estd en el Decdlogo. El
Precepto de hablar y escuchar atenta-
rmente, no solomente se refiere a que
la palabra gue pronunciamos seqa ver-
dadera, evitando la mentira, la difa-
macion v la calumnia, que es ofro
rmanera de asesinar, sino usar la pala-
bra para crear paz, armonia vy salir @l
paso  de cudlquier conflicto.  El
Decdlogo prohibe el falso testimonio.
También saber 'escuchar’ es una virtud
necesaric, puss revela la estima por el
necesitado, la importancia que tiene
el ofro, lo cual redunda en gozo y satis-
faccion al sentirse valorado. Lo primor-
dial no es solo dliviar el sufrimiento, sino
hacetrlo  comunicando  alegria.  El
Precepto de ingerir sdlo sustancias
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saludables yva gue no solo confribuye o
la sciud fistca v mental de la persona,
sino que, a su vez, contribuye a la
armonia en un mismo, en la familia y
expresd la veneracion por los padies v
antepasados de guienes se ha recibi-
do el cuerpo. Agul estaria incluido el
precepto del Decdlogo relative a hon-
rar @ los padres, si bien este precepto
estd también incluido en la virtud del
amor y fa compasidon, F precepio de
ingerir sélo  sustancias  saludables
puede ampliarse y referirse, no sdlo al
alcohol, drogas y susfancias 1dxicas,
sino también a libros, revistas, imbge-
nes, programas televisivos, efc,, que
también enturbian la mente v alejan
de ka Verdad. El Decdlogo habla de no
adorar ofros idolos gue no sean la Luz
de la Verdad (Ver Nhat Han 1996, p. 99-
100).

Vale la pena resaliar ofro dato mds
perteneciente a la ética budista. La
dactiing de la vacuidad v del 'sin si-
mismo', declara uidpico, ilusorio, enga-
noso v sin base en la redlidad al perso-
nalismeo, al individualismo y al egofsmo,
con lo cual estd asentando las bases
firmes porc una ética de la no-violen-
cig, virtud cultivada con mimo en el
budismo. Pero, toda vez, que la fuen-
te divina de Luz se encuentra en el
fondeo de g naturaleza humand, y no
hay otro camine para acercarse a ella
gue la renuncica a los apegos, al apego
de si mismo, al apego gque encadena
a las cosas extericres, dl apego que
nos ata atos demds, al apego, incluso,
a aquello gue pone de manifiesto el
odio al enemigo, desde ese momento
la no-violencia se constituye en algo
esencial al budismo (BAUDUIN, 1997, p.
65-66),

Tambilén Jesuctisto condena g vio-
lencia, no solamente al condenar el
egoismo como raiz de todos los males.

El primer pecado del primer hombre y
a partir del cual sobrevinieron todos los
males, fue pretender ser &l mismo el
ceniro de la vida y del universo. El ego-
ismo adquirid la forma del orgullo del
poder. Pero ademds, Jesucristo nos
habla del responder al mal con el bien
y declara felices y dichoso a los pacifi-
cos y a los pacificadores, a los que
crean la poz con la paz, La no-violen-
cia es también sustancial al cristianis-
mo.

De la sabiduria del 'Sin-si-mismo’
surge una actitud y conducta genui-
namente desinferesada. & que ayuda
a los demds tiene gue dejar de verse o
st mismo como el que ayuda v d los
demds no verles como los ayudados.
Es la gccién puramente gratuita y sin
apegos. Sin apego a si mismo, porgue
el 'yo no existe’. Sin apego alos demds
porgue ellos son también el vacio de si
mismos, Como dice Jesucristo, que tu
mano izquierda noe ved lo que hace tu
derecha. ks preciso, como dice San
Agustin, guitarse o si mismo de delante
de si mismo para dejar actuar af espiritu.

La compresion de la realidad como
'Sin-si-mismo’ uniforma fodo v todo lo
iguala. Buda no hizo nunca distincion
de castas ni de sexos, Se puso de parte
de los mds necesitados de la vida.
Admitid a las mujeres como monjas
gue se dedicaron fambién a Ia ense-
Aanza. También Jesucristo rompid con
el paradigma de la sumision de a
mujer v las promociond hablando con
ellas a pesar del riesgo aue corria, ins-
fruyéndolas en los textos sagrados,
admitiéndolas al didlogo v o la ense-
fianza, apareciéndose a ellas después
de su resurreccidn. Y predicd la igual-
dad enire todes los hombres, ponién-
dose de parte de los mds débiles que
son los polbres (Puede verse Nhat Han,
1996, p. 73-74).
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8. ;Y Dios, gue es lo fundamental en
una Religidon?

En e Parlomento de las Religiones
det mundo reunido en sepliembre del
1993 en Chicago, a la hora de firmar la
'Declaracion de Etica Mundial', diver-
sos representantes del budismo pidie-
ron que se retirara la palabra 'Dios' y se
sustituyera por ofra. Lo razonaron de
esta manera:

"Con enorme sorpresa observamos o
lideres de distintas tradicionss religiosas
referirse a fodas las religiones como
religiones con Dios, v equiparar sin
asomo de duda al Buda con Dios.
Queremos hacer saber a todos que
Gautama el Buda {(Shakyamuni}, fun-
dador del budismo, no era Dios, ni
siguiera un dios. Fue un ser humano
gue dcanzd la plena iluminacidn por
la meditacion y que nos moshtd el
camino del crecimiento espiritual y de
la libertad. Por tanfo, el budismao no es
ung reéligidn con Dics. Bl budismo es
una religién de la sabiduria, de la ilumi-
nacién y de la compasion. Asi como
los creyentes en Dios creen en o posi-
bilidad de la salvacion por la confesién
de los pecados y 1o vida de oracidn,
asi nosotfros los budistas creemos en la
posibilidad de la slavacion y de la ilu-
minacién para todos los hombres por
lg eliminacidon de la mancha vy de la
mentira y por una vida de meditacion,
Pero a diferencia de los gue creen en
un Dios que esid separado de nosotres,
nosotros budistas creemos que Buda,
es decir, 'alguien que ha crecido vy
dlcanzado la duminacion’, habita en
todos nosofros como nafuraleza de
Buda o espiritu de Buda.

Sentimos gue nosotios, lideres reli-
giosos del mundo. congregados en
este histérico Parlamento de  las
Religiones del Mundo, debemos esta-
blecer criterios firmes de tolerancia reli-

giosa y de cooperacion, que puedan
inspirar a las distintas confesiones reli-
giosas del mundo.

Todos hosotros debemos ejercitar-
Nos en set sensibles hacia los otros v en
aprender un lengugje gue seq inclu-
yente (inclusivo) vy comprensivo,
Nosotros proponemos hablar de 'Gran
Ser' (Greal Being), de fuerza de la tras-
cendencia' (power of the fiascen-
dent). de ‘'Suprema Autoridad
Espiritual’ (Higher Spiritual Authority), en
lugar de hablar de 'Dios’, paia referir-
nos « la redlidad espiitucl dlitima. A
este respecto estamos abisitos a otras
propuestas y discusiones” (Hans King vy
Kar Josef Kuschel (edifores), Hacia una
ética  mundial.  Declaracién  del
Patlamento de las Religiones del
Mundo. Editorial Trotta, Madrid 1994, p.
60-61),

El texto no niega expresamente la
existencia de Dics; niega el uso de la
palabra 'Dios' ya que deirds de ella
hay unda concepcldn o representacion
de Dios, lo cudl, evidentemenie, no es
Dios. Los ciistionos se dirigen a Dios
como 'Padre’, Decir que Dios es 'Padre’
©s yd una forma de representarnos a
Dics. y, como ftodas las representacio-
nes humanas, son limitadas e imper-
fectas para decir quién es Dics. De
hecho, Dios es fambién 'Madre', ¥ tam:-
bién se puede decir que estd mds alld
del género masculino y femenino, que
ne es ni Madre ni Padre porque todas
son representacionas humanas., San
Aguslin decia que Dios s 'inefable’ vy
que ni siquiera esto se puede decir de
Dios, pues cuando decimos gue Dios
es 'inefable' parece que estamos
diciendo 'algo’ de un Ser del que, por
definicidn, no se puede decir nada.
Decl que 'Dios es inefable’ es una afir-
macién que se devora d st misma (Mer
José Luis Cancelo, 2001, Lo extrafo vy
peculiar de la Religidon, Indivisa 2001, p. ).
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El budismo fue siempre muy cons-
ciente de lka imposibilidad de determi-
nar el Absoluto, por ello, prefiere
emplear el génerc neutro, Un texto de
Buda dice: "Verdaderamente existe un
no hacido, no originado, no creado, no
formado. Si no existiese este no naci-
do, no originado, no creado y no for-
mado, no seria posible escapar del
mundo de lo nacido, originado, crea-
do y formado” (Udana, 8, 3, cita en
Thich Naht Hanh, 1996, p. 124). Y Thic
Naht Hahn comenta que esto es el
Nirvana, la "otra orlla”, "la realidad tal
cual es”, la "extincion de toda palabra,
idea y concepto” (bid. p. 127). Si la
redlidad factica rechaza, como hemos
visto, quedar encerrada en und idea,
nocidon o conceplo, e Absoluto des-
borda con la fuerza de la rigueza axio-
[bgica cualguier palabra. Bl Nirvanda no
es solamente la extincidn de los anhe-
los y deseos que mantienen la ignoran-
cia y no peimiten ver la Verdad, sino
que también es la extincién de los con-
ceptos que impiden iguclmente el
conocimiento de lo difime vy originaria-
mente real. El Nirvana, en su descrip-
cién negativa, es la descripcién del
Absoluto ya que el Absolutc sdlo se
deja vivenciar, no se deja representar
ni conceptudlizar. Hay demasiados
conceptos detrds de la palabra 'Dios'
para poder admitila como  descrip-
cién del Absoluto. Por esta razdn, Thic
Naht Hahn plensa que Buda no estaba
en contra de Dios, sdlo ‘se manifestd
en contra de kas nociches acerca de
Dios que son meras construcciones
mentales que no corresponden a la
redlidad” (bid. p. 133). B! tedlogo Hans
King sostiene que hay conceptos fun-
damentales en el budismo gue tienen
funciones 'andlogas’ al concepto de
Dios. Dios como origen de fodo seria
andlogo o Adi-Buda, el Protobuda.
Como ley sabia que rige el universo

seria Dharmakaya. Como inefable, en
cuanto inasible mediante conceptos,
en cuanto que es sustantivamente dis-
finto de o que se ve, se toca y existe,
en cuanio gue, respecto de o que
hay, es Nada, seria Shunyata, el vacio,
I vacuidad, A la luz de la fradicion
budista es siempre posible una profun-
dizacién en el concepio de Dios (Hans
King vy Kart Josef Kuschel, 1994, p. £9-
61, También Hans Klng, 1987, p. 30).

Coneclusiones

Recogemos, de manera sucinta, las
conclusiones mas significativas a las
gue hemos llegade en nuestro frabgjo:

La presencia, sobre el altar, de imd&-
genes de lamas concretos como los
venerables Yeshe, Zopa, Osel y Su
Sanfidad Dalal Lama, da sentido a
este templo v le diferencia de cual-
quier otio templo budista tibetano que
no pertenezca a lg FPMT

El budismo, como toda religion que
ha desaoflade la erosion de los tlempos,
es mas profundo que lo sugerido en las
Cuatro Verdades Nobles. Lo nuclear
del budismo, en su hondura abismal, se
encuentra en TARA, cuya riguezd onto-
Ibgica no agotan los millones de
Budas. Por esta razén, la visuclizacion,
por ejemplo, de Tarc, es solamente
una  estrategia instrumental como
ayuda en la meditacidon, puss no se
puede visudlizar lo que no es visualiza-
ble. S&lo gqueda, al final, la vivencia
inmediata por inmersién en la plenitud
axioldgica de Tara,

La misma profundidad alcanza la
onfologia sobre el ser de las cosas, La
interrelacionalidad causal de cuanto
existe hace impaosible una metafisica,
de estilo occidental, que conclerna el
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"an si* de lo real factico o la substancia
como ser de las cosas, puaes pard el
budismo ias redlidades del mundo
carecen de un "en-si-mismo’. Se frata
de la honda doctring del Vacio como
ambito imprescindible en el que se
muave el mundo de lo Sagrado vy de la
Religién. También en el budismo la
Filosofio es Religion. No se pueden
separar. San Agustin lo habia hecho
notar, a su vez, respecto del cristicnis-
mo.

La categoria budista del "tiempo sin
principio”, que podria asociarse al con-
cepto filosdfico de Ig "creatio ab aeler-
no', sélo permite hablar de "renacer” o
"reencarnaise’, nunca de "nacer”.

Como aconfece tarmbién en ofras
religiones, la razdn demuestia sdlo si
previamente cree. Unicamente la
razdn animada por la fe puede ver la
fuerza probativa  de sus argumentos.
Por ello, las pruebas gue demuestran la
reencarnacion de un lama son eficien-
tes, No una ¢ unag, sino Todas juntas vy
dentro del confexto del budismo tibe-
tano.

No obstante las diferencias sustan-
cigles, podemos seAdalar como punfos
sustantivos de contacto entre el cristia-
nismo vy el budismo: la singularidad
insobornable de cada religion, la con-
clencia de lo recl como devenir per-
manente, la luz de la Verdad como
fondo del corazdén y de la mente
humnana, el optimismo en la concep-
ciébn del hombre, la compasién en
cuanto constelacidn de virtudes, el
Decdlogo contenido en los Clinco
Preceptos del budismo, v ka existencia
de un Absoluto concebido en téminos
negativos como "no nacide” y "no for-
mado" o no designable, siquiera, por
el cdlificativo de "inefable”.

Anexo

Como ayuda complementaria paic 1o
comprension, anadimos algunos grafi-
cos de Budas, personas U objetos men-
clonadas en el articulo:

Tsong Khapa, siglo XIV, fundader de fa orden Gelugpa que resalta la
jmportancia del celibate, & ella pertenee el Dala Lama y o Lana Yeshe,
fundader del movimiente FPIT En VARIOS 2000, p 82

Milarepa (1040-1123), asceta, mistico, el mas grande de los poctas fibetanos,
autor de “Las Clen mil Canciones”. Mano tlerecha detras de ka or¢ja come
simbole de su concerfracion pars escuchar ba voz del sagracde Dhavma, En
VARIOS 2000, p. 164,
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Aditudds o BuddiaPrimer il o Sbscluto Las menos sobre =1

pecho sitaboliza Is Fligidad del UNO resuitaste de 14 unidn da BudaCheneig, ol Budade ks milbmsws yun tjoan cads pakbua de b mun. Ye bdo parz ayudsren
tos cottarios perla Unién Wlstica, En Bva Budy Jansen 1590 fedo. Cuenta conel pader da otice Budas-vepresenlades sobre s asbeze, coma fimitabs, gue personaliza
A P i f fanseny, 1590, la comscisnria inbiiiva. ¥ Yajrapawi qu e sindolizs protaccidn

Adibuddha cothe 5amsitabhadra, Dins completo & launion de los
contranios conseguida por ba Unidn Mistica Todo Negard a ser Uno con
el Absoluto si se romipe el apego a las cosas mundanas, simboli zado por

la ausencia de adornos. En Eva Rudy Jansen 1990, 36 Camparilly sepresaa b oz didssgrado Dharma, 13 52 luris El Daxje o ¢ etro diamanting, sinbalo ded
yoder inlesbucthl: vde b calidad diamantina de lameads ihiminads. Fob en VARIOS 2000, . 104,
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Lago de las visiones flamedo Lhame Lhatso o Nam Tsa. Mapa en
VARIOS 2000, p. 12
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