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CULTURA CORPORAL:
¢TENEMOSALGO QUE DECIR DESDE LA EDUCACION FiSICA?

José Ignacio Barbero Gonzalez (Universidad de Valladolid)*

Resumen.- En este escrito se considera el papel dela EF como agente de la cultura corpora hege-
monica. Paraello, en primer lugar, se sitael problemaa partir de un Informe de la Comisién del
Senado sobre los condicionantes extrasanitarios de la anorexia y la bulimia. Posteriormente se
explica el marco y los rasgos de la cultura corporal imperante. Finalmente, se muestra la funcién
un tanto acomodaticia de la EF y se formulan varias propuestas de cambio.

Abstract.- In this paper we analyse the role played by P.E. as an agent of the hegemonic body
culture in Western Societies. Within this framework, firstly we introduce the problematic by
means of the Report of a Senate Commission on the causes of anorexia and bulimia. Secondly,
we explain the context and profile of the dominant body culture. Finally we make some com-
ments upon the accommodative functions of P.E. within these processes and we conclude with
severa proposals aimed to activate change.

1.- Introduccién.-

El cuerpo, apesar de ser tan visible, se muestra muy inaccesible. No es facil hablar
de é porque encierra muchas posibilidades argumentales y es muy susceptible a la
metéfora. Su polisemia dificulta la elaboracion de discursos explicativos sistematicos.

El discurso que se ha apropiado histéricamente de los enunciados cientificos del
cuerpo opt6 por laviamas facil, se centrd en la dimension mas asequible, en € cuerpo
fisico, la res extensa, la materia tangible, observable, desguazable, y su mecanica.

Este enfoque se encuentra en € origen de las ciencias médicas, de la anatomia 'y
fisiologia, saberes fundamentalesy casi exclusivos de una EF que emerge, no se olvi-
de, como parte de medicina, la verdadera y legitima gimnéstica, aquella que tiene por
objeto que los hombres adquieran y conserven la salud y obtengan un buen hébito del
cuerpo mediante el trabajo y el gercicio moderados. (Mercurial, 1973, 70ss),

Este enfoque, bajo € que subyace una discutible vision dualista del ser humano,
naturaliza el cuerpo, lo convierte en un mecano en el que & funcionamiento de cada una
delas piezasy su articulacion conjunta se rige por las leyes fisico-quimicas (véase, por
gjemplo, Descartes, 1990).

La configuracion de saberes sisteméticos del cuerpo desde otras perspectivas ha
resultado més dificil. Aungue el cuerpo ha estado de algiin modo siempre presente en
e pensamiento social, su estudio sistemético hatomado forma en las tres Ultimas déca-
das, de la mano, a menudo, de otras &reas de conocimiento emergentes (género, femi-
nismo, sexualidad, consumo, vida cotidiana, ocio, cultura de masas, medios de comu-
nicacion, etc.)?. Esto se reflgja en la aparicion de nuevas subdisciplinas académicas en

! Direccion correo electronico: jigna@mpc.uva.es

2 Como ilustracion de este olvido del cuerpo, Shilling (1993, 19) escribe a propdsito de la socio-
logia: A lolargo de su desarrollo y establecimiento, la sociologia ha adoptado un enfoque des -
corporeizado hacia su objeto de estudio. (...) No es que la sociologia |o haya ignorado totalmen -
te, pero e cuerpo ha sido histéricamente algo asi como una ‘ presencia ausente’ de la disciplina.
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torno al cuerpo, en las seccionesy actas de congresos o en la proliferacion de unalite-
ratura especifica.®

En el marco de estos nuevos saberes, emerge laidea del cuerpo como construccion
social que, inevitablemente, cuestiona la vision dualista del ser humano en que se sus-
tenta el modelo del cuerpo maquina.

El presente articulo adopta dichaidea como su premisainicial. Damos por sentado que
dificilmente podemos hablar de cultura corporal sin asumir que, de un modo u otro, €l
cuerpo 'y los saberes con los que se definen sus caracteristicas, usosy cuidados sean cons-
trucciones sociales. Ademés, en este marco, € cuerpo no aparece como ago geno a suje-
to, amodo de objeto externo que se posee, sino como el elemento constitutivo més basi-
co del sery delaidentidad de una persona, laformamés concreta de ser hombre o mujer.*

Desde esta dptica, en este escrito se reflexiona sobre el significado y funciones de
la EF en nuestro contexto social. Tomando como referencia la cultura corporal hege-
monica, se indaga en torno a papel que desempefia nuestra materia como agente de
socializacion que difunde, precisamente, cultura corporal, como espacio subjetivizador
por el que se ven obligados a transitar nifios y jovenes.

Finalmente, una advertencia o, quizas, una justificacion: La problematica que
vamos a abordar repercute cualitativa y cuantitativamente de forma muy distinta en
hombres y mujeres. Nuestro discurso, en este sentido, trata de ser un tanto globalizador
y, en consecuencia, puede resultar excesivamente suave o condescendiente paralas per-
sonas que se acerquen a este tema desde posiciones o circunstancias distintas ala nues-
tra (por ejemplo, personas que escriban desde una Gptica feminista 0 como miembros
de asociaciones de afectados).

2.- Lacuestion.-

Con €l fin de no perder el tiempo innecesariamente, empecemos formulando el pro-
blema para ver si e asunto tiene suficiente enjundia. Para ello, vamos a adoptar una
posicion oficial: Recurriremos a informe de la Comision del Senado que durante varios
meses de 1999 estuvo trabgjando en torno a tema de los condicionantes extrasanitarios
de algunas enfermedades generadas en nuestro contexto cultural .* Dicho informe reco-

® Trabgjos, por ejemplo, de historia, antropologia, filosofia, sociologia, sexualidad, educacion,
etc. que tienen por objeto o punto de referencia prioritario al cuerpo. (Véanse, entre otros,
Armstrong, 1983; Blake, 1996; Boltanski, 1975; Bourdieu, 1986; Craik, 1994; Falk, 1994;
Featherstone et al. (ed), 1991; Feher et a. (ed), 1990, 1991, 1992; Dutton, 1995; Jacobus et al.
(ed), 1990; Lain Entralgo, 1989, 1991; Le Breton, 1995; Martin, 1989; Porter, 1999; Scott &
Morgan, 1993; Shilling, 1993; Toro, 1996; Turner, 1984, 1992; Varela, 1991).

4 El hombre es un modo de ser cuerpo, escribi6 Ferrater Mora (1979, 108).

° Nos referimos a la Ponencia sobre condicionantes extrasanitarios de la anorexia y bulimia.
Esta Ponencia se constituy6 en el Senado, dentro de la Comision de Educacion y Cultura, como
culminacién de diversas iniciativas parlamentarias, el 24-4-99. Integrada por nueve senadores
de los distintos grupos parlamentarios, coordinados por D2 Lucia Delgado Garcia (PP), llevé a
cabo 14 sesiones de trabajo. Doce de estas sesiones se ocuparon con la comparecencia de 88
representantes de |os sectores de relevancia social implicados. Entre ellos encontramos a médi-
cos, psiquiatras, sociologos, asociaciones de afectados, revistas femeninas, maniquis profesio-
nales, organizaciones de consumidores, disefiadores, directores de pasarelas, presentadoras de
television, agentes publicitarios, empresas confeccionistas, organizadores de certamenes de
belleza, fabricantes de juguetes, responsables de diversos programas de radio y television, per-
sonas del mundo de la gimnasia ritmica, €l ballet, cargos publicos relacionados con la salud,
miembros del Consegjo de la Juventud, representantes de APAS, tres docentes de Primaria y
Secundaria, etc. Ningun representante del area de EF.

El informe final de esta Ponencia se publica el 25-11-99. (PONENCIA, 1999)
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ge sumariamente las opiniones de los distintos comparecientes y finaliza con dos apar-
tados, uno dedicado a Conclusiones, en € que se sintetizan |os argumentos subyacen-
tes en el conjunto de opiniones emitidas por los interlocutores de la Comisién; y otro
centrado en Recomendaciones, en € que se formulan un ramillete de sugerenciasy pro-
puestas de actuacion.

De entre las 10 Conclusiones, destacamos, en relacion con los objetivos del presen-
te escrito, las siguientes ideas:

La anorexia y la bulimia son enfermedades multicausales en cuya génesis conflu -
yen condicionantes socioculturales que actdian como factores predisponentes, precipi -
tantes y perpetuadores, dice textualmente la Conclusion Primera.

Dichos condicionantes socioculturales son en cierta medida resumidos en las
Conclusiones posteriores. Nos centraremos en aquellas ideas que llaman la atencién
sobre alguna de la muchas dimensiones que configuran la cultura corporal (los énfasis
SON NUEStros).

Asi, en primer lugar (C. 3), seincide en €l desplazamiento de algunos valores socia -
les existentes por otros establecidos por la cultura de masas 'y del consumismo, entre
los que podriamos sefialar:

La cultura del éxito, €l cual aparece como un bien supremo que se identifica con la
felicidad y al que se debe aspirar a cualquier precio.

La exaltacién del culto al cuerpo, vinculada a la cultura unisex, (que) ha creado el
estereotipo de la extrema delgadez, asociada a la belleza y éxito, y, en €l caso de la
mujer, la negacién de lo femenino, dando origen a una imagen de mujer andrégina.

La juventud (que) ha pasado de ser una etapa de la vida a ser un valor al queren -
dimos culto. Lo joven se ha divinizado. Lafloreciente y poderosa industria de la belle -
za, la moda, los cosméticos, las dietas, la cirugia estética, os gimnasios, incluso algu -
nos juguetes gjercen una enormeinfluencia al definir, legitimar y propagar, a travésde
los medios de comunicacion, un modelo corporal de belleza que glorificala eterna apa -
riencia de juventud.

Las Conclusiones 6 y 7 ponen sobre el tapete la reiteracion de determinadas ideas
en los distintos medios de comunicacion que recrean, sirviéndose s es necesario de
medias verdades, una particular cultura corporal. La profusion de mensajes sobre die -
tas engafiosas, invitando a adelgazar y a rendir culto al cuerpo, inundan portadas y
secciones de un elevado nimero de revistas, especialmente las juveniles, incitandoles a
practicarlas... A ello se afiade el bombardeo de las cufias publicitarias de radioy TV
sobre clinicas y sistemas de adelgazamiento. (C. 6) La publicidad,..., abusa de forma
reiterada e inadecuada de la figura de un estereotipo de mujer como reclamo publici -
tario. (C. 7)

Aunque, en nuestro contexto, esta cultura corporal se extiende por todo el tejido
socia desbordando posibleslimites de clase, edad o género, la poblacién de mayor ries-
go se concentra en torno a los dos sujetos colectivos audidos, la adolescencia y la
muijer. Las Conclusiones 8 y 9 aportan algunaidea al respecto: Frente a la normalidad,
nos encontramos con un prototipo de mujer idealizada, cuya delgadez se identifica
erréneamente como mujer activa, suficiente y voluntariosa. En el mundo laboral, exis -
te un rechazo hacia las personas, y especial mente las mujeres, con medidas superiores
a la media de la poblacion general. (C. 8) Algunos creadores de moda utilizan mani -
guies con un peso claramenteinferior aloslimites saludables... Ademas determinadas
firmas comerciales proporcionan prendas de vestir que de alguna manera crean con -
flictos en las tallas, para introducir modelos mas restrictivos. Asimismo, algunas de
estas firmas utilizan empleados y empleadas extremadamente delgados... En todos
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estos casos se crea un gran desconcierto en la juventud sobre la que se gerce una
fuerte presion para adelgazar. (C. 9)

Finalmente, en la Ultima conclusién encontramos una referencia directa a un &mbi-
to muy préximo anuestro campo, presentado como espacio de riesgo por algunos de los
interlocutores de la Comision: Los gimnasios y las academias de baile privados care -
cen, en general, de asesoramiento técnico suficiente. Tampoco se controla la venta en
estos gimnasios de productos dietéticos o complejos vitaminicos. Estas deficiencias
estan en gran parte cubiertas por lasFederaciones en el Deporte de Alta Competicién,
pero siguen observandose algunas deficiencias. (C. 10)

Este resumen de | as conclusiones de la Ponencia del Senado nos proporciona algu-
na de las claves de la problematica en torno ala cultura corporal imperante en nuestra
sociedad y, teniendo en cuenta su gestacién y autoria, no creemos que nadie las califi-
gue como extremistas ni politicamente incorrectas.

Como explicamos anteriormente, el informe al que nos que estamos refiriendo ter-
mina con diez Recomendaciones o propuestas de accidn. Por su interés en relacion con
nuestros propésitos, resumimos algunas de ellas (énfasis nuestros).

En la primera'y mas extensa se convoca a distintos agentes e instancias para que
pongan en marcha un plan conjunto de carécter global: Impulsar la puesta en marchay
desarrollo de un Pacto Social contra la anorexia y la bulimia coordinado por el MEC
en colaboracién con las CCAA, en e que participen los Ministerios de Sanidad,
Trabajo, Asuntos Sociales, Economia, Hacienda y Fomento, asi como los sectores
implicados, con la finalidad de alcanzar compromisos firmes para que los condicio -
nantes socioculturales dejen de ser una amenaza para la salud de |os jOvenes en cuan -
to a trastornos de alimentacion. (R. 1)

A continuacion se indican algunos de los acuerdos que debiera incluir dicho pacto
social. Se hace referencia alas tiendas, tallas y etiquetas; a despido laboral o posibili-
dades de trabajo en funcion del peso; alas imégenes publicitarias de la mujer, a con-
trol de las dietas en publicaciones, alos programas destinados a menores de 18 afios, ala
publicidad engafiosa, ala creacion de un Observatorio, alapromocion de Camparias, etc.

La Recomendacion 2 pide que se realicen cuanto antes tres tipos de estudios: a)
sobre los habitos alimenticios de los espafioles; b) sobre laincidencia de la anorexiay
labulimia; y c) de las medidas antropométricas de la poblacion para la normalizacion
y estandardizacién del tallgje de las prendas de vestir.

Al ambito educativo se refieren las Recomendaciones 5, 6, 7 y 9: se destaca la
importancia de la funcién tutorial, de la orientacion, del interés general de la
Comunidad Educativa por estos temas, del seguimiento de la alimentacion servida en
los centros escolares y de la formacion (permanente) del profesorado. Sobre este Ulti-
mo asunto se dice: La Educacion para la Salud debe ser una prioridad en los Planes
Anuales de Formacién permanente del profesorado. Asimismo, se considera funda -
mental incentivar los proyectos de investigacion educativa y promover otros nuevos
que profundicen en el conocimiento y la mejora de los habitos socioculturales de la
juventud. (R. 5)°

¢ A este respecto, durante estos Ultimos diez afios hemos presentado en varias ocasiones distintos
proyectos de investigacion y de tesis doctorales sobre asuntos particulares de esta compleja
temética para ser abordados desde el campo de la EF y nunca obtuvimos apoyo alguno.
Finalmente, la Orden de 6-2-2001 (BOCyL n° 33 de 15-2-2001) que resuelve la convocatoria
publica del programa de apoyo a proyectos de investigacion de 26-4-2000, nos financia un pro-
yecto de tres afios en el que participan siete profesores de la Universidad de Valladolid.
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Finalmente, sobre |os al udidos espacios de riesgo (préacticas especificas, deportes de
ato nivel, etc.) se recomiendareglamentar el funcionamiento de los gimnasiosy escue -
las de danza privadas... y ... € control de la venta de ciertos productos dietéticos.
Establecer una legislacion especifica para los grupos de alto riesgo del mundo depor -
tivo, gimnasia ritmica o danza... (R. 10)

Asi pues, en relacion con e tema que nos ocupa, podemos concluir que la cultura
corporal imperante en nuestra sociedad encierra en si una problemética cuyo estudio no
debiéramos evitar las personas que nos movemos en e campo de la Educacion Fisica,
un ambito del saber cuyo objeto de conocimiento gira en torno a cuerpo, y un espacio
profesional en el que se difunden y legitiman determinados usos, cuidados y practicas
corporales. Desde esta Optica, trataremos ahora de sintetizar algunos rasgos 'y pautas de
andlisis de dicha cultura hegemonica en torno al cuerpo.

3.- La cultura cor poral hegemonica.-

Empleamos la expresion cultura corporal, parafraseando la conocida definicion de
cultura dada por e antrop6logo Tylor (1871), como el conjunto de valores, usos, sabe-
res, creencias, normasy pautas de conducta, etc., que delimitan nuestras apreciaciones
y précticas corporales en e contexto social en que vivimos.

A suvez, € calificativohegemdnica indica, en lalineagramsciana (véase, por gem-
plo, Bocock, 1986; Gramsci, 1976; Hall, 1977; Hall et al. 1979), que la cultura no es
neutra, natural ni eterna, sino que se establece como dominante gracias a la capacidad
y poder que tienen unos agentes sociales para difundirlay ensefiarla, es decir, para ganar
la aceptacion y consentimiento de las personas. En otras palabras, la hegemonia cultu-
ral no se obtiene en las sociedades modernas mediante procedimientos abiertamente
coercitivos sino, sobre todo, mediante procesos ideolégicos o, si se quiere, pedagdgi-
cos. En esta tesitura, la cultura ocupa un lugar central en el debate y las luchas politi-
cas.

Como es obvio, toda sociedad imaginable cuenta (o se sustenta) con una cultura
relativa a cuerpo que, de forma explicita o sutil, define lo que es el cuerpo y establece
lo que sus miembros deben hacer con él. Dicha cultura, ya se ha dicho, no es eterna,
esta sujeta alos cambios de la sociedad de que forma parte. A este respecto, un indica-
dor del caréacter bastante novedoso y reciente de unos determinados valores corporales
lo encontramos en € siguiente relato de Gordon:

Mi primer encuentro con la anorexia tuvo lugar en 1971... cuando, como
interno en la Clinica..., se me pidié que hiciera la evaluacion de una pacien -
te anoréxica... Mi supervisor me dijo que era muy afortunado al tener la opor -
tunidad de observar una paciente semejante, pues la anorexia nerviosa era
una afeccion muy raray probablemente iba a encontrar muy pocas pacientes
de ésas en toda una vida de practica clinica... (GORDON, 1994, 17)

En esos mismos afios, otras personas (normal mente mujeres que escribian desde un
enfoque feminista, véase por gemplo, Orbach, 1978, y alas que no se hizo particular
caso) estaban ofreciendo datos y explicaciones que advertian de los problemas emer-
gentes derivados del culto a cuerpo esbelto y del odio a la grasa. Cinco lustros mas
tarde, basta con entrar en un aula de cualquier Instituto de Ensefianza Secundaria (e
incluso de Escuelas Primarias) para comprobar e conocimiento y préctica de determi-
nados cuidados corporales por parte de muchos adolescentes, asi como la presion aque
se ven sometidas no pocas muchachas. Cinco lustros méstarde, |as estadisticas en torno
a distintos aspectos de esta problemética forman parte de las notas de prensa cotidianas
y han empezado a proliferar las asociaciones de afectados, los sujetos colectivos de
autodefensa.
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En este marco, resulta pertinente aproximarse, aunque sea brevemente, al contexto
en € que florece esta nueva cultura del cuerpo. El escenario es de sobra conocido: La
supuesta aldea global en que vivimos, cuyainestable estabilidad (de ahi € permanente
estado de cambio) se articula en torno a crecientes e inexploradas redes de interdepen -
dencias, y cuya dindmica interna responde mas a la l6gica de una gran superficie llena
de imégenes y mensajes para captar clientes y consumidores, que al proposito de satis-
facer las necesidades colectivas de sus aldeanos.

Ladisposicion de los distintos elementos de este escenario global y postmoderno y
el bienestar de sus aldeanos estan muy condicionados por |as necesidades e interdepen-
dencias de la organizacién econdmica y del mercado imperantes. Como respuesta a
dichas necesidades, en las Ultimas décadas hemos asistido a la construccion de nuevos
y variados entramados politicos igualmente globales, esto es, corporaciones politicas
transnacionales que desbordan los limites y soberania de los estados nacionales a que
estabamos acostumbrados |o que, en no pocas ocasiones, supone un algjamiento de la
ciudadania, especialmente de la més necesitada y desposeida econémica o cultural-
mente (piénsese, por giemplo, en el insistente mensaje sobre la crisis permanente del
estado de providencia o en las personas que no pueden acceder a dominio de los codi-
gos de las nuevas tecnologias).

Ladivision en dos de este escenario postmoderno genera serias dudas sobre el sen-
tido social de su supuesta globalidad. Por un lado, las diferencias entre el mundo rico y
e mundo pobre nunca han sido tan obvias y, por otro, las bolsas de marginacion y
segregacion integradas por, mas o menos, un tercio de la poblacion de cada pais del
mundo rico se han convertido en una caracteristica de manual de ciencias sociaes. Esta
division delaadeaglobal puedeilustrarse con datos relativos a las posibilidades de sus
aldeanos para cuidar sus cuerpos:

El presupuesto de la FAO esinferior al gasto en alimentos para perros
y gatos en sblo seis dias en nueve paises desarrollados y representa menos
del 5% de lo que gastan anual mente |os habitantes de un solo pais desarro -
[lado en productos para adelgazar. (J. Diouf, Secretario Gral de la FAQO,
durante la conferencia celebrada en Roma, noviembre-1996. El Pais, 14-11-

96, pag. 29)

En este escenario postmoderno, |0s clasicos principiosy perspectivas de orientacion
transcendente destinados a durar a menos diay medio se han pasado de moda. Lo que
se lleva, por € contrario, es estar a la Ultima, cosa nada facil dado € exceso de infor-
macion con que nos inunda la poderosa tecnologia multimedia. El imperio delo efime-
roy de laimagen impregna nuestra cotidianeidad, condiciona el pensamiento, el habla,
e didlogoy, en fin, lademocracia. Como muestra de las limitaciones y condicionantes
del gercicio de pensar en el contexto presente, basta con el siguiente botén:

Pienso, en efecto, que la television... pone en muy serio peligro las dife -
rentes esferas de la produccion cultural: arte, literatura, ciencia, filosofia,
derecho; creo incluso, ..., que pone en un peligro no menor la vida politica
y la democracia. (...)

... @ discurso articulado, que paulatinamente ha quedado excluido de
los platés de television —la regla exige, dicen, que en los debates paliticos,
en Estados Unidos, lasintervenciones no superen los siete segundos- sigue
siendo, en efecto una de las formas mas seguras de resistir a la manipula -
cion y de afirmar la libertad de pensamiento. (BOURDIEU, 1997, 7-10.
Enfasis nuestro)
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En resumen, entre los rasgos cultural esimperantes en la aldea/mercado global pode-
mos mencionar €l clima de bienestar y de satisfaccién en el mundo rico (y su consi-
guiente olvido de las bolsas de pobreza locales o globales); €l caracter efimero (todo es
presente) de los valores y mensajes; la hegemonia de laimagen sin tiempo parael men-
sgje articulado (el titular o la apariencia son méas decisivos que € texto); el exceso de
informacion y laproliferacion de imagenes, mensgjes e i deas aparentemente muy diver-
sas en donde, a modo de collage, todo vale por igual; la disolucién de los puntos de
referencia transcendentales cuyo espacio es con frecuencia ocupado por emergentes
fetiches; lainestabilidad de | as rel aciones entre significante y significado o, aotro nivel,
el juego permanente entrelo real y lo virtual; la suplantacion de la éticadel deber y del
trabajo por ladel hedonismo y ladel ocio; y, en relacién con el tema que nos ocupa, la
proliferacién de discursos en torno a cuerpo.

Esta proliferacién de discursos ha situado a cuerpo en un lugar central en nuestra
cultura, en € primer plano de los asuntos més variopintos. Para empezar, 1o ha conver-
tido en un agente comercial y relacional de primera magnitud, lo ha dotado de unos
poderes que antes no poseia de formaque € éxito o fracaso en muchas facetas delavida
aparece vinculado a cuerpo, esto es, a una forma particular de entender el capital fisi -
co’. A este respecto, basta con mencionar la conciencia'y convencimiento de muchas
personas en € sentido de que la posesion de una apariencia corpora acorde con los
canones imperantes te abre puertas que, a finy a cabo, condicionan tus posibilidades
vitales®

Este papel central del cuerpo en nuestro contexto cultural hatraido consigo también
un profundo cambio de sus significados y valores, y 1o ha convertido en foco de nue-
vos conflictos. Asi, por iemplo, en las sociedades occidentales €l discurso que presen-
ta a cuerpo como fuente del pecado y el consiguiente mandato de dominarlo, esclavi-
zarlo, martirizarlo y ocultarlo® como estrategia para ganar €l cielo hasido sustituido por
otros en los que se glorificasu presenciay belleza, y en los que su control y dominio se
gjerce de otraformay conlleva premios diferentes.

Pienso..., odio decirlo, que gran parte de mi poder emana de lo que
parezco..., las mujeres obtienen su poder de lo que parecen..., por eso
gastamos tanto tiempo y energias cuidando nuestro aspecto... para man -

7 Concebimos € capital fisico, siguiendo a Bourdieu, como una forma de capital cultural cuya
posesion permite gercer un poder real o simbdlico. Este capital fisico es polifacetico. No eslo
mismo, por gemplo, la habilidad de Maradona para manejar € balon con el pie que las dimen-
siones 90-60-90 de unamodel o de pasarela. El capital fisico, lo mismo que otras formas de capi-
tal cultural, puede hasta cierto punto adquirirse alo largo de la vida (no en vano, |as personas
dedicamos muchas energias en ese empefio). En todo caso, pocas cosas son tan visiblemente
solidarias de la relacién que se mantiene con el mundo como el cuerpo, éste expresa inevita
blemente sus condiciones materiales y culturales de existencia o, en palabras de Bourdieu
(1988, 188), €l cuerpo esla mas irrecusable objetivacion del gusto de clase.
L os estudios que confirman esta idea son muy abundantes. Por nuestra parte, ya hemos aludido
en otros lugares (véase, por eemplo, BARBERO, 1997) a unainvestigacion con estudiantes de
la ESO en donde se pone de manifiesto su convencimiento de que laapariencia externaes deci-
sivaen las relaciones personales, en la busqueda de empleo, en el autoconcepto y autoestima, etc.
® A este respecto, no podemos evitar mencionar la anécdota que nos ha contado varias veces un
compafiero de trabajo. El parroco de su pueblo, ante los murmullos, movimientos y ruidos
durante la misa dominical, solia exclamar con condescendiente pesar desde €l pulpito: jAy!, jsi
dejasemos los cuerpos fueray a la iglesia entrasen solo las almas...!

-3
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tener ese poder en las relaciones, en e trabajo... (Conversacién con
mujeres de 30-40 afios. CHANNEL-4 TV, 1993)

La posesién de los nuevos ingredientes del capital fisico en boga se presenta, pues,
como un requisito vital muy bésico. El cuidado selectivo de determinadas zonas de
nuestra anatomia y la consiguiente proximidad o Igjania de los modelos corporales
imperantes condiciona, se insiste en los mensgjes, no sélo los éxitos coyunturales y
transitorios sino también otros sentimientos més profundos y duraderos como, por
giemplo, lafelicidad:

¢GORDO E INFELIZ?...
Ven a vernos al gimnasio..., horario amplio, clases baratas, gjercicios
faciles... Exito seguro. (Folleto de publicidad de un gimnasio de Palencia)

La proliferacion de discursos en torno a cuerpo sitta en primer plano nuevos valo-
res en los procesos de subjetivacion. Por un lado, a glorificar laapariencia, seincitaa
las personas atomar conciencia de la cualidad de su propiaimagen, es decir, aevaluar-
se en la escalaimaginaria (y real e, incluso, cientifica) de belleza, esbeltez, juventud,
firmeza, musculacion, tono, etc. que se difunde por doquier (desde laimagineria comer-
cia alas tablas médicas de edad, aturay peso de venta en farmacias). Por otro, y en
consecuencia, obliga a activar procesos mas o0 menos conscientes de vigilanciay auto-
control en los que, diluido e poder externo, cada sujeto se convierte en su propio eva-
luador y confesor.

En este marco, emergen, no podia ser de otro modo, nuevos conflictos que, aungque
bastante ignorados por |os académicos (por ejemplo, la EF) y por los politicos, inciden
directamente en lavida cotidiana. Uno de |os dilemas més Ilamativos tiene que ver con
la contradiccién entre las dos vertientes de un doble mensaje imperante. Nos referimos,
por una parte, alas constantes llamadas incitando a consumo, al placer, a hedonismo,
al éxito sin esfuerzo y, por otra, ala necesidad de autocontrol y autoexamen, el esfuer-
zo o €l sufrimiento. En otras palabras y a modo de gemplo, ¢cémo se compagina la
invitacién acomer con laexigenciade no tener grasaen lacintura? A este respecto, con
vendria pensar en el modo en que la imagineria de nuestro contexto cultural oculta o
encierra en la esfera privada ciertas facetas (sucias) de lavida (sea e trabajo, latriste-
za o laenfermedad).

Otro foco de conflictos emana de laimposible demanda de que €l cuerpo no reflgje
€l paso del tiempo, ni las consecuencias de la realizacion de sus funciones mas natura-
les 0 sus condiciones de existencia. En este sentido, la contradiccion entre la exigencia
de una particular imagen (y un fisico) corporal, por un lado, y las cotidianas obligacio-
nes laborales y familiares, por otro, son obvias. Queramos o0 no, en el cuerpo dejan su
huella todos los acontecimientos vitales: el trabajo asalariado o doméstico, el naci-
miento y cuidado de |os hijos, los accidentes, |as lesiones, la edad, etc. Asi pues, dicha
exigencia es, desde cualquier punto de vista, contraria a la naturaleza fisica (fisiol 6gi-
ca) del cuerpo.

El andlisis de esta contradiccion (cuya solucién es imposible) permite descifrar la
transformacion y dimensiones fetichistas del cuerpo en la cultura imperante. La suce-
sién y simultaneidad de iméagenes cuidadosamente sel eccionadas encubre la l6gica del
tiempo, lairrealidad de los modelos y su proceso de fabricacion; ocultael dinero, tiem-
po y energias que, por 0cio 0 negocio, invierten algunas personas en €l cuidado de sus
cuerpos; recrea, en fin, el espgjismo de que lo efimero puede durar indefinidamente.

La proliferacion de discursos en torno al cuerpo ha generado obsesiones que han trai-
do consigo nuevas epidemias (anorexia, etc.) que, al decir de muchos autores, son una
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metafora de la culturaimperante en nuestro tiempo. A este respecto, no debiéramos sus

traernos al andlisis del poder (real, simbdlico, minucioso, sutil, etc.)*® que gjerce la cul -

tura del cuerpo en la medida en que activa procesos y pautas normalizadoras que
impregnan todos los &mbitos de la vida cotidiana de los habitantes de la aldea global.

En otras palabras, |os modelos corporales son hoy mucho més universales y homogé-

neos que hace unas décadas; 10 mismo que, parafraseando a Foucault (1978), las tec -
nologias disciplinarias que se inventan y difunden para alcanzarlos. Por €ello, ésta es
una de las vertientes de la metafora, 1o normal es que las personas que gozan de una
relativa comodidad dentro de la aldea hayan asumido su cuota de responsabilidad per-

sonal como bodybuilders, esto es, como constructores mas 0 menos convencidos de su

anatomia que han interiorizado la autovigilancia de unas zonas muy particulares de su

cuerpo a las que se ha dotado de primacia.

La cultura del cuerpo imperante conlleva, pues, una revision de los atlas anatémi-
cos. Las nuevas lecciones de anatomia difundidas por 1os mas variopintos medios urden
su argumento, con ciertas diferencias en funcién del género, en torno alaforma, tama
fio, tono y firmeza de culos, caderas, pechos, espalday poco mas, las zonas en torno a
las cuales se articulan muchos conflictos de identidad, autoestimay poder.

¢Cudles son los agentes de socializacion que difunden esta cultura?, ¢se encuentra
entre elloslaEF?

4.- LaEF entrelos agentes de la cultura cor poral.-

Launiversalizacion y cotidianeidad de unos canones corporales no es producto del
azar. Distintos estudios han rastreado €l origen de estos procesos asociandolo a la apa
ricion de medios de comunicacion de masas mas globales, en particular a cine. Sin
embargo, la evolucién de dichos medios no puede entenderse desvinculada del conjun-
to de cambios econdmicos, sociales y culturales acontecidos durante la segunda mitad
del siglo XX.

Los agentes de cultura corporal con capacidad para imponer sus enunciados han
variado en funcidn de las épocas y contextos sociales. A este respecto, se asume que los
ambitos que tradicionalmente se han atribuido €l poder de definir e cuerpo y regular
sus usos y cuidados han sido €l de la Religion y el de la Medicina. En relacion con la
primera, lalinea dominante en la tradicion cristiana hegemaonica en nuestro marco cul-
tural traté de imponer una concepcién dualista (anterior a Descartes) del ser humano
gue se pone de manifiesto en el lengugje, en los esquemas de clasificacion, en los sis-
temas de valoresy, en fin, en lavisién negativay de sospecha permanente del cuerpo.

La medicina, por su parte, detenté siempre la propiedad exclusiva de las explica
ciones con status cientifico. Esta nota distintiva oculta los condicionantes y premisas
(religiosas, filostficas, de poder, etc.) del régimen de verdad en que se producen los
enunciados médicos. En realidad, hay que esperar hastalosinicios de la Edad Moderna
para que los anatomistas se atrevan a aislar el cuerpo y a observarlo como una realidad
u objeto externo.®? La emergencia de este nuevo episteme no se produce en €l vacio: la

©Microfisica del poder que dirfa Foucault (Véase, por jemplo, Varela/Alvarez Uria, 1980)

A este respecto, Featherstone (1991, 179) afirma: El cine de Hollywood ayudé a crear nuevos
standards de apariencia y presentacién corporal, trasladando al hogar de una gran audiencia
la importancia de ‘la buena presencia’. (...) Para asegurarse que las estrellas se ajustaban a
los ideales de la perfeccion fisica, se crearon nuevas formas de maquillaje, cuidado capilar,
cirugia plastica...

2Previamente, por ejemplo durante la Edad Media, |as disecciones eran impensables por consti-
tuir una violacion del ser humano, creacion divina.
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aparicion simultanea, 1543, del atlas anatémico de Vesaio De Humani Corporis
Fabricay de la obra de Copérnico De revolutionibus orbitus coelestiumilustra un cam-
bio similar en e acercamiento al cosmosy a cuerpo.

L as representaciones pictoricas de las disecciones anatdmicas de los siglos X1V &
XVI ponen de manifiesto que larupturacon lavision teocéntricallevo su tiempo. A este
respecto, el dleo de Rembrant de 1632, a proposito de la leccion publica de anatomia
del doctor Tulp, Praelector Anatomiae del gremio de cirujanos de Amsterdam, muestra
todavia un cierto sentimiento de culpa ante la mirada del cuerpo, reflgja un conflicto
entre €l régimen de verdad antiguo y nuevo: los asistentes ala autopsia del cadaver del
gjusticiado prestan més atencion al texto clasico que ocupa€l atril situado alos pies del
cuerpo yaciente que a brazo diseccionado.®

A estos dos dmbitos con capacidad para crear e imponer cultura corporal habria que
afadir, a menos, € papel desempefiado por |os distintos espacios e instituciones edu-
cativas y por el pensamiento pedagdgico emergente anterior a establecimiento oficial
de la escolaridad obligatoria a mediados del siglo X1X. En este marco, € pequefio tra
tado de urbanidad, De civilitate morum puerilium, de Erasmo (1985), que aborda de
forma metddicay diferenciada la educacion de un nifio a través de la formacion en las
buenas maneras, ocupa, segin Norbert Elias (1988, 99), un lugar privilegiado en €l
Proceso de la Civilizacion e inaugura una nueva economia afectiva.* Igualmente,
habria que considerar €l nacimiento y despliegue de muchas iniciativas de carécter edu-
cativo, unas destinadas al estado medio y burguesia (el caso més paradigmético seria el
colegio jesuitico), otras orientadas a la regulacion del vagabundeo y la instruccion de
los pobres (por giemplo, las Escuelas Pias)*®. Muchas de estas iniciativas acabaron cris-
talizando en instituciones de las que ha emanado mucho saber y poder tedrico-préctico
en torno al cuerpo.

En esta misma linea, no se puede ignorar la preeminencia del cuerpo en e pensa
miento socia de los ilustrados. La tarea de jardineria de masas de estos ingenieros

#Obviamente, este conflicto se detecta con mayor claridad en las primeras disecciones (s. XV).
Algunos de sus rasgos basicos son: utilizacion de cadaveres de condenados; preeminencia de
textos consagrados (Galeno) que se leen y comentan bajo la direccién del maestro; en conse-
cuencia, la observacion de larealidad, € cuerpo, todavia ocupa un lugar secundario; latarea de
contacto directo y manipulacion del cuerpo la realiza una persona de otro rango, por gjemplo,
¢l barbero.

“Este opusculo presenta las reglas de urbanidad como una parte de la educacion de la nifiez:
Ahora bien, el cargo de formar la nifiez consta de muchas partes, delas cuales ... la cuarta (es)
gue en seguida ya desde los primeros rudimentos se acostumbre a la urbanidad en las mane -
ras. (Erasmo, 1985, 19)

Estas reglas de urbanidad constituyen lisay llanamente la cultura corporal con laque, s nos ate-
nemos alaobra, se ensefiay regula unagran variedad de temas: El aspecto exterior: cara, postu-
ra, limpieza, dientes... Comportamiento y maneras apropiados en distintas situaciones. Vestimenta.
Maneras en € templo. En los convitesy en lamesa. Los encuentros. Del juego. Del dormitorio.
Como muestra de esta cultura corporal, un botén: Inclinar la cerviz y encoger las claviculas
arguye desidia. Echar para atrés €l cuerpo es indicio de soberbia... (p. 33) Sentarse con las
rodillas desapartadas o con las piernas abiertas o torcidas para fuera es de fanfarrones.
Sentado, estén juntas susrodillas... (p. 35) El andar no sea ni dejado ni precipitoso, que lo uno
es de hombres moliciosos, o otro de enloquecidos... (p. 37)

5 A este respecto, San José de Calasanz, fundador de las Escuel as Pias explica que los PPJesuitas
no tienen por cosa de su incumbencia aceptar poblaciones y personas pequefias y pobres que
son las que méas abundan. (Galino, 1982, 401)
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sociales trgjo consigo igualmente el despliegue de instituciones y practicas parael con-

trol, saneamiento y educacion de los cuerpos individual y colectivo. A este respecto

basta con mencionar el articulo de la Enciclopedia dedicado a Educacion. Seiniciacon

su definiciény, entre sustresfines, el primero esla salud y correcta formacion del cuer -
po. (MEC, 1979, 39)

También, podria considerarse el papel de laincipiente EF. De todos modos, como se
menciond en laintroduccion, la EF emerge como parte de lamedicinay, en ciertos con-
textos, el encargado de impartir las clases no pasd de ser un instrumento para la mera
aplicacion préctica de las directrices de otros expertos. Hay que esperar a los siglos
XVIII y XIX para comprobar € surgimiento en distintos paises de la necesidad de
implantar la gjercitacion gimnéstica de las poblaciones. Asi aparecen padres fundado -
res, escuelas y una literatura especifica que argumenta su conveniencia en términos de
salud, éxito militar y progreso de la nacién estado.

La concepciodn de la EF como agente de cultura corpora y laintencion evangeliza-
dora de sus creadores se pone claramente de manifiesto en la literatura que, durante la
segunda mitad del siglo XIX, establece las claves constitutivas de nuestro campo.
Como muestra, véase el modo en que se presenta a publico una revista:

NUESTRO PRIMER SALUDO.

Al aparecer en la publica palestra de las publicaciones, nuestra mas
gratay primera atencion es dirigir un cordial saludo a la Prensa espafiola
en general, y muy particularmente a la deportiva, que nos ha precedido en
el apostolado en pro dela cultura corporal, en la que con el presente niime -
ro hacemos profesion de fe. Somos, pues, unos nuevos comparieros que no
hacemos sombra a nadie ni venimos a rivalizar con ninguna otra publica -
cion, porque el carécter pedagogico de esta Revista la diferencia, aun cuan -
do no la aparta, de las consagradas puramente a la vida deportiva. (La EF.
Revista mensual ilustrada, 1919, n° 1, pag. 1, primer parafo, sin firma
Enfasis nuestro.)

En todo caso, una de las peculiaridades del momento presente es la multiplicacion
de agentes que dicen cosas sobre el cuerpo. Entre ellos, podemos mencionar alaindus
tria audiovisua (cine, television, publicidad, revistas, libros, etc.), la industria de la
moda, laindustriadel ocio, lasindustrias del moldeado de laimagen corporal, laindus
tria de los juguetes,®® laindustria del deporte y, no podia ser de otro modo, la EF.Y

Sobre la actividad e iniciativas de estos agentes y &mbitos podriamos formular pre-
guntas relativas a su grado de influencia, a objeto de su intervencién, a idea que per-
siguen, al caracter complementario o contradictorio de sus mensajesy, en €l marco de
este articulo, a papel que desempefiala EF.

A este respecto, un hecho significativo esladireccion coincidente en que apuntan la
generalidad de los discursos en torno al cuerpo. No importa mucho €l origen y cualidad
de los mensagjes (cientifico, comercial, explicito, oculto, serio, trivial, ridiculo, etc.), €
nicleo de la mayoria de €ellos es similar. En este marco, se afianza una cultura hege-
monica que diluye los desacuerdos, oculta las contradicciones y margina las concien-
cias criticas. ¢Cual es la contribucion de la EF en estos procesos?

**Recuérdese, por ejemplo, la evolucion de las medidas de la cincuentona Barbie.

YInsistimos en e término industria para resaltar que la cultura del cuerpo constituye hoy un
importante foco de actividad econémica. En torno al moldeado de la apariencia externa se arti-
culalaproduccién y distribucién de bienes y servicios variopintos en manos de grandes multi-
nacionales.
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5.-LaEF y lacultura del cuerpo.-

Entendidala EF como un agente de cultura corporal ,** vamos a analizar como actlia.
Para ello, tendremos en cuenta dos vertientes. La primera concierne a carécter de su
intervencién, esto es, a la naturaleza de sus mensgjes y ensefianzas. En otras palabras,
se trata de indagar si |a EF reproduce los valores hegemonicos o, por € contrario, es
capaz de generar conocimientos y saberes con los que afrontar, resistir y ofrecer alter-
nativas alas tendencias imperantes. En el fondo de estos interrogantes, subyace el tema
de la autonomia de nuestro campo para crear una cultura corporal propia. La segunda
vertiente atafie a la posible disfuncién entre los enunciados teéricos y la préctica esco-
lar, entre lo que se defiende de forma explicita en los textos y lo que acontece en las
aulasy gimnasios.

En esta tesitura, empezaremos por |os enunciados tedricos y, dados los limites de
este articulo, nos centraremos exclusivamente en e curriculo oficial de EF en
Educacion Primaria con el fin averiguar en qué medida se aborda esta problemética. El
documento que establece el curriculo de nuestramateria (MEC, 1992, 83-97) se estruc-
turaen cuatro apartados: unalntroduccion que esboza lafilosofia general que orienta e
area; sus Objetivos generales, ocho; sus Contenidos, cinco bloques; y sus Criterios de
evaluacion, quince. Su lectura, andlisisy debate se harealizado repetidas veces, en con-
textos diversos y con colectivos e interlocutores distintos.

Centrandonos en lalntroduccion, nuestra val oracion del modo en que se aborda este
asunto es muy negativa. Larazon fundamental es que echamos de menos un par de line-
as en las que, de forma explicita, la EF se presente como una materia cuya funcion es
incrementar la capacidad y poder del alumnado para entender, afrontar y decidir como
actuar en torno alos valores y demandas culturales relativas a cuerpo. Esta precisiéon
en el mensgje no la vemos por ninguna parte y, sin embargo, si se detecta en relacién
con otras cuestiones.

Por otra parte, nos hemos esforzado en buscar parrafos e ideas que sirvieran para
introducir el tema que nos ocupa. En esta tesitura, la divisién de opiniones es mayor ya
que depende de como se lea un fragmento o interprete una expresion. Por gjemplo,
cuando se afirma que una de las funciones de nuestra materia es la higiénica, de con -
servacion y megjora de la salud, una persona puede asumir que ahi se encuentra recogi-
do nuestro problema. En esta linea de blsqueda posibilista, el parrafo mas preciso se
encuentrad inicio de laintroduccién y dice asi:

La sociedad actual es consciente de la necesidad de incorporar alacul -
tura'y a la educacion béasica aquellos conocimientos, destrezasy capacida -
des que relacionados con el cuerpo y su actividad motriz contribuyen al
desarrollo personal y ala mejor calidad de vida. En relacién con ellos, por
otra parte, existe una demanda social de educacién en €l cuidado del cuer -
poy de la salud, de la mejora de la imagen corporal y la forma fisica, asi
como de la utilizacion constructiva del ocio mediante las actividades recre -
ativasy deportivas. (MEC, 1992, 83; énfasis nuestro)

Sin embargo, su redaccién resulta confusay ambiguay, a menudo, no se relaciona
con la problematica que nos ocupa porgue, entre otras cosas, €l conjunto del documen-
to oficia no establece dicha conexidn ni trata de despertar tal conciencia.

A propésito de losobjetivos generales de la EF, nuestraimpresion refuerzalo expre-
sado anteriormente ya que ninguno de ellos aborda esta problemética con la precision

8Un &mbito un tanto particular en comparacion con los demas puesto que, en cuanto area del
curriculo escolar obligatorio, ésa es precisamente su funcién: transmitir y crear cultura.
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necesaria ni de la forma tan explicitay concreta con que se expresan otros propésitos.
En todo caso, € objetivo que sudle relacionarse con estos asuntos es el nimero 2 que dice;

Adoptar habitos de higiene, de alimentacién de posturasy de gercicio
fisico, manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de
respeto a los demas, relacionando estos habitos con los efectos sobre la
salud.

A continuacion, siguiendo € orden del curriculo oficial, nos centramos en los con-
tenidos. A este respecto, nuestras conclusiones reiteran laidea de que ningun bloque de
contenido, incluido el de salud corporal, ha sido concebido para desarrollar un saber
preciso (conceptual, procedimental o actitudinal) en torno a este tema.

En todo caso, |os bloques en 1os que podemos establ ecer alguna conexion son €l pri-
mero, €l cuerpo: imagen y percepcion, y el cuarto, salud corporal. Entre los distintos
contenidos de cada uno de €llos, no encontramos ninguno de carécter procedimental
vinculado a este asunto, la mayoria conciernen a las actitudes:

1.- El cuerpo: imagen y percepcion.
Actitudes.-
1.- Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal, sus posibilida -
desy limitaciones,...
2.- Actitud de respeto hacia el propio cuerpoy su desarrollo.
3.- Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal (sentimientos de
autoestima,...)
4.- Salud corporal.
Conceptos.-
1.- El cuidado del cuerpo: rutinas, normasy actitudes.
Actitudes.-
1.- Interésy gusto por €l cuidado del cuerpo.
4.- Responsabilidad hacia €l propio cuerpo y valoracién de la importancia
practica de actividades fisicas, de un desarrollo fisico equilibrado y de la
salud.

Esimportante prestar atencion a contenido de actitudes 1, del bloque de salud: inte -
résy gusto por € cuidado del cuerpo. Un enunciado un tanto paraddjico y ambivalen-
te. Si ago sobraen el asunto que nos ocupa, es narcisismo y egobuilding (Lipovetsky,
1994, 112). Lo que falta es lareflexién sobre el modo en que se configuran e interiori-
Zan unos gustos e intereses en vez de otros.

Finalmente, el colofdn, los criterios de evaluacion, la prueba del nueve: dime qué
evalUasy te diré lo que pretendes ensefiar, aquello alo que das importancia, tus obje-
tivos prioritarios, etc. A este respecto, hay poco que decir. Ninguno de los 15 criterios
remite en modo alguno a nada de |o que estamos hablando.*

9 |_as limitaciones de espacio nos impiden desarrollar un andlisis similar del curriculo LOGSE de
Ensefianza Secundariay de otros mediadores culturales (manual es de consulta, guias docentes,
etc.). Sin embargo, queremos degjar constancia de que las conclusiones refuerzan 1os mismos argu-
mentos. Asi, en & Decreto del Curriculo de Secundaria, en lo que atafie ala EF, los principios gene-
rales de lalntroduccion si parecen hacer agunareferencia a este temaen relacidn, por giemplo, a
los cambios durante la adolescencia (imagen corporal, etc.); en los objetivos y contenidos se dilu-
ye esta probleméticay en los criterios de evaluacion se ignora de forma absoluta. Esta es también
la pauta comin en los mediadores culturales: cuando se aborda se hace de formamuy poco critica
y, amenudo, reforzando los valores hegeménicos a incorporar ideasy practicas en boga.
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El andlisis de la préctica escolar puede girar al menos en torno a tres ges. a) la
observacion de lo que sucede en las clases de EF; b) € estudio de los documentos ela
borados por los docentes de la materia mas préximos a su intervencion educativa, esto
es, las programaciones en las que anticipan, imaginan y seleccionan € trabgjo a reali-
zar; y c) larevision de los mediadores culturales mas cercanos a la préctica, por gjem-
plo, los textos de EF del alumnado o los materiales audiovisuales de uso mas frecuen-
te en los centros.

A proposito de estos tres gjes y en relacion con la EF en Primaria, contamos con
multitud de datos muy dispersos y poco sistematizados. Por €ello, apoyandonos en la
informacién obtenida en una investigacion ya concluida (a falta de la redaccion defini-
tivade la Tesis Doctoral), nos vamos a centrar en Ensefianza Secundaria.®

La conclusion que se puede extraer ala vista de |os datos obtenidos en este estudio
es muy simple: El tema de la cultura corporal no aparece como una preocupacion cen-
tral ni secundariaen €l dreade EF. Si, utilizando los tres €jes mencionados, precisamos
un poco mas, podemos afirmar que, ala vista de los cuestionarios, €l estudio de caso y
el andlisis de las programaciones, €l profesorado no daimportancia o no tiene concien-
cia de esta problematica porque no se detectan indicadores que sugieran su tratamien-
to, ya sea de forma sistematica o improvisada® Por € contrario, en no pocas 0casiones,
la EF hace propios muchos de los val ores de la cultura corporal hegemonicay |os repro-
duce a través de algunas de las practicas que se realizan (incorporacion de actividades
en lalinea del aerobic) y de los modelos y mensajes que se transmiten (i.e., en videos
gue se emplean como recurso didéctico).

Para evitar hablar solo de lo que hacen los demas y recrear e modelo, a menudo
implicito, de que el saber reside en los &mbitos universitarios -reduciendo la labor de
los docentes de primariay secundaria a la mera aplicacion préctica de lo disefiado por
los expertos-, vamos a detenernos un momento a considerar lo que ocurre en el ambito
de laformacién inicial del profesorado de nuestra materia.

Ateniéndonos en primer lugar a los curricula de la formacién del profesorado, los
planes de estudio analizados no cuentan con ninguna materia cuya denominacién sugie-

Finalmente, de todos es sabido que este afio se ha modificado el curriculo de la Secundaria
Obligatoriay €l Bachillerato. Al leer las ensefianzas minimas de la ESO (Real Decreto, 2001),
nos preguntamos para qué sirven las Comisiones del Senado y las noticias cotidianas sobre esta
problemética: la memoria selectiva (recuérdese la definicién de curriculum como tradicién
selectiva) del legislador, de sus asesoresy de |os asesores de |os asesores |es impide mencionar
estos asuntos en una materia cuyos € es basicos son, segun se dice, el cuerpo y el movimiento.
Lasalud sevinculaalacondicion fisica, entendida ésta (de nuevo la memoria selectiva) en tér-
minos de cualidades fisicas, fisiologiay sistemas de entrenamiento.

2 Aunque dicha investigacion (Astrain, 1998-2001) no tiene por objeto € tema que nos ocupa
sino el estudio, mas amplio, de la EF en los |ES publicos de una provincia espafiola, la infor-
macion obtenida es muy vélida en relacidn con esta problemética de la cultura corporal. En €
proceso de trabajo, se ha tenido contacto con précticamente todos los centros, se ha pasado un
cuestionario a una muestra representativa, se ha realizado el estudio de un caso, se ha analiza-
do un buen nimero de programaciones, se han considerado |os mediadores culturales mas usua
les en los centros de ensefianza y en los CPRs, etc. Hasta que la Tesis Doctoral no haya sido
defendida, ocultamos el nombre de la provincia.

2 Por gjemplo, no se sugiere este tema en las programaciones del area.

2 A este respecto, no podemos sustraernos a la tentacion de citar esta idea de C. Pascual (1998,
107): ... es necesario que los futuros maestros vean y vivan como sus profesores llevan a la
practica aquello que defienden...
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ra gque su objeto de estudio gira en torno a la problematica que nos ocupa. Esta conclu-
sién coincide con la de otras investigaciones. Asi, por gemplo, C. Pascua (1997, 171)
afirmaqueal analizar la jerarquizacion del conocimiento de los nuevos planes de estu -
dio delostitulos de Maestro Especialista en EF se observaun perjuicio de materias que
ayuden a proporcionar una mayor comprension y contextualizacion de modo que se
han omitido asignaturas como la historia de la EF, la sociologia de la EF, la epistemo -
logia de la EF, etc.®

El segundo eslabdn del andlisis se centra en los programas de las materias. A este
respecto, la asignatura a la que en buena | 6gica corresponde este tema es la Didéactica
de la EF, materia troncal de 16 créditos, impartidos normalmente en dos cursos, cuyo
descriptor de contenido dice:

Bases tedricas de la EF. Habilidades perceptivo-motoras y su desarro -
Ilo. Métodos y actividades de ensefianza en educacion fisica basica.

Nuestra impresion, a partir de los programas que hemos visto, incide en layareite-
rada ausencia de concienciaen torno alaimportancia de este tema. Aungue puedaresul-
tar chocante, |as explicaciones de los origenes de la EF remitiendo a la prehistoria (las
cavernas, la caza, y demés) o alas justas medievales, conocimientos socio-histéricos
muy discutibles, resultan més habituales que la reflexién en torno alos significados y
funciones culturales de la EF.

Podriamos considerar también los mediadores culturales universitarios, 1os manua-
les de uso mas frecuente en | as distintas materias (didactica, AFO, expresion, etc.), pero
no es necesario. Basta, para finalizar, con echar un vistazo a indice del libro de actas
de cualquiera de los congresos de nuestro area: ¢Cuéntas ponencias invitadas, es decir,
seleccionadas por la organizacion, o cudntas comunicaciones presentadas libremente
por los profesionales han abordado estos asuntos?

6.- A modo de conclusion: posibles alter nativas.-

Para finalizar, vamos a eshozar alguna propuesta. Por limitaciones de espacio, nos
cefiiremos a dos ambitos, € curriculo oficial de la escolaridad obligatoria y, nuestro
espacio de intervencién directa, laformacion inicial del profesorado.

Enrelacion con el curriculo oficial delaescolaridad obligatoria, la propuesta es muy
simple. Setrata deincorporar ideas precisas que contribuyan allamar laatencion y des-
pertar la conciencia del profesorado en torno a esta problemética para, de este modo,
influir en la seleccion y orientacion de los objetivos, contenidos, estrategias metodol 6-
gicasy de evaluacion gque se produce en los distintos momentos del tercer nivel de con
crecion.

A este respecto, en laintroduccién a dicho documento deberia recogerse este plan-
teamiento: la cultura del cuerpo imperante en la sociedad actual constituye el marco vy,
amenudo, la causa de una problematica muy amplia que afecta directamente a la vida
de las personas y ante la que la EF, un agente muy peculiar de dicha cultura, no debe
permanecer con los brazos cruzados.

Entre los objetivos, debiera constar que nuestra materia ha de afrontar de forma
explicita €l propésito de incrementar €l poder y defensas (capacidad critica, si se quie-
re) del alumnado ante las demandas culturales en torno a cuerpo que proliferan en la
sociedad actual.

% amismaidea se desprende de Romero Granados (1995) quien, tras analizar 42 planes de estu-
dio, concluye, entre otras cosas, que el bloque de Fundamentos Tedricos ocupa un lugar muy
secundario.
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En relacion con los contenidos, habria que incorporar conceptos, procedimientos 'y
actitudes destinados a desarrollar dicha capacidad y poder de comprensién y resisten-
cia. Contenidos conceptuales que permitan pensar, leer y dialogar en torno a expresio-
nes como cultura corporal, estereotipo y modelo corporal, salud y figura, gimnasias de
la forma, etc.; contenidos procedimentales que se pongan en accion mediante lainves
tigacion en torno ala creacién y difusion de los mensgjes y demandas imperantes y a
través de un trabajo préctico en el que el conocimiento, control y aceptacion del propio
cuerpo se vincule a cimulo de saberes, experiencias y vivencias que, en torno a esta
problemética, posee e alumnado; contenidos actitudinales que incidan en la predispo-
sicion critica ante estas ensefianzas, en la relatividad de los canones de bellezay en €
incremento de la autonomia personal en las muchas decisiones que toman en relacién
con el cuidado de sus cuerpos.

Finalmente, a menos un criterio de evaluacion que obligue a considerar la conse-
cucion del objetivo mencionado, la posesién de unos conoci mientos basicos, la partici-
pacion en unas tareas tedrico-practicas y una actitud de, a menos, prevencion ante
manifestaciones, propias 0 gjenas, que recreen esta nueva forma de racismo.?

Para explicar las propuestas relativas alaformacién inicial del profesorado, vamos
a partir del desglose de los elementos formativos esbozado por Imbernon (1989, 53-
60)% aunque con una modificacion: nosotros no vinculamos cada uno de ellos a unas
materias determinadas, como parece sugerir dicho autor, sino que consideramos que
todos ellos han de incidir, en una proporcion relativa, en el contenido y orientacion de
todas ellas. Desde esta Gptica, rechazamos la idea de que esta problemética se haya de
desarrollar exclusivamente en un tipo de materias, las que abordan, por gemplo, las
bases tedricas. Por € contrario, defendemos que ha de condicionar, en € grado que le
corresponda, €l curriculo de todas. En otras palabras, e tratamiento, por ejemplo, del
esguema corporal en la materia EF de Base, de la condicién fisica en Teoriay practi -
ca del acondicionamiento fisico, de lasactividades extraescolaresen Ocio o delascali -
dades del movimiento en Expresion Corporal puede ser marcadamente diferente en la
medida en que esté mediatizado por esta problemética.

Por tanto, ésta es la primera propuesta, la visién de la EF como cultura corporal,
como un arte particular del cuerpo, puede ser €l objeto mas especifico de unas deter-
minadas materias pero, ademas, ha de constituir un marco de referencia para todas
aquellas que, desde una Gptica u otra, digan cosas sobre €l cuerpo.

Dicho esto, la segunda propuesta se resume en €l enunciado de un objetivo basico y
en e desglose de una serie de contenidos que los futuros docentes debieran abordar
durante su formacion.

El objetivo es doble. Por un lado, la formacién inicia debe facilitar €l acceso a
esguemas conceptual es e instrumentos con los que reflexionar sobre el modo en que la
EF recrea una determinada cultura corporal. Por otro, en lamismalinea, ha de propor-
cionar experiencias y recursos que hagan posible la incorporacion real y explicita de
estatemética a area de EF de la escolaridad obligatoria (primariay secundaria).

Laincidencia de este objetivo se puede ilustrar con la siguiente pregunta: ¢qué cri-
terios utilizamos para afirmar que una programacion, una UD 0 una sesion (observadas

% ooksism, en inglés (de look, apariencia), fachismo, ha escrito alguien (de la facha). A pesar de
que la discriminacion por la apariencia fisica puede tener efectos devastadores sobre quienes
la sufren, sus victimas no cuentan adn con recursos legales para defenderse, escribe Herrero
Brasas (2000).

% os cuatro componentes formativos, segun este autor, son: €l cientifico, e psicopedagdgico, el
cultural y el préctico.
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sobre €l papel o en la practica) es buena, regular o mala? En la medida en que las res-
puestas del alumnado incluyan referencias a esta problematica, se habra conseguido €l
objetivo mencionado. Dicho de otra forma, se supone que |os docentes utilizamos unos
criterios para valorar la calidad de nuestro trabajo (planificado, desarrollado o ambas
cosas). ¢Alguno de tales criterios responde a este enunciado: esta sesion es buena por -
gue no reproduce |os canones y ester ectipos de belleza imperantes o porque ha servido
para incrementar las defensas del alumnado en torno a las demandas culturales res -
pecto al cuerpo? La conciencia de laimportancia de estos criterios hace que funcionen
como filtros que condicionan el trabgjo y las experiencias ya que, en cuanto filtros,
abren o cierran el paso alo que puede suceder en las clases de EF.

Por otra parte, la posible lista de contenidos se desprende de todo lo dicho hasta
ahora: el cuerpo como construccion social; culturafisicay/o corporal; la EF como agen-
te de socializacion; concepciones y saberes del cuerpo en que se apoya la EF; capital
cultural y capital fisico; la construccion de los modelos corporales hegemonicos; gim-
nasias de laforma, sexualidad y salud; el culto a cuerpo, las tecnologias disciplinarias
y los procesos de subjetivacion; € negocio del cuidado del cuerpo y la EF; modelos'y
gustos corporales, actividad fisicay clase socia (condiciones materialesy culturales de
existencia); y, en fin, la orientacion hacia la reproduccion o hacia el cambio de la EF.

Este listado incompleto de contenidos emana de un interrogante basico en torno a
las funciones que ha de desempefiar la EF en el marco de la cultura corporal imperante
en nuestros dias y ha de servir para dar respuesta a problema presentado a inicio de
este trabajo.

El reto no es f&cil, nos obliga aimaginar nuestra materia de otro modo: se trata de
gue el cuerpo, su objeto de estudio eintervencion, deje de ser lo que hasido siempreen
laEF tradicional, unarealidad natural, algo meramente fisico, anatémico, fisiolégicoy
mecanico. Entender el cuerpo como una construccién social quebranta muchos de nues-
tros enunciados clésicos y abre €l campo a huevos interrogantes que ponen a prueba la
autonomiay capacidad de los profesionales de la EF para redefinir la propia materia.
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