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RESUMEN: Se aportan citas propias y de diversos herbarios de una orquidea no men-
cionada con anterioridad en la Peninsula Ibérica. Se trata de Epipactis distans Arvet-Tou-
vet. planta de la que solo se conocen localidades en el Pirineo francés y en los Alpes fran-
ceses v alemanes. Adjuntamos descripeion detallada e iconografia de esta orquidea asi
como un mapa sobre su distribucién en la Peninsula Ibérica. Las poblaciones se localizan
en el Sistema Ibérico meridional en las provincias de Castellon, Cuenca, Guadalajara y Te-
ruel.

SUMMARY: Several own and from some herbariums indications of a non previously
reported orchid in the Iberian Peninsula are given. The plant is Epipactis distans Arvet
Touvet, of which only locations in french Pyrences and french and german Alps are
known. We add detailed description and iconography of this orchid as well as a distribu-
tion map in the Iberian Peninsula. Populations can be found in the meridional Sistema Ib¢-

rico in the provinces of Castellon, Cuenca, Guadalajara and Teruel.

1. INTRODUCCION

Como resultado del estudio de varias
sierras del Sistema Ibérico para la realiza-
cion de la tesis doctoral de uno de noso-
tros, sobre las Orquidaceas de esta cordi-
liera, hemos localizado Epipactis distans
en varios puntos de la Serrania de Cuenca
(sur del Sistema Ibérico), en las provin-
cias de Cuenca y Guadalajara, en el ve-
rano de 1997. Asimismo, se han encon-
trado pliegos de esta orquidea tras revisar
varios herbarios espafioles (MA, MACB,
SALA y VAB) en donde la planta estaba
identificada como Epipactis helleborine
(L.) Crantz o E. atrorubens (Hoffm.) Bes-
ser (solo en una ocasion). A la espera de
aclarar la identidad de un pliego recolec-
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tado por Segura Zubizarreta en la Sierra
de Neila, que pudiera corresponder a este
taxon, la distribucion conocida del mismo
es la que se refleja en el mapa adjunto
(fig. 2).

En todos los casos se encuentra en pi-
nares xerofilos de Pinus sylvestris, entre
1000 y 1650 m, a media sombra, si bien
en alguna ocasion la hemos herborizado
en los taludes de las pistas a plena insola-
cion, asi como dentro de la vegetacion de
ribera, escapada de pinares cercanos.

Las aqui indicadas parecen ser las
primeras citas espafiolas y peninsulares de
E. distans, a pesar de ser relativamente
abundante en la zona estudiada. En SANZ
& NUET (1994: 80) se recoge una posible
cita de esta especie, debida a VIDAL &



HEREU (1992), bajo el nombre de Epi-
pactis helleborine subsp. viridiflora : *J.
M. Vidal i R. Hereu (1992: 128) han
trobat una variant d’E. helleborine que
van consignar amb el nom de subsp. viri-
diflora Reichenb. Aquest tdaxon € les
fulles molt coridcies, plegades, ondulades
i acuminades, amb el nervi central ar-
quejat; flors verdoses, péndules 1 molt
tancades; hipoquil amb l'interior de color
bru vermellos i l'epiquil de color blanc
amb dues protuberdncies verdes a la
base. Va ser trobada a I'Empordd, rr,
entre (20)500 i 850 m, sobre sols calcaris
de l'estatge montd, a les pinedes de pi
roig. Florida al juliol.

Segons ens han comunitat aquests or-
quidiolegs, D. Tyteca considera (in litt.)
que aquest tdxon empordanés podria
pertanyer al que ha estat descrit com a
Epipactis distans Arvet-Touvet (vg. P.
Delforge, 1994).”

Estos autores comentan la posibilidad
de que se trate de E. distans, pero no lo
dan por confirmado y la descripcion dada
no se ajusta exactamente a lo observado
por nosotros, principalmente en relacion
con las hojas; quiza el punto mas claro
para la determinacion de la planta, ya que
no indican el numero y su 'morfologia no
parece encajar con las de esta especie. La
fotografia que se adjunta, en la que se
observa una flor (SANZ & NUET, 1994:
46), asi como los dibujos de VIDAL &
HEREU (1992:129), también de flores, no
aclaran mucho, y bien pudiera tratarse
tanto de E. distans como de un E. hellebo-
rine de tonos apagados (algo comun).
Tampoco perteneceria en este caso a la
variedad viridis, de E. helleborine ya que
el interior del hipoquilo es marronaceo.

Nos hemos interesado por la cuestion
ante uno de los autores del articulo antes
mencionado (J. M. Vidal), pero no nos ha
podido aclarar nada, ya que dice haber
abandonado el estudio de las orquideas,
por lo que la identidad de esta planta
queda en el aire por el momento. Desde
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luego la presencia en los Pirineos espa-
fioles de este Epipactis singular es mas
que probable, entre otras cosas porque si
se encuentra en los Pirineos franceses
(GENIEZ & LETSCHER, 1996). La men-
cion de BOLOS & al. (1990: 1171, 1172)
de Epipactis purpurara Smith en Catalufia
pudiera corresponder en realidad a E.
distans, ya que en la clave dicotomica, y
después en la descripcion de la planta, se
dice que tiene las hojas ovadas, orbicula-
res, o lanceoladas, el epiquilo mas largo
que ancho y los pétalos teflidos de rojo,
caracteristicas tipicas en los ejemplares de
E. distans vistos por nosotros. Ademas
ambos Epipactis crecen en grupos con re-
lativa frecuencia, dato que se usa en las
claves habitualmente. '

La determinacion de nuestros ejempla-
res parece clara; no obstante quedan algu-
nas pequefias dudas sobre su identidad,
referentes sobre todo, a la coloracion,
muy viva, de las flores, de pétalos mucho
mas rojos en la madurez que los observa-
dos en las publicaciones (CHAS & TY-
TECA, 1992; DELFORGE, 199%4;
DWORSCHAK & WUCHERPFENNIG,
1995; FELDMANN & WUCHERPFEN-
NIG, 1996, GENIEZ & LETSCHER,
1996).

Hemos consultado a Robatsch, espe-
cialista del género a nivel europeo, quien
confirma la identidad de nuestras plantas
(com. pers.). También a Wucherpfennig,
quien afirma que el aspecto es el de E.
distans, si bien destaca,como diferencias
la viva coloracién de jos sépalos y el
epiquilo poco curvado, carente de una
protuberancia longitudinal lineal en su
centra (com. pers.). Parece plantear este
autor la duda de que pueda tratarse de una

_variedad mas coloreada o quizd de un
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taxon vicariante del encontrado en los
Pirineos franceses y en los Alpes, muy
similar al verdadero E. distans. =
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2. DESCRIPCION

Se trata de un Epipactis muy robusto,
de rizoma profundo, cuya tamafio oscila
entre los 20 y los 75 cm. El tallo es de un
color verde claro que contrasta con la ba-
se, tefiida de rojo, que es glabra, aumen-
tando la pelosidad a medida que se as-
ciende y llegando a ser densamente pu-
bescente en el apice (si bien menos que en
las especies del grupo E. atrorubens). Con
frecuencia aparecen varias plantas muy
juntas, en grupos de hasta 11 ejemplares.

Quiza lo mas caracteristico de esta or-
quidea sean las hojas. Porta 2-3 hojas
orbiculares, envainantes, coriaceas, muy
separadas, en el tercio inferior del tallo, y
otra, o dos mas, debajo de la inflorescen-
cia, estrechamente lanceoladas y ligera-
mente onduladas. La denticulacion de las
hojas, es muy regular, como en el resto de
los miembros del grupo E. helleborine, al
que pertenece E. distans. El tamafio de los
denticulos oscila entre las 37 y 56 um y se
disponen en dos filas.-

La inflorescencia, muy densa, ocupa el
tercio o la mitad superior del tallo y es
subunilateral. Las flores son grandes. Su
posicién oscila entre patentes y algo
péndulas. Los sépalos son verdes y en
ocasiones estan parcialmente coloreados
de rojo, pero solamente en su cara exter-
na, (siendo verdosos en la interna), alcan-
zando 11 x 6 mm. Los pétalos, bastante
grandes (8 x 6 mm, epiquilo de 4 x 5,5
mm), muy a menudo son de un rojo vivo
por fuera y por dentro, que contrasta nota-
blemente con el color verde predominante
de toda la planta.

En cuanto a las caracteristicas del la-
belo, el epiquilo es mas largo que ancho y
puede curvarse hacia abajo y hacia aden-
tro, 0 mantenerse casi patente, observan-
dose unas protuberancias irregulares en
forma de ondas concéntricas que rodean a
otra central, lineal, poco notoria. Presenta
colores apagados que varian entre el blan-
co, crema, verde claro y tonalidades roji-
zas, estas ultimas en los laterales y en las
protuberancias. Los bordes estan ondula-
dos y ligeramente curvados hacia abajo.
El hipoquilo es cupular, nectarifero, con
el interior marrén oscuro y el exterior par-
do-verdoso.

La base del pedinculo se encuentra te-
fiida de violeta y tanto éste como el ovario
presentan una ligera pubescencia.

Las flores tienen el rostelo muy desa-
rrollado siendo funcional y induciendo a
la reproduccion alogama, si bien con
mucha frecuencia se produce autogamia,
debido a la actividad incesante de algunos
dipteros y hormigas, muy abundantes por
toda la planta, junto con los pulgones.

El sistema de polinizacion parece ser
el siguiente: las hormigas se ven atraidas
por el rostelo, de consistencia gelatinosa,
que devoran con avidez, provocando la
disgregacion de los polinios y, de este
modo, la autofecundacion. Asi, hemos
observado que la mayoria de las plantas
muestran signos de fecundacion, justo
después de la antesis (epiquilo marchito,
estigma con tonalidades marrones) y la
fructificacion es practicamente del 100 %.
Este fenémeno ya fue observado por
CATTLING (1990) y CHAS & TYTECA
(1992).

Fig. 1 (pag. siguiente). Epipactis distans. A: Flor, vista lateral, desprovista de sépalos
y pétalos laterales. B: Flor, vista superior, desprovista de S y P laterales. C: Flores. D:
Planta florecida. E: Planta fructificada. F: Semilla. G: Borde foliar.
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3. LISTADO DE
LOCALIDADES EN LA
PENINSULA IBERICA .

Las localidades donde se ha encon-
trado E. distans son las siguientes:

A) RECOLECCIONES PROPIAS

CUENCA: 30TWK9476, Cuenca,
nacimiento del rio Cuervo, borde de pinar
a media sombra orientado al norte, 1460
m, 15-V1-97, flores sin abrir, Benito Ayu-
so & Gutiérrez Matallana, herb. J. Benito
97/272, 97/281. 30TWK9476, Cuenca,
nacimiento del rio Cuervo, en pleno pinar
en semisombra orientado al norte, 1460
m, 16-VII-97, plena floracion, Benito
Ayuso, herb J. Benito 97/44S, 97/463, 97/
464, 97/485, 97/507, 97/529. 30TWK
9872, Tragacete, cerro San Felipe, pinar
orientado al norte, semisombra, 1640 m,
17-VI1-97, Benito Ayuso, herb. J. Benito
97/429. 30TWK9476, Cuenca, nacimien-
to del rio Cuervo, pinar en semisombra
orientado al norte, 1500 m, 25-7-97, flo-
res casi pasadas, Benito Ayuso & Gutié-
rrez Matallana, herb J. Benito 97/517.

GUADALAJARA: 30TWLS8302, Ta-
ravilla, camino hacia la fuente del Berro,
pinares con quejigos, 16-VII-97, 1040 m,
en fruto Benito Ayuso, herb. J. Benito
97/406. 30TWLS8803, Taravilla, camino
de la Laguna de la Parra de, pinares, 25-
VII-97, 1180-1200 m, en fruto, Benito
Ayuso & Gutiérrez Matallana, herb. 1.
Benito 97/518.

B) LOCALIDADES TOMADAS DE
PLIEGOS DE HERBARIO AJENOS

MA: 487237, CUENCA, nacimiento
del rio Cuervo, ut £ helleborine, 7-VII-
1982, Casaseca & Ferndndez Die:z.
192402, TERUEL, sierra de Gudar, ut £.
atrorubens, VIII-1959, J. Borja.

MACB: 35862, CUENCA, naci-
miento del rio Cuervo, ut E. helleborine,
7-7-82, Casaseca & Fernandez Diez.

SALA: 48977, CUENCA, nacimiento
del rio Cuervo, ut E. helleborine, 7-VII-
1982. Casaseca & Fernandez Diez.

VAB: 904861, CASTELLON, Cincto-
rres, 1000 m, VI-1977. J Mansanet & G.
Mateo. 886244, Vistabella del Maes-
trazgo, barranco del Azor, 1100 m, 6-VII-
1986, C. Fabregat. 76/777, CUENCA,
nacimiento del rio Cuervo pr. Vega de
Codomo, Julio 1976, pinares de silvestre,
1500 m, G. Mateo. S/N, TERUEL.: Java-
lambre, 1600 m, VII-1975, G. Mateo.
933637, Villarluengo, barranco de la Hoz,
1250 m, 27-VII-1993, N. Mercadal.
953694, Albarracin, alto Tajo, 1550 m,
27-VII-1995, G. Mateo, C. Fabregat, S.
Lopez Udias. (todos ut E. helleborine).
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Fig. 2. Distribucion conocida de Epi-
pactis distans en la Peninsula Ibérica.
? = Citas dudosas.

© = Citas propias.

e = Citas de los herbarios.
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Como hemos comentado en la intro-
duccion, uno de los pliegos del MA -Epi-
pactis helleborine, SORIA, Santa Inés,
casa forestal, siliceo con humedad, 30-
VII-1971, Segura Zubizarreta, n® 359639-.
se asemeja en gran medida a nuestra or-
quidea, y su ecologia no dista mucho de la
habitual de la especie, si bien sobre sus-
trato siliceo. Sin embargo mantenemos la
duda sobre su identificacion, hasta que
podamos confirmar la cita en el campo, ya
que supone una considerable ampliacion
de su area de distribucion.

4. ESTADO DE LAS
POBLACIONES

Segln nuestras observaciones parece
tratarse de una especie relativamente
abundante. Desde luego el numero de
localidades donde se halla E. distans es
presumiblemente mayor de lo expuesto
aqui, teniendo en cuenta las amplias ex-
tensiones de pinares calizos del Sistema
Ibérico meridional. En las poblaciones
visitadas por nosotros el numero de indi-
viduos es considerable y no parecen co-
rrer ningtin riesgo especifico grave, salvo
los habituales de la actividad humana. No
obstante, la biologia de las orquideas es
caprichosa y dentro de la familia lo es aun
mas la de los géneros rizomatosos, como
es el caso de los Epipactis, por lo que se
recomienda una herborizacion controlada,
y pOr supuesto nos parece mas aconseja-
ble la realizacion de diapositivas; por otra
parte, mas utiles que un pliego de herba-
rio, en la identificacion de los ejemplares.
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