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3 calizande un pequeiio ejercicio de memoria del tiempo pa-
BES sado, sin necesidad de adentrarnos en lejanias preté-
ritas, encontramos tradicional la falta de atencidn que ha venido
prestando la Administracidn a [os asuntos relacionadas con [a Edu-
cacidn Fisica y el Deporte en general. Pocas veces se preccupé de
veras por esta parcela nuestra. Le interesd sélo en muy contadas
acasiones.

Siempre, el Deporte, interesa a la hora de hacer publicidad de
algo, de una marca comercial, de una ideclogia, de la primacia de
algiin grupo o etnia sobre otros, de la excelencia de un régimen,
de la eficacia de un sistema de estado, de un gobierno etc,

En Espaia [a falta de atencion es sin duda proverbial, sin em-
bargo hubo, aunque pocas, sus excepciones. El comdn denomina-
dor de ellas es el interés que para el Estado Espariol y por ende la
Administracidn tiene en esta parcela en un determinado momen-
to, tomando como base los intereses generales arriba sefiafados.

Supe recientemente por ejemplo, preacuparse a tiempo y ac-
tut con suficiente antelacién vy lo mejor que supo ante el aconteci-
miento anunciade de [a celebracién de los Juegos Olimpices de
Barcelona. Era una razén de estado sin duda. El pafs iba a estar en
el ojo de la cdmara del mundo. Asi fue. Se exportd Espafia allende
los mares, can profusién y técnica avanzada, como mandan los
cénones de [a alta tecnologia actual,

Curiosamente, para algunos nacionales poco comprensivos
con la diversidad, tanto dentro como fuera, se hizo desde Catalu-
fia. Son las paradojas de esta vida que molestan a quienes buscan
de anterano molestarse. Enhorabuena a todos y especialmente a
Barcelonz es lo Gnico que cabrfa decir aqui. Barcelona fue la ca-
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pital del mundo y la gloria de Barcelona se derramd por toda Es-
pafia. fueron muy generosos los catalanes esta vez con tedos no-
sotros. También, y por qué no decirlo, el dinero del Estado se di-
rigio a mejorar el equipamiento de la ya equipada ciudad, euro-
pea entre las primeras por vocacién y proximidad.

Ya le llegaré el momento al Estado de pedir la compensacién
opartuna. El Estado se reservé sin duda alguna elegir ese momento.

Se hicleron muchas cosas ante esta razdn de estado. Entre ellas,
y definitiva, se buscd a la persona adecuada en el momento apar-
tuno para que dirigiera el Deporte Espafiel. Y se encontrd.

;Alguien lo duda?,

Habia que dotar al Deporte de un buen gestor, de ua hombre
que pudiese llevar esta tarea con una visién diferente. Falté aqui
desde siempre la vision empresarial. Habia que ser altamente com-
petitivos. Ya tenemes [a persona. jAhf esta!.

;Quién la trajel.

Tal previsién se vio ademéds compensada con otros factores
dificiles de pormenorizar, y que se han dado en denominar suer-
te. Los resultados obtenidos fueron mucho mis inesperados de fo
inicialmente proyectado. Hubo una verdadera recogida de bene-
ficios af alza. Nadie io hubiese pronosticado con la certeza como
[legé a ocurrir, Hasta los mds expertos se quedaron maravillados
del valor conseguido con la plusvalia.

Hecho el gran negocio sin duda, el director de la empresa fue
a su sitio natural. Donde los negocios ruedan a diario, lejos del
deporte. Hasta la proxima Climpiada dentro de 30 6 40 afios,
quizas. La gloria alcanzada en 1992 alimentard sin duda alguna
al menos los priximos 30 afios por lo menos. No va a ser facil
olvidarlo y va procurardn que no lo olvidemos.

Los tiempos actuales nos recuerdan el pesado caminar por
sendas polvorientas, con poca agua para bebery con el recuerdo
como Onico alimento, Todavia el esplendor pasado dard fuertes
coletazos que animen a seguir marchando, sin necesidad de que
alguien tenga que molestarse en volver a recordarnos el éxito ob-
tenido. Estd aén muy cerca. ;Ddnde nos lleva este nuevo cami-
no?.

La Administracion ha dado nones al Estatuto Profesional de
los Licenciados en Educacién Fisica una vez mds. Ya hemos per-
dido la cuenta de tanto rechazo después de mds de 10 afios. Nun-
ca va 2 estar la Administracion de acuerdo con alguna parte del
articulado. No quiere estarlo por la sencilla razdn que no le inte-
resa nuestro Estatuto en absoluto. No es su problema preferente
en materia de Deporte. Tiene atras prioridades.

Tiene asimismo entre sus manos [a tarea de ordenar las dife-
rentes titulaciones que se otorgan en este pais, en materia de Edu-
cacidn Fisica y Deportes y no acaba de realizarlo. Los INEF s es-
tin cada uno por su lado, al menos administrativamente. Tene-

mos dos Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Depor-
te que dependen de dos Universidades diferentes. Tenemos unos
INEF,s con variopinta adscripcidn y dependencia.

Ahora el M.E.C. quiere sorprendernos. Nos ha seiprendido de
verdad. Quiere sacar los nuevos titulos de Formacidn Profesional.
Ahi si tiene su compromiso y sus prioridades el Ministerio, al
menos lo parece. Llama a sus asesores y [os pone a trabajar. In-
cluso llega a ponerle el marchamo de fa supervisién técnica de [a
Direccién General d’ Ordenacién e Innovacion Educativa del
Departamento ¢’ Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, Asi
nos lo hace saber el Director del Proyecto del M.E.C. (Proyectos
de R.D. de Titulos de F.P.- Familia Profesional de Actividades Fisi-
cas y Deportivas). Ya estd casi perfifado el nuevo Real Decreto.
Hay que ponerlo en marcha en breve. Antes del verano, cuanto
antes.

iUn momento Srs. por faver! jUn mamento!.

iPueden pazarse Uds. un poco?. ;Pueden mirar el panorama
completo que tenemosi.

Uds. saben que van a pararse. Negocian y conocen de ante-
mano la salida. El planteamiento generalista frente al de especia-
lista. No estaremos nunca de acuerdo. De esa generalizacidn se
pasa de auvevo a una mds amplia especificidad. Vaya un lio en e!
que nos vamos a meter. ;Por qué no definen antes todo el campo
faboral y sus titulaciones y después encajan estas u otras dentro
del mismo?. ;Qué hacemos con las Titulados de las diferentes
Federaciones Deportivas?. ;Qué valor tiene su titulo2. ;Y los Di-
plomados, [os relegamos solo a la ensefanza ¢ pueden aspirar a
abrirse nuevos caminos?. ;Y los Licenciados, los dejamos sdlo en
la ensefianza o qué pretendemos con ellos?, 3Para qué aprueban
lz denominacidn de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte?,

Estamos perdiendo la gran ocasién, con la LOGSE y su puesta
en marcha para haber profesionalizade a determinado nivel los
titulos especificos que actualmente imparten las Escuelas de En-
trenadores de las Federaciones. El Deporte especificamente trata-
do en [a F.P. La creacidn de ofras especiatidades que el mercado
laboral demanda y que deben ser estudiadas con mucho més de-
tenimiento. Hay mercado para tedos. ;No se han dado cuenta?.

La cadtica situacion actual de titulos viene a complicarse in-
necesariamente una vez mds. jTanto trabajo les cuesta a Uds. con-
sultar?. 3Qué papel han tenido los INEFs, Faculiades y Colegios
Profesionales en Ja redaccion de este articulado, al que hemos
tenido acceso de manera informal?.

Mientras no se pongan Uds. de acuerdo para ordenar esta pro-
fesién, fa sitvacion se agravard cada dia. Se han propuesto cola-
borar activamente en ello. Es una ldstima pero es asi. jTanto tra-
bajo les cuesta @ Uds. consultar antes de actuar?



FERNANDO SANCHEZ BANUELQS

CAMBIOS Y RETOS
N LA EDUCACION
JESTAS
NO
DES

F[5ICA: PROP
PARA EL DISE
DEACTIVIDA

ecogiendo como inicio del tema, el titulo que viene a

designar este Curso, podemos hablar fundamentaimente
de dos lineas de retes. Una de las cosas mds gratificantes que tiene
l2 ensefianza es que los que nos dedicamos a ella estamos ante un
continuo reto. Los alumnaos siempre son suevos, y la sociedad
siempre se va renovando por lo que la docencia, a pesar de su
dureza, tiene [a cualidad de mantenernos jovenes y despiertos.

El segundo reto, a mi juicio, es un reto coyuntural que
cansiste en intentar poner en marcha una renovacidn, una refor-
ma, unos nuevas planes de estudio, una nueva tegislacién sobre
el sistema educativo, que no es una legislacidn aséptica en este
sentido, sino que estd cargada de teora pedagdgica, cargada de
directrices pedagégicas, y también cargada de doctrina social,

Sobre estos dos retos: el continuo y permanente, v el reto
que supone la puesta en marcha de una reforma educativa, son en
los que preferentemente centraré mi ponencia y sobre los que
realizaré algunas reflexiones.

Ampliando un poco mis el reto permanente, intentaré dar
nuevas aportaciones porque, cuando una persena ha recorrido un
largo camino en las tareas de educacién fisica como profesor y
como formador de formadores en el INEF de Madrid, [a reflexién
se impone y también un examen de conciencia.

Una de las mids importantes cuestiones para mi, es que
cuando comencé a impartir clases en el INEF y cuando empecé a
desarrollar la asignatura de Metodologia de 12 Ensefianza y de la
Didéctica, las personas que en aquel momento estaban ensefian-
do en los colegios estaban muy despegadas de mi fabor docente
y estaban también muy despegadas de mis alumnos, muchos de
los cuales no habfan tenido lo que hoy por hoy entendemos como
Educacidn Fisica. Sin embargo, este afio, tras cinco en los cuales
me dediqué a la Direccién Técrica de la Seleccién Deportiva,
coordinando el programa de la preparacidn de la Seleccin
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Olimpica Espafiola en Barcelona, me incorporé de nuevo a mis
tareas docentes, una vez finalizadas fas Olimpiadas, y reflexioné.
Comprendi que esos chicos nuevos que fenia en mis clases
probablemente habian tenido como profesores de Educacién Fisi-
ca alumnos que habian pasado por esta misma aula, profesores a
los que de alguna manera yo habia contribuide a formar. Coinci-
diendo con esta reflexidn también han surgido en el dmbito de la
formacién de formaderes nuevos planteamientos conceptuales.
Uno de ellos es la Hlamada “ensefianza reflexiva” que intenta dar
una nueva dimensidn a la formacidn de formadores para que no
s6lo sea un “adiestramiento” scbre una serie de disciplinas meto-
dolégicas, sino que las cuestiones tedricas, conceptuales y mds
trascendentales de la propia ensefianza entren en juego. Desde
esta base conceptual surge una reflexidn sobre lo que es [a
docencia de ensefianza y en la responsabilidad que recae sobre mi
al ser los profesores de mis actvales alumnos, antiguos alumnos
mios por lo que decidi hacer un andlisis, un examen de mi propia
labor.

Hice que mis alumnos realizaran una serie de talleres que
consistfan en una investigacion cualitativa, en un planteamiento
introspectivo,. de tal manera que los alumnos me relatasen la
ensefianza que habfan recibido en Educacién Fisica. Los resulta-
dos no fueron muy complacientes puestc que surgieron cosas
interesanies sobre las que eran necesario reflexionar e incluso
plantearse algunas reformas.

También intenté cuestionarme otro dmbito en la formacién
de formadores como es el de ja Escuela de Magisteric de la
Universidad Complutense. Al alumnado de la especialidad de
Educacitn Fisica se les pidid que realizasen ef mismo taller y que
hicieran la misma reflexién introspectiva. Comparamos ambos
estudios y {os resultadas fueron muy similares. Uno de Jos datos
obtenidos no era demasiado positivo: la motivacion por hacer
Educacidn Fisica y por hacer ejercicio fisico no relacionaba tales
motivaciones con las clases que habian recibido en sus respecti-
vos Institutos. No era ésto generalizado, pero el tanto por ciento
era grande y no se podia pasar por alto porgue es un date que hay
que intentar cambiar.

Otra de las cuestiones de reffexion fueron los resultados
obtenidos de las preguntas relacionadas a si recordaban haber
percibido intencién de ensefianza.

Sobre [a consideracidn respectiva al profesor fas opiniones
estuvieron muy divididas. Un sector no tenia una opinién positiva
del profesor, porque o asociaban a planteamientos excesivamen-
te autoritarios y dizectivos. Otros, en cambio, lo que més recorda-
ban era una buena relacidn afectiva con su profesor y eran estos
los que mds vinculaban la ensefianza recibida con la decisién
posterior de dedicarse a la Educacidn Fisica. Son reflexiones
importantes de las que se deduce que una huena relacidn afectiva
con ¢l alumna apoya una buena ensefianza. Esta investigacion
estard finalizada el afio que viene y se os daré a cenacer a través
de atgunas publicaciones.

Desde el punto de vista cualitativo hemos ampliado nuestra
investigacion haciende encuestas a escolares de BUP. El resultado
coincide con la percepcion de los talleres hechos en el INEF y en
la Escuela de Magisterio. Por eso considero importante tener
como reto el desarrollar una buena afectividad con nuestros
grupos, con nuestros alumnos y saber que si nuestros objetivos
trascendentes a largo plazo no se cumplen, los objetivos que
podamos cumplir de cardcter coyuntural son tan transitorios y
efimeros que quizds no tengan importancia. Los objetivos funda-
mentales son los planteados a largo plazo porgue son aquellos
que crean hébitos y actitudes que perduran con el tiempo. La
satisfaccidn estd en conseguir que el alumno disfrute haciendo
gjercicio fisico y que su posible decisién a dedicarse a educador
fisico venga impulsada por [a formacién que ha recibido de
nosotros. Esto es todo un auténtico RETO.

Otros retos se derivan de las premisas de la LOGSE. Las
directrices ideoldgicas y doctrinales de la LOGSE no son asépti-
cas, sino que presentan una doctrina impregnada en una teoria de
la Educacién denominada Teoria soctocritica. Una de las carac-
teristicas de esta Teoria y que en estas premisas estd planteada, es
que [a Educacion es uno de fos motores fundamentales del cambio
social. 1a sociedad puede cambiar a mejor a través de la Educa-
cion. Esto es muy gratificante desde el punto de vista del docente
por Ja importancia que le da al papel que él desarrolla, va que es
muy fuerte, Sin embargo, como no hay que ser complacientes sino
critico, no solamente sociocritice, sino continuamente critico. Si
nosofros miramos atrds y coatemplamos lo que es la sociedad
vemos que muchas veces la propia dindmica de la misma, sus
vaivenes, idas y venidas son las que mueven los planes educativos
en vez de éstos a la sociedad.

Por lo tante hay gue tener un optimismo moderado de poner
en marcha algo que cambie la sociedad pero a sabiendas de que
nosotros estamos continuamente sujetos, en una antelacidn de los
cambios sociales. Una de las caracterfsticas que tiene es el
planteamiento del disefio curricular de base que le denomina
como “fuentes del curriculum” y una de estas fuentes es la
sociocultural. De tal manera que ura de [as cuestiones que tiene
tanto la Teoria sociocritica de Ja educaciés como otre de los
pilares fundamentales doctrinales y tericos de la reforma que es
la “Teoria cognotivista” del aprendizaje es que el punto de
arranque lo constituye Ja fuente socioculiural.

La fuente sociocultural es la realidad social, de cualquier
alumno que tendréis en vuestras clases. Esa realidad social y su
contemplacidn es determinante, pero existen algunas contradi-
ciones porque por ofra parte la reforma educativa parece, en
algunos casos, que tirando demasiado de [o que es la teoria
sociocritica y de esa reforma que desde la education se hardenla
sociedad, parece que ignora bastante lo que es dicha sociedad y
lo que implican una serie de dimensiones. Es decir, desde el punto
de vista de la Educacién Fisica, la actividad fisica que se hace en
la saciedad y [os conceptos de préctica de |a actividad fisicaen [a



sociedad son los que son, sus connotaciones son las que son.

El concepto y fendmeno mas importante de orden social en el
mundo es el deporte y sin embargo este concepto estd tratado de
soslaye, con pinzas. No parece que se comprenda bien que una de
las fuentes de curriculum sea la realidad social y que el fenémeno
mds importante esté tratado de esta manera.

REALIDAD SOCIAL Y PLANTEAMIENTO EDUCATIVO

Una de las realidades sociales que nosotros tenemos mas acucian-
tes en estos vaivenes del mundo gue se mueve, y que es uno de los
motivos de mds incertidumbre para los chicos que ilenen vuestras
aulas o para e} profesional que se asoma a [o que es Ja docencia, es
el hecho de fa competitividad.

;Con qué se encuentra un chico que termina el COU? ;Qué es
|a realidad de la vida una vez que sale de esa burbuja? Se encuentra
con una competitividad feroz, con un mundo despiadado y con
unas espectativas duras. 5 quiere conseguir algo tendrd que luchar
muche, Si embargo, una de [as premisas del sistema educativo es
restar tiempo a esa competitividad del chico a la espera de que
cuando salga, Ja sociedad haya cambiado y sea menos competitiva.
Hay una serie de discrepancias entre lo que realmente es la
sociedad y el concepto de sociedad que se busca construir desde el
sistema educativo. Naturalmente, es cosa de intentar compaginar,
de intentar que esa persona no rechace lo ensefado, gue es parte
de lo que en muchas ocasicnes en estas reflexiones se manifiesta:
rechazar lo ensefiado por no conectar con la realidad. Tampoco
podemos ser tan complacientes con la realidad de forma que no
intentemos cambiarla. Por lo tanto es otro RETO y es otro dificil
compromiso,

Una de las cosas que tenemos que contemplar cuando quere-
mos cambiar y una de las cosas que podemos cambiar es el
contenido y actividades de nuestras clases. Las cosas no sen como
lo que eran y aparte de un sentido espartano de ejercicio fisico que
algunos conservan, como la ducha fria después de hacer ejercicio,
y contemplar el efercicio fisico como salud, utilidad en un seatido
desvinculado con lo que es actualmente, incluso del deporte
competitivo, hay una serie de realidades que estan ahi y que son las
que el chico o chica se encuentran en la calle, Una de fas cosas con
las que se encuentran es con el Jlamado “deporte para todos”. Esto
es algo de fo que hay que aprovecharse, insertandose en ese sistema
y oferta en el que la persona realizard una actividad fisica. Actual-
mente no hay un sentido de abnegacitn, de sufrimiento espartano
parafraseando el dicho inglés de “sin sufrimiento no hay ganancia”.
La gente se acerca al deporie por un sentimiento de placer, un
sentimiento hedenista, el hedonismo es muy importante al que se
le afiade el puro narcisismo, el culto al cuerpo. Muchas persenas
hacen deporte para tener mejor aspecto fisico, para algunos consis-
te en estar mds delgado mientras que para otros va mds alld,
buscando musculaturas o figuras més formadas.

En la cultura tradicional, en las Teorfas nérdicas o centroeu-
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ropeas iniciales, el hedonismo y el narcisismo no tenian cabida,
pero es lo que hoy estd de actualidad. Incluse me atrevo a hablar
de masoquismo af haber personas gue se “machacan” corriendo
durante treinta ¢ cincuenta minutos porque para estar a gusto
necesitan castigarse fisicamente, en definitiva consiste en una
variante del hedonismo.

También tenemos lo que derivado del griego podriamos
[lamar “Tanatismo", e} puro gusto, aproximacién por todo que es la
myerte. Aqui hay que hacer una distincién porgue en una sociedad
que se puede convertir en rutinaria y en la que determinadas
emociones se atenuan mucho, no solamente se busca el riesgo real
sino también el simulado. Es ka emocidn fuerte en la que no se corre
riesgo, aunque lo parezca, es el caso del “puenting”.

Otra cuestion de gran impacto es un concepto diferente de [a
salud mediante el ejercicio fisico, el concepto que se tenfa tradicio-
nalmente era un concepto utilitario para conseguir mayor rendi-
miento. Sin embarge este concepto ha variado, ahora estd restrin-
gido a uno mismo, hedonismo, encontrarse mejor aunque este
ejercicio que me proporciona una salud global me provogue lesio-
nes. Esto implica un enfoque diferente de las cosas que podemas
hacer, los contenidos segin marca la LOGSE, pueden estar en
relacidn a algo que estd estructurado muy tradicienalmente o algo
que nosotros integramos, algo que estd en la realidad y que sen las
que realmente mueven a los adolescentes, En definitiva, los conte-
nidos de [a LOGSE son tan amplios que nosotros pedemas introdu-
cir dentro de ese espectro [o que queramos y es responsabilidad
nuestra que eso conecte o no conecte con los alumnos que tenga-
mos.

PRINCIPIOS DE INTERVENCION EDUCATIVA EN LA REFORMA

Estos principios estin basados en la Teorfa constructivista del
aprendizaje, vinculada con el planteamiento de grandes pensado-
res. En primer fugar es importante partir del aivel de desarrollo del
alumno ya que es algo que supone metodoldgicamente efectuar,
siempre antes de concretar la programacidn, fo que denominamos
evaluacién de “cardcter diagnéstico”. De esta manera renunciare-
mos a considerar a los alumnos como paginas en blanco y también
evitaremos el intentar hacer que olviden lo que han aprendido
anies. El nivel de desarroflo del alumno hay que contemplarlo
también desde sus propios intereses y su actitud.

5i observamos que su interés es aulo hay que preguntarse el
por qué de esta actitud. Hay, pues, unos retos significativos.

Lo siguiente es la construccidn de aprendizajes significativos
que es algo que provoca un mavimiento, que provoca acciones
porque motiva a la persona y estd dentro de sus intereses. El
aprendizaje no es significativo porque asf lo decida el profesor con
¢l manual, solo seré sigaificativo si lo es para el sujeto del apren-
dizaje. Aqui tenemos dos tearfas encontradas sobre lo que es fa
dingmica de los grupos y la dindmica de los grupos funcionales
{uno de estos dltimos seria el grupo de clase).
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Los grupos funcionales son aquellos que se desarrollan de una
manera propositiva, es decir, que intentan conseguir unos objeti-
vos. Entendemos como grupo de clase ur grupo funcional, un grupo
propositivo dentro de unos objetivos educativos generales. Un
arupo funcional puede considerarse desde dos perspectivas tedri-
cas, primero [a perpetua Teoria del estructuralismo funcional v
este obvia, soslaya la idiosincracia del gzupo, la manera de ser de
grupo y centra su funcionamiento en alcanzar los objetivos; el lider
funcional serfa el docente. Las teorias criticas mds recientes hacen
sobre esto un andlisis de que la furcion de este grupo no es la
funcidn externa tal como se proyecta desde fuera y &l grupo no se
mueve por unos objetives externos sino por el significado que esos
objetivos puede tener sobre el grupo y sus miembros {ejem. en un
equipo de fithal los componentes pueden tener como objetivo
ganar partidos pero quizds algunos se muevan por ganar dinero).
Nosotros tenemos que inteniar que nuestros objetivos tengan igual
significacion para nosotros y para los chicos, Tenemos que conec-
tar con los chicos y no limitarnos a seguir nuestrs manual. El
alumno debe evolucionar por si mismo, podemos llamarfe como
“principio de emancipacian®. Esto debemos de tener en’cuenta,
dando en cada momento al alumno la responsabilidad que le
corresponde sin que esto impligue una dejacitn de ensefianza. Esto
es poco constructivista, es mas bien cenductivista, quiere decir que
las metas tienen que estar muy bien medidas y eso es algo que tiene
que estar en el disefio de objetivos y programacién de tareas. No
conseguiremos que un chice nos responda si fo que le proponemos
es dificil porque lo considerard inalcanzable y por lo tanto no va a
tener significacién para él v, desde luego, no hay cosa mas patética
que a unos chicos se les haga una propuesta que ya tienen supera-
da. En ese margen nos movemos y hay que afinar mucho y de
manerfa diferencial.

Algo a lo que se resienten los chicos de BUP encuestados, los
chicos de Magisterio y del INEF es a los planteamientos con
ausencia de ejercicio y exceso de teoria. Hay que transmitir con-
ceptos importantes pero el problema es el c6ma hacerlo, el hacerlo
de una manera rutinaria y convencional generard actitudes negati-
vas, es evidente que del ejercicio fisice se pueden derivar muchos
beneficios para la persona gue lo haga.

INTENCIONES EDUCATIVAS

Partiendo de la Teoria de Bloom que enumera objetivos de tipo
cognoscitivo, de tipo motriz y de tipo afectivo, a los que afade la
dimension de las relaciones interpersonales, comunicacidn y de
interaccion social, (socializacién y esto es el punto ideolégico
sociocritico) se nos abren otra dos nuevas dimensiones que $iengn
mucha relacion con el munde social: Bl impacto que podemos tener
sobre las actitudes sociales y scbre lo que es la comunicacitn
interpersonal.

Al realizar un anélisis estructural del contenide vemos que
éste puede ser inespecifico o especifico. Podemos ensenar ¢l salto

de altura como contenido muy especifico y la gimnasia tradicional
como algo inespecifico. Nosctros podemos hacer algo que valga
silo para una cosa, por ejemplo abdominales, que valen para
fortalecer y desarrollar determinado tipo de resistencia en ta mys-
culatuza abdeminal, eso es muy monopropésite. Podemos, por otra
parte, darle a los conteridos la dimension cuantitativa como el
querer que el alumno tenga mds resistencia o la dimensién cualita-
tiva, por efemplo que sea capaz de tener mayor operatividad motriz
sobre el entorno que le rodea. Los bloques de contenidos en si
mismos, pueden ser manejados de una u otra manera, pero casi
siempre son los mismos con los que nosotros podemos jugar desde
el punto de vista de {o inespecifico, del monopropdsito o desde el
punto de vista cuantitativo. Esto es lo que refleja el recuerdo de los
encuestados.

Quizds el reto sea movernos hacia lo especifico, lo multipro-
pésito, y hacia lo cualitativo porque lo que hay que considerar es
que los fendmenos de adaptacion y de desadaptacion al esfuerzo
son semanas, breves espacios de tiempo. En semanas se adquiere
capacidad de absorcién y consumo de oxigeno y en semanas se
pierde. Sin embargo cuando un nifio aprende a montar en bicicleta,
es una habilidad que conserva,

Desde el punto de vista del DCB, éste no solamente habla de
que nuestros contenidos tienen un cardcter procedimental, que ha
sido el que tradicionalmente se no ha asociado, es decir, hacer las
cosas con destreza, accion, técnica... sino que todo esto tiene que
tener un concepto y generar unas actitudes. Un andlisis més
profundo sefiala que nosotros hemos hecho énfasis en los procedi-
mientos pero que nuesira materia, nuestra asignatura siempre ha
tenido unas connotaciones actitudinales muy fuertes y que estas
connotaciones a veces han producido un rechazo ideolégico y
otras a ser un refugio por otro Jado una lacra. Un refugio porque
parece ser que cuando la sociedad necesita aumentar actitudes y
habitos en el individuo que conforma la norma, es la educacién
fisica la que debe producir eso, de tal manera que cuando la norma
era disciplina y la norma era que el militarismo estaba de meda, la
diferencia entre instruccién militar y metodologia que se perseguia
para mover una clase no se distinguia en nada.

Luego, no sofamente hemos tenido procedimientos, hemos
tenido siempre, y a veces para mal, muchas més ceanotaciones
actitudinales que valores, normas v actitudes y generalmente pare-
ce ser que la Educacién Fisica ha sido el vehiculo de |2 problemd-
tica social. Las normas siempre se han considerado buenas en el
contexto social que se han hecho.

Con ésto no ha acabade la LOGSE. Esto es lo que dice la
LOGSE cuando plantea los objetivos generales de etapa y cuando
se refiere al ejercicio fisice: no fumar, no beber, no cruzar semafo-
ros en verde, etc... es decir, conforma la rorma. Yo no estoy en
desacuerdo con gue recaiga sobre nosotros lo actitudinal de las
aormas civicas y que eso esté vinculado a contribuir activamente,
de forma auténcema, al desarrollo de ta salud corporal valorando los
beneficios que aporta el ejercicio fisico. jPero qué somos nosotros,



.‘_"."".'".""."'T"’-"»“f‘"."'.""" Tttt

portadores de la norma civica en general? Cuando entramos en ésto
el reto consiste en hacer lo que hacemos més esto y hacerlo bien,

El andlisis contrario, ef andlisis del profesor de aula es que
generalmente [o que ha hecho es basarse en una asignatura muy
concreta, todo muy conceptual, con mucha carga memoristica pero
poco procedimental y es porque la enseftanza espanolz se vincula
poco con la prictica y en general no habfa propésito de generar
actitudes y normas coherentes.

Nos centramos ya en |z cuestion de actitudes, apetencias,
valores y cémo conformarlos. La conducta de la persona se mueve
en torno de sus apetencias, actitudes y valores. Son éstos &ltimos
los que generan actitudes y éstas las que estdn en relacidn con las
apetencias. Hacemos lo que nos apetece y nos cgrnﬁb’riamos
siguiendo pautas de apetencia. Muchos aspectos de nuestra vida
tienen un caricter permanente, una gran significacidn para noso-
tros mismos y estdn valorados por la sociedad. Mucho de ésto se va
canformando a través de la educacidn del individuo por apetencias
o desapetencias. Una apetencia se forma de algo més transitorio,
mis especifico y en menos tiempo pero muchas de estas apetencias
se van formando en el nifio a través del sistema educativo, van
generando actitudes, y finalmente conforman valores. Una perso-
na, a través de su etapa evolutiva v desarrollo formativo, va
formando unos valores. Cuando llega 3 ser una persona adulta es al
contrario, es muy dificil que si no ha generado en [as anteriores
etapas valores to haga ahora. Cuando un determinado celectivo no
tiene cultura de actividad fisica del deporte ese colective no hace
gjercicio fisico. Nosotros debemos culturizar, conectar con el
alumno,

La sociedad actual vive una crisis de valores éticos y morales.
Uno de los retos que yo planteo es que nosotros podemos ejercer
un impacto en la formacién moral, pero no en un sentido conven-
cional de dicha moral sing en un sentide de lz ética més trascen-
dente, porque las situaciones de interaccién que podemos promo-
ver son muche mas ricas y mds proclives que en los adiestramientos
de determinadas asignaturas y materias que son conocimientos
muy conctetos. La Teoria de Bardurra, en conexin con la Teorfa
del curricuium oculte, nos viene 2 decir que aprendemas muchas
actitudes y valores de aquelio que vemos en el entorno social. Si un
valor estd promovido dentro de nuestro grupo de referencia con ese
nos vamos a guedar. Podemos decir el “me quedo con lo que haces
perono cen lo que dices”, yo voy a modelar lo que haces, nolo que
dices.

Los modelos que se producen en la escuela, con los que se
queda el nifio, a lo mejor no son ninguno de aquellos que se
promuever en fas aulas sino los promovidos al margen de éstas y los
modelos que se queda del profesor no son aquellos que dice
por su hoca sino todo aquello que é mamﬁesla la imagen
fisica del profesor es importante.

FERNANDO SANCHEZ BARUELOS
Profesor del | N.EF. de Madrid Universidad Fofitéenica de Madrid
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PISTEMOLOGOS
DE LA EDUCACION
ISICA {y 2)

PISTEMOLOGIA DE LA EBUCACION FISICA EN
PARLEBAS

1. la crisis de la Educacidn Fisica: sometimiento y divi-
sién. La Educacién Fisica estd en crisis afirma Parlebds, Ja
multitud de sus pricticas y de concepciones diversas. Hay un
parecido en esta situacion de “maremagnum” con la tipica
situacién “prehistérica” de la ciencia segdn 1as teorfas de Kéhn.
Grupe también coincidia en la inmadurez relativa de la Educa-
ci6n Fisica: :

“La divisién de las técnicas, de los conocimientos y de las
formaciones”, la Educacién Fisica estd més fragmentada que
nunca, en una multitud de pricticas y, sobre todo, en una
cantidad enorme de concepciones yuxtapuestas de cualquier
modo.

#La sumision de sus contenidos. Al no haber conseguido
afirmar su coherencia cientifica, la Educacién Fisica, queda
sometida a los principios rectores de [as ciencias bioldgicas y de
las ciencias humanas, de tal modo que sigue hoy en dia, bajo la
hegemonfa de una serie de disciplinas exteriores que pretenden
encuadrar su desarrollo” (Parlebés 189, p. 5.

La ¢risis tendria dos componentes: a divisién o fragmenta-
cién y la sumisién. Mds que una crisis, si contrastamos con la
teoria de la ciencia de Kiihn y Grupe, supondria ain no haber
alcanzado su cientificidad.

El rechazo de la sumision a las ciencias bioldgicas y huma-
nas es punto central de la teoria episteomolégica de Parlebds,
pero tal postulado tiene gravisimos inconvenientes: pretender
hacer una ciencia “ex nove” es vana pretensién y ademds fuer-
temente empobrecedora (si fuera verdad que |a Educacion Fisica
estaba sometida a las ciencias bioldgicas y humanas). Ojald
estuviese fuertemente sometida a las ciencias bioldgicas y huma-
nas.
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2. Rechazo del “movimiento” como objeto de la Educacién
Fisica. Parlebds se propone rechazar el concepto y término
“movimiento” como objeto de la Educacidn Fisica: Durante
mucho tiempo se ha buscado este principio fundamental en el
cancepto “movimiente”. Desde [a segunda mitad del S. XiX,
numerasos motricistas, con Georges Demeny a la cabeza, han
tratado de definir la Educacién Fisica a través de esta nocidn,
En 1883, Alexis Didacus escribié una obra cuyo titulo tenia
resonancia de programa: “la ciencia del movimienta”, Hoy en
dia numerosos autores defienden las mismas posiciones. En
1971 por gf., Jean Leboulch se hace eco de ello escribiendo una
obra cuyo titulo es una réplica de 1a precedente: “Hacia una
ciencia del movimiento humane”. ;No resulta sorprendente
que en una época en que los datos cientificos evolucionan tan
rapidamente, la problemitica bdsica de la Educacion Fisica
siga siendo la misma a mds de un siglo de distancia?

“La concepcidn que se funda sobre la nocidn de movimien-
te nos parece indiscutiblemente sobrepasada. La Educacidn
Fisica, debe realizar su revolucion copernicana, es decir, acep-
tar el cambio de centro; debe desprenderse el movimiento para
centrar su atencidn en el ser que se mueve, Pero al elegir su
nueve objeta, jno corre quizds el riesgo de encontrarse a sf
misma en un territorio que ha sido ya ocupado por otras
disciplinas?..., ;posee la Educacion Fisica... un objetive espe-
cificol... Parlebas 189, pp. 7-8).

Se sorprende Parlebds de que a la vuelta de un siglo una
ciencia siga teniendo el mismo objeto de estudio, pero nada
ohliga a que de cuando en cuando una ciencia deba cambiar su
objeto de estudio para estar af dia. La “ciencia del movimiente”
puede hacer mas hincapié en las ciencias bdsicas de la pedago-
gia que en la pedagogia misma, pero estd abocada a la pedago-
gia, a la educacién del movimiento. Entre una ciencia del
movimiento humano y una ciencia del ser que se mueve no
parece haber mucha mis diferencia que la dialéctica.

3. Proposicidn de la “conducta motriz” como chjeto. Elige la
“conducta motriz” como objeto cientifico de la Educacidn
Fisica: “Creemos que la Educacion Fisica encierra un objeto
original que le permite afirmar su identidad: su objeto no es
otro que la “conducta motriz”. Desde esta dptica la definicién
es simple: la Educacidn Fisica es una pedagogia de las conduc-
tas motrices,

“Querames o no, la nocidn de movimiento reduce la
accién fisica a las caracteristicas de desplazamiento de la
mdquina bioldgica e hipervaloriza de modo abusivo la descrip-
cidn téenica. Por el contrario, el concepto de conducta motriz
coloca en el centro de la escena al individuo en accién ya las
modalidades motrices de expresidn de su personalidad” {Ibid.
pp 7-9).

Se alinea, asi, internacionalmente, en [a tradicidn de peda-
gogizacidn de la actividad fisica. El término “conducta motriz”,
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por su parte, hace referencia al munde psicoldgico y socieldgi-
co. Pretendia no estar sometido a las ciencias bioldgicas y
humanas, pero la realidad es que el enfoque del objeto es
psicoldgico y socioldgice, dentro del dmbito de aplicacidn de
sus conceptos y métodos... :

4. La “conducta motriz” permite el estudio objetivo y subjetivo.
“El concepto de conducta motriz, tiene el interés de tener en
cuenta simulténeamente las dos vertientes de la actividad fisica:
por una parte los datos observables y objetivos de los comporta-
mientos motores desplazamientos en el espacio y en el tiempo,
gestos aparentes, cantactos y relaciones con los atros, por otra
parte {os rasgos subjetives de [a persona en accidn (sus percep-
ciones, sus motivaciones, sus tomas de informacién v de deci-
sion, su afectividad y sus fendmenos inconscientes)” (Ibid. pp. 9-
10).

Ciertamente al hablar de hombre que se mueve y no de
simple movimiento, conquista el “Verstehen” para el movimien-
to humano. 5i el movimiento objetivizado solo admitia el “Erka-
ren”, ahora, son estudiados tanto el polo explicativo como el
polo comprensivo, Pero uno v otro son conceptos de las ciencias
humanas establecidas, y fa medicién del polo explicative re-
quiere y admite las ciencias biologicas.

En Parlebds se echa en falta una axiologiz; en su teoria, los
valores parecen remitirse exclusivamente a lo Gtil y a lo técnico.
En su teoria hay psicologia y sociologia pero no antropologfa
filosdfica, no ética. Su antropologfa filoséfica es una psicosocio-
logizacién del individuo. Sus vaiores se limitan a la esfera de la
corporalidad (lo cual nos parece una opcién legitima, pero no la
tnica legitima, para un educador fisico), sin transcender a la
esfera ética.

5. Independencia frente a sumisién. “... cada una de las ciencias
bioldgicas y de las ciencias humanas se convierte en algo
precioso y muestra en su propio sector hasta qué punto la
motricidad puede actuar intensamente sobre ciertos aspectos del
individuo. Es pues la persona que actda, en su totalidad y en su
unidad, tanto en sus manifestacienes concretas como en sus
proyectos, deseos y emociones, [a que nos permite caplar la
nocién de conducta metriz” (Ibid. p. 10}

Parece latir, en este texto, [a contradiccién: se reivindica la
independencia de la Educacién Fisica con respecto a las ciencias
bioldgicas y humanas, pero se admite, a fa vez, que ambas
estudian -y ademds ello es deseable-[2 conducta matriz. Las dos
posibilidades de entender esta afirmacidn son contradictorias:

a) Que la conducta motriz es estudiada por cada una de las
ciencias biolGgicas y humana y una parcelita -no estudiada por
estas- fa estudia la Educacidn Fisica. Este estudio especifico
desde la Educacién Fisica podria muy bien ser una “pedagogia
de la conducta motriz”. Pero ya no tiene chjeto de estudio en
exclusiva v por tanto la Educacidn Fisica no se identificaria por



HABILIDAD MOTRIZ /12

su objeto, lo cual es contradictorio.

b} La Educacién Fisica seria entendida como ciencia que
viene definida solo por su objeto, no por su metedolegia inclu-
vendo a todas las ciencias bioldgicas y humanas que estudian la
conducta metriz. Pero entonces no se salva de la crisis que,
segiin Parlebds, la caracteriza, de sumisidn de sus contenidos a
los principios rectores de las ciencias biolégicas y humanas.

6. Presunto poder unificador del objeto “cenducta motriz”: “El
concepto de conducta motriz representa el denominador comdn
de todas las actividades fisicas y deportivas.

“ta consecuenciz es importanie: lejos de provocar una
fragmentacidn perjudicial, tal como hemos visto antes, la multi-
plicidad de précticas, denota la gran riqueza de los modos de
expresion de una misma esfera de inteligibilidad...

“El educador no debe intervenir a ciegas sobre las conduc-
tas motrices de los participantes, Es preciso que esté informado
de las grandes categorias de las conductas motrices, de sus
caracteristicas mas importantes y de los correspondientes proce-
sos de aprendizaje. Se adivina que tendrd que adquirir canoci-
mientos muy serios en el campoe de la accién motriz” Ibid. pp.
11-12).

Pretende Parlebis que antes habia fragmentacion desorde-
nada hasta que el autor descubre que el objeto es fa conducta
motriz y desde entonces se convierte en una diversidad erdena-
da. Pero realmente, el poder aglutinador, erdenador y unificador
se lo da el ser pedagogia, no el que su objeto sea la conducta
metriz, porque a fin y al cabo, también el “movimiento” subya-
cia como denominador comin a tedas aquellas actividades
presuntamente fragmentadas. Efectivamente, la pedagogia logra
poner orden en todo el sistema de ciencias; la pedagogfa, por
naturaleza, asume las ciencias biopsicosociales. Pero esta nece-
sidad unificadora desde la pedagogia fue reivindicada par Grupe
en su “teoria pedagogica de la educacidn”.

LA ANTIEPISTEMOLOGIA MILITANTE DE D. KiRK

Si la pauta generalizada es la veneracién de la ciencia, nos
parece oportuno recoger una corriente, quizds minoritaria, que
puede ser representada por David Kirk, y que supone, precisa-
mente, el rechazo de la ciencia por ciertas implicaciones que
conlieva. D. Kirk se convierte, asi, en un antiepistemdlogo.

Las razones del rechazo de la ciencia es fa adcripcidn de
Kirk al pensamiento marxista de la Escuela de Francfort: “Cuando
Hitler tomé el poder, el grupo de Francfort se vio obligado a
exiliarse, primero en Ginebra, luego en Paris y finalmente en
Nueva York. (...) Después de la Segunda Guerra Mundial, Mar-
cuse, Fromm, Lowenthal y Wittfogel permanecieren en Estados
Unidos, mientras que Adorno, Horkheimer y Polock regresaron
a Francfort.

En 1950 renacié el Institute para la investigacion social,

donde han surgido socidlogos y filésofes (...), el mds conocido
de todos, Jiigen Habermas (entre cuyas obras hay que recordar
por lo menos “La légica de las ciencias sociales”, 1967, y
“Congcimiento e interés”, 1968, Reale y Antiseri 1988, LI, pp.
738-739).

La ciencia es rechazada por ser un medio opresor en manos
del poder. La ciencia es ciencia de los medios, que conducen a
la mejor obtencidn de unos fines, pero ante esos fines, el aparato
o sistema, no permite que sea critico, estdn establecidos para la
explotacién, generando un mundo de injusticias. Aqui se inserta
el rechazo de la Educacién Fisica cientffica y tecnificada.

Como siempre ha ocurrido a lo large de la historia, los
sistemas filos6ficos han generado corrientes pedagdgicos: la
“taorfa critica social” de la Escuela de Francfort, ha generado la
*nedagogia critica”, y esta ha sido apiicada a la Educacidn
Fisica.

1. Bl rechazo de la ciencia de D. Kirk:

Kirk critica la vision “tradicionalista” u orientacién tecni-
cista que consistiria en “tratar a la préctica educativa como un
problema técnico que se tiene que solucionar a través del uso de
procedimientos cientificos” (Kirk 1990, pp. 36-37); ... nos
hemos enamorado de la imagen de que somos cientificos que
aplican conocimiento. En el mundo de los estudios educativos,
esta autoimagen ha lievado a tratar los problemas de! curriculum
como si fueran problemas técnicos sobre los que ha centrado su
atencidn, descuidando las cuestiones éticas, politicas y estéti-
cas. No obstante, las realidades de la escolarizacion y de la
educacién no se ajustan facilmente a la aproximacién tecnolé-
gica, Aunque creo que algunos profesores han visto dentro de la
retdrica cientifista, algunos problemas en el estudio del curricu-
lum de {a Educacidn Fisica, como profesion hemos hecho bien
poco para desafiar algunas de sus suposiciones dominantes y
creencias profundamente arraigadas.

“Con el siglo XX cercano a su fin este desafio queda pen-
diente” {Ibid. p. 18).

Vemos la llamada a la accion, al activismo del que habia en
sus conclusiones finales. Esta llamada a la accion, este amor ala
praxis y desde por lo puramente teérico nutre su ideologfa, bien
en censonancia con la filosofia critica de Adorno que en “Tres
estudios sobre Hegel” escribe “la razdn se vuelve impotente para
aferrar lo real no por su propia impotencia, sino porgue fo real
no es razon” y en “Dialéctica Negativa”: “La primacia del objeto
se ve demostrada por la impotencia del espiritu en todes sus
juicios, asi como en la organizacidn en la realidad. El elemento
negativo, que el espiritu no logre la conciliacién junto con la
identificacidn, se convierte en motor de [a propia desmitifica-
cidn (...) Con el-primado del objeto la dialéctica se convierte en
materialista” Adorno 1951, cit. Reale Antiseri, lll, p. 740}, mani-
fiesta, de este modo su creencia en la superacion en la praxis de
Ja teoria, la nulidad de la teoria.



Hay que hacer constar que el rechazo de la ciencia en Kirk,
es un rechazo a una visién restringida de la ciencia, la ciencia de
los medios, es un rechazo de la “razon instrumental” en conso-
nancia con Horkheimer, pues: ...[a nocidn de hombre, su huma-
nidad, su emancipacidn, su poder de critica y de creatividad, se
ven amenazadas porque ef desarrolio del sistema de la sociedad
industrial ha sustituido los fines por los medies, ha convertido la
razén en un instrumento para alcanzar fines de los cuales Ja
razén ya no sabe nada” (Reale y Antiseri, 11l, 744); El mismo
Horkheimer dird: “en el preciso momento en que los conoci-
mientos técnicos ensanchan el horizonte del pensamiento y de la
accidn de los hombres, disminuyen en cambio |a autonomfa del
hambre como individuo, la fuerza de su imaginacidn y su inde-
pendencia de juicio” {ibid).

Si la ciencia, la técnica, y todo su cortejo producen y
mantienen una sociedad injusta, Kirk, en sus conclusiones,
manifestard su rechazo a las formas de Educacién Fisica en
conexién con aguellas: *... nuestros esfuerzos y energias deben
dirigirse hacia estos temas (ciertas formas criticas de [os exdme-
nes, fa salud y la confecci6n del curriculum) y ne hacia los
intereses del deporte de élite, la industria, el milifarismo y los
intereses de una sociedad represiva y conformista” Kirk 1990, p.
167).

2. La Educacion Fisica cientifica motivo de rechazo:

Abundemos en la Educacién Fisica que no desea fa pedago-
gia critica, cuestién muy centrada en la critica del positivismeo en
la ensefianza superior y la *pedagegia por objetivos”, especial-
mente en la planificacién centralizada.

“La tecnificacién indeseable de nuestra materia tendria dos
formas; por una parte la visién tradicionalista def curriculum o
perspectiva tecnoldgica -muy aceptada per el profesorado-y la
visidn de la Educacion Fisica en las instituciones de ensefianza
superior que adoptarian un enfoque particular de la ciencia y su
aplicacién al estudio del movimiento humano. Aunque los mé-
todos que emplean las ciencias kinesioldgicas para estudiar la
fisiologia del ejercicio, el aprendizaje motor y la biomecanica
puedan ser totatmente apropiados para estas dreas ha habido un
abuso en la extensién de estos métodos para investigar otros
tépicos. Asi resulta bastante normal que los profesores de Educa-
cidn fisica se quejen de fa historia, la filosofia y la sociologia
son “simplistas”, “subjetivas”, y estdn sujetas a la “mera opi-
nién” porgue no demuestran la precisién y exactitud que poseen
las ciencias kinesiolégicas. Este efecto de extensidn ha causado
un gran daio al estudio de la Educacidn Fisica en las escuelas
porque ha creada una serie de expectativas que nunca se conse-
guirdn y que nunca deberiamos dejar que se cumptieran” (Ibid.
p. 54).

Critica aqui el ideal positivista de la ciencia, el monismo
metodolégico y se acerca a Droysen, Dilthey y Max Weber en fa
reivindicacién de las -1lamadas por estos- “ciencias del espiri-
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tu”. Esta mentalidad del estudio en las instituciones de ensefian-
za superior serfa negativa para la ensefianza primaria y secunda-
ria: “este tipo de pensamiento tecnicista y cientificista ha debi-
litado la calidad de ensefanza de la Educacién Fisica en las
escuelas, sobre todo por la influencia en la valoracién del
alumno en la planificacién del programa y en nuestra vision a
cerca del contenido de la Educacidn Fisica.

“Resumiendo, el estudio tecnocratice del currfculum y la
influencia de la ciencia kinesiolégica ha tenido un profunda
efecto en cémo los profesores de Educacién Fisica conciben su
asignatura” {tbid. p. 54}

La teoria de la innovaci6n (ideas o prcticas nuevas} y del
cambie social, mativaron el cambio educativo; se aspiré a un
cambio cientifico y técnico centralmente planificado, segdn los
modelas de la ingenieria social, con los programas IDD (Inves-
tigacidn -realizada por el grupe central-, desarrollo, difusitn
hacia [a periferia-) con exigencias de fuerte capitalizacién y que
restaba iniciativa al profesor, que se consideraba un mero instru-
mento: “Ef movimiento hacia un cambio curricular racionalmen-
te planificado de los afios sesenta y principios de los setenta, la
Iégica tecnocritica que englobaba y la teoria de [a innovacidn
que generd, fue en si mismo un reflejo de Ja creencia de que la
ciencia puede ser aplicada a muchas dreas det esfuerzo humano.
Sin embargo, no tevo mucho éxito respecto a la gran cantidad de
fondos y horas que estes proyectos consumieron. Yo creo que
este fracaso de no conseguir un genuing cambio en la prictica
educativa de las escuelas, al menos para satisfaccién de los
patrocinadores del proyecto, demuestra parte de las limitaciones
de la aplicacién de una aproximacion cientificista al cambio
cursicular (...) El legado tecnocrdtico que el movimiento curricu-
lar y la teorfa de la innovacidn ha encerrado firmemente en el
subconsciente de muchos de los que desarrellan el curriculum
actualmente, de los formadores de profesorado y de los profeso-
res, A pesar de su deplorable performance al intentar crear un
cambio en el curriculum, el movimiento del curriculum ha
inspirado a muchos educadores ia creencia de que el éxito yace
en una precisién $écnica més sofisticada a la hora de disefar e
implementar los curricula y de medir el Jogro del alumno” {Ibid.
p. 114).

Manifiesta aqui el autor que el mercado de las ideas esta
dominado por fa visién cientifica.

La pedagogia por objetivos, que implica seleccidn de expe-
riencias de aprendizaje, organizacion de experiencias de apren-
dizaje (método} y evaluacidn, es también bdsicamente rechaza-
da por Kirk por no cuestionarse su licitud y conveniencia; en el
siguiente iexto reconoce su auge —gue implica ef triunfo en los
Estados Unidos de la visién cientifica o cientificista de la Educa-
cion Fisica- y apunia a Siedentop como uno de sus médximos
representantes: “Los mds actives defensores del uso de objetivos
los encontramos en los Estados Unidos donde, comeo sefiala
Barrow, el conductismo posee un firme punto de apoyo en los
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estudios psicoldgicos y, més especificamente, en la psicologia
educativa. Por ejemplo, uno de los autores més influyentes en la
formacion de profesores de Educacién Fisica en los Estados
Unidos -refiriéndose a Siedentop- ha declarado que “para que
las caracteristicas, cualidades o elementos importantes de la
performance del profesor y del alumno puedan ser Gtiles como
metas educativas necesitan ser remodeladas en términos con-
ductuales. El término “conductual” se refiere a las cosas que la
gente hace y que se pueden chservar” (Ibid. p. 124). Siedentop
viene a decir que todo puede ser medido cen mds ¢ menos
dificultad. La dificultad de medir ciertos aspectos estd en cate-
gorizarlos, en definirilos. Ciertamente, las posibilidades de la
medicién son extraordinarias: toda accidn puede ser medida,
todo ideal puede ser definido {incluso el de la pedagogia critica),
a las realidades del espiritu humano tenemos cierto accese de
medicién mediante el lenguaje, la entrevista, el cuestionario;
incluso la inhibicidn, la inaccién, puede ser medida. Por ello a
pesicién de Kirk es quizds algo ambigua “esencialmente, (as
objeciones se dirigen al como se utilizan fos objetivos y no a su
uso en general” {tbid. p. 132).

La critica de la pedagogia por objetivos tiene dos fuentes. En
primer lugar por el sometimiento de tos alumnos a ciertos fines
de los cuales no se pueden evadir y que ~segin los autores de [a
pedagogia critica- perpetuan el estado de injusticia social y de
infelicidad. En segundo lugar porque no todo lo que aprenden
los alumnos, ni siquiera lo mds importante, se aprende por Jos
objetivos marcados por el profesor sino por el “curriculum
oculto” (Kirk destaca los trabajos de Jackson y de Dodds {cfr.
Ibid. p. 140). Pero este curriculum oculto también transmite
ideologfa, [2 ideologia opresora dominante (capitalismo, pro-
ductividad, sumision): “Hargreaves ha manifestado que, a nivel
amplio, la Educacidn Fisica puede estar vinculada ideolégica-
mente al “modo capitalista de produccidn”, Esto se debe a que
la Educacidn Fisica, como asignatura del curriculum escolar,
“puede ser considerada como un proveedor de valores y actitu-
des burguesas que incluyen la competitividad, e} individualis-
mo, el respeto por la propiedad privada, el nacionalismo, la
puntualidad, el orden, el respeto a la autoridad, Ja disciplina en
el trabajo y la masculinidad”,

“Estos valores yacen, segin Hargreaves, en la “ética protes-
tante del trabajo” la cuval es, en sf misma, una fuerza dirigente
fudamental detrds del capitafismo industrial. Muchas de las
actividades que forman parte del curriculum de la Educacién
Fisica desarrellan explicitamente estos valeres, a través de “cé-
digos de conducta” en juegos como el “rugby amateur” y ofros
juegos de equipo, y por medio del cardcter competitive y de
algunas de sus aberraciones menas atractivas como “ganar por
encima de todo”. Sin embargo, es mis imporiante el hecho de
que estas actividades del curriculum legitiman dichos valores
come naturales y necesarios para una sociedad productiva y
equilibrada...” (lbid. p. 147).




Elitismo {exaltacidr del rendimiento en los deportes de alto
nivel), escuela como forjadora de campeones olimpices, orgullo
nacionalista e identidad colectiva buscados por el éxite interna-
cionat deportivo, serian caracteristicas de la definicién mascu-
lina y burguesa del deporte. A menudo —critica Kirk- existe
elitismo enmascarado en un pretendido “deporte para todos”;
“Por ejemplo en Australia, el programa recientemente lanzado
de “Deportes Australianos” basado en juegos modificados, dice
estar preocupado por el bienestar de miles de nifios australianos,
estd en peligro debido a que no tienen acceso a participar en una
amplia variedad de deportes. Sin embargo esta “preocupacién”
no &s consecuente con la promocién de un video que comienza
con una secuencia de los atletas de élite australianos ganando
medallas de oro o batiende records del munde. Incluye un
comentario de un famoso jugador de criquet australiano y un
elaborado esquema de recompensas para los alumnos con tado
tipo de parafernalia como son insignias, diplomas, adhesivos y
otros incentivos para inducir a la participacién, Ademds, el
esquema estd patrocinado, entre otras, por una serie de corpora-
ciones deportivas de élite y refleja claramente el interés creade
por la produccién de campeones. A pesar de la retérica del
“deporte para todos’, el programa “Deportes Australianos” es un
ejemplo explicito de la reproduccién y legitimacion de las
ideologfas de elitismo y nacionalismo y estd disefiado para crear
altos niveles de perfomance deportiva a través del curriculum de
Educacion Fisica, en un proceso que también crea gran pérdida
de “talentos” individuales, una plétora de serias lesiones produ-
cidas por el deporte y que, a menude, pueden significar una vida
de debilidad y la ruina de esperanzas y aspiraciones de mucha
gente joven” {Ibid. p. 148).

Queda manifiesto el “antietilismo” deportivo militante de
Kirk; estd contrz el deporte de élite. Es caracteristica de [a
pedagagia critica en la Educacién Fisica separar estas dos reali-
dades deportivas -“deporte para todos”, “deporte de élite”-,
crear un dualismo {el primero buene, el segundo malo). Sin
embargo ~en la linea de Coubertin-, no parece haber mejor
premocion del “deporte para todos” que el deporte de élite.

Complementaremos este muestrario de la critica a la Fduca-
cion Fsica por parte de Kirk y [a pedagogia critica hablando del
juego y del ocio.

En [a vision cientifica o cientificista y tecnolégica de la
Educacion Fisica estd muy valorada la productividad y desvalo-
radas “las actividades de juego que resaltan las dimensiones
subjetivas, cualitativas y experimentales de la participacién”
(Ibid. p. 148). Por otra parte, es criticado el enfoque productivo
y cientifico que se da al ocio, concretamente, aduciendo su
virtud para disminuir [a delincuencia juvenil. Ef ocio deberia ser
enfocado no productivamente, ni cientificamente, sing critica-
mente,

Ocio y juego son dos tdpicos de interés para algunos autores
de la Escuela de Francfort. Reale y Antiseri exponiendo la teoria
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de Marcuse dicen: *...ef progreso tecnoldgico ha eagendrado las
premisas para unz liberacion de la sociedad con respecto a fa
obligacién del trabajo, para una ampliacién del tiempo libre,
para una inversidn de la relacién entre tiempo libre, para una
inversion de la relacidn entre tiempo libre y tiempo ocupade por
el trabajo socialmente necesario {de moda que este se convierta
Gnicamente en un medic para la liberacién de potencialidades
actualmente reprimidas}: “El reino de la libertad, expandiéndose
cada vez més, se transforma realmente en el reino del juego, del
libre juego de las facultades individuales. Asi liberadas, éstas
creardn nitevas formas de realizacién y de descubrimiente del
mundo, y a su vez éstas ditimas otorgardn una nueva forma al
reino de [a necesidad, a la lucha por la existencia” (Reale y
Antiseri, I, p. 749). Horkheimer hace notar [a desraturalizacion
productiva del ocio: “la deificacién de la actividad industrial no
conoce fronteras. Ef ocio es considerado como una especie de
vicio, cuando va més alld de la medida en que es necesario para
restaurar las fuerzas y permitimos reemprender el trabajo con
més eficacia” (cit. por Reale y Antiseri, IIl, p. 746).

Con frecuencia los gohiernos capitalistas utilizan las ofertas
de ocio para conseguir desviar [a atencién de problemas sociales
mds graves, como vivienda y oportunidades de trabajo. En este
sentido dird Kirk: “La ideologia de! control social se ve reforzado
por programas de actividades deportivas de tipo recreativo que
engloban valores burgueses y, por lo tanio, coatrolan la conduc-
ta de los alumnos por medio de la estructuracién de su tiempo
libre y fomentan, a través de estas actividades, hihitos de
conformidad, respeto a [a autoridad y agresion controlada”
(Ibid. p. 150).

En definitiva, ia pedagogia critica de Kirk dice que ta visién
cientifica de la sociedad y también de la Fducacién Fisica, es
acritica con los fines y potenciadora de la productividad en
beneficio del poder y perpetuacion de las injusticias sociales y
que fas formas de la Educaci6n Fisica cientifica son el deporte de
élite y el ocio productivo, estando en contra, esta vision cientifi-
ca, del “deporte para todos” auténtico, del juego y del ocio
critico, Esie rechazo, al menes parcial, de la ciencia, le merece
el nombre de “antiepistemologia”.

3. 1a Educacién Fisica no cientifica que propugna la pedagogia
critica de Kirk:

Puede ser 1til perfilar todavia mds esta antiepistemolo-
gfa de la Educacién Fisica, aunque el estudio de lo que
rechaza haya permitido configurar, al menos en sus grandes
135gos, su propuesta.

Kirk quiere tomar conciencia del poder de la educacién en
el rompimiento cientifico-técnico por sus implicaciones: “Si fas
cuestiones presentadas por Habermas, Bollough y Goldstein,
Apple, y Aronowitz y Giroux son correctas, entances la educa-
cion jugarfa un papel crucial para desafiar y debilitar este
proceso de tecnificacién” (Ibid. p. 41). Se reivindica un cambio
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drastico de mentalidad educativa, negéndase al modelo de ense-
fianza competitivo para [a obtencidn de titulos y de los mejores
puestos socioprofesionales, sometiendo a critica de los fines:
*nosotros como profesionales debemos informarnos, fortalecer-
nos, mediante (a reflexién y la discusidn, desarroilar nuestras
ideas y abrirnos al didlogo y a [a critica” (Ibid. p. 33).

Se convierte en fin primordial, para esta critica el “desen-
mascaramiente” de la ideologia contenida en el curriculum:
"Sglo si desafiamos algunas de las obvias suposiciones del
curriculum de la Educacién Fisica y de sus correspondientes
practicas, nos serd posible exponer algunas de las pricticas més
represivas que se reproducen a través de la Educacién Fisica y
que contribuyen a la desigualdad y a la injusticia social. Por lo
tanto, Ja critica de la ideologia en el estudio del curriculum se
convierte en un tema de vital importancia para una pedagegfa
critica (...). (Desenmascarar) la inevitable e irherente naturaleza
politica de la ensefianza y el aprendizaje de la Educacién Fisica,
y la urgente necesidad para desarrollar una pedagogia critica
que capacite a los profesores y alumnos a ver [as consecuencias
politicas de sus propias acciones y las de otros. Comprender el
currfculum oculte implica una autorreflexién, una discusidn
critica y el deseo de ver mds all4 de lo superficial” (Ibid. p. 151).

la (famada a la insumisidn, dentro de los esquemas menta-
les de la Escuela de Francfort, cantra la represion, ia expone
claramente £. Fromm: “el ser humano ha continuado evolucio-
nando mediante actos de desobediencia. No se trata solo de que
su desarrollo espiritual haya sido posible por el hecho de que
nuestros semejantes asaron decir “no” a los poderes vigentes en
nombre de su propia conciencia o de su propia fe, sino que
incluso su desarrollo intelectual ha dependido de la capacidad
de desobedecer: desobedecer a las autoridades que trataban de
reprimir las ideas nuevas y a las autoridades de creencias subsis-
tentes desde mucho tiempo atrds y segin las cuales todo cambio
careceria de sentide”, “si tengo miedo a la libertad no me
atreveré a decir “no”, no tendré valor para ser desobediente. En
efecto, la libertad y la capacidad de desobedecer son insepara-
bles”, “si la humanidad se suicida, serd por obedecer a quienes
ordenen apretar los botones fatales, por obedecer a fas arcaicas
pasiones del miedo, ¢l odio y el ansia de posesién; por obedecer
a los obsoletos criterios de soberanfa estatal o de honor nacio-
nal” (Fromm 1963, cit. Reale y Antiseri, IH, p. 753). Es bien facil
reconocer en esta ideologfa el detonante del “Mayo del 68"
francés. Para el hombre, |z necesidad de desobediencia o de
fortaleza es manifiesta, vital. jPero a qué desobedecer?, es
imposible caminar sin desobedecer. Por eso el contenido de [a
desobediencia es mds problemdtica. Los del “Mayo del 68"
también estaban obedeciendo.

En el estudio de la Educacién Fisica del presente y del
futuro, Kirk, advierte la transcendencia de una Educacién Fisica
regida por eximenes, una Educacién Fisica para {a salud y la
implicacién del profesor en la confeccion del curriculum. Los




exdmenes introducidos histéricamente en el curriculum de la
Educacién Fisica ~dird Kirk con otras palabras- han conllevado
un beneficio para el estatus profesional de la Educacion Fisica
que es conveniente conservar y explotar. Ahora bien, a nadie se
le aculta gue los exdmenes, por definicién, son antepedagogfa
critica, con lo cual aparece un pequefio conflicto en el credo de
Kirk. lgualmente, la Educacion Fisica para [a salud ha sido otra
fuente de beneficios politices —-can mintscula- para el gremio,
pero: “estd claro que en algunos casos esta ideologfa, de la HBPE
{Health-Based Physical Education) ha comenzado a redefinir el
curriculum de la Fducacion Fisica. La discusidn {...) de los
progresos de la HPE en la Q5SS muestra como la reconstruccién
de su historia ha convertido a la salud en la categoria fundamen-
tal y a la Educacidn Fisica y el deporte en categorias secunda-
rias” {bid. p. 161). Y ese éxito politico-profesional de la Educa-
cidn Fisica salud podria eclipsar actividades miradas con espe-
cial afecto por la pedagogia critica: “la danza, las actividades ai
aire libre y los juegos, donde existe un menor impacto sobre e}
desarrollo de la condicién fisica en comparacién con otras
actividades crientadas mds hacia lo fundamental como son los
circuitos, el jogging o el aerobic” (Ibid. p. 163). Como colofén
justificador -no excesivamente convincente- plantea las exigen-
cias de la pedagogfa critica para con [z Educacién Fisica-salud:
“un enfoque de salud puede ayudar a que los alumnos sean mis
conscientes de la “organizacidn y de las prioridades de la
sociedad dominante, a que desarrollen la visidn de una sociedad
futura sana y a como trabajar para llegar a ello. Parece ser que
los educadores fisicos como colectivo alcanzardn este nivel
cuando la HBPE pueda ensefiar a los alumnos a ser participantes
criticos a la hora de crear sus propios estilos y condiciones de
vida y, en mi opinidn, esta tarea representa el desafio para
futuros progresos” {ihid. pp. 163-164).

En cuanto a la implicacién de os profesores en [a confec-
cign del curriculum, supone que el profesor pueda tomar sus
propias decisiones rechazando obetivos impuestos con carga
ideoldgica contraria a la teoria critica social: “El problema,
como reconoce Barrow, es que hasta la fecha la participacién de
los profesores en estos procesos se ha visto reducida a dominar
las técnicas del diseiio del programa v la evaluacién del alumno
redactando objetivos “mejores” o desarrollando tests méds "véli-
dos”. Lo que no se ha propiciado es la implicacién de los
profesores, junto con padres, alumnos, administradores educati-
vos y olras partes interesadas de la comunidad, en la discusién
y debate sobre politica escolar, propésitos y metas educativas y
metas sociales de escolarizacion.

“En ninglin otro lugar ha penetrado tanto este proceso de
tecnificacién, y a través de este la desviacion del debate educa-
tivo, como en la Educacién Fisica (lbid. p. 165}, v la llamada
militante a la accién: “un primer paso en este sentido es receno-
cer que el desarrollo de una pedagogia critica exige una accién
politica. Al convertirnos en activistas de nuestra orientacidn
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tenemos la fuerza suficiente para promover nuestros propios
intereses y los de nuestros alumnos y estudiantes y, de este
modo, trabajaremas en beneficio del muado que todos compar-
timos” {lbid. p. 167).

4, Critica de la antiepistemologia militante de Kirk:

La teoriz critica de la Educacién Fisica de Kirk se nutre de
las ideas frakfurtianas. Critiquemos su método y su teorfa.

Vertientes de andlisis valorativo de la teoria critica:

a) anilisis def valor epistemolégico de la teoria critica.
b) andtisis del valor de la teoria critica como método de conse-
cucién de la justicia social.

Referente al apartado A sobre el valor epistemoldgico ex-
pondremos la opinién de relevantes epistemdlogos con los cua-
les coincidimos en este aspecto y que sobre todo insisten en la
inconsistencia epistemoldgica de la dialéctica, en la radical
insuficiencia de contrastacion de la teorfa con la realidad de los
hechas:

a) Opinién de epistemélogas:

*Popper, en “;Qué es la dialéctica?” expone que la lagica y
la dialéctica no tienen nada en comin y que la dialéctica no se
atiene al método cientifico, sino gue es una teorfa tautoldgica,
constituida para justificarlo tode, que escapa a la contrastacién
de la experiencia, La dialéctica parece emnipotente pero més
bien no puede nada. Por otra parte, en “La miseria del historicis-
mo”, manifiesta que el holismo es utdpico en cuanto tecnologfa
social y totalitario en cuanto practica politica.

* Hans Albert. “Hans Albert, dentro del dmbito cultural
aleman, ha continuado la ofensiva contra el pensamiento mate-
riatista dialéctico, atacando a Adorno y sobre tode 2 Habermas,
quienes en nombre de !a dialéctica y de la totalidad habian
reclamado una racionalidad diferente y superior 2 la de las
positivistas como Pepper y Albert. Apelande a teorfas y catego-
rias como “totatidad ” v “dialéctica” se cree estar informando, y
utilizando esldganes e intimidaciones verbales se aspira a hacer
creer gue informan. Sin embargo, sefiala Albert, en el fondo esas
categorias no tienen ninguna fuerza tedrica, sino Gnicamente
fuerza pragmética, como los mitas (...). “Me parece que existe
una estrecha conexién entre el heche de que los intentos de
interpretar la realidad que contrastan con el positivismo critica-
do por Habermas a menuda no son impepulares en las socieda-
des totalitarias, y el peculiar cardcter del pensamiento dialécti-
co” (Reale y Antiseri 1988, p. 927).

*Kihn. Para Kihg, el marxismo, al adoptar una posicion
aprioristica no contrastable, que fuerza los hechos, serfa una
pseudaciencia que no necesita resolver “enigmas” y que por
ello, no da lugar at ejercicio de la ciencia.

*Lakatos: “Los marxistas han explicado todos sus fracasos
(...J. Sin embargo, sus hipdtesis auxiliares fueron en todos los
casos construidas después de los acontecimientos, con el fin de
proteger la teoria marxista ante los hechos” (Ibid. p. 928).
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by Ef libro de Kirk es un reflejo de una nuiricién de la
Educacién Fisica de conceptos cientificos nacidos en ciencias ya
formadas (ciencias, filosofia o pedagogia), aqui, concretamente,
provenientes de la pedagogia -que & su vez, ha sido fertilizada
por las conceptos de la filosofia. En general, dicha fertilizacidn
cientifica es prometedora,

¢) El intento de reivindicacién de una racionalidad de ios
fines, de recuperacién de los fines para la racienalidad y que no
estén sujetos al simple decisionismo arbitrario, lo hace Haber-
mas en base a lo que llama Innerarity un “convencionalismo
transcendental”, su teorfa de la consensualidad, que consiste en
tener como dltima instancha de referencia al lenguaje intersub-
jetive. Pero la imposibilidad de tal intento es patente, pues no
puede haber un lenguaje (sustrato del consenso) sin referencia
real: “La apelacién a los procedimientos comunicativos deja
intacta {a impugnacidn de legitimidad que se realiza desde una
instancia previa al lenguaje. Esto se debe a que la teoria critica
de la comunicacidn descansa sobre unos supuestos gue no
puede fundamentar por si misma. Por ejemplo, |a tesis de que la
verdad es el resultado de un discurso cenducido baje las condi-
ciones de una situacién discursiva ideal. En esta hipétesis estin
al menos implicitos dos supuestos: el primero que todas las
proposiciones verdaderas pueden ser fundadas; el segunde, que
en una situacién lingiiistica ideal son siempre los argumentos
mejores los que prevalecen. Estos supuestos van més alld de o
que una teoria de la comunicacién puede hacer plausible. Para
evitar que un argumento que abandenado a {a simple capacidad
de persuadir no basta con aumentar la lista de requisitos forma-
les def discurso; sole si la verdad no es un resultade de nuestro
discurso, tiene sentido hablar para facilitar su comparecencia”
{Innerarity 1990, pp. 109-110). Esta teoria de la consensualidad
o convencionalismo transcendental que mantiene que la dltima
instancia de referencia en el conocimiento es el lenguaje tam-
bién estd presente en la pedagogia critica de Kirk.

d) Una ciencia es ciencia en tanto en ceanto intenta cono-
cer lo que algo es por encima de su conocimiento. Si negamos el
principio de realidad (Jas cosas son independientemente de que
sean o no conocidas) negamos la posibilidad de hacer ciencia.
Habermas reivindica la racionalidad sobre los fines pero no estd
dispuesto a reconocer su transcendencia cultural, trata de en-
contrar simplemeate un consense -en ef lenguaje- a cerca de ios
fines y ello supone la negacién de lo que reivindica: supone [a
negacién de la posibilidad de hacer ciencia sobre los fines y
penerse claramente en desventaja con respecto de [as ciencias
de la naturaleza, las ciencias de los medios, mds firmemente
apoyadas sobre el principio de realidad (esto es esencial para
que una ciencia sea tal,

e) Hacer teoria de lo empirico sin soporte empirico es una
incoherencia metodologica. Ingenuidad tedrica. £l decir que nos
ird mejor con otro modelo de curriculum sin datos experimenta-
fes no es ilicito epistemoldgicamente.

f) ;Por qué el rechazo de la ciencia? La teorfa critica y la
pedagogia critica asume un postulade falso (2l menos no demos-
trado): que la ciencia es utilizada por el poder, que ese poder es
opresor y que contribuye a la injusticia sacial. Pero la medicidn,
fa ciencia v la técnica no son sélo utilizadas exclusivamente por
ef poder, ni ese poder tiene recesariamente que ser opresor, Si
partimos de un postulado falso o n¢ demestrado, no tiene senti-
do todo el edificio construido posteriormente. Por eso, pensar
que los examenes y las valoraciones de los alumnos, la tecnifi-
caci6n de las clases, la competitividad y el deporte de élite van
contra {a justicia social es un sin sentido.

En cuanto al segundo apartado que se refiere al andlisis del
valor de la teorfa critica para [a consecucitn de la justicia social
en ef capitalismo occidental, hemos de decir que ciertamente es
necesario regular el capitalismo y no caer en el liberalismo
econémico, porque “la historia ha probado que un régimen
basado en |a idea de que la economia se autorregula a si misma
conduce a la injusticia” (Vizquez 1971, t-v, p. 34). Esta necesi-
dad de regutacion se ejercerd mediante mecanismos adecuados:
accién sindical, intervencion del Estado y sometimiento a los
imperativos étices. Estos son los mecanismas de accién para el
cambio, pero en modo alguno los gue propone Kirk de evitar la
Educacién Fisica cientifica v la competitividad deportiva.

La competitividad deportiva es un excelente medio motiva-
dor para la practica, y es compatible con la cooperacién, la
ayuda, el respeto. La competitividad nos asegura la consecucion
def maximo esfuerzo, v e maximo esfuerzo, aparte de su befleza
estética y antropoldgica, es necesario y conveniente también
para la cooperacion social.

Las injusticias van unidas mds que al capitalisme al libera-
lismo econdmico que “considesa el provecho como motor esen-
cial del progreso econdmico, la concurrencia como ley suprema
de {a economia, la propiedad privada de los medios de produc-
cién como un derecho absoluto, sin limites ni obligaciones
sociales correspondientes, el trabajo como mera mercancia”
{lbid. v, p- 33).

Ante esta doctrina injusta socialmente, las nuevas formas
del neocapitalismo y capitalismo social (en donde existe una
intervencion estatal “compensatoria”, admision de legislacién
Jaboral, renuncia casi plena ab principio liberal, accionistas),
suponen aportaciones hacia la meta de que el control y la
responsabifidad queden compartidos entre capitalistas y trabaja-
dores -participacidn de beneficios y cogestion-. El modelo
actual del capitalismo aleman propicia una més extensa distribu-
ci6n de [a renta, girando en torno a la cooperacién y al consenso.
Es incuestionable el dinamismo y la capacidad de producir
rigueza de las diversas formas del capitalismo, aunque el mode-
lo americano parece seguir una ldgica de desigualdades crecien-
tes girando alrededor de la competencia y fa negociacidn.

El postulado de la teoria critica, teoria critica de la educa-
cién y teorfa critica de la Educacidn Fisica, de qgue la oligarquia



burguesa usa del Estado para garantizar su dominic, de que el
Estado estd al servicio de intereses injustes —y contra el cual
luchan esencialmente-, en modo alguno puede convertirse en
principia absoluto, “la verdad es que el Estado occidental habra
podido estar en ocasiones influido por intereses no rectos, pero
otras muchas veces ha dominado ambiciones” (Perpifia 1971, t-
v, p. 33).

Por otra parte, es obvio que la tecnificacién y la ciencia de
los medios, sin el pensar sobre los fines, es un modo de volun-
tarismo sin verdadera inteligencia, ciertamente criticable, que
convierte a fos jGvenes en masa acrftica manipulable, incapaz de
autogobernarse en demacracia, propiciada desde afanes totali-
tarios. Esta masificacién voluntarista promovida desde la educa-
cidn ha sido fuertemente criticada; por ej. ). Maritain en su libro
“|’education 4 la crocé des chemins”, en donde prescribe como
solucidn y gran meta educativa y demacritica, la “conquista de
la libertad interior” mediante la sabiduria, desarrollo apasiona-
do de la intelectualidad al conacer el mundo y fortalecimiento y
enriquecimiento maral de la voluntad. Maritain y la Escuela de
Francfort viven el periodo entre las dos Guerras Mundiales y la
postguerra, tienen mativos de preocupacidn ante el fascismo y el
comunismo y sus manipulaciones educativas, Hoy la sitvacién
es, ciertamente, menos alarmante, poco alarmante. 3Son real-
mente preblemas ef deporte de élite, el olimpismeo, los naciona-
lismos deportivos? Sinceramente creemos que no lo son,
pues son compatibles con la igualdad de oportunidades,
con el respeto y la ayuda -al vencido, con la justicia
social y con la felicidad individual.

J. RODRIGUEZ LOPEZ, C. MORENO ALFARD,

AM. GAETNER SEILER, ). SANCHEZ GARCIA v

J. TAMAYO FAJARDO.

Departamento de Educacidn Flsica de [a Universidad de Granada.
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5, CABRERA y otros

MODIFICACIONES
BIOQUIMICAS
SERICAS PRODUCIDAS
POR FL
ACONDICIONAMIENTO
FISICO EN VARONES
SEDENTARIOS

| organismo se adapta de diferente forma al ejercicio fisico.
Los cambios a nivel bioguimico en la sangre son importantes
para poder evaluar correctamente el estado de salud de un indivi-
duo que practica ejercicio fisico, ademds de poder monitorizar las
fases del entrenamiento, o del acondicienamiento (Acton, 1994).

Algunos autores consideran que fa determinacidn de ciertas
enzimas séricas relacionadas con el mdsculo esquelético son posi-
bles indices de aptitud o adaptacién fisica ante el ejercicio (Spitler
et al., 1984}, del nivel de entrenamiento (Hunter y Critz, 1971), 0
como indicador de estrés o sobreentrenamiente muscular (Berg y
Haralambie, 1978: Mora, 1994). El concepto de entrenamiento, o de
adaptacion, estd intimamente ligado al de estrés ef cual es conside-
rado como un estado de tensidn general del organismo que aparece
bajo la acci6n de un excitante o ejercicio muy fuerte {Selye, 1950}

Conocemos que con el ejercicio fisico se liberan enzimas
desde los masculos esqueléticos, corazdn e higado al torrente
sanguineo (De Paz et al,, 1994), aunque no conocemos exacta-
mente porqué. Parece que obedece a la accidn combinada de
hipoxia, isquemia, necrosis o alteracion de a permeabilidad
celular {Sturgeon y McQuiston, 1965; Critz y Cunninghan, 1972;
Lapieza et al., 1988). Y que en individuos con un aumento fisico
regular esta liberacidn de enzimas ante un mismo esfuerzo es
menor (Shapiro et al., 197%; Hansen et al., 1982; Acton, 1994).

Pero las variaciones bicquimicas séricas no afectan sélo a
las enzimas, sino que se refieren también a (os sustratos energé-
ticos: glucosa, triglicéridos y colesterol, y los productos de su
metabolismo. -

Es frecuente que los cambios bioquimicos que se producen
en cualquier sujeto que practica ejercicio fisico, ya sea ccasional-
mente o en profesionales, puede resultar Gtil cuando se monitori-
zan los resultados a partir de unos valores de referencia obtenidos




enun perfodo de actividad reducida (Acton, 1994), de forma que
no debe partirse de cifras estandarizadas, sino que debemos
determinarlas individualmente. Por otra parte, el control de los
parimetros bioguimicos séricos nos seRalardn los criterios de
normalidad, y evitar sobreesfuerzos tanto en la prictica deporti-
va, en los entrenamientos, como en los procesos de acondiciona-
miento fisico.

La ausencia de referencias en pruebas de campo nos ha
llevado a buscar estas mismas fuera del laboratorio; por otro lado
costosos v de dificil acceso a deportistas no-profesionales o
asociatlos, y ademds los estudios sobre cicloergdmetros y tapices
rodantes no reflejan mds que algunos aspectos del problema
(Bluche et al., 1990).

En el presente trabajo nos proponemos ver las variaciones de
glucemia, CK, AST, ALAT, colesterol v triglicéridos en sujetos que
practican deporte ocasionalmente antes y después de un periodo
de acondicionamiento fisico de un mes, determinando la modifi-
caciones producidas tras una prueba de esfuerzo maximo.

MATERIAL Y METODOS

Participaron en el estudio diecisiete individuos varones de
42,6 £4,10 afios de edad, que realizan gjercicio esporidica-
mente y cuyas profesiones son todas sedentarias; ningdn sujeto
fuma habitualmente, y todos realizan una dieta libre que se puede
considerar la habitual en esta zona de la geografia. Todos elios
fueron informados previamente de fos objetivos que se perse-
guian, solicitindoles la méxima colaboracién.

El primer dia se realiza una prueba de referencia tras un mes
sin actividad fisica. Durante el mes siguiente realizaron un perio-
do de acendicionamiento fisico consistente en ejercicios aerdhi-
cos diversos, procurando no sobrepasar de una frecuencia cardfa-
ca de (220-edad}x0,8 (esto es asi por seguridad, para evitar
alcanzar la frecuencia cardiaca maxima aconsejable para su
edad). Procediéndose tras ese mes a una segunda prueba,

TABLA 1
VALORES BASALES Y POS

T-ESFUERZO OBTENIDOS DE LOS PARAMETROS ESTUDIADOS  {p3),
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Ambas pruebas consistieron en realizar un test de potencia
aerdbica maxima (“course navette” 20x20). Se hace extraccion de
sangre venosa periférica en la flexura del codo, una en condicio-
nes hasales, previas a la realizacion del ejercicio, y la segunda
inmediatamente finalizado el ejercicio. La prueba se hace a
primera hora de la mafiana y con los individuos en ayunas.

La extraccidn de sangre se realizé con una aguja de 0.8x25
mm, ¥ una jeringa de 10 mL. Las muestras de sangre fueron
procesadas inmediatamente. Las técnicas utilizadas fueron las de
la serie “Unimate” de Roche para un autoanalizador “COBAS-
MIRA Plus”,

RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores basales y post-esfuerzo obienidos de los parime-
tros estudiados y el incremento producido en los diferentes pard-
metros estudiados por el esfuerzo, se exponen en las Tablas 1y 2,
respectivamente.

Con respecto a la glucemia encontramos una tendencia a
disminuir, del 1 al 7%, sus valores basales con el acondiciona-
miento, aunque no en todos los individuos. En la prueba tras el
acondicionamiento fisico observamos un incremento menor que
el obtenido en la primera prueba. Tenemos que resefiar que todos
los valores basales obtenidos estén dentro de la normalidad.
Bluche et al. {1990) tras un prueba de maratén describe que,
inmediatamente tras |2 prueba, el 78% de los examinados mues-
tran una hiperglucemia,

La CK sufre un aumento de los niveles tras el esfuerzo en todos
los individuos, coincidiendo con Rosety et al, (1974) y De Paz et al.
{1994). Las variaciones en las cifras basales en sujetos antes y
después del acondicionamiento, asi como el incremento post-
esfuerzo coinciden con lo que describen Griffiths {1966), Misner et
at. {1973), Lucea (1973}, Besson et al. (1981} y Lapieza et al. (1988),
pero estos autores no trabajan con los mismas individuos en los
grupas control y entrenados. Aunque hay que considerar, como

Pre-acondicionariiento . -

- Post-acondicionamienty
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TABLA 2

INCREMENTOS PRODUCIDOS EN LOS DIFERENTES PARAMETROS ESTUDIADOS POR EL ESFUERZO (ts).

namiento:

: .P_re-aco'ﬁdi':

50.25 4649

expone Galteau et al. (1976), que fa CK es una enzima con una
gran variabilidad individual.

En cuanto a la ASAT, encontramos variaciones inmediata-
mente después de! esfuerze a diferencia de lo descrito par Resety
etal. {1974) y Lapieza et al. (1988}, con tendencia a un incremen-
to mayor tras el acondicionamiento. La discreta disminucidn de
las cifras basales tras el perfodo de acondicionamiente quizds sea
debida a que no son deportistas de competicidn, como los que
describen Misner et al. {1973), Vizguez et al. {1973}, Besson et al.
(1981), Lapieza et al. (1988) y Bluche et al. (1990), comparando
con controles.

Aunque Lucea (1973), Rosety et al. (1974} y Lapieza et al.
(1988) no describen variaciones significativas de la ALAT tras el
esfuerzo, coincidimos con De Paz et al. (1994) en que se aumenta
pero no en un 19.8% como describe. Nosotros encontramos una
disminucién de los niveles basales tras el acendicionamiento y,
un aumento mayor en los sujetos tras el acondicionamiento. No
coincidimos con Lucea {1973) en que el aumente de ALAT es
menor que el de ASAT con el ejercicio fisico. Ferndndez (1992)
relaciona el aumento de CK, ASAT y ALAT tras el esfuerzo con la
pérdida de integridad celular de la fibra estriada liberando el
contenido celular y su paso a la sangre.

Los valores basales de colesterol sufren una variacién ten-
dente a la disminucién tras el acondicionamiento fisice, al igual
que describe Andrés et al. (1994) en ciclistas entrenados con un
ejercicio predominantemente aerdbico; apreciando ¢l efecto be-
neficioso del ejercicio fisico en la disminucidn de los niveles
basales de colesterol. Por otro lado encontramos un aumento
post-gjercicio mayor tras el acondicionamiento fisico. De todas
formas no existe unanimidad respecto al efecto del ejercicio fisico
sobre el colesterol total {Gomez, 1992).

Los triglicéridos no presentaron el mismo comportamiento
que el colesterol al acendicionamiento fisico. No encontramos
una relacidn clara en fa disminucion de los valores basales de
triglicéridos con el acondicionamiento sino mds bien un aumento,
a diferencia de Weintraub et al. (1989) y Gomez (1992) que

describen esta disminucién. El incremento medio de triglicéridos
tras el esfuerzo es mayor tras el acondicionamiento.

Pademos concluir que el efecto del ejercicio fisico sobre
varones adultos de 42,62+4,10 afios de edad con una vida
sedentaria, no coinciden totalmente con los valores observados
por otros autores en sujetos que practican deporte y con edades
menores. Asimisma el acendicionamiento produce variaciones
tanto en las cifras basales como en los incrementos de los valores
tras el ejercicio fisico; destacando que tras ¢l acondicionamiento
el incremento de la glucemia es menor después del ejercicio
fisico, vy que los valores basales de colesterol disminuyen. De
forma, que aunque no cabe duda que el ejercicio fisico es bene-
ficioso a todas las edades, en un ejercicio intenso como es el test
de potencia aerdbica {"course navette 20x20"} el estado de ago-
tamiento que se produce al final del ejercicio, que es equiparable
al de la actividad aislada en individuos no acondicienados,
provoca grandes variaciones en los pardmetros estudiados
con evidente riesgo de descompensaciones bioquimicas
séricas,

S. CABRERA, A. RIBELLES, ). MORA (*), M.C. CARRASCC,

M.C. LOPEZ y M. ROSETY
Departamento de Ciencias Morolégicas. Universidad de Cédiz. {*) Departamento
de Didéctica de 1a Educacion Fisica. Universidad de Cadiz. Colegiado n.? 2789
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MANUEL NAVARRO VALDIVIELSO

ALGUNOS TOPICOS
DEL DEPORTE
ESCOLAR

e 1980 a 1985 se concreta el periodo de mayor descentra-

lizacién del Deporte en Espafia, a! transferirse a {as Comu-
nidades Auténomas determinadas competencias que posefa la
Administracién Central, en consonancia con las competencias
exclusivas que le otorgaban las Leyes Orgdnicas de los Estatutos
de Autonomias de las Comunidades Auténomas.

Entre estas competencias transferidas figura el denominado
Deporte Escolar o Actividad Deportiva Escolar, en tres aspectos:
sPromover la actividad deportiva escolar en el dmbito de cada
CC.AA.
¢Promover {a creacion de Agrupaciones para el desarrolle del
deporte escolar, y
eGestionar la concesidn de ayudas destinadas a la actividad
depaortiva escolar en su dmbito territorial.

Conviene recordar que la Administracién del Estado se reserva
la programacién, direccién técnica y ejecucidn de los juegos y
competiciones de cardcter nacional o internacienal, aungue en la
prictica los niveles de coordinacién con las Administraciones Auto-
némicas corresponsabilizaban a éstas en el desarrollo de los distin-
tos programas promovidos por el Consejo Superior de Deportes.

Este marco administrativo-juridico ha favorecido la exten-
sién del Deporte Escolar en Espafia, y, parece evidente, que se ha
sustituido las masivas concentraciones de nifios y nifias en tornp
al espiritu reinante de los Juegos Escolares Nacianales de antafio,
programado para €l dia sefalade v presidido por la autoridad
méaxima del Estado, a una cortiente antagdnica o, al menos, no
politizada caracterizada por la participacion y mejoramiento del
nivel técnico de fos nifios y nifias que practican, en la actvalidad,
el denominado Deporte Escolar.

Ultimamente, el actual Secretario de Estado para ef Deporte
D. Rafael Cortés Elvira, no se cansa de insistir ante los medios de




comunicaci6n que la realidad del Deporte Escolar esta muy lejos
de la impresion que sobre € tienen los informadores o periodistas
deportivos. Y na le falta razdn. Yo incluso, aitadiria, que muchos
de nuestros dirigentes deportivos y profesionales de [a Educacion
Fisica tampace.

Parece conveniente que definames nuestra concepcion del
denominado Deporte Escolar para no prestarnos a equivocos y
generalizaciones que mermen la amplitud que deseamos darle al
mismo. Concebimos el Deporte en edad escolar, o mejor dicho
las *Actividades fisico-deportivas en el dmbito extraescolar” en la
linea marcada en fa Carta Eurapea del Deporte. Bajo este epigrafe
entenderemos toda actividad fisico-deportiva reaflizada por nifos
y nifias en edad escolar durante el periodo de tiempo no lectivo,
orientdndola a la educacién integral del nifiofa, asf como al
desarrollo arménico de su personalidad, procurande que la pric-
tica deportiva no sea exclusivamente concebida como competi-
cidn, sino que dicha prictica promueva objetivos formativos y
convivenciales, fomentando el espirity deportiva de participa-
cién limpia y noble, divertido, el respeto a la norma y a los
compaiieros de juego, juntamente con el licito deseo de mejorar
técnicamente.

A pesar de todo, para definir el deporte escolar, ponemos
demasiados calificativos dando lugar 2 cierto acotamiento, y lo
gue dificulta su amplitud conceptual. Simplificando, el deporte
en edad escolar es s6lo ura actividad de alta implicacidn pedagé-
gica, fisica y social en el nifio,

Las disposiciones reglamentarias de !as Administraciones
Deportivas de las Comunidades Auténomas han reflejado esta
nueva orientacidn, es decir, ademds de los Campeonatos Naciona-
les tradicionales, se une una linea muchos mis rica y menos
discriminante, englobado dentro de la denominada “promacion
deportiva”. En esta Gltima los nifios y nifias tienen la posibilidad de
participar libremente en un conjunto de actividades fisico-deporti-
vas lejos de la reproduccién de medelos eminentemente competi-
tivos, come pueden ser “escuelas deportivas”, “talleres deportivos
y expresivos”, “aufas del Deporte”, “Actividades fisicas en la
Naturaleza”, “marchas y campamentos”, “semanas deportivas en
el mar, en la playa, en [a nieve, en la montaiia”, “Cussos menogrd-
ficos sobre aspectos deportivos”, “concentraciones técnicas”, “Fies-
tas del deporie”, Jornadas de Actividad Fisica,...

No es el propdsito de esta comunicacion poner los datos del
deporte escolar por delante, pero si dejar clara una reflexién de
partida: los escolares espafioles actuales practican mds activida-
des fisico-deportivas que sus escolares precedentes.

Los indicaderes de tal afirmacidn son tan evidentes que, con
un simple repasa espero se pueda concluir tal circunstancia. He
querido eshozarlos coma los tépicos del Deporte Escolar, ya que
estimo que el ciudadano en general y muchos administradores del
Deporte, no han podido reflexionar suficientemente sobre este
asunto y repiten incansablemente viejas cantinelas. Quiero, por
tanto, partir del “tépico al uso” para rebatir, sin dnimo de ser
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absolutista, estas concepciones sobre el Deporte escolar, y, de
paso, aportar algunas consideraciones que contribuyan a una
popularizacién de las Actividades Fisico-deportivas extraescofa-
res.

Primer tdpico: jNo hay Deporte Escolar!

El primer tdpico para comentar y debatir, si fuera posible,
serfa el de falsear la hipétesis de partida, y mds ain cuando el
comentario espontdneo de profesionales de fa Educacién Fisica,
peripdistas o informadores deportivos, e incluso de padres, es
cuestionar la existencia de! Deporte en edad escolar como una
actividad extraescolar suficientemente organizada e implantada
en nuestra sociedad.

También habria que considerar la opinidn generalizada de
que el Deporte Escalar es esencialmente una competicién depor-
tiva, que reproduce los modelos imperantes en {as Federaciones
deportivas, para nifios y nifias hasta los 16 afios. Ya difimos con
anterioridad que partimos de una concepcién més universal del
deporte en edad escolar, realizado fuera del horario [ectivo y con
cardcter voluntario,

Si la mayoria de los padres {94%) creen conveniente gue sus
hijos en edad escolar practiquen algin deporte y que dicen,
ademds, saber que sus hijos realizan deporte frecuentemente o de
vez en cuando en torno al 74% , podemos afirmar con rotundidad
que la poblacidn escolar alcanza unos niveles de prictica depor-
tiva altamente significativa (GARCIA FERRANDQC, 1990},

Una encuesta clarificadora sobre el papel que juega el
Deporte Escolar en edades de 11 a 15 afios es el que se deriva del
estudio sobre los hdbitos de los escolares en relacién con la salud,
editado por el Ministerio de Sanidad y Consumo {1988). Entre sus
datos mas significativos entresaco que el 49% de los escolares no
practica de forma organizada ningdin deporte fuera del dmbito
escolar, ¥ que las nifias muestran mas apatia que los chicos a la
prictica deportiva. Y que, por otra parte, sélo un 2% de los
encuestados manifiestan no hacer nunca actividades deportivas
extraescolares. Ms relevante es aiin, si cabe, que mds del 83% de
les nifies y nifias tienen Ja intencidn firme de seguir practicando
alguna actividad deportiva cuando tengan veinte afios, con lo que
podemos aseverar que vamos por buen camino. En pocos afics
habremos elevado nuestra cuota colectiva de gjercicio fisica,
pasando de un 35% a mediados de los 80 de [os que dicen hacer
habituaimente deporte, a rondar mas del 50% para el comienzo
del tercer milenio.

Para ilustrar 2 evolucién en el comportamiento de los nifios
y jovenes en Espafia en cuanto 2 la préctica del deporte, o, de [o
contrarig, ne hacer nunca actividad fisica extraescolar, analice-
mos algunas de las encuestas mds significativas desde 1978,
elaborada por el Consejo Superior de Deportes, y las de 1980 y
1985, auspiciada por el mismo arganismo y dirigida por el profe-
sor Garcfa Ferrande, asi como la elaborada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo en el afio 1988.



i
¥
!
1
i

HABILIDAD MOTRIZ / 26

- Frecuentemente: | 32

- De vezencuando

El deporte escolar ya no es sélo competicidn deportiva
infantil o juvenil, hoy son formas abiertas de participacién de los
nifios en edad escolar, como pueden ser las Escuelas deportivas,
talleres deportives y expresivos, jornadas de actividad {isica en el
Centro, Encuentros de inter-clases e inter-centros, campamentos
deportivos, juegos tradicignales, y un largo etcétera, La necesidad
de participar par parte de los nifios y jovenes en muchas, variadas
y divertidas actividades fisicas ha dejado atrds la polarizada y casi
exclusiva atencidn a los Juegos o Campeonatos Escolares.

Segundo tépico: ;Cémo va a existir Deporte Escolar si no tenemos
instalaciones deportivas suficientes?

Del dltimo Censo Nacional de instalaciones deportivas {1987)
efectuado por el Consejo Superior de Deportes, al que creo le requiere
una rdpida actualizacidn, se desprende la situacién variopinta de las
instalaciones deportivas de los Centros Escolares segiin su ubicacién
geagréfica. Poniendo como ejemplo a Canarias, un 62°9% de les
Centros escolares piblicos no tienen espacios para la Educacién
Fisica, y el 74°7% los colegios privados. Pero no hemos de tomar este
fatidico dato como una realidad intolerante va que el némero absoluto
de Centros sin instalaciones deportivas no corresponde con el niimero
de alumnos que albergan estos. Afortunadamente, la mayoria de los
Centros de mds de 6 unidades poseen las instalaciones minimas
estipuladas administrativamente aunque hemos comprebado fa vui-
nerabilidad de estos espacios en favor de otras necesidades escolares:
gimnasios transformados en comedores o en aulas, canchas polide-
portivas en construccian de Talleres, canchas polideportivas como
patios o zonas ajardinadas, etc. En definitiva, de lo que se disefié en
su comienzo a la actualidad va todo un cimulo de despropdsitos, ¥
dejando los errores de planificacién al margen, habria que sefialar a
los profesionales de la Educacidn Fisica, a la direccién de fos Centros,
o [a pasividad de A.P.A.S. y Consejo Escolar.

Por otro lado, algunos de nuestros Ceniros escolares superan
los minimos regulados oficiaimente: Centros piiblicos con polide-
portivos cubiertos, o con piscinas o pistas de atletismo, No es que
pretendamos tal situacidn utépica pero debemos procurar que la
poblacion infantil y juvenil dispenga de espacios de estas carac-
teristicas, al menos acasionalmente, v en estrecha cooperacién

Evolucidn de los niveles de prictica deportiva en los escolares de 5 a 19 afios, desde 1978 a 1988,

con la oferta de instalaciones deportivas del municipio.

Practicamente la totalidad de las Comunidades Auténomas
han propiciado la concertacién de convenios de apertura de las
canchas escolares, fuera del horario fectivo, a los municipios o
entidades deportivas, lo que ha supueste un desahogo importante
2 la demanda deportiva def propio barrio donde estd el Colegio.

Lo verdaderamente triste es ver las instalaciones vacias,
pendiente de un conserje que garantice su apertura, o de técnicos
que guien a prictica, o de nifios y nifias alejados de esos espa-
cios. Pueden ser problemas administratives, de formacidn o de
motivacion, pero tienen solucidn politica y técnica.

Al hilo de este epigrafe cabe reflexionar sobre qué espacios
deportivos prefieren nuestros jévenes. La variedad de disciplinas
deportivas y de juegos no debe condicionarnos a que se hagan las
instalaciones especificas para la prictica de una modalidad en
concrefo. Tres tipos de detaciones cubririan el espectro de
contenidos del Area de las Actividades fisicas-extraescolares:

- espacio al aire libre dentro del Centro escolar

- espacio cubierto dentre del Centro escolar

- espacio externo al Centro (Instalaciones deportivas municipa-
les, parques, montana, playa,...).

Con estas referencias de espacio, independientemente de su
extensidn y confort, se encontrard la actividad fisico-deportiva-
recreativa que enganche y conecte con los intereses generales de
los chicos y chicas.

El parque de instalaciones deportivas ha aumentade en
Espafia, en los dltimos 15 afios, mds del 50% de los que
paseiamos a principios de los 80, y no slo en ndmero sing en
calidad y polivalencia de usos. No obstante creemos que atin
estamos lejos de los indices iddneos para canalizar una oferta
deportiva dirigida 2 la poblacién en general, que, en poco
tiempo, se situard en el 60% de practicantes asiduos.

Como conclusidn a este segundo tépice podemos afirmar

que:
12. Las Administraciones publicas han tomado conciencia plena
de construir instalaciones deportivas en torno a los Centros esco-
[ares, que permitan la polivalencia de actividades fisico-deporti-
va-recreativas y de tipos de usuarios.
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2%, Coincidiendo con el decreciente nimero de chicos y chicas
escolarizados, por reduccion de la natalidad, se debe recuperar
espacios “cedidos” con anterioridad en los Centros escolares pibli-
cos, en favor de equipamientos deportivos actualizados.

3% La apertura de las instalaciones deportivas escolares a los
ciudadanos en general ha provocado una mayor rentabifidad de
dichos espacios. No abstante, hay que limar las formulas de
cesion para asegurar un uso compatible entre diversos colectivos,
algunas veces, inclusa, antagdnicos.

42, Ampliar el marco de las instalaciones deportivas convenciona-
les a las que nos proporcigna los espacios colindantes ai Centro
Escolar, e, incluso a la propia Naturaleza,

5% La carencia de instalaciones convencionales en los Ceniros
Escolares debe suplirse, a corto plazo, con la que disponen las
Administraciones Pablicas o Entidades deportivas cercanas.

6% Reconociendo que en Espaiia muchos de nuestros Centros
escalares no tienen instalaciones deportivas convencionales pro-
pias existen alternativas que pueden venir de la mano de las
Corporaciones locales.

Tercer topico: Los técnicos deportivos son pocos y estdn mal
preparados

Parece evidente que reconozcamos que las personas dinami-
zadores del Deporte en edad escolar son pieza clave para garantizar
la extensidn y tecnificacién de este. Pero lo cierto es que tpicos de
l2 indole de: “nadie se preocupa de los nifios”; “los monitores no
tratan adecuadamente a los nifios”; *hay pocos técnicos y mal
preparados”; “el intrusismo llega hasta los propios padres”; “los
profesores parecen mds entrenadores que profesores”; etc. mellan el
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trabajo bien hecho de los profesionales que se ajustan a los objetivos
formativos y recreativos de! Deporte en edad escolar.

Si repasamos el actual espectro de técnicos de la Educacién
Fisica y del Deporte en Espafia deduciremos que se estd adecuan-
do a los requerimientos educativos, deportivos, recreativos y de
direccidn y gestion, a pesar de que no existe una normativa que
regule, especificamente, el marco laboral y competencial de los
profesionales de fa Actividad Fisica y Deportiva. En este aspecto,
fa Unién Europea, con el Acta Onica sobre la circulacién de
trabajadores y profesionales, y las Directivas europeas 89/48/CEE
y 92/51/CEE, sobre reconocimientos de los titulos de Ensefianza
Superior, exige una hemogeneizacion de todos [os titulos uni-
versitarios relacionados con fa Educacién Fisica y el Deporte.

Con la aprobacién del Real Decreto 594/1994, sobre Ense-
fianzas y Titulos de los Técnicos deportivos y [a normativa regula-
dora de las titulaciones deportivas encvadradas en la Formacion
Profesional, como es el de “Técnico en actividades fisicas y anima-
cion deportiva” se completa el cuadro legal iniciado con la regula-
cion de las ensefianzas universitarias. Seguramente, a partir de este
marco se desarrollardn otras nuevas titulaciones universitarias y de
Formacidn profesional, que den respuesta a las demandas de la
sociedad.

No hay ninguna titufacidn oficial y especifica que avale [a
capacitacion en el denominade Deporte en edad escolar, aunque
los planes de estudio de cada uno de los titulos en Educacidn
Fisica o Titulos deportives, tratan este contenido, con mayor o
menor profundidad. En resumen, las titulaciones deportivas que
pueden tener relacién con el Deporte en edad escelar son fas
siguientes:




HABILIDAD MOTRIZ / 28

Ef monopolio gue tenfan las Federaciones Deportivas en cuan-
to a [a expedicion de los titulos deportivos se retoma hacia los
ceniros reconocidos por el Estado o, en su caso, por [as Comunidades
Auténomas con competencias en materia de educacién, asi como
por los centros docentes del sistema de enseianza militar en virtud
de los convenios establecidos entre los Ministerios de Educacidn y
Ciencia y Defensa, finalizando asi una época caracterizada por la
proliferacién de titulos deportivos v, en general, de poco rigor
normativo ¥ académico.

El marco referencial de fas titulaciones deportivas en Espaiia
estd disefiado y con posibilidades para incrementarias de acuerdo
a las necesidades sociales, pero hemos de pedir cierta cautela para
la no proliferacion de titulos que deriven similares competencias

profesicnales y que, por otro fado, respondan a requerimientos de
conccimientos especificos que mejoren nuestro nivel de tecnifica-
cién en materias concretas. Puede ser este el caso para generar una
especializacion en torno a las Actividades Fisicas Extraescolares de
aquellos titulados universitarios, especialmente de los Maestros-
Especialidad en Educacidn Fisica, o tal vez mddulos profesionales de
nivel 2 6 3, que recalen en este mercado laboral en expansién en Jas
sociedades avanzadas.

De la préctica organizativa del Deporte en edad escolar se
detecta la vinculacién de ofras personas, que actdan de pseudotéc-
nicos en algunos casos, o, de meros animadores o colaboradores en
las actividades Fisico-deportivas que se programan. Veamos los
roles de algunos de estos colaboradores:
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N{) FEDERADOS

Ld_s.profesores asumen Ia responsabnhdad técnica

También habria que destacar a aquellas personas vincula-
das al Ayuntamiento correspondiente, con su personal técnico de
los Patronates deportivas o Concejalfas de Deporte, a javenes del
barrio ~especialmente aquellos inactivos laboralmente-, a jubita-
dos de la zona, las juntas directivas de Clubs deportivos o Asocia-
ciones de vecinos, jugadores federados, etc.

Por lo tanto, y a2 modo de conclusidn, el potencial de
técnicos de {a Educacion Fisica y del deporte asi como del
voluntariado y colaberadores en ef Deporte en edad escolar es
muy amplio y variado, lo que permite acometer con rigor todo el
volumen de las Actividades Deportivas extraescolares. Su rela-
cidn laboral, y, por consiguiente, las retribuciones econémicas
deberd ajustarse a su condicién como profesores y/o técnicos
seglin los servicios prestados.

Cuarto tdpico: jPocos nifios hacen deporte de verdad!

Si interpretamos los datos de fas encuestas “oficiales”
desde 1978 a 1992 podemos afirmar;
1.2 Los niveles de prdctica deportiva regular de los escolares
comprendidos entre los 5 y 19 afios se ha incrementado en 19
puntos desde 1978 a 1992, siendo su porcentaje de participacién
en torne al 51%.
2.2 De un 42% de los nifios/as en las edades referidas gque hacian
deporte habitualmente (frecuentemente y “de vez en cuando”) se
supera el 90%.

3.2 5i estos datos son tan significativos icémo podemos decir que
hay pocos nifios haciendo deporte?, Dejando 2 un lado las consi-
deraciones metodoldgicas de las encuestas realizadas para cono-
cer esas circunstancias, es evidente apreciar que los nifios y nifias,
mayoritariamente, tiene una actitud favorable a la préctica habi-
tual o esporadica de alguna actividad fisico-deportiva.

4.2 Habra que relativizar, por lo tanto, afirmaciones gratuitas del
paco nivel deportivo de nuestros escolares. Lo complicade serd
mantener, con propuestas atractivas y significativas, estas cuotas
de prictica deportiva.

5.2 Es alarmante el poco interés de las mujeres por pricticas
deportivas regulares. Més del 65% de las chicas no hacen deporte
extraescolar en edades comprendidas entre los 11 y 18 afios, y su
“absentismo” aumenta en proporcidn directa a la edad. (CONSEJO
ESCOLAR DE CANARIAS, 1992). E} modelo deportivo domirante
en los dltimos afios se decanta hacia el “deporte-competicidn”,
circunstancia esta que parece representar un freno inicial 2 la
participacién femenina {PUIG, 1987) y genéricamente aquellos
escolares que no poseen atributos especiales para la prictica del
deporte. Sin lugar a dudas aqui est un gran reto del Deporte en
edad escelar del futuro: integrar, bajo formulas abiertas y participa-
tivas, a la mujer en & deporte.

6.2 Fl aumento de la prdctica deportiva infantil es una constante en
todos los paises industrializados, y sus esquemas de participacidn en
cuanto a la edad de comienzo, edad de los jovenes campeones y
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abandano del deporte son similares (DURAND, 1988},

En muchas ocasiones se comenta “mientras son pequefios
practican todo tipo de deportes; de jévenes o adolescentes lo
dejan totalmente”. Este tépico, al gue no le falta algo de razdn,
lleva una tendencia a la estabilizacién. Es decir, en aquellos
jévenes que hacen deporte con regularidad se observan cambios
frecuentes de las modalidades deportivas practicadas, pero no
implican un abandono de esta regularidad (PUIG, 1987).

Creemos que cuando los escolares gozan de una oferta plural
y variada de actividades Fisico-deportivas, cuya orientacién no sea
solamente competitiva sino también recreativa, tendrin herra-
mientas y experiencias suficientes para realizar nuevas practicas
con niveles satisfactorios de eficiencia y placidez, lo que le dispon-
drd a una mayor regularidad y constancia en el deporte.

Quinto tdpico: ;El deporte escolar es la base para el deporte de
competicién?

Es obvio considerar que el Deporte en edad escolar propicia
un excelente vivero para la seleccion de los talentos deportivos.
No hay indicios para poder afirmar que fa practica masiva del
Deporte en edad escolar tenga una relacién directa con el nivel
técnico alcanzado en aquellos que logran éxitos deportivos de
cierta relevancia. El campedn se genera por otras vias, muchas
veces antag6nica con los propdsitos fermativos del Deporte en
edad escalar, avalados por una exhaustiva planificacién del en-
trenamiento, volumen de prictica , competicién y erientada hacia
el méximo rendimiento.

El Deporte en edad escolar debe orientarse a crear hibitos
de practica deportiva permanente, v, en efecto, la competicién
juega un papel motivante en los practicantes, pero se entenderd
comeo medic y no como fin en si misma.

Querer, adn considerindolas diferentes, que no guarden
relacién alguna con la otra parece inapropiado. El departe dispo-
ne de elementos comunes que son altamente transferibles a cual-
guiera de sus manifestaciones y orientaciones.

A mi entender {o que desvirtia el Deporte en edad escolar no
es la competicién en si misma siro la organizacién de competicio-
nes regionales, nacionales e internacionales, que supeditan toda
una estructura, aftamente selectiva, en busca de los nifios y nifas
mds capaces, en detrimente de los mds desfavorecidos. $i logra-
mos compatibilizar, simultanear o prolengar ¢l amplio abanico de
programas de Actividades deportivas extraescolares en su dmbito
local-territorial, permitiremos una participacién plural y no dis-
criminativa.

No vendria mal revisar la domirante preferencia competitiva
que se vierten sobre el diseiio del Deporte en edad escolar. KEN-
YON Y MACPHERSON (citado por GARCIA FERRANDOQ, 1990-p.
217} va decia en 1970 que los jovenes que practican deportes
competitivos se muestran casi exclusivamente preccupados por el
caracter instrumental del deporte, a costa de reducir el nivel de
valores expresivos y de las relaciones humanas de la actividad
deportiva.

Sexto tépico: Las federaciones deportivas y el deporte escolar

Las Comunidades Auténomas han implicado, de forma di-
recta o de colaboracién, a [as Federaciones deportivas territoria-
les en la organizacién y ejecucion del Deporte Escolar. Creo que
su efecto mds importante ha sido la efevacién del nivel técnico y
asegurar la continuidad deportiva de los chicos y chicas al inte-
grarlos en Clubs deportives federados o Centros de Tecnificacién
deportiva.

Pera por otro lado la orientacidn predominante que se le dio
al Deporte Escolar por parte de [as Comunidades Auténomas en
los primeros afias de la década de los 80, con un valor més
pedagdgico y promocional, se tornd mucho mds competitivo,
sobre todo en sus fases finales, Es preciso recordar que en los
dltimos afios la tendencia ha sido considerar el Deporte en edad
escolar, participando las chicos y chicas de los Centros Escolares
Piblicos y Privados ademds de Entidades deportivas municipales,
Clubs deportivos federades, Asociaciones de barrios, etc.

No parece entenderse socialmente que el campeén escolar
de Fitbol sea el Barcelana C.F., el Reat Madrid o el C.D.Tenerife,
por cuanto su cantera infantil y juvenil es fruto, en parte, de una
busqueda de talentos por todo el territorio nacional o territorial.
iSon los "dream teams” del Deporte escolar?.

Fsto nos Heva a una vieja polémica sobre si pueden partici-
par en este programa de actividades deportivas extraescolares los
nifios v nifias con licencia federativa en esa modalidad deportiva.
En el siguiente cuadro esbozo algunas ventajas e inconvenientes
en la participacion de los chicos y chicas federados en el Deporte
en edad escolar.

La participacién de deportistas federados en las competicio-
nes escolares ha estado prohibida por la reglamentacion propia de
algunas Comunidades Autdnomas en gran parte de los anos 80,
para posteriormente ajustarse a las disposiciones del Consejo
Superior de Deportes por la que se unificaban algunas competi-
ciones nacionales, lo que motivé la participacién de Clubs fede-
rados, ademéas de Centros escolares y Escuelas municipales o
Asociaciones de barrios,

;De qué manera ha desvirtuado la participacién de clubs
federados el Deporte en edad escolar?. ;5 mantienen los mismos
objetivos de promocidn del deporte entre los jovenes?. jlustifica
[a inversi6n piblica la competicién nacional ¢ internacional en
edades jovenes?. Preguntas comprometidas que regquieren un
posicionamiento ideoldgico y, consiguientemente, estructural.

De todas formas la dualidad de federados-no federados no
estd cerrada. Por un lado, las Federaciones deportivas reclaman,
fundamentalmente a niveles autonémicos, la organizacion del
Deporte en edad escolar, contanda con fos recursos provenientes
de la administracién pablica, y, de otra, las Corporaciones Loca-
les, en aras & cumplimiento de sus competencias deportivas.
Habrd gue delimitar un modelo de colaboracién entre estas
instituciones y entidades deportivas, predeterminado por objeti-



vos formativos, pedagdgicos y técnicos que se pretendan con la
realizacién de Actividades deportivas extraescolares. El intento de
acotar por edades las competencias organizativas de unos y otros
parece ser ung de los caminos para encauzar este problema. Las
Federaciones Espafiolas Deportivas han captado esta onda emitida
por el Consejo Superior de Deportes pero sus organizaciones
territoriales pujan, en su gran mayoria, por asumir |a total respon-
sabilidad del Deporte en edad escolar, en franca competencia con
las Administraciones autonémicas y Corporaciones Locales.

Séptimo tépico: El Deporte escolar jresponsabilidad de quién?

Desde que las Comunidades Auténomas asumieron el Depor-
te Escolar como consecuencia de ia descentralizacién de la Admi-
nistracién del Estado a comienzos de los 80, la responsabilidad
administrativa estd meridianamente clara. A pesar de todo, la
concurrencia de competencias entre ambas administraciones obli-
ga a una coordinacién en los programas que afecte a la promocién
del deporte. La propia Ley del Deporte de 1990 recoge que se
atenderd muy especialmente la promocién de la prictica del
deporte por los jovenes. Vincula a este prepdsito a las entidades
educativas y deportivas y omite }a referencia expresa a las Comu-
nidades Autdnomas, que necesariamente habrin de indicarla en
sus leyes sectoriales sobre el deporie.

Una coyuntura especial sobre [a competencia administrativa
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del fomento y promocion del deporte en estas edades se ha
presentado en algunas Comunidades Autdnomas en atencidn a
los derechos de los Territorios Histdricos, como es el caso del
Pais vasco, o del hecho insular canario, donde se le otorgan a los
Cabildos fas competencias en esta materia y referida a su dmbito
geogréfico. 51 a esta situacion le afiadimos el papel creciente y
responsable de Jos Ayuntamientos, y de otra la coexistencia de
entidades deportivas inmersas y preocupadas por el futuro del
Deporte en edad escolar, nos daremos cuenta que la coordina-
cibn de estas instituciones serdn el principal reto a conseguir.

No obstante, |2 existencia y programacién del Deporte en
edad escolar corresponderd a aguellos sectores interesados de
nuestra sociedad, especialmente en aquellos que saben de los
efectos educatives y culturales del deporte.

En definitiva, |a estructura organizativa que se propone es
la que emana de nuestro actual sistema educativo y organizacién
territorial de Espafia, asi como de las Leyes sectoriales del
Deporte vigente. Sélo hace falta que su desarrollo permita fa
adaptacién légica a cada una de las particularidades e idiosincra-
sia de nuestros pueblos,

El Deporte en edad escolar hay que encuadrarlo dentro de
fa organizacidn educativa y municipal, como estructuras que
posibilitan la participacién inmediata de las personas implicadas

Consejo Escolar Municipal

Consejo Escolar de Centro

Proyecto educativo de
Centro

Integrada por;

* Padres
¢ Profesores
* Alumnos

Comisidn de Actividades
Fisico-deportivas

+ Personal de administracién
¥ Servicios
* Representante municipal
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en el Deporte en edad escolar. Su organigrama podria responder
de [a siguiente manera:

Esta Comisién de Actividades Fisico-deportivas, integrada
por Profesores, alumnos, padres y personal colaborador (desde los
técnicos deportivos al personal de custodia de las instalaciones
deportivas), serd, en Gltima instancia el responsable de |a progra-
macién, ejecucién y evaluacién del Deporte en edad escolar, de
acuerdo a las directrices que emanen del Municipio o de instan-
cias administrativas superiores.

Como consecuencia de |a Ley de Cultura Fisica de 1980 se
crearon las Agrupaciones Deportivas Escalares con |a intencitn
de ser la entidad aglutinadora de las actividades deportivas ex-
traescolares. La avalancha en el Registro Oficial de las Asociacio-
nes deportivas fue numeroso, pero su operatividad queds relega-
da a la tipica de todos los Clubs amateur, es decir, al técnico
entregado en alma y cuerpo, a la colaboracién coyuntural de
algunos profesores o de algiin padre comprometide.

No hay que descartar la posibifidad que esta Comisién de
A.F Extraescolares del Centro, o en su defecto de un grupo de
colegios cercanos, o incluso municipal, opte por la creacion de
Clubs elementales o bésicos para fa promocidn del deporte o
participacién complementaria en actividades organizadas por las
Federaciones deportivas. De todas formas, si queremos fomentar
el asociacionisma en los j6venes se les debe dar la orientacion ‘y
los instrumentos, y no la determinacién “a dede” del alumnofa
responsable del Club o Comision de Deportes. Creo que fa estruc-
tura democratica y participativa de los Centros Escolares tienen
los elementos fundamentales para la organizacién en el Centro,
Solo falta que los profesores y padres queramos impulsarla.

Octavo tépico: ;Quién paga el deporte escolar?

Si hemos dicho que la responsabilidad de! departe en edad
escolar es del conjunto de las Administraciones Pablicas es logico
suponer que los recursos humanos, de medios y econdmicos
provengan de sus distintos presupuestos erdinarios.

Pero, en la practica, esta premisa no se ajusta a la realidad.
Tradicionalmente, una parte del Deporte en edad escolar, los
denominados Juegos Escolares ¢ Campeanatos Nacionales, han
sido financiados principalmente por la Administracion del Estado
y, de forma complementaria, por las Comunidades Auténomas.

En el deporte de promocion en edad escolar, al margen de
los referidos Juegos escolares nacionales, se produce un efecto
paradéjico: actividades fisico deportivas gratuitas y otras “de
paga”, con contribucién neta de [os nifies y nifias participantes.
3Qué diferencias existen entre esas actividades? jMds volumen de
prictica?, ;Técnicos retribuidos? jCoste de los materiales o alqui-
ler de instalaciones? jo, es la moda?. ;Por qué se paga la clase de
fudo y no la de baloncesto o veleibol?.

El coste de las Actividades deportivas extraescolares estard
en funcién de la envergadura del programa, y podria ser de un
calibre tal que las Administraciones piblicas no podrian soportar,

a pesar de la politica de subvenciones directas o indirectas que se
llevan a cabo por estas.

Los recursos piblicos, los de nuestros impuestos, deben ser
motores para el buen funcionamiento de las actividades e infraes-
tructura, pero la gasolina deberé aportarla el usvario, el nifio que
elige libre y voluntariamente el camino de la préctica deportiva.

Fl patrocinio y mecenazgo no tardardn en flegar al Deporte
en edad escolar, pero, en ningiin caso hemos de supeditar la
existencia de este deporte educativo a esa via de recursos. Los
chicos y chicas tienen el derecho a la prictica deportiva y Jas
Administraciones piblicas e! deber de fomentarlo y tutelarlo,
priorizando los gastos relativos a la promocidn del deporte ante
otras actividades fisico-deportivas.

Consideraciones finales:

Para concluir esta reflexién sobre el Deporte en edad escolar
insinuaré algunas consideraciones a tener en cuenta en el desa-
rrollo de las Actividades Fisicas Deportivas en el futuro.

- La Educacion Fisica a través de las actividades extraesco-
lares debe promover la integracidn social de los nifias y adoles-
centes {(YAZQUEZ, 1989).

- Hay que ampliar la dimensidn que mayoritariamente se le
presta al denominado deporte escolar hacia lo lddico-pedagdgi-
co.

- £l deporte escolar ya no es sélo competicidn deportiva
infantil o juvenil, hoy son formas abiertas de participacidn de los
nifios en edad escolar, La necesidad de participar por parte de los
nifios y jovenes en muchas, variadas y divertidas actividades
fisicas ha dejado atrds la potarizada y casi exclusiva atencicin a los
Juegos o Campeonatos Escolares.

- Sélo un 2% de los escolares encuestados manifiestan no
hacer nunca actividades deportivas extraescolares (Ministerio de
Sanidad y Consumo, 1988). Mds relevante es adn, si cabe, que
mis del 83% de los nifios y nifias tienen la intencidn firme de
seguir practicando alguna actividad deportiva cuando tengan
veinte aios, con lo que podemos concluir que vames por buen
camino. En pocos afios habremos elevado nuestra cuota colectiva
de ejercicio fisico, pasando de un 35% a mediados de los 80 de los
que dicen hacer habitualmente deporte, a rondar mds del 50%
para el comienzo del tercer milenio.

- Los niveles de practica deportiva regular de los escolares
comprendidos entre los 5 y 19 afios se ha incrementado en 19
puntos desde 1978 a 1992, siendo-su porcentaje de participacion
en torno al 51%. .

- Potenciar el deporte entre fas chicas. M4s del 65% de [as
chicas no hacen deporte extraescolar en edades comprendidas
entre los 11 y 18 afios, y su “absentismo” aumenta en proporcidn
directa a fa edad. (CONSEJO ESCOLAR DE CANARIAS, 1992).

- Lo que ha desvirtuado el Deporte en edad escolar ne es Ja
competicion en si misma sino fa organizacién de competiciones
regionales, nacionales ¢ internacionales, que supeditan toda una



estructura, altamente selectiva, en busca de los nifios y nifias mas
capaces, en detrimento de los mds desfavorecidos. Si logramos
compatibilizar, simultanear o prolongar el amplio abanico de
programas de Actividades deportivas extraescolares en su dmbito
local-territorial, permitiremos una participacién plural y no dis-
criminativa.

- El Deporte en edad escolar propicia un excelente vivero
para la seleccion de los talentos deportivos, y sdlo eso.

-La apertura de las instalaciones deportivas escolares 2 los
ciudadanos en general ha provocado una mayor rentabilidad de
dichos espacios. No obstante, hay que [imar las formulas de
cesidn para asegurar un uso compatible entre diversos colectivos,
algunas veces, incluso, antagdnicas.

-La carencia de instalaciones convencionales en los Centros
Escolares debe suplirse, a corto plazo, con la que disponen las
Administracienes Pablicas o Entidades deportivas cercanas.

- Las personas dinamizadoras del Deporte en edad escolar
son pieza clave para garantizar la extensién y tecnificacién de
este.

- El marco referencial de las titulaciones deportivas en
Espafia estd disefiado y con posibilidades para incrementarlas de
acuerdo a las necesidades sociales, pero hemos de pedir cierta
cautela para la no proliferacion de titulos que deriven similares
competencias profesionales y que, por otro lado, respondan a
requerimientos de conocimientos especificos que mejoren nues-
tro nivel de tecnificacién en materias concretas. Puede ser este el
caso para generar una especializacion en torno a las Actividades
Fisicas Extraescolares de aquellos titulados universitarios, espe-
cialmente de los Maestros-Especialidad en Educacion Fisica, o tal
vez mGdulos profesionates de nivel 2 6 3, que recalen en este
mercado laboral en expansién en las sociedades avanzadas.

- [l Deporte en edad escolar hay que encuadrario dentro de
la organizacion educativa y municipal, como estructuras que
posibilitan la participacion inmediata de las personas implicadas
en el Deporte en edad escelar

- Los Consejos Escolares Municipales deben coordinar el
primer eslabén de las Actividades ffsicas extraescolares, una vez
recogidas las iniciativas emprendidas por los Consejos escolares
de Centro, asociaciones deportivas, culturales y educativas de su
municipio.

- La coniribucidn en la financiacién del Deporte en edad
escolar debe ser mixta, entre la Administracion Piblica y los
usuarios. E! patrocinio y el mecenazgo no tardarén en aparecer en
este sector del deporte.

- Si por Deporte Escolar se entiende aquel que se practica
exclusivamente en el Centro escolar bajo el modelo deportive-
competitivo restringiremos fa dimension social e integradora que
se le debe dar a las actividades deportivas extraescolares, Se debe
amptiar el horizonte a otras formas de organizacidn y de activi-
dades que vengan propuestas y canalizadas a través del Cansejo
escolar del Centro, sin olvidar el contexto en que se opera.
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Creo que todas estas razones avalan la hipétesis de partida,
y que, por lo tanto, los escolares espafioles actuales practican
mds actividades fisico-deportivas que sus escolares precedentes,
posiblemente merced a un sistema educativo que permite la
regulacion interna de estas ofertas, y, de ofra, al papel de fomento
que realizan las Comunidades Auténomas, Cabildos y Consells
insulares, Diputaciones y Ayuntamientos, junto a otros entes de
promocion deportiva.

A pesar de todo lo expuesto, no he pretendido dar una
imagen triunfatista del Deporte en edad escolar en Espafia, pera sf
reconocer el incremento cualitativo y cuantitativo de este gracias
a la orientacién dada por las diversas administraciones
piblicas. Debemos aprovechar este momento en que el
Deporte en edad escolar estd en expansidn, pero faltan
elementos y medios estructurales y de coordinacidn para
garantizar su arraigo en nyestra sociedad.

MANUEL NAVARRO YALDIVIELSO

Licenciado en E.F. Departamenlo de Educacidn Fisica
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Colegiado n.2 2565

Comunicacion presentada

en el Congreso Nacional

£l Deporte en la Edad Escolar”.
Madrid, octubre de 1994,
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JOSE LUIS BERBEL VALLES

MARATHON:
UNRETO

AL ALCANCE
DETODOS

urante mucho tiempo exisiié la creencia de que para rea-
lizar una prueba de larga distancia era necesario prepa-
rarse durante mucho tiempo, con mucho sacrificio y gran dedi-
cacion. Ademds este tipo de pruebas suponia {a obligacion de
efectuar una actividad considerada muy mondtona y aburrida para
muchas personas como es fa carrera.

De igual forma en nuestra mente ya no tenfa cabida el espi-
ritu competitivo de otras épocas lo que venfa a significar una
razén mds para no plantearse en ninglin momento el reto que
aqui presentamos.

Quizés este punto de partida ciertamente negativo venia ade-
més reforzado por aquella imagen estereotipada que, con cierto
aire despectivo, definimos a los practicantes de algdn deporte o
actividad determinada y que es siempre fruto de un desconoci-
miento de la misma. Palabras como “futbolero”, “culturista”, “co-
rrecaminos’, etc. vienen a certificar esta afirmacion cuando se
pronuncia de forma superficial y sin un conocimiento minimo de
lo que comportan.

Podemos afirmar, en base a la experiencia propia, gue he-
mos conocido pocos ambientes tan ilusionados, serios v dedica-
dos como los relacionados con el fitbal o con |z Carrera.

El primero a través de una experiencia de tres afios con los
Equipos Base del R.C.D. Mallorca en fa época que se contaba
como técnico principal del Club con Lorenzo Serra Ferrer. El tra-
bajo de equipo, bajo su direccitn, nos llevé a descubrir un mux-
do deportivo realmente gratificante. En pecas ocasiones hemos
podido encontrar un equipo humano, deportistas, técnices y al-
gunos directivos, con mayor seriedad y dedicacién.

La segunda experiencia es la que, de forma detallada, expo-
nemos en el presente documento y tiene su origen en una inicial
disposicién negativa hacia fa misma. -

Desde siempre entendimos la carrera como algo aburrido v
la capacidad de realizacién de distancias muy largas estaba re-
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servado a unos pocos privilegiados por sus condiciones o por su
capacidad de sufrimiento.

Fue necesario, como casi siempre, comenzar con unas rela-
ciones humanas para introducirnos de forma paulatina en una
actividad que no era lo primordial de esta relacidn de amistad y
companerismo y que, de forma progresiva, pasé a ser una expe-
riencia inolvidable cor un tnico objetivo; $alud, recreacidn, amis-
tad.

Seguramente es ésta una de las grandezas de! Deporte: no
importa la actividad en si misma sino lo metivacion y la ilusidn
de guien lo practica.

En los tiempos actuales en los que existe una verdadera ne-
cesidad de realizacién de actividades fisico-recreativas de ca-
racter compensatorio por la inactividad corporal ¢ el exceso de
tensién psicoldgica, puede ser de gran interés para la poblacidn
general el plantearse retos que conlleven una respuesta adecua-
da a estas necesidades, una simple ocupacidn del tiempo de ocio
0 busqueda de mejora de la salud.

Y mucho mis si esta actividad puede ser compartida por otras
personas proximas al entorno afectivo de cada uno, familia, pa-
reja, amigos, etc.

El establecimiento concreto de una fecha: 2 de Abril, un lu-
gar; Londres y un acontecimiento: Marathon Internacional, im-
pulsaron nyestra motivacign hacia el comienzo de una prepara-
cién que nos permitiese alcanzar un abjetivo deportivo determi-
nado: finalizar un Marathon en buenas condiciones.

Para ello ¢nicamente se exigia un pequefio esfuerzo: dnica-
mente con 12 semanas de preparacidn segin el Métado, sorpren-
dente y novedoso, de ]. Gallowey que mds adelante describimos
segdn nuestra propia experiencia.

EL GRUPO

La relacién entre las personas que formamos al autodenominado
“GRUP-7" tenfamos una relacién de amistad anterior a la deci-
sidn de comenzar esta tarea com(in que suponia afrontar la pre-
paracién de un Marathon.

Compafieros en actividades recreativas como excursiones de
montaia, alumnas, cenas familiares, etc. presentaba un grupo con
una homogeneidad en cuanto a intereses, motivaciones circuns-
tancias socio-familiares,

No asi en cuanto a |a experiencia previa en carreras de larga
distancia, ni siguiera en el nivel inicial de nuestra Condicidn Fi-
sica.

Algunos ya tenian el habito de la Carrera como forma de
ejercitarse y mantener un estado de forma saludable, e incluso
contando otros no tenfamos ni aficidn por la Carrera, ni expe-
riencia previa. Unicamente una condicién fisica normal para per-
sonas que dejaron la practica cotidiana del Deporte hace ya mu-
chos afios.

En cuanto a fas profesiones, de alguna forma han favorecido

la direccidn y el seguimiento continuado de nuestro Programa,
cubriende las diversas dreas de todo Plan de preparacién fisico-
deportiva: Planificacidn, contro} y seguimiento, alimentacion, res-
puesta al esfuerzo, descansos, etc., todo eflo dirigido y controla-
do por el Dr. Morro, como verdadera alma mater del Proyecte.

Por orden de experiencia en Marathones, a continuacién se
presentan los componentes del Grup-7, especificando algunas
caracteristicas personales que faciliten el conocimiento general
de mismo:

- D. Gabriel Morro. Dr. Ingeniera. 43 afios. 6 Marathones.

- D. Francisco Tugores. Médico Cirujano. 39 afios. 5 Maratho-
nes.

- D. Melchor Tugores. Médico Dentista. 37 afios. 2 Marathones.
- D. Baltasar Garcias, Empresario. 34 afios. 0 Marathanes.

- D. Francisco Baena. Ldo. Educ. Fisica. 38 afios. 0 Marathones.
- D. Tomds Martorell, Médico. 36 afios. 0 Marathones.

- D. José Luis Berbel. Ldo. Educ. Fisica 39 afos. O Marathones.

El nivel de entrenamienio fue adaptado a los componentes
de Grupo con menor nivel de Condicién Fisica, sumdndose to-
dos al objetivo comiin de terminar una Marathon, por lo tanto el
nivel de calidad de entrenamiento de los miembros de mejor
condicidn fisica fue inferior en relacién a sus posibilidades rea-
les.

Algunos componentes de mayor nivel se plantearon como
objetivo complementario su participacién en el Marathon de Ma-
drid, a celebrar el dfa 30 de Abril, cen lo que este trabajo podria
servirles como preparacién bdsica para esta cita posterior.

En todo caso cabe sefialar que las diferencias iniciales entre
Jos “novatos” no era demasiado grande lo que, sin duda, facilitd
el cumplimiente del Trabajo programado.

METODO ELEGIDO

El origen de nuestro Plan fue expuesto por el Dr. Morro al resto
del Grupo durante el mes de Diciembre de 1994. Se trataba de
una adaptacién, segdn un Programa informatico realizado por €,
del Plan de Jeff Gallowey, ex-atleta norteamericano participante
en la prueba de jos 10.000 mis. en fa Olimpiada de 1972, y dedi-
cado, en estos dias, a dirigir entrenamientos en Lake Tahoe. Es
autor del libro “Gallowe’ys Book On Running”. Calif. Shelter
Publications 1984,

Las Lineas generales de su trabajo han sido experimentadas
con éxito desde hace tres afios y fueron adaptadas por el Dr. Mo-
fro a nuestras caracterfsticas fisicas y psicosociales segiin nues-
iros abjetivos.

Aspectos como la intensidad de los esfuerzos, el tiempo oe-
cesario para la preparacion de pruebas de distancias lazgas, o
nuestra limitada capacidad de sacrificio fueron superados ante la
sorprendente propuesta inicial del Método:

— Preparaci6n de 12 semanas a contar desde la fecha del aconte-
cimiento.



- Tres sesiones de entrenamiento a [a semana.

-~ Dos de [as sesiones de enfrenamiento con una duracién de 30/
40 minutos de carrera continua a ritmo suave,

— La sesidn de entrenamiento restante realizada en grupo con una
distancia entre 18 y 31 kms. como maximo.

Estos principios generales venian, de alguna forma, a variar
la idea preconcebida que tenjiamos sobre las necesidades que se
exigen para la preparacién de una carrera de algo més de 42 kms.,
simplificando al méximo el sacrificio a realizar para alcanzar el
objetivo planteado.

Al mismo tiempo se tenia cierto aire de incredulidad hacia
la eficacia de un método tan simple y tan poco exigente. La cu-
riosidad por conocer el resultado suponiz un aficiente mas para
iniciar el Proyecto establecido.

Unicamente restalra cumplir dos premisas fundamentales que
se establecen en este Método de trabajo:

a.- Ser capaz de soportar un esfuerzo en carrera continua de 1 hora
antes de comenzar el Plan de preparacidn, a cualquier intensidad.
b.- Realizar las sesiones de Trabajo en Equipo.

Para una prueba individual y tan larga, ;Trabajo en Equipo?

Es éste un aspecto bésico en la realizacidn de este Método. Ade-

mas de facilitar el logro de los objetivos es imprescindible en la

ejecucién de las sesiones de mayor duracién que en algunos
momentos pueden exigir ciertas dosis de sacrificio.

OBJETIVOS

El principal objetiva deportivo que nos planteamos fue la reali-
zacién de una actividad fisico-deportiva que supusiera ura me-
jora de nuestra Condicién Fisica general con un cardcter recrea-
tivo y saludable, en su acepcion mds global posible.

Fl reto deportivo tenia la siguiente identificacién: Marathon
Internacional de Londres de 1995, a celebrar el dia 2 de Abril,

Este acontecimiento ofrecia todos los requisitos necesarios
para activar nuestra motivacidn: una ciudad atractiva desde un
punto de vista turistico, social y cultural, buen sistema de trans-
porte desde nuestra ciudad de residencia, Palma de Mallorca, ete.

Pero ademds, para los *indecisos”, la prueba deportiva ofrecfa
unos alicientes interesantes: gran ndmero de participantes, recorti-
do practicamente llano (desnivel méximo de 40 mis.), gran anima-
cidn durante el recorrido, experiencia organizativa y un disefio atrac-
tiva con salida desde Grenwich y final frente al Buckingham Palace
después de atravesar el centro histdrico de Londres.

Con todo elio se podia plantear un objetive deportivo atrac-
tivo pero también otros objetivos complementarios muy impos-
tantes que coadyuvarian a la consecucién del primero, a saber:
» Compartir el reto con nuestras respectivas familias, ampliando
asi el circulo de implicados en el Proyecto.
¢ Involucrarse seriamente en el pequefio sacrificio personal que
supone el esfuerzo individual de la preparacidn y la dedicacién
del tiempo necesario para la misma.
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+ Adoptar os cuidados complementarios en [os hébitos de salud:
alimentacitn, descanso, calzado, ropa adecuada, masajes, etc.
+ Experimentar en nosotros mismos las repercusiones y eficacia
de un método de trabajo interesante como es ef de Galloowey y
l2 adaptacién que del mismo hizo el Dr. Morro seglin las caracte-
risticas del Grup-7.

Como objetivo deportivo complementario al fundamental de
finalizar e} Marathon en buenas condiciones, se le afiadié el de
terminarlo con un tiempo inferior a las 4 horas { 3 h. 59 min).

PLAN DE ENTRENAMIENTO

Una vez decidido el evento deportivo para el que orientariamos
nuestra preparacién, el Dr. Morro establecid un Plan de Entrena-
miento inicial que pretendia cumplir los objetivos previstos.

El comienzo de las sesiones tendria lugar el dia 14 de Enero
y finalizarian el dia 2 de Abril, fecha de celebracién del Mara-
thon de Londres.

A continuacién se expone el Plan inicial:

CUADRO 1

L0 BTV EE R R -
(*) paso= tiempo en recomer 1 km.
La clave esl4 en lgs entrengs de farga duracidn: mds de 2 haras (negritas):

» se hacen con un paso 1 minuto supetior a def previsto en el Marathon.

* gn total con 5 {semanas 1,3,5 7y 9).

« durante su desamollo pueden hacerse paradas de 10 minutos para beber o andar.

Después de la primera sesion, y como consecuencia del ni-
vel de los componentes del Grup-7, se realizé una adaptacién
del mismo revisande fundamentalmente el ritmo de entrenamiento
y las distancias a recorrer.

Ef primer aspecto se corrigié pasando de un ritmo de carrera
de 6'40" por km. en fas sesiones de entrenamientos largos a 5’40
por km. para todas las sesiones.

Las distancias, fueron reducidas pasindose de una sesign
maxima de 38’6 kms. a dos sesiones de 31 kms.

De este modo se planted definitivamente el Plan de Entrena-
miento del Grup-7 segtn se presenta en €l siguiente cuadro:
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ADAPTACION DEL PROGRAMA ANTERIOR ALOS CIRCUITOS Y A LA

e ;:._::-;3. SABMJOODOMINGO S

CONDICION FISICA DEL GRUPO: | GRUPZ |

. '-I. hn

TPASO(Y TIEMPO !

-] tiempe
| real

1:45

1:12

1:51

1:25

2:22

1:22

2152

1:32

2:53

1:38

1:31

3:49

{*} paso= liempo exn recorrer 1 km.

Como puede comprobarse en ambaos planes se contempld fa
realizacion de un Entrenamiento especial de calidad y control,
aprovechdndose la celebracién de la Media Marathon “Ramis
Sastre”, celebrada en Palma de Mallorca el dia 19 de Marzo, es
decir dos semanas antes de la Marathon de Londres,

Curiosamente en esta misma prueba, v con el mismo objeti-
vo, tomd parte el atleta internacional mallorquin Antonio Pefia,
que también asistiria al Marathon de Londres, evidentemente con
objetivos deportivos distintos a los nuestros.

La zona de Entrenamiento elegida para las sesiones Jargas,
fueron realizadas los sébados por la manana en el municipio ma-
llorquin de Calvid, proximo a Palma, que redne las condiciones
exigidas por el Plan. En algunos casos se utilizaron las Instala-
ciones del Campo de Golf de Santa Ponsa y en otros, parte del
recorrido por donde se celebra el Marathon Internacional de Cal-
vid.

Las sesiones cortas se desarroltaron individualmente segdn
las posibilidades o preferencias de cada una. En caso de quien
suscribe este articulo las llevé a cabo las martes y jueves al me-
diodia utilizando, como recorrido, el Paseo Maritimo de Palma
de Mailorca.

Como se puede comprobar en el apartado “tiempo real” que
figura en el margen izquierdo del cuadro explicativo del Plan
de preparacién, se cumplio el Programa de forma estricta, si-
guiendo las directrices del Dr. Morro, verdadero conductor del
Grup-7.

S6o algin miembro, por causas de fuerza mayor como en-
fermedad, trabajo, etc, falté a alguna sesién de entrenamients,
recuperando de forma individual el trabajo no realizado. Estos
casos aislados tuvieron su repercusion en los resultados finales
obtenidos como se constatar en el apartado correspondiente.

* Media del GRUP 7

En la Preparacion complementaria se debe destacar la im-
portancia que se dio a la alimentacion, al descanse, las hebidas,
etc. Todo ello en mayor medida cuanto més se aproximaba la
fecha def Marathon.

El cuidado de estos aspectos no supuso un sacrificio para
ningin componente del grupo ya que la adaptacion de ciertos
hébitos se realizé de una forma espontdnea y natural. EI bienes-
tar individual posterior era la mayor recompensa y el punto de
referencia, casi inconsciente, para seguir determinadas normas
relativas a [a alimentacion y la bebida.

Entre los componentes del Grupo habfa un fumador que
si bien no se planted la necesidad de dejar de fumar, ni al-
canzé la motivacién suficiente para ello, fue consciente de
la conveniencia de aprovechar este acontecimiento para ha-
cerlo,

Se debe resaftar fa labor realizada por Juan Viche, masajis-
ta, que atendia de forma periddica a casi todos los miembros del
Grup-7. Su labor en la recuperacidn y preparacion fue de gran
importancia en momento de fatiga muscular, proporcionandonos
bienestar y autocenfianza.

RESULTADO DE LA EXPERIENCIA

Después de un desplazamiento agradable, en vuelo directe de
Patma a Londres, nos llevamos una ligera sorpresa en cuanto a
la realidad de un Hotel que poco tenia que ver con el que figu-
raba en los folletes proporcionados por la Agencia de Viajes.
Las doce personas que formadbamos el Grupo tenfamos una acti-
tud positiva como para no darle demasiada importancia, puesto
que la prueba deportiva pasé a ser la excusa para disfrutar de
un fin de semana en Londres.

e
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Alin sin que hubiésemos obtenido los resultados deportives
deseados ya nos sentiamos satisfechos y recompensados por el
trabajo realizado v los beneficios individuales obtenidos.

El nivel de salud, condici6n fisica, actitud psiceldgica y re-
laciones afectivo-sociales habia sido tan positivo que por si ya
valia la pena el esfuerzo realizado. Como puntos de referencia
pueden servir los datos de que muchos de nosotres perdimos 6/7
kgs. de peso, nunca habiamos corrido mds de 30 minutos segui-
dos o ni siquiera habiamos participado en ninguna prueba atléti-
ca antes de [a “Ramis Sastre” o el Marathon de Londres,

Ante esta perspectiva afrontamos el gran dia. A las 7°00 h,
del 2 de Abril comenzé una de las experiencias mas gratificantes
que hemos vivido en los dltimos afios.

Desde el momento que nos recnimos a desayunar en ef Res-
taurante del Hotel London Park, con breve y amistosa discusién
con el responsable del comedor para darle 2 entender que que-
riamos desayunar todos en la misma mesa, entre otras £osas para
compartir los alimentos adquiridos por no disponer de ellos en el
servicio del Hotel, iniciamos una jornada alegre e ilusionante,

Habfa llegado el momento de comprobar si el Métode Ga-
llowey, adaptado por el Dr. Morro era efectivo y el Plan de Entre-
namiento adecuado. En nosotros existia la2 duda por saber si po-
driamos soportar la diferencia existente entre los 31 kms. distan-
cia mixima entrenada por nosotros y fos 42,195 mis. que tenia-
mos por delante,

El ambiente inicial favorecia la consecucidn del objetivo.
Vagones de Metro a disposicidn exclusiva y repletos de partici-
pantes, entre los que se adivinaban todos los niveles y nacionali-
dades, que en ninglin momento sentfamos como adversarios de-
portivos sino compaiieros con un objetivo comin.

Una organizacién clara, cuidados y atenta conducia a va-
rias decenas de miles de participantes a fas zonas de salida. La
tension, relativa pero agradable, los ejercicios previos, al espec-
ticulo en e que estibamos inmersos nos llevé e! momento espe-
rado, la sefial de salida.

Tardariamos solamente 8 minutos en pasar por debajo de la
pancarta de salida desde que se dio oficialmente la misma, pero
ya estdbamos en marcha,

El espectdculo continuaba. Desde [os Parques de Grenwich
no dejarfamos de sentirnos acompaiados, no solamente por los
demds participantes, sino también por un publico que animaba
constantemente viviendo activamente la prueba, con banda de
mdsica instaladas en lugares estratégicos y por un servicio de
suministro de liquidos realmente extraordinario. Aspecto funda-
mental ante el caluroso dia que estibamos disfrutando.

En el recarride del Marathon, a través de la Ciudad, disfra-
tamos de una visidn privilegiada, si bien paulatinamente se iba
acumulando el cansancio producide por el esfuerzo, se soporid
la fatiga cuando hubo que hacerlo, pera ro tuvimos fa sensacién
de llegar a la extenvacidn que nos habian comentado los “Vete-
ranos” del grupo en previsién de que si eso se daba no nos sor-
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prendiese ni inmovilizase sensacidn de agotamiento total.

Los kilémetros finates tuvieron un sabor especial, mezcla de
cansancio, satisfaccion y una visiGn panordmica extragrdinaria
al pasar por el Puente de Londres, junto a su famosa Torre, el
Parlamento y Buckingham Palace en medio de un ambiente festi-
vo entre los participantes que vefan tan prdxima la meta y un
piiblico con un sentido especial de la animacion y participacién
casi tan activa como la de los atletas.

la linea de meta estaba delante de nosotros y en ese mo-
mento era tantas las emociones que sentiamos al mismo tiempo
que no éramos capaces de distinguir, entre la satisfaccién, la ale-
gria y el cansancio que, sentido pero no sufrido, incluso era agra-
dable.

Llegamos cuatro componentes del grupo al unisono, mien-
tras que los demds [iegaron con cierto retraso, debido fundamen-
talmente a los problemas fisicos que uno de ellos sufrié en los
kilémetros fatidicos del recorrido, pera que no le impidieron fi-
nalizar la prueba en compaiifa de otro componente del grupo
que le apoyd en esos momentos dificiles. Curiosamente esa per-
sona fue la que no cumplié el Programa de Entrenamiento en su
totalidad v con regularidad lo que viene a confirmar la eficacia
dei Plan establecido por el Dr. Moro para este Grup-7, cuyos re-
sultados fueron abselutamente satisfactorios segan se puede com-
probar en el siguiente esquema:

Asimismo se puede comprobar que el ritmo de carrera fue
muy préximo al previsto, coincidiendo las mayores diferencias
con los desniveles del recorrido, la acumulacién de fatiga y el
relajamiento en las dos dltimas millas para vivir el ambiente fes-
tivo en el que nos encontribamos inmersos.

Es de destacar también el tiempo similar empieado para rea-
lizar la primera mitad del Marathon, 1.53:24, con respecto 2 la
segunda mitad, 1.56:8.

Los miembros rezagados del grupo llegaron cor un tiempo
reat de 4 h, 13 minutos por lo que sus parciales no estdn inclui-
dos en el esquema expuesto.

CONSIDERACIONES FINALES

Con toda seguridad podemos afirmar que esta ha sido una de las
experiencias mds gratificantes y completas que hemos vivido en
los dltimos afios.

No se trata iinicamente de la consecucién de un logro de-
portive considerado previamente como inaccesible para la ma-
yorfa de nosotros, inciuso en algiin caso ni siquiera imaginable.
Tampoco es el hecho de ocupacién del tiempo libre a través de
un Proyecto motivante y satisfactorio. Ni siquiera significa ex-
clusivamente la oportunidad de extrapolar el proyecto a otras
personas distintas a los propios practicantes de la actividad, ha-

PREVISTO

TIEMPOS TOTALES

PRIMER SEMI 15324

SEGUNDO SEMI 1:56:18

MARATON 314942 MEDIA

El tiempo real dei Grupo fue de 3.49:42, el tiempo oficial de
8 minutos més, debido al tiempo transcurrido desde la sefial de
salida hasta el paso por Linea de Salida.

8:46:00 MIN/MILLA
5:26:55 MIN/KM

Tiempo oficial=Fempo real + § min.

ciéndoles participes de una ilusiéna y un viaje turfstico mis o
menos atractivo para todos.
Anteriormente se ha afirmado que incluso sin haber alcan-



zado el objetivo fundamental establecido, ser capaces de finali-
zar esta prueba deportiva en buenas condiciones, ya nos sentfa-
mos recompensados por nuestro esfuerzo.

Y es que esta experiencia ha supuesto, por encima de todo,
la sumisién y puesta en prictica, de forma casi instintiva y sin
esfuerzo alguno, de una serie de habitos de alimentacién, ejerci-
cio, descanso, cuidades higiénicos complementarios, ilusiones,
en definitiva SALUD que vienen a satisfacer de forma extraordi-
naria todos vy cada uno de los requisitos que buscamos en cual-
guier actividad l¢dica que, ademds de cubrir nuestro tiempo de
ocio, nos aporten otros beneficios que faciliten el bienestar per-
sonal y una mejor refacién con los demds y con nuestras tareas
socio-profesionales.

Queda aqui demostrada |a validez de un Método que permi-
te la finalizacion de un Marathen a cualquier persona con unas
condiciones fisicas normales y con ganas de experimentar una
serie de vivencias que, con toda seguridad, le enriquecerdn per-
sonalmente.

Quizds aqui muchos encontrarén la motivacion suficiente
para iniciarse en la prdctica sistematizada de una actividad fisi-
ca, compartida, que, en base a un reto cancreto y deter-
minade, les lleve a alcanzar la grandes satisfacciones
obtenidas por nosotros. Con ello veriamos recompensan-
do con creces la realizacion de este Articulo.

JOSE LUIS BERBEL VALLES.

Ldo. en Educacidn Fisica

Jele def Area Técnica Formacién del Instituta Municipal de Deportas
del Ayuntamiento de Palma de Mallorca

Col, 020321
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BELEN TABERNERC SANCHEZ y SARA MARQUEZ ROSA

LA EDUCACION FISICA
N LA REFORMA:

|05 RECURSOS
MATERIALES EN LA
ETAPA INFANTIL

a actual Reforma Edurcativa recoge entre las decisiones metodo-
Iogicas relativas al cémo ensedar diversos aparta-

dos referentes a los principios metodolGgicos, agrupamientos, distribucian
de espacios, tiempos y materiales. Sobre este dltimo apartado -los mate-
riales- vamos a hacer una reflexidn por considerar que son factores
determinantes de la prictica educativa en Educacién Fisica, ya que
constituyen un objeto de aprendizaje (el propio conocimiento, descubri-
miento, experimentacion del material) y, a [a vez, un recurso didactico
{como fuente de nuevas posibilidades de rabajo: favorecedor de sitvacio-
nes novedosas)

“El material constituye un instrumento de primer orden en el
dasarrollo de Ja tarea educativa, ya que es utilizado por los nifios y nifias
para llevar a cabo su actividad, sus juegos y su aprendizaje” (VVAA,
1993¢).

Este instrumento de desarrollo de [a tarea educativa al que nos
estamos refiriendo, toma fundamental importancia en fa etapa infantil,
donde partiendo de la propia experiencia del nifio y de su manipulacidn,
permite y ileva d= forma progresiva al descubrimiento e interiorizacién de
diversos conceptos. La actuaci6n del nifio sobre los objetos y materiales
de su enforno tiene efectos muy positivos tanto sobre el desarrolio en
general como, muy especialmente, sobre el desarrollo motor {Ruiz, 1988),
ya que esa accién constituye la base de los primeros contactos, las
primeras observaciones, [as primeras sensaciones y percepciones y, en
definitiva fos primeros aprendizajes. En este sentido, la funcidn que
proponemos para los materiales es la de actwar como intermediarios, o
medios favorecedores entre el nifio y la accitn que éste desempefia en el
entorno; ya-que la actividad motriz adapta caracteristicas individuales
cuando el nifio actia sobre los objetos (Lleixa, 1992). Diversas investiga-
ciones muestran que el desarrollo perceptivo-motor infantil evolucionaen
didlogo permanente con los abjetos y materiales de su enterno, y que a
partir de fa confrontacién con las propiedades y peculiaridades de los




cbjetos, se consigue desarrollar fa capacidad de solucién para el ejerci-
cio de movimientos eficaces.

La eficacia de los materiales educativos durante el periodo infantil
deberd estar vinculada, como afirma Zabalza (1987), a su potencialidad
paradesencadenaren el nifio un proceso multidimensional. Precisamen-
te, desde esta perspectiva vamos a tratar los materfales como “interme-
diarios provocadores” de problemas, conflictos y preguntas, que a través
de la experimentacion van a estimular fa inteligencia v la maduracién
desde miiltiples perspectivas: motriz, lingiifstica, psicoldgica, emocio-
nal, etc. {De Pablo y cols, 1584),

ASPECTOS DETERMINANTES EN LA ELECCION, DISPOSICION,
USO Y CONSERVACION DE LOS MATERIALES

Laexistencia o carencia de recursos materiales en un centro no siempre
es[a dnica clave para su correcta utilizacién y proveche. A menudo, nos
encontramos centros donde existen materiales; sin embargo, su mala
disposicién, uso y distribucién hace gue la utilidad real de los mismos se
vea muy reducida.

“Una cuidada organizacidn y disposicion de los materiales favo-
rece el aprendizaje, Ia relacién entre los nifios y la adquisicicn de fa
autonomia y de otros valores, actitudes y normas” [VVAA, 1993¢),

Ladisposicién, uso y conservacitin de los materiales serdn factores
claves, yaque deellos depende, en buena medida, las apreciaciones que
los nifios hagan de los recursos. Como aspectos determinantes se
considerardn:

Accesihilidad y visibilidad

La variedad de materiales y objetos es una fuente inagotable de
motivacidn para &l nifio que le incita constantemente a percibir, experi-
mentar, manipufar, etc. En este sentido, la colocacion de los materiales
en lugares cercados, distantes o inaccesibles reduciria la utifizacién y
funcionalidad de los mismos.

Clasificacién y etiquetaje

La percepcitn debe favorecerse siguiendo una secuencia de
presentacion adecuada a la utilizacion que se pretenda dar a los
materiales; de esta forma, se facilitard la agrupacién, eleccitn, prefe-
rencia, etc., permitiendo que los nifios actden con autonomia.

El material debe estar ordenado siguiendo criterios conocidos,
no sdlo por el profesor, sino también v fundamentalmente por los
rifios, favoreciendo de esta forma la organizacin v distribucién de
tareas.

Contenadores

Serd necesario cantar con lugares para la recogida, ordenamiento
y almacenaje de los materiales utilizados en las sesiones; en el caso de
Educacign Fisica, a menudo nos encontramos con pequedios cuartos
vacios, sin ningiir tipo de soporte (cuando menos estanterfa) que
favorezca la ordenacidn y situacién de los materiales.

El uso de “catritos de psicomotricidad” o cajas-contenedores
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rectangulares no muy profundos proporcionan buenas altemativas para
la recogida del material de trabajo en la etapa infantil.

Conservacidn

La conservacidn o mantenimiento de los materiales a Jo largo de un
periodo de tiempo va a ser fundamental ya que, generalmente, los recursos
econdmicos del centre para la adquisicidn de nuevos suelen ser bastante
[imitados. Consideraremos como pautas o consejos de actuacién:
- La exposicién progresiva de los mismos a lo largo de todo el curso.,
- Aclaracitn de tas normas sobre el correcto uso de los materiales.
- Revisitn periddica del material, restaurando a tiempo aquel que lo
necesite.

CRITERIOS PARA LA ELECCION, DISPOSICION,
USO Y CONSERVACION DE LOS MATERIALES

Los criterios que van a determinar la efeccidn de unos v otros materiales
son muchos y muy variados; aqu presentamos algunas pautas que seran
necesarias considerar; si bien, somos conscientes de que en algunos
centros serad fundamenta) dar prioridad a unos para tener incluso que
descartar otros,

H matertal debe ser adecuado al momento evolutive del nifio/a

Para ef trabajo en la etapa infantil serd fundamental respetar las
caracterfsticas del nifio en todos los planos: sacial, cognitivo, afectivo y
motor,

El material deberd respetar su percepcién de globalidad, posibititan-
dole desarrollar su imaginacidn y creatividad a través de la actividad
simbdlica. Aslmismo, el material se debe adaptar a la caracteristica de
inestabilidad emocional de [a etapa, proporcionando una fuente de
motivacion, diversién y placer.

El material debe respetar unas medidas de seguridad

Medidas de seguridad que vendrdn reflejadas por un lado, por la
accesibilidad af material sin pefigro de producirle dafios fisicos (peso
excesivo, bordes cortantes, etc.), de forma que pueda manipularlo sin
resgo de lesién. Se debe prescindir de aquellos materiales que puedan
entrafiar un riesga para el nifio, ya que el control de toda fa clase se hace
diffcil {Llucid, 1987).

Por otro lado, serd fundamental analizar la composicitn y textura,
de los materiales evitande cualquier tipo de elemento t6xice y seleccio-
nando aqueilos mas agradables para los sentidos. (Por gjemplo: en ef caso
de trabajar con telas, el algoddn es muy recomendable por su tacto,
calorido, facilidad de lavado, eic)

El material debe ser una fuente de estimulos que apoye y potencie Ja
actividad del nifio

Como sefiala Llucid (1987) tras su experiencia de trabajo en
Educacidn Fisica con nifios de 4 a 5 afios, “El material que ufilicemos
debe permitir una amplia gama de posibilidades de uso, de modo que
exista una suficiente cantinuidad de la accidn que garantice un nivel de
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mativacién 6ptimo”. La polivalencia del material en Educacién Fisicaes
un aspecto clave, ya que un mismo material puede ofrecer una amplia
gama de posibilidades motrices en el nifio {un retal de tela, por ejemplo,
puede servir a la vez para mejorar el conocimiento del cuerpe y lapropia
imagen -enroscarlo en los distintos segmentos corporales-; como mate-
rial necesatio para un juego, provocador de movimientos —el conocido
“juegodel pafiuelo por detrds”—; como medio favorecedor de actividades
de la vida cotidiana —deslizarlo por el suelo, a modo de ballets,
limpiando el suelo con torsiones de tronco-; y come objeto para el
cuidado de uno mismo —elaborar un gorro para el sol, un manto para el
frio, etc.-.

También serd imporiante ef uso de materiales de diferente forma,
color, volumen, textura, etc., que potencie la mejora de las capacidades
perceptivas, aumentando el repertorio motriz del nifio. En esta etapa de
educacion e! nifio va a ir experimentando con los materiales que se
hallan a su alcance y ajustando sus movimientos a fas exigencias del
objeto (Lleixa, 1992).

El material no debe favorecer actitudes sexistas ni belicistas

No consiste tanto en que los nifios deban jugar con mufecas y las
nifias con coches, coma en superar la dualidad tradicional “ésto es de
nifies” y “ésto es de nifias”. Es necesario procurar que el material
proporcione una mayor interrelacidn entre todos los aspectos formativos
de los nifiosfas y no centrarse exclusivamente en perpetuar unos valores
sexistas de educacidn.

En cuanto a las actitudes belicistas, se plantea una paradoja en el
dmbito de la docencia; en principio, se deben evitar los materiales que
favorezcan este tipo de conductas; pero, por otro lado, son actitudes
naturales cuya prohibicidn puede manifestarse como desencadenamiento
de mayor agresividad. Por tanto, fa postura ecléctica vendrd dada por [a
eleccion de materiales que favorezcan actitudes de descarga, perono sean
bélicos en si mismo {lanzar bolas de papel con toda la fuerza posible; o,
por atro lado, aclarar, explicar & inculcar las utilidades de los materiales
bélicos y desaconsejar su uso {no una prohibicidn drdstica).

H material no debe ser excesivamente sofisticado

En este apartado nos referiremos fundamentalmente a su proceden-
cia, mas o menos sofisticada, y a su utilizacién. '

En cuanto & la procedencia, es mucha y muy variada la terminolo-
gia que existe a este respecto; asi podemos hablar de material comercial,
convencional o tradicional, tomo aquel que se selecciona en funcidn de
sus precedentes y costumbres. De esta forma, las “tendencias” educativas
en refacién con la utilizacién de materiales determinaran diversos tipos.
La gimnasia sueca, a modo de ejemplo, se vale de materiales como los
bancos suecos, espalderas, barras de suspensidn y equilibrio, plintos, etc.

El material convencional en Educacion Fisica en |2 etapa infantil
ofrece una serie de ventajas respecto a su presentacién, manifestando
una estética, una contribucitn al orden y unas garantias de calidad v
solidez (Cayuso y cols, 1992). Este tipo de material puede ser mds o
menos sofisticado. £l hecho de ser convencional no implica directamen-
te sofisticacicn; sin embargo, debido a su costosa y elaborada produc-

ci6n, en la mayoria de los casos ambos términos llegan a identificarse.

Asi, dentre de esta clasificacion -convencionales- se podtian
establecer diferentes niveles en funcién de lo mas o menos sofisticados
que sean los materiales: aros, pelotas, picas, cuerdas, etc., enun extremo
de la escala, y zancos, bancos suecos, tineles de gateo, etc., en ¢l afro
extremo.

Por otro lado hablamos de materiales de fabricacidn prepia, no
canvencional o alternativo como el material deportivo especificoal quese
leda un uso diferente al previsto; el material no deportivo al quese ledauso
deportivo; el material de deshecho recuperado para uso depertivo; el
material construidc a partir de deshechos; cualquier material autecanstrui-
do; y todo material usado en los juegos populares, que no haya sufrido un
proceso de estandarizacion y reglamentacién (Aguado y cols, 1991).

En la etapainfantil, es importante que la Educacion Fisica seapoyeen
un niimero considerable de recursos materiales de tipo no convencional; ya
que vaa permitir, con un bajo coste, proporcionar al nifio una amplia gama
de experiencias en as tres dreas de conocimiento: identidad y autonomia
personal, descubrimiento del medio fisico y social y comunicacion y
representacion.

Asf, serd importante introduciren laescuefa materiales “recuperados”
oreciclados, que ademds de suvalorintrinseco praporcionan ventajas como
la conexitn que se establece escuela-entomo externo; relaciones afectivas
enire los miembros inculcados en su elaboracién ¢ en su recuperacién
fpadres, profesores, alumnos); relaciones escolares entre distintos niveles
escolares para su fabricacion {alumnos de niveles superiores que participan
en la elaboracién de materiales para Jos mds pequefios), etc.

Estos materiales no convencionales, caracterizados en lineas generales
por su polivalencia y poca sofisticacion provienen de distintas fuentes:

+ De deshecho: materiales que se rescatan de la “basura” (reciclables), es
decir, que tras su uso se tiran normalmente. Podemos hacer la siguiente
clasificacion siguiendo a Vallejo {1984):

— De uso doméstica (balsas, papeles, cajas, embalajes, efc.).

- Declinicas, hospitales {cametes deesparadrapo, cajas yenvasesdeampollas, etc).
- De oficinas {papel continuo de ordenador, rollos de calculadora, etc.).

- De sastres, tejidos {retales, muestras de tejicos, cameles de hilo, etc.).

- De decoracién/construccion (moquetas, azulejos, tacos de madera, etc.).
— De uso comuin (chapas, pinzas, etc.).

» De fabricacién propia (por fos profesores, padres o propios alumnos):
materiales sencillos que se obtienen gracias a la remodelacidn, reconver-
si6n, adaptacion o creacién de diversos objetos (por ejemplo, la fabrica-
ciénde “botelias lastradas”, que son botellas de plastico rellenas de arena,
utilizables a modo de bolos).

* De su_comercializacién como matetial para actividades alternativas:
en este apartado incluiriamos los discos voladores, paracafdas, por
ejemplo; que, aunque estin comercializados, se destinan a actividades
alternativas.

Sin embargo, creemos que ¢l nivel de sofisticacion de estos
materiales puede (legar a ser tan alto como ei de fos materiales conven-
cionales. Por tanto, aungue su destino sea potenciar la prictica de una
serie de actividades alternativas, el material en si no tiene por qué
calificarse al cien por cien como tal.



En cuanto a su utilizacidn, también por el uso al que destinemos
el material éste podra ser mis o menos sofisticado {por ejemplo, una
pelota puede servir para desarroltar actividades simples ~goipeos, lanza-
mientos~a para tratar de percibir intensidades de sonidos—en el bote con
el suelo- de velocidades -al rodar por el suelo-, etc.).

En este apariado es importante sefialar que el uso poco sofisticado
del material estd siempre en relacion directa con los principios metodo-
[6gicos, objetivos, contenidos, etc., que se pretendan utifizar en todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Fl material debe favorecer el uso comunitario del mismo (en el caso de
uso individual, serd necesario un niimero suficiente)

Los materiales colectivos favorecen en el nifio la convivencia y e
trabajo compartido; de esta forma y mediante las relaciones que se
derivan del trabajo en grupo, se va forjando en el nific el concepto de
pertenencia a un grupo o colectividad (Cayuso y cols, 1992). Enlaetapa
infantil, y debido al egecentrismo que invade al nifio, &l uso de materiales
despierta en él una serie de comportamientos sociales (cooperacién,
colaboracidn, conexion, etc.}, que por naturaleza estén dormidos.

En el caso de seleccionar materiales de uso individual, que
permitan el conocimiento personalizado de sus caracteristicas, serd
necesario preveer un niimero suficiente en funcién de la cantidad de
alumnos con los que trabajemos v del espaciodispenible para la préctica
(VVAA, 1993a).

El material debe adaptarse a los objetivos, contenidos y decisiones
metodoldgicas adoptadas para las actividades

Serd necesario hacer un estudio previo de cardcter general acerca
de todos los factores que van a influir en el proceso de ensefianza-
aprendizaje: objetivos, contenidos, temporalizacidn, evaluacidn, etc. A
partir de dicho estudio, se contrastardn las posibilidades que ofrecen fos
distintos materiales (capacidades que contribuyen a desarrollar) y se
seleccionardn aquellos que de forma operativa nos ayuden ala consecu-
cién de los fines que pretendemos conseguir (VVAA, 1993b).

CONCLUSIONES

» Los Recursos Materiales en Educacidn Fisica en la etapa infantil, se

presentan como un medio imprescindible de conocimiento del entorno

fisico v social para el nifio y como un medio de Gptima ayuda para ef

desarrollo de su identidad, autonomfa, comunicacidn y representacidn.

+ Lautilidad real de los materiales no reside en(a existencia de [os mismos,

sino en la adecuada seleccién, disposicion, uso, y conservacian, factores

claves en las apreciaciones que los nifios hagan de! material.

» Todas las decisiones metodoldgicas deben seguir una coherencia en el

proceso de ensefianza-aprendizaje: los recursos materiales mantendrdn

una intira refacidn con fos demés.

» La Educacidn Fisica en fa etapa infantil se inclinard por el material:

- que permita desarrollar las capacidades del nifio en suglobalidad; a través
del desarrollo de la imaginacion y creatividad;

- que asegure la integridad fisica de! nifio;

- que proporcione una amplia gama de experiencias y posibilidades de
trabajo;
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- que no le determine o incline hacia actitudes sexistas ¢ belicistas;
-quese adapte alas condiciones del centro (econdimicas, espaciales, etc.};
- que potencie [a creatividad, tanto en su disefic y creacién, como en su
uso;
-~ que respete el medio ambiente;
- que en su iilizacidn el nifio se implique plenamente;
- que exista un ndmero suficiente, que permita la experimentacién
y manipulacién a todos los alumnos.

BELEN TABERNERO SANCHEZ y SARA MARQUEZ, ROSA
Institulo Nacional de Educacion Fisicz de Cashilla y Ledn
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C. TUERO, M. ESEVERRI y A. ALBARRACIN

LA ACTIVIDAD FISICA
N EL AGUA:

UN PLANTEAMIENTO
PARA LA SALUD

abituatmente relacionamos las actividades fisicas en el me-

dio acuatico bien con los veraniegos bafios en playas
v piscinas, bien con las actividades de ensefianza y competicién
de la natacién deportiva. Sin embargo, hemos de resefiar que las
posibilidades del medio acudtico son muy variadas, de modo que
la oferta de actividades fisicas organizadas en el agua comienza
a convertirse en un “sinfin” de propuestas con nominaciones di-
versas y con objetivas que, en ocasiones, no estin muy claros.
En e presente trabajo tratamos de justificar que una parcela de
esa variedad de actividades que pueden desarrollarse en el me-
dio acustico permitirfa enfocarfas desde un denominador comiin:
la Salud. Pretendemos fundamentar una propuesta de activida-
des fisicas a desarroflar en el agua, con el principal objetivo, ya
citado, de Actividades para la salud, dirigidas a distintos grupos
de edad y adaptadas a las caracteristicas de cada uno de estos
grupos. Obviamente desechamos desde este punto de partida todo
aquelio que gire en torno al rendimiento, al deporte de competi-
cién, puesto que la vinculacién de este dmbito con la Salud se
desmorona ante el cariz actual de aquél.

;QUE ENTENDEMOS POR SALUD?

En la busqueda de un enfoque que relacione actividad fisica y
salud en un medio diferente como puede ser el Acudtice, en pri-
mer lugar nos planteamos el significado de Salud, tanto en térmi-
nos generales, como en &l marco de fa actividad fisica.

Hasta hace varias décadas, $a Salud representaba desde un
punto de vista exclusivamente médico e] aspecto opuesto en la
enfermedad; en 1946, la O.M.S. observa la salud con una amplia
perspectiva al definirla como “el estado de bienestar fisica, men-
tal, social y no solamente la ausencia de afecciones o enferme-




dades” (Gomez Garcia, M., 1993). Asi al referimos a Salud pa-
driamos ir abarcando distintos dmbitos, desde el propio indivi-
duo: “la salud es algo positivo que supone para el individuofa la
recuperacion de su autonomia, responsabilidad, y el control so-
bre su propio cuerpo” (Rodriguez, J. y D. Miguel, J. 1990), hasta
el que Bigordd (1986) indica cuando se refiere a la Salud como
“la capacidad de ir a trabajar, o como la posibilidad de gozar y
divertirse” (Rodriguez, |. y D. Miguel, J., 1990), que podriamos
identificar, sobre todo, con Ja productividad, la eficiencia v la
capacidad de ocupar el tiempo libre de las personas.

Sin embargo, hemos observado que en la actualidad el con-
cepto de Salud tiene un marcado carécter social. Esta se ha vin-
culado con el medio externo def individuo, “la salud depende en
parte de nosotros mismos, pero también, y sobre todo, depende
del contexto, en nuestro entorno” (Clos | Matheu, |., 1989). De
igual manera Nakajima, H. (1989) afirma que “parece cada vez
més evidente que la salud es inseparable del desarrollo econd-
mico y social”. Este cardcter queda de nuevo sedialado al consi-
derar que “interesa cada vez mds el estado de salud de la comu-
nidad, de poblacién concretas, y no tanto de personas
individuales” (Rodriguez, |. v de Miguel, J., 1990).

Sefiatar que la vision de la O.M.S., casi 50 afios después de
relacionar fa Salud con la ausencia de enfermedades, ef bienes-
tar fisico, mental y social, ha evolucionado hasta identificar la
Salud del afic 2000 con la capacidad de poder “llevar una vida
sacial y econdémicamente productiva” (Asthon, ., y Seymour, H.,
1994).

De esta manera hemos seleccionado tres campos en los que
la relaci6n entre Salud y Actividad Fisica se ha alzado con signi-
ficativa relevancia, éstos son:

* ¢l campo médico.

+ el campo psico-social.

+ el campo pedagdgico y educative.

Respecto al drea médica, ciertamente es en la que desde
siempre el concepto de Salud se habia relacionado con la Activi-
dad Fisica, y atn en la actualidad se pueden observar manifesta-
ciones de este tipo. Tal es asf que la Federacién Internacional de
Medicina del Deporte indica que “el sedentarismo y la mala adap-
tacion reducen las reservas del cuerpo, con los innumerables ries-
gos consiguientes para la salud y la capacidad fisica” {Moreno,
J.A., 1993}. Algunos autores entienden una “mejora de la condi-
ci6n fisica como mejora en el estado de salud” (Lloret, M., 1993).
Dentro de este enfoque no podemos olvidar los programas de
tipo terapéutico y correctivo, vinculados directamente con ef &m-
hito médico, pero que en la actualidad se estén llevando a través
de actividades fisicas, e, incluso, en el medio acudtico (patolo-
gias de fa columna vertebral...).

Debemos afirmar que la mayorfa de [a fuentes bibliogréficas
aportan la condicidn de prevencién dentro de las actividades fi-
sicas zelacionadas con el objetivo de Salud.

En cuanto al enfoque psicosocial, ademds de fo ya comenta-
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do, hemos de sefialar que la concepcién de Salud “se hace ex-
tensiva a todas las facetas del hombre, y no sélo a las puramente
biolégicas y hay que tener en cuenta siempre la caracteristica
glabal” (Joven, A. y Lépez, )., 1991). Entendemos, entonces, la
relacién de lo fisico con lo mental -se habla incluso de “salud
mental”’~, y también se mencionan términos como felicidad, pla-
cer, satisfaccion personal, a Ja hora de llevar a cabo [as activida-
des de la vida diaria. La identificacidn de la salud individual con
la salud colectiva sitda a [a persona y a sus intereses de forma
mas rotunda dentro de la sociedad, dentro del colectivo, sujeta a
[as normas imperantes en éste.

Respecto el enfoque pedagdgico y educativo, decir que nue-
vas tendencias de la Educacién Fisica se sitdan “para” y “por” la
Salud (aspecto que desarrollaremos con mas detenimiento poste-
riormente). Nos interesamos por la “Educacion para la Salud”, y
la inclusidn en ésta de matices tan elementales como son los ries-
gos de [a actividad fisica, la reorientacidn de [a condicion fisica
y del deporte hacia un enfoque de salud, |a participacién de to-
dos los individuos, la asuncién de las limitaciones y caracteristi-
cas de cada persona, la figura del profesor como facilitador del
praceso, etc. (Jimeno, M., 1993). Debemos destacar la importan-
cia del “establecimiento de hébitos educativos”, referidos a “pa-
trones de conducta, que nos interesa que los nifios adquieran me-
diante ia incorporacién de forma natural a sus esquemas
cotidianos de comportamiento” (Pallekay, R. y Cabanas, )., 1991).

LA SALUD A TRAVES DE LA ACTIVIDAD FISICA
EL MODELO DE LA EDUCACION FISICA

En los Gltimos tiempos, en gran parte de las tratados sobre
Salud, aparecen como recomendaciones la practica sistematica
de programa de actividad fisica o ejercicio fisice, los cuales de-
ben seguir unos patrones determinados para a consecucién de
un objetivo enfocado hacia la Salud, es decir, no son vélidos los
miltiples tipos v formas de actividad fisica (aerobic, fitness, gim-
nasia de mantenimiento, programas de musculacidn...). Por esta
razén delimitamos e] concepto de Actividad Fisica a “cualquier
movimiento corporal realizado mediante los mésculos esqueléti-
cos ¥ que resulta un gasto energético” (Devis, ). y Peiré, C., 1993)
diferenciade, por tanto, de los términos ejercicio fisico (activi-
dad fisica mas programa y estructurada) y condicidn fisica {vin-
culada al entrenamiento y al rendimiento fisico).

Aunque mucho se ha hablado sobre el beneficio de fa acti-
vidad fisica en las personas, debemos recordar que éste no sélo
se produce en lo puramente fisico (sistema cardiorespiratorio, sis-
tema dseo, peso corporal, agilidad...), sino también a nivel men-
tal, psicolégico y social.

La Actividad Fisica enfocada hacia la Salud puede tener di-
ferentes objetivos: desde el terapéutico, pasando por el de man-
tenimiento fisico, y Hlegando hasta el esparcimiente y ocupacién
del tiempo libre. Todos estos objetivos tendrian en comin gue
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estin encaminades a mejorar la calidad de vida de los ciudada-
nos, aspecto siempre vinculado con la Salud.

Sin embargo, de todos es sabido que la sociedad actual se
ha encauzado hacia el incremento del tiempo libre y hacia la
adquisicidn de hibitos mis sedentarios. Por esta razdn, desde la
escuela, se convierle en una necesidad la Educacion para la Sa-
lud estando ya incluida como contenido transversal en la Refor-
ma Educativa. Como profesionales de la Educacion Fisica, no sélo
creemos en su obligada y necesaria inclusion en el dmbito de la
ensefanza, sino que también confiamos en que ha de ser tarea
propia de la Educacidn Fisica y de sus profesionales el mostrar
hibitos de vida mas saludables a través de [os contenidos especi-
ficos de nuestra asignatura. Aunque abogamos por la importan-
cia de las actividades fisicas encaminadas hacia habitos saluda-
bles para todas las edades y émbitos de la vida, a continuacién,
en este apartade, nos dedicaremos concretamente, y como punto
de referencia, a [a ensefianza, y a su correspondiente etapa esce-
[ar en la vida de cualquier individuo.

En el momento de introducir la actividad fisica en la escue-
fa, en aquélla predominada el enfoque de Salud, entendiéndola
desde un punto de vista terapéutico, higiénico, de salubilidad de
fa sociedad, en una época en la que se estaban produciendo im-
portanies cambios sociales coma la Revolucién Industrial. En-
tonces se daba conocer como una forma de salud piblica: “arte y
ciencia de organizarse y dirigir esfuerzos de la comunidad con la
finalidad de prevenir, recuperar y rehabilitar al individuo para
obtener un nivel 6ptimo de salud” {Devis, ). y Peir6, C., $992),

como medio de prevencitn de enfermedades y una forma de ba--

jar los costes de la Salud, nocién que se ha ido recuperando en
la actualidad. Todo esto estaba relacionado con la “gimnasia”
siendo ésta entonces {y hasta no hace mucho tiempo) sindnimo
de Educacion Fisica.

Actualmente se ha considerado que la asignatura de Educa-
cion Fisica ha de estar mds "implicada” en los valores y benefi-
cios que aporta la Salud:
¢ en cuanto a contenidos, la inclusién del deporte como pieza
fundamental, nuevas tendencias no exclusivas de l2 Educacidn
Fisica, juegos {deportivos o no deportivos}, expresion corporal..,
* en cuanto al concepto, mucho més abierto y dindmico orienta-
da fundamentalmenrte “a la promecidn de ambientes y estilos de
vida saludables” {Devis, [, y Peird, C., 1992). Todo ello hace ne-
cesario una nueva base tedrica que relacione la Educacion Fisica
con la Salud, cimentindose en la condicién fisica y teniendo unos
objetivos muy concretos como son:

v “desarrollar las capacidades funcionales para verse cémoda-
mente envueltos en las actividades diarias”.

+ “proporcionar enfoques orientados al disfrute y participacion
positiva en actividades fisicas moderadas que se alejen del ren-
dimiento y de los efectos del entrenamiento deportivo”, Para ello
no identificamos en ningdn momento condicién fisica con rendi-
miento, sino con unos niveles ménimos de actividad que pueden

ser mayores 0 menores dependiendo de cada individuo. Ei resul-
tado no es lo dnico ni lo mas importante, ya que, ademds, sélo
conduce matizar mds las diferencias individuales.

¢ “crear la base de concienciacion y adquisicién de estilos de
vida cada vez més activos”. Con alumnos que se planteen y cues-
tionen diferentes estilos de vida, de forma que sean personas cri-
ticas y consecuentes, transcendiendo esio def contexto escolar y
continudndose después durante toda su vida.

En esta Educacidn Fisica enfocada hacia la Salud, no tienen
cabida las comparaciones con respecto al estado fisico, capaci-
dad de rendimiento, diferencias sociales y econdmicas. Es una
Educacién Fisica individualizada, con miras mas amplias que el
propio contexto escolar, que sea trasladable a la vida cetidiana.
Todo esto supone un cambio en esta asignatura:

- EN EL CURRICULUM

B a nivel global de la asignatura, la Salud ha de ser una orienta-
cién importante, tratando de ofrecer nuevos enfoques que enri-
quezcan las experiencias del alumno: emocional, secial y fisica-
mente.

B a nivel individual del alumno, formar alumnos mds criticos y
con una visién giobal, fomento de la actividad fisica voluntaria
yfo recreativa, conseguir que tengan una gran capacidad de se-
leccitn asi como capacidades afective-sociales més abiertas.

- EN LA METODOLOGIA

B realizande un planteamiento que asuma también los aspectos
lidico-recreativos, de “disfrute” de la actividad fisica frente a lo
competitivo.

El profesional expone y facilita diversas posibilidades ha-
ciendo que el alumno experimente y, con una visidn critica, elija
e, incluso, cree y practique voluntariamente reconaciendo €l va-
lor de aquéllas para la Salud, implicdndose y participando.

ta Educacidn Fisica debe tener una vision cualitativa (valo-
res sociales y afectivos...) que no cuantitativa {marcas, récords,...),
y asi esto contribuird 2 su mejora en cuanto a Ja calidad de la
ensefianza y, también lo referente a la intervencidn por parte de
los alumnos.

:ES POSIBLE PLANTEARSE OBJETIVOS RELACIONADOS
CON LA SALUD EN LAS ACTIVIDADES FISICAS
A DESARROLLAR EN EL MEDEO ACUATICO?

Una vez que hemos definido y desarrollado brevemente el térmi-
no SALUD, o al menos, hemos dado a conocer qué entendemos
por esto, se hace necesarie que expliquemos el por qué de las
ACTIVIDADES ACUATICAS en este afan de conseguir una mejora
en la SALUD y en [a calidad de vida del individue. Con ello no
pretendemos dar a entender que sea la dnica ni ja mejor forma
de realizar actividad fisica para este fin, sino que es un medio
mds que muchas veces ha estado clvidado, y, que, sin embargo,



aporta innumerables beneficios.

Para poder explicar estos beneficios vamos a exponer a
continuacién las cualidades mds favorables del medio acus-
tico.

En primer lugar, el agua facilita el logro de una refativa “re-
lajacién”, ya que el movimiento se ve facilitado por la flotacién
con o sin ayuda de materiales. EI pese que soportan las distintas
partes de} cuerpo disminuye creando una sitvacidn favorable para
los movimientos relajados.

El medio acudtico proporciona una ingravidez que favorece
la flotacion en posicién horizontal. De este modo las diferentes
articulaciones que en tierra saportan nuestro paso se ven libera-
das del mismo permitiendo un mayor movimiento articular més
amplio y ficil.

También se puede hablar de la “accién-masaje” gue el agua
proporciona sobre el organismo, por tanto se verd favorecido en-
tre otros aspectos fisiolégicos el retorno venaoso.

Los movimientos que se realizan en este medio son globa-
tes, interviniendo gran parte de la musculatura corporal, muy
suaves, aminorando aquéllos que son bruscos y dafiings. La acti-
vidad en el medio acudtico tiene la ventaja, sobre otras, de ser
mids globalizadora, leve y propiciadora de movimientos mucho
mds amplios y variados que en el medio terrestre. Asimismo po-
see un gran componente lidico y recreativo, principalmente por
su general desconocimiento y novedad, permitiendo a la persona
yna practica de la actividad fisica eficiente y motivante,

De manera que podemos expresar aquellos efectos positivos
que la actividad fisica puede obtener en el medio acuitico:

- logra una gran relajacién, tanto psiquica como fisica,

- tiende a incrementar la amplitud de los movimientos articula-
res.

- fortalece los masculos débiles a través de los movimientos glo-
hales y suaves contra la resistencia del agua.

- favorece las adaptaciones funcionales: respiratorias, cardiacas,
circulatorias.

- ayuda a ampliar las actividades relacionales y sociales.

- facilita un ambiente lédico-recreativo, de manera que la activi-
dad tiene fin en sf misma, propiciando una gran motivacitn para
mantener la constancia en la realizacién de la actividad.

- permite fa creacién de habitos higiénicos antes, durante y des-
pués de la actividad, extrapolables a [a vida cotidiana.

- asimismo, no podemos olvidar el valor terapéutico, rehabilita-
dor, de este medio acuético, que tiene gran utilidad en [a recupe-
racidn de lesiones fa correccion postural,...

Hemos expuesto ios beneficios que el medio acudtico ofre-
ce para la SALUD, pero en ningln momento debemos olvidar
que éstos se [ogrardn tomando ciertas precauciones para hacer Ja
practica segura, pues nadie debe infravalorar los riesgos que el
medic acuético conlleva, Esto no significa que se deban poseer
unas habilidades motrices muy depuradas y variadas, ni una con-
dicion fisica bésica alta, sino que son adaptaciones de fa situa-
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cidn y el entorno a la persona que se pueden lievar a cabo de

diferentes formas segin las necesidades:

* profundidad del vaso.

* material auxiliar que proporcione mds seguridad.

s presencia de profesionales del medio acudtico.

* correcta presentacion de las actividades o ejercicios adap-
tados a las posibilidades individuales.

» temperatura del agua adecuada.

PROPUESTA DE ACTIVIDADES FISICAS EN EL AGUA
PARA DISTINTAS EDADES: SALUD EN EL MEDIQ ACUATICO

Antes de pasar a exponer qué entendemos por SALUD en las dis-
tintas edades o etapa de la vida de una persona, hemos de reto-
mar la nocidn de SALUD que ha sido elaborada a partir de la
revision anterior, Asi para nosotras fos aspectos destacables de
este concepto son la mejora de la calidad de vida (fograr unos
niveles minimos de condicidn fisica que permitan el desenvolvi-
miento en la vida cotidiana), la adquisicion de hdbitos higiéni-
cos y sociales, la regulacion personal en la actividad fisica (el
conocimiento de los limites del propio cuerpo), la valoracién del
gjercicio fisico con fin propio,..., de manera que rechazamos to-
talmente la reducida vision que identifica SALUD con “la ausen-
cia de enfermedad”.

Hemos de aclarar que todos estos aspectos son importantes
en cada una de las etapas de fa vida del individuo, sin embargo
en funcidn de éstas unes tomardn prioridad respecto a otros {FIC.
.

Contemplando de forma muy global los contenidos y los ob-
jetivos de estas etapas, y sin especificar edades que delimiten fas
mismas, para los nifios cobraria importancia el aspecto lGdico
como medie motivacienal para alcanzar actitudes safudables en
el marco que ya hemas especificado. En estas edades, SALUD
puede tener varios significados que van desde un dptimo desa-
rrotlo motor y conocimiento de su propio cuerpo hasta la revalo-
rizacién de las relaciones sociales en el momento en que se pier-
de el egocentrismo caracteristico de estas primeras edades.
Ademds fos primeros contactos con un medio gue no es el habi-
tual para ellos, les puede ayudar eliminar ef miedo a *lo nuevo”
(amingrando nerviosismo y situaciones que podfamos calificar
como “extremas” en algunas ocasiones).

Para los jévenes habria que incidir en la adquisicion de ha-
bitos adecuados para su desarrollo personal y como prevencién
a todo aquello que suponga efectos negativos para fos valores
que ya habiamos citado anteriormente, Asi las actividades que
proponemos para conseguir los objetivos propios de esta edad
irdn desde la racionalizacion en la ejecucién de la actividad fisi-
ca en el agua (ypara qué sirve el calentamiento?, jpor qué es ne-
cesario relajar o finalizar las sesiones con ejercicios ligeros o
suaves?...) extrapolable a cualquier tipo de actividad fisica, has-
ta inculcar hdbitos higiénicos. incluso podrian incorporarse acti-
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FAGURA1
OBJETIVOS

Y ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EL MEDIQ ACUATICO SEGUN LAS ETAPAS,

DAD

vidades que fomentardn la comunicacidn y la relajacién entre
los jovenes, reforzando su propia personafidad frente a posibles
alteraciones o crisis de ésta.

En el caso de los adultos, los planteamientos de objetivos
relacionados con el mantenimiento fisico, lz rehabilitacién, la
reeducacitn, incidirdn en la mejora de la calidad de vida en este
grupo. Para esto se recurriria a actividades en consonancia con
estos objetivos.

Por (ltimo, en les ancianos alargar al mdximo la autonomia
personal a través del movimiento y de la actividad fisica serfa el
abjetivo principal de las actividades en el agua, y precisamente
este medio se muestra come “facilitador” del movimiento, alzén-
dose como el marco iddnes para todas las actividades fisicas que
este grupo pueda desarroilar.

CONCLUSIONES
Hemos de incidir en ciertos aspectos que nos parecen destaca-
bles y relevantes en este articulo.

En primer fugar, y como objetive principal del trabajo sefia-
lar que la SALUD puede y debe ser un enfeque por el cual mu-
chas actividades ffsicas deben estar encauzadas en [a bisqueda
y consecucion de la optimizacidn y mejora en la calidad de vida.

Tras una revisién de las definiciones de SALUD, hemos com-
probado la evolucién que ha sufrido este concepto en los diver-
s0s campos relacionados mds directamente con la actividad fisi-
ca, y como la programacién de ésta debe modificarse en funcién
de los valores imperantes en la actualidad de SALUD.

La Educacidn Fisica, como actividad fisica més relevante en
el desarrotlo del individuo, se puede plantear, y de hecho las
dltimas tendencias de esta asignatura asi lo indican, como el punto
de partida para que el individuo tome conciencia de [os benefi-
cios que [a actividad fisica conlleva para su propia SALUD tanto
fisica como mental.

El andlisis de las implicaciones de [a SALUD en Iz ACTIVI-
DAD FISICA ha sido enfocado hacia las actividades a desarrollar
en el MEDIO ACUATICO, como uno de los més favorables para
la consecucidn de los efectos saludables de la actividad fisica.
De esta manera, analizando brevemente Jas caracterfsticas fisi-
cas, pretendemos poner énfasis en la idoneidad de cualquier tipo
de actividad, eliminando posibles matices de rendimiento o en-



trenamiento deportivo, a desarrollar en el agua puede estar enfo-
cada hacia la SALUD.

Por dltimo, y para concretar en [a préctica todo lo relacio-
nado con [a SALUD y el MEDIO ACUATICO, hemos realizado
unas propuestas, muy globales y generales, intentando
satisfacer las necesidades de cada grupo de edad.
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0 SUCESSO
PEDAGOGICO
EM EDUCACAO
FiSICA

Autor: CARREIRO DA COSTA, F.
Editorial: Edigoes FMH. Lishoa.

Recihimos el libro publicado en Lisboa por nuestro colabora-
dor el Prof, Dr. Francisco Carreiro da Costa, persona vinculada
especialmente al mundo hispano de la Educacién Fisica y que
constituye un estudio actualizado que parte de la tesis docto-
- ral del autor. El libro constituye una importante aportacién
. que nos ilustra sobre la actualidad Pedagdgica de la Educacién
Fisica en Portugal.

22

EJERCICIO, 2
FORMA FISICA 8¢ ° 22
Y SALUD: | ;::3
FUERZA, RESISTENCIA -;_-:r‘_j.'
Y FLEXIBILIDAD ?;.-.-'EE

Autor: J.F, MARCOS BECERRO
Editorial: Eurobook. Madrid.

Titulo sugerente para esta nueva obra del autor que tiene plena
vigencia no sélo en la sociedad del ocio, donde |2 salud debe
ir ligada al ejercicio ffsico, constituyendo su principal valedor,
sina también en la ensefianza secundaria donde la educacidn
para la salud es uno de los contenidos transversales que preco- £
nizé la Reforma de las Ensefianzas.

R

-

S

' rqr\\
. u
o
Ahn
S

FUNDAMENTOS
DEL ENTRENAMIENTO
DE LA FUERZA

F"f Autores: GONZALEZ BADILLO y GOROSTIAGA AYESTARAN
:  Editorial: Edigoes FMH. Lisboa.

“En este libro se aborda toda es problemdtica, tratando de establecer

“
“2% una linea de conexién entre los conecimientos generados en el
;9’.‘:‘ laboratorio, los estudios experimentales realizados con deportistas de
4% competicidn y la prictica del entrenamiento diario. ¥ todo esto se
£7  orienta hacijetivo prioritario de que la fuerza y su entrenamiento se

% ubiquen enellugarexactoy se ledé laimportancia justa que tienen en
........ % la mejora de los restltados deportivos”.

PEANIFICACION DEPORTIVA:
TEORIA Y PRACTICA

Autor: JUAN A, MESTRE SANCHO 1
Editorial: INDE. Barcelona. |

Este libro comstituye una aproximacion, sistemdtica y rigurosa, al !
proceso metodoldgica de planificar en el dmbito de (a educacidn fisica
vel deporte. En su estructura, el texto se divide en trespartes diferenciz-
das aunque intimamente secuenciadas. En la primera, compuesta por 222
dos capitulos, se estudian los conceptos generales de fa planificaciony 2
de |z organizacion, considerada ésta, como generadora de agquella. En
[a segunda parte, constituida por seis capitulos, se estudia, de forma
pormenotizada, el desarrollo sistemidtico el proceso planificadoren i,
estructurado en los niveles: diagnéstico de fa situacior, toma de |
decisiones, desarrollo de planes, programas y proyectos, ejecuciény |
evaluacion. Todo eflo desde una perspectiva general del deporte y la |
préctica fisica. ]
En la dltima parte, quizés (2 aportacién mds original de la obra, se aplica

dicho procesosistemdtico, a lo que st autor denomina vias del deperte”, |
porlasquetranscurreel desarrollo del dreadelasciencias de laeducacisn
fisico-deportiva. La via municipa! {de la Administracién Piblica), via
federativa, via educativa {feducativo-docente] y, finalmente, via sanitaria
{educativa de la salud); dedicdndoles un capitulo a cada una de elfas.
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TEQRIA DEL
ENTRENAMIENTOQ Y DEL
ACONDICIONAMIENTO
FISICO

Coordinador: JESUS MORA VICENTE
Edita: COPLED de Andalucia.
Distribuye: Editorial Wanceufen. Sevilla.

El Profesor Dr. Mora Vicente, esta vez de la mano del Colegio de
Licenciados en Educacidn Fisica de Andalucia, aporta una aueva
iniciativa editorial. €l ibro que coordina el citado Profesor recoge varios
estulios monogrificos de diferentes autores y de & mismo sobre
variadas temdticas que se recogen en los siguientes capitulos: Perspec.
tiva Histdrica del Entrenamiento Deportivo, Entrenamiento y Leyes de
Adaptacién Bioldgica, Capacidades Fisicas y su ejercitacitn, el ejerci-
cio y el nifio, acondicionamiento fisico, filness y calidad de vida,
Planificacién del entrenamiento y Valoracidn de la Condicién Fisica.
Cada capitufo a su vez consta de varios trabajos monograficos de
diferentes autores. De todo eflo resulta un libro eminentemente dgil y
prictico, que conforma una unidad bien equilibrada, y que sin duda
serd bien recibido por los alumnos de fas Escuelas Universitarias de
Formacién del Profesorado y de los INEF's.
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DEPORTE Y CIENCIA
TEORIA DE LA ACTIVIDAD FISICA E

Autor: JUAN RODRIGUEZ LOPEZ
Editorial: INDE. Barcelona.

Constituye un seric estudio epistemoldgico sobre la ciencia del
depote. Aporta una nueva comprensidn acerca de los pensamientos
cientificos mas importantes y de los paradigmas que los fundamentan,
Con un lenguaje fluido v liano, propene ura teortfa del deporie
inspirada en fas ideas de Cagigal. Revisa y analiza las principales
propuestas para fa construccién de una ciencia de la Educacién Fisica
v el deporte.
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FUNDAMENTOS DEL DEPORTE
ANALISIS DE LAS
ESTRUCTURAS DEL JUEGO
DEPORTIVO

Autor: JOSE HERNANDEZ MOREND
Editorial: INDE. Barcelona.

i José Herndnder Moreno, Profesor del
y INEF de Canarias nos brinda en este
Iibro un pormenorizado estudic del jue-
¢ go deportivo, con un sinfin de conside-
i raciones pricticas de suma utilidad, si

bien, la novedad de la publicacién es
que partiendo de un anlisis clsico del deporte, pretende "abordar
el estudio del deporte desde una perspectiva especifica y propia
como puede ser la praxiologfa o praxiologfa motriz, de tal manera
que el mismo pueda ser analizado y estudiade como un posible
objeto de ciencia...".

i

e

MOTRICIDAD

Val. 1. Ano 1995,

Edita: Facultad de Ciencias de la Ac- 4
tividad Fisica y el Deporte y el De- [§
partamento de Educacion Fisicadela 4
Universidad de Granada. 1

Nueva etapa de {2 Revista Motrici-
dad que inicié sus primeros pasos [
con el INEF de Andalucia. Hoy, la |3
Facultad vuelve a editar la Revista s
en nuevo formato, mejor presenta- {7

€ion, y un serio tratamiento del con-

tenido, como corresponde a una Revista Cientifica que aspira a ser
canal de comunicacidn de les avances que se realizan en el mundo =
de la investigacion de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
La Revista publicard los trabajos que se realicen en el citado Depar- 2
tamento, a la par que abre sus puertas a colaboradores cientificos de &
fas Ciencias de fa Actividad Fisica y el Deporte de ofra procedencia. &=
Los trabajos van precedidos de su correspondiente Resumen y Pala- 222
bras Clave, en espafiol & inglés. E! n.? de Registro de ISSN es 0214/ E
0071, y los responsables directes de la puesta en marcha de fa misma, =
en esta nueva etapa han sido los Profesores Drs. Ofia Sicilia, A,
Decano de la Facultad y Gutiérrez Davila, M., Jefe de! Departamento
de Educacién Fisica de fa Universidad de Granada. A ellos nuestra 3
enhorabuena por ver hecha realidad esta aspiracidn que va a repre-
sentar con seriedad y rigor e pensamiento v avances de! mundo
clentifico de nuestra Area. %
Recibid nuestra sincera felicitacion que hacemos extensiva a los F;;F
Profascres Delgado MNoguera, M.A,, Anton Carcia, |.L., Martinez o
Marin, M., Rodriguez Lépez, )., Serra de I'Hotellerie, E. y Vernetta L
Santana, M., colahoradores directos de la puesta en marcha de laidea g‘ff

T

oy

s
Lo

y miembros def Consejo de Redaccién, asf como al resto del Profeso- 2222
rado del Departamento. Todos nos sentimos orgullosos de tener una ;’,;‘.f‘;
publicacién de estas caracteristicas en nuestras manos. ;5:‘:::

Suscripciones v envio de trabajos de colaboracién a: it
MOTRICIDAD, Facultad de Ciencias de a Actividad Fisica y el Depone ?
Cartetera de Alfacar, n. 18011 - GRANADA s
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I NORMAS DE COLABORACION

- Habilidad Motriz acepta articulos de opinidn,
ensayos, trabajos de investigacion, estudios y experien-
cias relacionados con el reciclaje y actualizacion de los
profesionales de Jas Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, asi como los procedentes de otras Ciencias
refacionadas con este dmbito.

- Los trabajos serdn originales del autor, y no deben
haber sido publicados en otra revista o medio. En caso de
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo vy datos
necesarios para su localizacién,

- La extensién de los mismos no excederd de 25
hojas, mecanografiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4,
utilizando una sola cara. Al final se relacionardn las notas
al texto, y bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma
correcta de citar autores, afios, y otros datos necesarios
para su identificacidn. Los graficos y dibujos que se
acompanen deben ser [o suficientemente clares que per-
mitan su reproduccion,

- En caso de utilizar material procedente de otros
autores, asi como repreducciones de fotograffas, flustra-
ciones, etc., que no sean propiedad def autor del trabajo,
deberd adjuntarse la autorizacién oportuna para su repro-
duccion en esta Revista.

- Los envios se hardn por triplicado. En caso de
enviar el trabajo en disketie, podrin utilizar los procesa-
dores Word Perfect, Words, Amipro, y/o Pagemaker. En
este caso bastard con enviar el mismo junto a una copia
sacada por impresora.

- Junto al trabajo se remitird una hoja con [os datos
personales, direccidn y teléfono de contacto del autor o
autores, titulacion académica y trabajo actual. También
se hard constar el titulo del trabajo y un pequefio resumen
del mismo de 8 a 10 lineas.

- Habilidad Motriz admite comentarios criticos de
publicaciones cuya extensidn estard entre 40 y 90 lineas,
sin descartar revisiones bibliogrificas y atros estudios que
se regirdn por las normas de extensidn generales citadas
arriba. Se adjuntard el original para reproduccidn de la
portada en la Revista. La publicacidn quedard en propie-
dad de la Biblioteca de Habilidad Motriz.

- La Direccidn de la Revista se reserva el derecho a
publicar el trabajo en el niimero que estime mds conve-
niente, acusard recibo de los originales y no mantendrd
otro tipo de correspondencia.

. = Las colaboraciones se remitiran a HABILIDAD
MOTRIZ. Apartado de Correos 3.167. 14.080 - CORDO-
BA.
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N2 (16 digitos): Caducitad .oouvuceuenasersssrmmmnnns

los recibos quepresente al cobro el COPLEF-A, como consecuencia de esta
suscripcién que a continuacidn firmo. Atentamente.

En Y |- JONNSNN 1 3 |

Fdo.
DNL a2

Niimeros atrasados: Precio 600 pts. unidad. Agotados n20, 1y 2.
Precio otros paises: Afiadir al precio los gastos de Correo Aéreo,

NO SERYIMOS CONTRAREMBOLSO

e R
P P
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