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EDITORIAL

CERCHA

UNOS PREMIOS

NECESARIOS

a importancia de la accesibilidad en los edificios
estd fuera de toda duda. En los dltimos afios,
se han marcado cada vez hitos mas ambiciosos
a conseguir para llegar a alcanzar el objetivo fi-
nal: la accesibilidad universal. En el proceso de
consecucion de dicho objetivo no es desconocido
que todos los agentes involucrados en el sector de la edifica-
cion tienen la responsabilidad de integrar en sus obras este
concepto, mediante soluciones constructivas adaptadas a
todos y para todos. Y entre estos agentes, posiblemente uno
de los que mas peso tiene, somos los
Arquitectos Técnicos. Ya sea por nues-
tra amplia formacion técnica, nuestra TE‘/'
importancia e influencia a lo largo de )
todo el proceso de obra o por nuestro
conocimiento de soluciones técnicas
adaptadas como profesionales, somos
capaces de integrar en todos los edifi-
cios la accesibilidad, siendo estandartes de este objetivo y
ayudando en todo momento al potencial cliente sabiendo de
sus necesidades tanto presentes como futuras.
Es por ello, que el Consejo General de la Arquitectura Técnica
de Espaiia, con el patrocinio de las mutuas de la profesion
MUSAAT y PREMAAT, y la colaboracion de la Fundacion ONCE,
consciente de la necesidad de integracion de la accesibilidad
en edificacion, y persiguiendo potenciar el compromiso y
la concienciacidn del sector, convocd los primeros Premios
de la Arquitectura Técnica a la Accesibilidad en Edificacion.

EN TODOS L(

Estos premios se dividieron en tres categorias para favore-
cer la participacion de los profesionales: Mejor trabajo de
investigacion, Mejor trabajo de innovacidn y Mejor iniciativa
de interés publico.
Tras la recepcion de los trabajos enviados por compafieros
ArquitectosTécnicos, ademas de por organismos publicos y
privados, se reunié el jurado de los premios -conformado
por representantes expertos del ambito de la accesibilidad-.
Por unanimidad, acordaron otorgar a Manuel Cano Rebo-
lledo el premio al Mejor trabajo de investigacion por Manual
de Accesibilidad Universal en Centros de Trabajo; a Antonio
Gomez Couto, el de Mejor trabajo de innovacion por Solucidn
de rotura de barreras e instalacion de ascensor en edificios
existentes, y a la Consejeria de Fomento y Vivienda de la
Junta de Andalucia por su Programa autonomico de Adecua-
cidn funcional Bdsica de vivienda en Andalucia 2002-2018,
en la categoria de Mejor iniciativa publica. Ademas, se han
otorgado dos menciones de honor en la categoria de Investi-
gacion a Maria Paz Garcia Garcia por
TOS su Proyecto para la gestion de actua-

S PACES ciones de mejora de accesibilidad en
. (Comunidades de Propietarios, y a Je-

\ ‘“‘F 7 sds Gumiel Barragan por Oficina Téc-
[DAD nica de Accesibilidad de Extremadura.

)OS EDIFICIOS  Esta primera edicion finalizard con

la entrega de los galardones en un
acto formal previsto para el 1 de junio, dentro de la Con-
vencion de la Edificacion CONTART 2018, principal punto de
encuentro de los profesionales de la Arquitectura Técnica,
que se celebra este afio en Zaragoza los dias 30, 31 de mayo
y el citado 1 de junio, aumentando asi la repercusion del
concepto accesibilidad en la edificacion y sirviendo de co-
lofén a las ponencias presentadas por los técnicos dentro
del drea tematica del congreso “Rehabilitacion de edificios.
Accesibilidad, rehabilitacion energética, conservacion y
restauracion”. Nos vemos alli.
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AGENDA

Agenda

Noticias
'Alemania

XII CONFERENCIA INTERNACIONAL

SOBRE RECUBRIMIENTOS EN VIDRIO

Y PLASTICOS (ICCG)

DeI“11 al 15 de junio .
Wiirzburg (Alemania)

Conferencia bianual que retine a cientificos,
técnicos y fabricantes para tratar de la aplicacion de
revestimientos de vidrio y plasticos que suponen

un incremento de valor afiadido
gracias al empleo de materiales
tecnolégicos y nanocompuestos.
http://www.iccgl2.de/

. Finlandia

WASCON
Del 6 al 8 de junio

Tampere (Finlandia)

La X Conferencia Internacional sobre Implicaciones
Ambientales y Técnicas de la Construccion con Materiales
Alternativos sera una oportunidad para que las

comunidades cientificas e industriales se retinan para
presentar y discutir sobre sus innovaciones en el uso de
materiales alternativos en la construccion.
http://www.ril.fi/en/events/wascon-2018.html

' Austria

CONVENCION ANUAL EUROPEA DE DEMOLICION Y DESCONTAMINACION

O

Del 7 al 9 de junio

Viena (Austria)
La demolicion se vincula cada vez mas a la descontaminacion y el reciclaje. Al evento
acuden contratistas, fabricantes y asociaciones relacionadas con estas industrias europeas.

http://europeandemolition.org/convention/eda2018

‘ Espaiia

8/

DIGITAL BUSINESS WORLD
CONGRESS

Del 22 al 24 de mayo

Madrid

Un congreso que trata de guiar
tanto a las grandes corporaciones
como a las pymes hacia la
transformacion digital. EI BIM, como
nueva metodologia, juega un papel
muy importante en este congreso.
https://www.des-madrid.com/

ITE+3R

23y 24 de mayo

Burgos

Bajo el lema “De la Inspeccion
Técnica de Edificios a la
Rehabilitacion, Regeneracion y
Renovacién Urbana”, el objetivo
de este encuentro -organizado
por el Instituto de la Construccion
de Castilla y Ledn- es conocer de
primera mano las experiencias de
la Inspeccion Técnica de Edificios,
como elemento catalizador

de actuaciones preventivas de
mejora y mantenimiento de las
construcciones. Entre los actos
organizados destaca la reunion de
todos los Directores de Vivienda

y Urbanismo de las Comunidades
Auténomas para tratar las
distintas estrategias que se estan
desarrollando para la regulacion del
IEE y la ITE tras la Sentencia del TC
143/2017 y como afectara el nuevo

Plan Estatal de Vivienda 2018-2021 y
sus proximas convocatorias.
http://www.congresoitemas3r.com

CONTART

Del 30 de mayo al 1 de junio
Zaragoza

El evento cientifico-técnico

mas importante del sector de

la Arquitectura Técnica reline

en Zaragoza a los profesionales
comprometidos con la calidad de la
edificacion. En esta ocasion, estan
previstas una serie de ponencias
técnicas sobre la edificacion 4.0, la
rehabilitacion, la ejecucion de los
edificios de consumo de energia
casi nulo o el control de calidad.
Asimismo, se han convocado una
serie de mesas redondas donde se
debatiran temas tan importantes y
necesarios en nuestro sector como
la seguridad y salud en la edificacion
y el papel que desempefiara el
técnico encargado de la gestion
econdmica de la obra (figura que
internacionalmente se conoce como
“Quantity Surveyor”).
https://contart2018.com/

TECMA

Del 13 al 15 de junio
Madrid

Esta feria se articula en torno
a los sectores de equipamiento

urbano, urbanizacion vial, parques
y jardines, tratamientos de aguas,
equipamiento y aplicaciones

para la eliminacion de barreras
arquitectdnicas y proteccion y

recuperacion de entornos naturales.

http://www.ifema.es/tecma_01

IV CONGRESO DE EDIFICIOS
INTELIGENTES

19 de junio

Madrid

Este congreso, del que el CGATE
es colaborador y miembro del
comité cientifico, es el principal
foro profesional sobre edificios
inteligentes en Espafia y aborda
el concepto de Edificio Inteligente
desde un punto de vista integral y
multidisciplinar. Estaran presentes
temas técnicos, normativos

y oportunidades de negocio,
contemplando soluciones tanto
para la nueva edificacion como
para la rehabilitacion. Las areas

tematicas de esta cuarta edicién son:

disefio, arquitectura e ingenieria;
tecnologias y soluciones para

la inteligencia en los edificios;
accesibilidad y seguridad; el usuario
e implicaciones socioldgicas;
regulacion, normalizacion y
certificacion; integracion de
inteligencia en edificios singulares:
patrimonio monumental, turisticos,
rehabilitacion, etc.; el impacto de la

O

transformacion digital en la gestion
y mantenimiento en los edificios
inteligentes, y proyectos de edificios
Inteligentes en fase de obtencién de
licencia, en obra o ya construidos.

https://www.congreso-
edificiosinteligentes.es/

XXII CONGRESO NACIONAL DE
HISTORIA DEL ARTE

Del 19 al 22 de junio

Burgos

Organizado por el Comité Espafiol
de Historia del Arte (CEHA),

el encuentro girara sobre el
concepto “Vestir la arquitectura”.
Los ponentes analizaran los
componentes estructurales y
decorativos de la arquitectura y sus
procesos desde todos los estilos.
www.ceha2018ubu.com/

VIII CONGRESO
INTERNACIONAL DE
ENVOLVENTES
ARQUITECTONICAS

Del 20 al 22 de junio

San Sebastian

Encuentro que facilita el
intercambio de conocimientos y

la exposicion de proyectos con
expertos de diversas especialidades
para ofrecer una vision global de
los elementos que influyen en una
envolvente arquitectonica.
http://www.icae2018.eu/
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Noticias

El Consejo General de la Arquitectura
Técnica de Espaiia e Hispalyt firman un
convenio de colaboracion

El pasado dia 17 de abril, los presidentes del Consejo General
de la Arquitectura Técnica de Espafia (CGATE), Alfredo Sanz, y
de la Asociacion Espafola de Fabricantes de Productos Cera-
micos (Hispalyt), José Francisco Morant, firmaron, en la sede
del CGATE, un convenio de mutua colaboracién entre ambas
instituciones. El acto de firma confirmé la buena relacion
entre las dos instituciones y ambos presidentes valoraron
positivamente las acciones llevadas a cabo para promocionar
una edificacion de calidad y la difusion de los nuevos sistemas
constructivos ceramicos.

Mediante este acuerdo ambas entidades se comprometen a la
difusion de las iniciativas de interés comtn y la mutua colabo-
racion en eventos de divulgacion técnica y cientifica del sector
ceramico y de la profesion de la Arquitectura Técnica.

El CGATE y la Fundacion ONCE amplian el
convenio por otros dos afios

El CGATE ha reafirmado su
interés y voluntad por conse-
guir la accesibilidad universal
mediante la renovacion del
convenio con la Fundacion
ONCE, por el cual ambas insti-
tuciones colaboran en materia
de accesibilidad mediante el
desarrollo y la promocion de
acciones para lograr construir
“edificios para todos”. Muestra
de esta colaboracion, se han
llevado a cabo multiples
jornadas en los Colegios de
Aparejadores y Arquitectos

Técnicos, asi como la participa-
cion, en 2016, de la Fundacion
ONCE en la Convencidén Técnica
organizada por CGATE,
CONTART. Esto se volvera a re-
petir en la edicion de 2018 en
la que, ademas de la presencia
de la Fundacion ONCE en el
congreso, ambas instituciones
organizan la primera edicion
de los Premios de la Arquitec-
tura Técnica a la Accesibilidad
en Edificacion cuya entrega se
realizara durante el dltimo dia
del mismo.

MUSAAT Y PREMAAT
renuevan el patrocinio

con el campedn de triatlon
Dani Molina

El presidente de MUSAAT, Francisco Garcia
de la Iglesia, y el presidente de PREMAAT,
Jestis Manuel Gonzalez Juez, han firmado
sendas renovaciones de los acuerdos de
patrocinio con el paratriatleta y Arquitecto
Técnico de profesion Dani Molina.

Durante 2017, Dani Molina se ha proclamado
campeon del Mundo, campedn de Europa y
de Espafia en la categoria PTS3 de triatldon.
En el acto de la firma de renovacion, el
deportista ha compartido sus medallas con
los representantes de las Mutuas.

Para MUSAAT y PREMAAT es un honor
apoyar a un deportista como Dani Molina,
ejemplo de superacion y por los valores que
representa: esfuerzo y éxito.

Reunidn del Comité Técnico
del IV Congreso de Edificios
Inteligentes

El CGATE participd, el pasado 8 de febrero, en

la reunion del Comité Técnico del Congreso de
Edificios Inteligentes -organizado por el Grupo
TECMARED-, que tendra lugar el proximo 19 de
junio en Madrid y que abordara el concepto de
edificio inteligente desde un punto de vista inte-
gral y multidisciplinar. En esta cita se empezaron
a decidir los aspectos clave del Congreso, entre
los que se encuentran una ponencia magistral,
dos mesas redondas y doce comunicaciones ora-
les, teniendo como principal novedad la inclusion
de un apartado exclusivo para casos de éxito.

CERCHA/9



SECTOR / CONTART

Se celebra en Zaragoza, del 30 de mayo al 1 de junio

ASISERA CONTART 2018

on muchos los actos que han programado
los organizadores. Durante tres dias, se van
a alternar los contenidos divulgativos con la
exposicion de las comunicaciones técnicas
seleccionadas, ademads de talleres de ca-
racter practico, mesas redondas y una gran
exposicion comercial. A continuacion, te contamos todos
los detalles de la gran cita de la Arquitectura Técnica.

¢COmo va a ser el programa técnico?

El programa técnico se va a organizar en horario de
mafiana, habiéndose planificado ponencias y mesas
redondas sobre los aspectos que mas preocupan a los
Aparejadores y que se han intentado recoger en las
areas tematicas y en las mesas redondas en torno a las
cuales se articula el congreso.

10 /CERCHA

Faltan muy pocas jornadas para que se celebre CONTART,
el Congreso cientifico-técnico més importante del sector
de la edificacion. Promovido por el Consejo General

de la Arquitectura Técnica de Espana (CGATE), en esta
ocasion estd organizado por el Colegio de Aparejadoresy
Arquitectos Técnicos de Zaragoza.

Programa Contart 2018

AREAS TEMATICAS
*A1 Edificacién 4.0. e innovacién en construccion.

*A2 Rehabilitacion de edificios. Accesibilidad, rehabilitacion energética, conservacion y

restauracion
*A3 Edificacion sostenible y edificios de consumo de energia casi nulo
*A4 Ciencia y tecnologia de la edificacion

MESAS REDONDAS

*M1 Novedades en el tratamiento de la seguridad y salud en los procesos edificatorios
*M2 La economia en la construccion y la importancia futura del “Quantity Surveyor”

*M3 La mediacion en construccion

FOTO: © DAVID ASENSIO



CONTART / SECTOR

El programa cientifico estd organizado en horario
de tarde, con la presentacion de las comunicaciones
realizadas por los autores, bien en formato de di-
sertacion oral o en formato de exposicion de poster.
Ademas, el 30 de mayo, primer dia de congreso, por
la tarde, tendrd lugar una mesa redonda sobre el
futuro de la profesion y la marca profesional que, se-
guro, sera de gran interés para todos los asistentes.

éCuantas comunicaciones se van a presentar?
Una de las peculiaridades mas importantes de las
dos ultimas ediciones de CONTART ha sido el gran
nimero de comunicaciones técnicas presentadas,
lo que vislumbra el interés por la produccién cien-
tifica por parte de los Arquitectos Técnicos. En esta
edicion se presentaron 160 propuestas de comuni-
caciones, y una vez pasados los correspondientes
filtros del comité cientifico, cien de ellas han sido
aprobadas para formar parte de este evento, lo que
supone un nimero enorme para un congreso sobre
edificacion.

De entre todas las comunicaciones que van a formar
parte del evento y que, por lo tanto, se van a incluir en
el Libro de Actas, las 33 a las que el comité cientifico
ha otorgado mayor puntuacion, van a ser expuestas de
forma oral. En formato poster se van a presentar otras
45 que también han obtenido unas calificaciones muy
elevadas. El acto de presentacion de posteres tendra
lugar el jueves 31 de mayo, de 16:00 a 17:30, en el
espacio denominado Agora central.

UNO DE LOS ACTOS
PRINCIPALES DEL
CONGRESO SERA
LAMESA SOBRELA
PROFESION, EN LA
QUE SE ABORDARAN
LOS ASPECTOS
FUNDAMENTALES
PARA EL FUTURO
PLANTEAMIENTO
DEL'BRANDING' O
MARCA PERSONAL
DE LOS ARQUITECTOS
TECNICOS

Hay que destacar la gran labor desarrollada por el
comité cientifico de CONTART 2018, formado por un
equipo de 31 investigadores y profesionales pertene-
cientes a las universidades, centros de investigacion e
instituciones mas destacadas del ambito de la edifica-
cion, que se han volcado desde el principio en intentar
conseguir para CONTART 2018 una produccion técnica
de la méxima calidad.

¢En qué se diferencian las areas tematicas res-
pecto a ediciones anteriores?

La principal diferencia respecto a las ediciones ante-
riores es la presencia, en el programa técnico, de las
novedades mas importantes en el campo de la edifi-
cacion, que anteriormente no existian o no se habia
detectado la necesidad de su implantacion en Espafia.
Entre ellas cabe destacar todo el contenido que gira
en torno a la Construccidn 4.0. Este concepto del 4.0
y su aplicacion a la edificacion, sefialado como hito
estratégico por la Unién Europea, marcard una autén-
tica revolucion en los proximos afios. La metodologia
BIM, junto con los sistemas de organizacion bajo me-
todologia LEAN vy, en definitiva, la industrializacion del
sector de la edificacion, va a suponer un cambio muy
profundo en nuestro campo de actuacion, lo que va a
representar grandes exigencias de formacion y adap-
tacion a los nuevos entornos de trabajo. En paralelo,
el llamado internet de las cosas se hara patente en
las nuevas edificaciones y en las rehabilitaciones, asf
como las nuevas tecnologias de realidad virtual (VR)
y realidad aumentada (AR), junto con herramientas
como el Big Data, los drones y otras tecnologias cuyo
uso se extendera para lograr mayor eficiencia y calidad
en los procesos edificatorios.

Ademads, también se va a dar protagonismo a la edifi-
cacion sostenible, de la mano de alguno de los estan-
dares que se estan imponiendo en nuestro pais. Ya se
puede apreciar, cada vez con mas frecuencia, que en
la comercializacion de las nuevas promociones de vi-
viendas predominan estrategias de marketing basadas
en su disefio y ejecucion bajo alglin estandar o sello
de caracter medioambiental, como PASSIVHAUS, LEED,
BREEAM, Sello Verde, etc.

Ademads, las exigencias europeas en cuanto a los edi-
ficios de consumo de energia casi nulo, que deberan
ser una realidad en el afio 2020, obligan a todos los
agentes del sector y, en especial, a los técnicos, a ser
el motor del cambio de esta pequefia gran revolucion
en cuanto a la concepcion, ejecucion y uso de los edi-
ficios. En CONTART 2018 se presentara, por parte del
Ministerio de Fomento, la normativa que va definir en
Espafia a los edificios de consumo de energfa casi nulo.
Otras de las novedades importantes son las mesas de-
dicadas a la figura del Quantity Surveyory a la media-
cion en construccion, que se espera que tengan mucho
protagonismo en los servicios profesionales prestados
por los Arquitectos Técnicos en los proximos afos.

CHA /11



SECTOR / CONTART

¢Como se va a desarrollar la mesa sobre la profesion?
Uno de los actos principales serd mesa sobre la
profesion, en la que se abordaran dos aspectos
fundamentales para el futuro del planteamiento
del branding o marca personal de los Arquitectos
Técnicos y del posicionamiento de sus empresas de
servicios. Esta mesa girard en torno a dos concep-
tos: “Identidad de la profesion y marca profesional”
y “Presencia y reconocimiento social”. En ella, se
desarrollaran varias comunicaciones presentadas
por Arquitectos Técnicos sobre conceptos como la
evolucion de las busquedas en internet con palabras
relacionadas con la profesion, uniformidad de marca
profesional, etc.

Tras a exposicion de las presentaciones, se abrird un
turno de palabra para que puedan participar todos
los presentes.

éCudl va a ser la sede de CONTART 2018?
CONTART 2018 se va a celebrar en el Palacio de Con-
gresos de Zaragoza, una moderna instalacion que
retne todos los condicionantes técnicos y de espacio
para albergar un evento de estas caracteristicas.
Durante el congreso todo girara alrededor del dgora
central del palacio, donde estara ubicada la feria con
los estands de los patrocinadores, ademas de la expo-
sicion de posteres cientificos, una muestra de comics
sobre edificacion que ya sido exhibida en el Colegio
de Aparejadores de Madrid y que ha tenido un gran
éxito. Ademas, en este area, los asistentes podran dis-
frutar de talleres sobre realidad virtual (VR), realidad
aumentada (AR), impresion 3D y drones. También aqui
podremos aprovechar para compartir experiencias o
realizar networking durante los cafés y meriendas que
se serviran en este espacio.

Alrededor de este dgora central, se distribuyen tres
grandes salas de conferencias en las que tendran lu-
gar las ponencias, presentaciones y mesas redondas.

é¢Hay preparado un programa cultural alrededor
del evento?

Para el miércoles, se ha organizado una visita a la
zona de la Expo 2008 y posterior cena en el Pabelldn
Puente, un magnifico edificio sobre el rio Ebro, que se
abre en contadas ocasiones y que el Ayuntamiento de
Zaragoza ha permitido su utilizacion para este acto. El
jueves se realizara una visita teatralizada a la ciudad,
denominada La Zaragoza de las tres culturas, donde
se podra conocer el pasado romano, musulman y cris-
tiano de la villa de Zaragoza, recorriendo la arquitec-
turay el patrimonio mas significativo. El viernes tendra
lugar la clausura de la convencion con la tradicional
cena de gala.

¢Como van las cifras del congreso?

La evolucion de inscritos es muy positiva porque, a
falta de cuatro semanas para su celebracion, hay casi
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EL COMITE CIENTIFICO
DE CONTART 2018 HA
ESTADO COMPUESTO
POR UN EQUIPO DE

31 INVESTIGADORES
Y PROFESIONALES
PERTENECIENTES A
LAS UNIVERSIDADES,
CENTROS DE
INVESTIGACION E
INSTITUCIONES, QUE
SE HAN VOLCADO
DESDE EL PRINCIPIO
EN CONSEGUIR

PARA CONTART 2018
UNA PRODUCCION
TECNICADE LA
MAXIMA CALIDAD

FOTO: © DAVID ASENSIO
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600 congresistas inscritos, con lo que se espera supe-
rar la barrera de los 600 participantes, consolidandose
como la cita de referencia del sector de la edificacion.
Ademas, el ritmo de confirmacion de patrocinadores
esta siendo muy bueno, ya que, practicamente, no
queda espacio disponible en la feria de patrocina-
dores. EI mayor éxito de todos ha sido la produccion
cientifica, puesto que se presentaron 160 propuestas
de comunicaciones que, una vez aplicados todos los
filtros por el comité cientifico, se han traducido en cien
comunicaciones técnicas que van a formar parte del
libro de actas de congreso. Muchas de ellas se presen-
taran oralmente durante el evento.

éCuantas candidaturas se han presentado a los
Premos a la accesibilidad en la edificacion?

La participacion en la convocatoria de la primera edi-
cion de los Premios de la Arquitectura Técnica a la

LA METODOLOGIA
BIM, JUNTO CON

L.OS SISTEMAS DE
ORGANIZACION
BAJO METODOLOGIA
LEAN VA A SUPONER
UN CAMBIO MUY
PROFUNDO EN
NUESTRO CAMPO DE
ACTUACION

Accesibilidad en la Edificacion, cuyos galardones se
van a hacer entrega en CONTART 2018, ha sido muy
numerosa, lo que, una vez mas, pone de manifiesto la
enorme simbiosis existente entre la accesibilidad en la
edificacion y el trabajo profesional y de investigacion
de los Arquitectos Técnicos.

En resumen, ¢qué se espera de CONTART 2018?
Con CONTART 2018 se espera conseguir que este
evento de la Arquitectura Técnica se convierta en el
referente del sector de la edificacion y que todos los
congresistas que asistan se lleven unas cuantas ideas
de como orientar, del modo mas dptimo, su trayectoria
profesional de cara a las nuevas hahilidades que van a
demandar tanto el mercado como la sociedad.

Mas informacion en:
www.contart2018.com =
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PREMAAT
Salud

La salud cs el motor
gue Nos impulsa (

La salud es el motor de nuestra vida. La fuerza gue nos mueve.
Inspirados en tu salud, Premaat lanza: Premaat Salud

y Premaat Salud Maxi.

Amplio cuadro médico, opciones con 'y sin copago, VY las
prestaciones medicas mas completas para gue disfruternos
de una vida plena, sana vy feliz.

descuento
para
familias

desde

24 ¢

cuota
EEEL

P R E M A AT www.premaat.es

SEGUROS Y AHORRO O OO0 O




INncluye
Club Vita

Con tu seguro de salud disfrutaras del
Club Vita de Premaat, con el que
obtener descuentos en una extensa
gama de servicios complementarios
(estética, bienestar, etc).

Sponsor oficial de la Real Federacion Espafola de Natacion

AQUATICS




PORTADA / Colegio Karol Wojtila

Colegio Karol Wojtila, en Seseiia (Toledo)

UNA CAJA BLANCA,
LUDICAY EDUCATIVA

Una envolvente perforada, patios a distintos niveles, fachadas que se ocultan
alavez que reflejan... Todo estd al servicio de la luz como protagonista de un
espacio dispuesto para el aprendizaje y ejecutado en un tiempo récord. A la
velocidad de esa misma luz que lo contiene.

texto_Francisco Mufioz Carabias (Arquitecto. Trazarquitectura) y José Francisco Mijancos Ledn (Aparejador)
fotos_Francisco Mufioz Carabias
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odo centro educativo
alberga la promesa
de experimentar el
espacio de un modo
distinto a la morada
que habitamos desde
nuestro nacimiento. El nifio, despo-
jado de esa proteccion, comienza a
establecer nuevas relaciones entre
iguales y con otros adultos distin-
tos a sus progenitores, a la vez que
explora ambitos mas amplios que
la escala doméstica. Quién no re-
cuerda su primera escuela, el aula 'y
el pupitre al lado de los compafieros,
mirando la pizarra, el libro de texto
0 por la ventana que daba a la ca-
[le. Y junto a eso, una luz definida,
concreta, Unica, dando sentido a la
memoria de esa escena. En estos
primeros afos, las sensaciones son
mas acusadas, profundas y confor-
madoras del caracter. jCuanto de lo
que somos se lo debemos a esas at-
mosferas que iban llenando y dando
forma a nuestras percepciones!
El Colegio Karol Wojtila, en Sesefa
(Toledo), se ha pensado desde estos
propositos: la importancia del espa-
cio donde se produce el aprendizaje
y la luz que bafna las aulas como
refuerzo de esa pedagogia. Una pe-
dagogia en la que la claridad de los
contenidos encuentra su razon de ser
en el contexto donde se produce.

Fruto de un anteproyecto ganador de
un concurso convocado por la Con-
sejerfa de Educacion de Castilla La
Mancha, el centro debe dar respuesta
a una demanda creciente de equipa-
mientos educativos en El Quifién, ba-
rrio-ciudad de blogues de viviendas,
ejemplo del desarrollo urbanistico de
las Ultimas décadas. Situado en el Ii-
mite de este sector, su extremo norte
lo ocupa un parque que sirve de te-
[6n de fondo para orientar hacia allf
las aulas. Desde el primer momento,
su condicion de equipamiento se ca-
racteriza por contrastar con el resto
de los edificios, significandose en un
prisma blanco, luminoso vy ludico, ex-
presion esta ultima ligada a sus sin-
gulares huecos circulares de distintos
tamafos de sus fachadas sury oeste. »

LA PLANTA
CUADRADA DEL
COLEGIO ESTA
PERFORADA

POR PATIOS QUE
FUNCIONAN COMO
MECANISMOS
BIOCLIMATICOS
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ESTRUCTURA PRINCIPAL

Vista del proceso escalonado de montaje de Ia estructura.

SOLO HABIA

CINCO MESES

PARA LEVANTAR
UN EDIFICIO DE
TRES PLANTAS CON
UNA SUPERFICIE
CONSTRUIDA DE

7 862,36 M2

> De planta cuadrada en su base v tres
alturas de alzado, las dos dltimas se
ordenan en tres bloques paralelos a
la calle de acceso, conectados por
dos pasarelas de comunicacion y ser-
vicios que albergan las escaleras, el
ascensor, los aseos y los despachos
de los profesores. El conjunto se con-
cibe como una reticula de multiples
conexiones que favorece las posibles
alternativas de acceso a las aulas en
funcion de los ciclos formativos, asf
como la facilidad de desalojo y eva-
cuacion en caso de emergencia.

Aprendizaje del color. Todo el cole-
gio facilita la orientacion para deam-
bular por su espacio. Ejemplo de ello
es la utilizacion de un color por plan-
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SOLERA VENTILADA

Replanteo de los casetones
de PVC. Se habilita una
cdmara de 25 cm de altura
de separacion del suelo,
que permite el paso de
instalaciones registrables.

ta o por cada aula en Educacion In-
fantil. La base es el blanco, asi como
su complementario, el negro, y toda
la gama de grises que se muestran
como marco de referencia, a partir
del cual el contrapunto medido de
otros colores cualifica determinados
espacios. El fondo neutro del edificio
se da en el solado -gris-, asi como en
las fachadas, que van desde el blan-
co nitido hasta otros matices en las
chapas perforadas vy los paneles gris
metalizado y negro que se insindan
en el conjunto de las capas que for-
man el cerramiento.

El patio castellano. El cuadro per-
fecto -de 64 m de lado- que el cole-
gio forma en su planta baja esta per-
forado estratégicamente por patios
que permiten la entrada de luz y fun-
cionan como mecanismos bioclimati-
Cos. La region de La Mancha es ejem-
plo de este recurso de regulacion
térmica, que aqui se aprovecha como
extension exterior de las aulas y las
zonas comunes. Mientras que en las
dos plantas superiores se disponen
las aulas (excepto Educacion Infantil),
en la planta baja se generan espacios
multiusos y polivalentes, para los que
los patios que los rodean amplian las
posibilidades de aprovechamiento

pedagdgico. Esta opcion se puede
trasladar a la primera planta en un
futuro si, por razones de organizacion
interna, el centro requiere su utiliza-
cion habilitando la cubierta.

Espacios flexibles, distribuciones
cambiantes. Uno de los retos de la
educacion actual es su imposibilidad
de planteamientos estdticos. Las
transformaciones en los procesos de
ensefianza y aprendizaje son cons-
tantes y auguran que los mismos irdn
a mas en las proximas décadas. Asi,
cualquier planteamiento arquitecto-
nico sostenible pasa por adaptarse
a esta incertidumbre mediante una
mayor flexibilidad que, a todos los
efectos, se traduce en un “minimo
comun multiple” compatible con el
mayor numero de transformaciones
posibles. Después de varias experien-
cias en edificios docentes, el Colegio
KW es un prototipo madurado de esta
estrategia. EI ejemplo mas claro es el
espacio en forma de cruz que, en la
planta baja, se sitlia como centro de
actividades de la escuela, permitien-
do distintas transformaciones que
atiendan a mdltiples posibilidades.
Mediante paneles moviles se obtiene
un salén de actos de aforo variable,

un amplio escenario para festivales y »

Laobra,
paso a paso

El movimiento de tierras se
redujo al minimo adaptando la
edificacion a la topografia. En una
parcela de 15.360 m? se movieron
menos de 10.000 m? de tierra.

Cimentacion aislada y estructura
metdlica a base de hormigon
HA30/11a+Qb en contacto con el
terreno yesifero. Acero B500S de
armado y perfiles normalizados
HEA de acero S275).

Forjados prefabricados de
losa alveolar. Niveles de suelo
terminado: +5,06 y +8,72.
Cubierta plana a +12,38 (NFT).

Cerramiento de fachada
mediante chapa minionda. Se
observa la estructura auxiliar
de tubos horizontales donde se
fijan los paneles que forman la
envolvente.
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> celebraciones diversas, ademas de su

uso habitual como taller de plastica,
musica, o cualquiera de las asigna-
turas que se puedan impartir en las
distintas ramas del Bachillerato de
Artes, de reciente creacion y que este
centro aspira a desarrollar.

Rapidez en la ejecucién. La cons-
truccion de centros docentes siempre
tiene la dificultad anadida de la rigidez
en los plazos de entrega, limitados a
los comienzos del curso escolar. La
planificacion y ejecucion de este equi-
pamiento viene marcada por esta rea-
lidad que, en muchos aspectos, afecta
al proyecto arquitectonico y a la elec-
cion de los sistemas constructivos.

En el caso del Colegio KW, el retraso
en la concesion administrativa resultd
determinante a la hora de replantear
el proceso. Cuando el 15 de febrero
de 2016 se firmd el acta de inicio vy
replanteo de la obra, por delante solo

20 / CERC]

LABASEESEL
BLANCO, ASICOMO
EL NEGRO, SU
COMPLEMENTARIOC,
Y TODA LA GAMA
DE GRISES, QUE

SE MUESTRAN
COMO MARCO DE
REFERENCIA

habia cinco meses para levantar un
edificio de tres plantas con una su-
perficie construida de 7.862,36 m?, de
los cuales, 5.587,69 m? tendrian que
estar habilitados para su uso educati-
vo la primera semana de septiembre,
para lo cual, el final de obra parcial
de esta zona estuvo previsto -y se
dio- el 16 de agosto de ese mismo
afo. Esto supuso que todas las deci-
siones tomadas desde la misma fase
de proyecto tuvieron como prioridad
facilitar la ejecucion de la obra.

Orden abierto. La fisonomia de
muchos de los espacios previstos fue
gestada desde esa premisa, donde el
esquema planteado admitia flexibili-
dad y modulacién a la vez. Un orden
abierto de agregacion de piezas y va-
riabilidad de las mismas en todas las
escalas, desde los bloques del edificio
a cada aula pasando por los elemen-
tos que componen el cerramiento. Asf,

ESTRUCTURA
AUXILIAR
FACHADA

Las imagenes
muestran distintas
fases del montaje de
la estructura mediante
tubos 100.80.3.

estableciendo pautas de montaje pre-
cisas, no se impidio cierta riqueza en
la envolvente, con figuras quebradas
en la fachada que dan dinamismo al
conjunto; o las distintas formas de las
ventanas, cuando no en las combina-
ciones de los acabados.

Cimentacion y solera ventilada. Se
propone un sistema mediante zapatas
aisladas de hormigén armado. La di-
ficultad en la excavacion, debido a la
dureza del suelo con afloramientos de
roca de yeso, obligd a la intervencion
inicial de un ripper implementado so-
bre retroexcavadora que facilitara su
posterior excavacion. De hecho, el mo-
vimiento de tierras inicial fue modifi-
cado elevando la cota de implantacion
del edificio para, de este modo, vaciar
solo lo correspondiente a las zapatas.
El resto de la plataforma se realizd
mediante una viga perimetral de HA
que, apoyando sobre las propias za-
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LA OBRA ENCIFRAS

El colegio se levanto

n 5 IMESES

La superficie construida es de

7.862,36

El peso de la estructura
metalica del edificio es de

200.000 g

Tiene capacidad para acoger

a mas de 1000 alumnos

CERRAMIENTO PANEL
SANDWICH

Fijacion del panel sandwich Olimpia
de EUROPERFIL a la estructura
auxiliar mediante plataformas
moviles.

patas en su cara superior, formaba el
limite para un posterior confinamiento
de la solera ventilada de toda la planta
baja. El ala norte del edificio se elevd
al nivel 1 m, adaptandose a la pendien-
te de la parcela, al existir en esa zona
un cambio de cota de esa magnitud.
En este caso, la viga se transformaba
en muro, pero el resultado era el mis-
mo. Este desnivel también resuelve las
ventilaciones de la camara que forman
los casetones prefabricados en su en-
caje, necesario para evitar las hume-
dades por condensaciones y albergar,
a su vez, el sistema de saneamiento.

Construccion flexible. Un entrama-
do de pilares y vigas metalicas de per-
files HEA de acero 5275J fue montan-
dose en obra mediante camiones plu-
ma, soldandose in situ por medio de
cestas elevadoras. En las uniones, los
operarios aplicaron soldadura de hilo
continuo con gas argon, trasladando

las labores de taller directamente a
obra. Para ello, se intensificd el con-
trol de calidad a través de la inspec-
cion de todos los nudos con ensayos
por liquidos penetrantes. El proceso
comenzaba con el izado, en una sola
pieza, de los pilares con una longitud
correspondiente a tres plantas, es
decir, la altura del edificio. A partir
de ahi, se iban conectando las vigas
formando los porticos principales y
secundarios perpendiculares a los pri-
meros. La continuidad de los nudos se
resolvia con rigidizadores soldados en
taller directamente a los pilares, para
lo cual era necesario aumentar la pre-
cision en el montaje mediante suce-
Sivos replanteos de todos los puntos
por medio de un topégrafo. Mientras
se iba construyendo el armazén me-
talico -incluyendo las cruces de San
Andrés para el esfuerzo a viento,
tirantes de montaje y brochales de
huecos-, con las mismas grias movi- »
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Ficha técnica

COLEGIO KAROL WOJTILA,
EN SESENA (TOLEDO)

Carmelo 1562, SL - Fundacion
Virgen de la Misericordia

Francisco F. Muiioz Carabias
(Arquitecto. TRAZA
ARQUITECTURA)
COLABORADORES: /-'\ngel Niso
Ruiz, Javier Jerez Gonzalez,
Fernando Gonzalez Derecho
(Arquitectos); Maria Blanca Garcia
Sanz (Instalaciones y Certificacion
Energética); Carlos Tadeo

Baciero (Estructuras); Manuel
Rodrigo Gutiérrez de la Camara
(Delineacion)

Francisco F. Mufioz Carabias

David Hernando Martin
(Aparejador. TRAZA
ARQUITECTURA)

José Francisco Mijancos Leon
(Aparejador)

David Hernando Martin
RUESMA

Edificio docente: 7.862,36 m?
(1a fase: 5.587,69 m?)

Pabelldn cubierto: 1.810,99 m?
Total: 9.673,36 m?

6,82 millones de euros (total)

15 de febrero de 2017

16 de agosto de 2017 (12 fase)

ESTRUCTURA METALICA: Rubio y
Hermanos, SL

PREFABRICADO PLACA ALVEOLAR
FORJADO: Zenet Prefabricados
FORJADO SANITARIO: Cupolex
FACHADA METALICA: Europerfil
ILUMINACION LED: Aom
ASCENSORES: Orona
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FLEXIBILIDAD

Arriba, el solado gres
monocapa permite una
rapida ejecucion. Sobre
estas lineas, carpinterias
de aluminio con RPT

55 mm oscilobatientes,
acopladas en un muro

de policarbonato en la
biblioteca, para maximizar
la entrada de luz natural.
Al lado, detalle del
cerramiento, resuelto con
chapa minionda R5-T8 de
EUROPERFIL. A la derecha,
detalle del revestimiento
de pintura plastica mas
z6calo de alicatado de gres
mate, de 20 x 20 cm.

> les se colocaban las placas de forjado
de losa alveolar de hormigdn prefa-
bricado. Con una capa de compresion
minima de 5 cm, al dia siguiente del
inicio del montaje del forjado se con-
seguia tener un soporte estable sin
apeos para el replanteo de la tabique-
ria. De luces aproximadas entre 9y 10
m, y al no tener pilares intermedios,
los tres bloques paralelos entre si que
forman las dos plantas superiores se
distribuyen libremente en funcion
del programa docente que se de en
ese momento, pudiendo modificarse
seglin la demanda y necesidades que
se produzcan con el tiempo. Las divi-
siones se realizan con tabiqueria seca
de estructura metdlica y carton-yeso,
sobre un solado continuo de hormi-
gon in situ, reforzado con un mallazo
y fibra de polipropileno. En la actuali-
dad, la segunda planta del edificio se
encuentra cerrada, pero sin divisio-
nes, a expensas de, en el futuro, darle
servicio con nuevas aulas.

Piel metdlica, fachada ventilada.
Como estrategia general para resol-
ver la piel del edificio, se establece
que los distintos cerramientos que la
componen se vayan acometiendo por
el acoplamiento de sucesivas capas.
Este sistema de montaje permitio el
escalonado de trabajos dentro de la
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EL PROCESO COMENZABA CON EL [ZADO
EN UNA SOLA PIEZA DE LOS PILARES

EN UNA LONGITUD CORRESPONDIENTE
ALATOTALIDAD DE LA ALTURA DEL

EDIFICIO

obra. Este proceso ya se fue estable-
ciendo en la propia estructura, pero
es con la ejecucion de la estructura
auxiliar, necesaria para la colocacion
del resto de la fachada, donde se con-
solida. La estructura auxiliar se ided
como un entramado horizontal de
tubos, independiente de los distintos
materiales que, posteriormente, iba a
recibir, atendiendo solo a las condicio-
nes de contorno y estableciendo una
distancia fija a los ejes de estructura
como punto referencia para su eje-

FACHADA CHAPA MINIONDA

Chapa minionda de EUROPERFIL fijada a los paneles sandwich

cucion. Mediante capiteles fijados a
los pilares, los tubos estructurales se
fijan en continuidad o apoyo en dila-
tacion, en funcion del estudio de las
distintas dilataciones de la fachada.
Esta se presenta en distintos acabados
y capas, seglin la orientacion donde
se disponga vy los usos que cumpla.
A norte, es fundamental la captacion
de luz y abunda el panel doble de po-
licarbonato, coincidiendo con las aulas
en toda su altura. A sur, se mantiene
la utilizacién del policarbonato y vi-
drio en carpinterias de aluminio, pero
interponiendo por el exterior chapa
perforada que tamiza, seglin los dngu-
los, la entrada del sol. A este y oeste,
esa chapa minionda de color blanco se
transforma en opaca, fijada mediante
rastreles a un panel sandwich de 60
mm de aislamiento, formando una
capa ventilada al exterior. Siguiendo
este mecanismo de solapamiento de
pieles, los huecos exteriores se dis-
ponen de distintas formas y tamafios,
siendo los mas singulares los de circu-
los que, aleatoriamente, van perforan-
do este prisma blanco como sefia de
identidad del colegio en su apertura
ludica a la realidad cambiante a distin-

mediante omegas metdlicas de 28 mm.

tas edades. Unos agujeros por donde
se mira al mundo de otra manera.

Instalaciones: mantenimiento y
sostenibilidad. Desde la calefaccion
por suelo radiante en las aulas de In-
fantil hasta la climatizacion por aire en
los usos comunes del colegio, la ilumi-
nacion artificial con lamparas ledes y
sensores de ahorro de energfa, el agua
caliente sanitaria por captacion solar,
las calderas de condensacion a gas na-
tural... Gran parte de las instalaciones
han sido concebidas desde los pardme-
tros de ahorro energético y bajo man-
tenimiento. Al igual que los zdcalos de
piezas de gres garantizan una limpieza
rapida e higiénica, el saneamiento con
un sistema modular de piezas de PVC
permite asegurar la necesaria estan-
queidad que evita problemas posterio-
res. Los falsos techos, registrables en
la mayoria de los casos, posibilitan el
acceso inmediato a las instalaciones
para su mantenimiento. La disposicion
en red del edificio aumenta los puntos
de conexion y reduce los trayectos de
los conductos, situando estratégica-
mente los patinillos verticales en las
confluencias de las tramas.
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® CULMINACION
DE LA VIDA
PROFESIONAL

* RC A/AT/IE
(cobertura especial dafios
personales 3.000.000 €
siniestro/ano)

* RC por obra terminada
(incremento puntual
del riesgo)

¢ Perito, Tasador e informes

JTUBILACION

* RC A/AT/IE gratuita

* RC A/AT/IE
(con descuento)

* Liquidacién de mochila
(prima Gnica)



Asamblea General del CGATE

LA ARQUITECTURA TECNICA
CONTARA CON UN PLAN ESTRATEGICO

Conscientes de la necesidad de posicionar a la Arquitectura Técnica en los
mas altos niveles de servicio profesional que demanda la sociedad en este
momento, el Consejo General ha anunciado que, en los proximos meses, se va
a establecer un plan estratégico realizado por una consultoria externa.

EL PASADO MES de marzo tuvo lu-
gar la primera Asamblea General de
2018. En su amplio informe, Alfredo
Sanz, presidente del Consejo General
de la Arquitectura Técnica (CGATE),
comenzo destacando el | Congreso de
Profesiones, celebrado el pasado mes
de enero, donde se abordaron temas
como la deontologfa profesional, fun-
damento imprescindible para la con-
ceptuacion del profesional colegiado.
Fruto de esta necesidad, el CGATE se
ha sumado y ha adoptado las Normas
Internacionales de Etica (IES), con la
intencion de convertirlas en un factor
de certidumbre y transparencia en el
mercado, favoreciendo la inversion y
un mejor servicio profesional. En esa
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EL CGATE HA ADOPTADO
LAS NORMAS
INTERNACIONALES

DE ETICA (IES) PARA
CONVERTIRLAS

EN UN FACTOR DE
TRANSPARENCIA
PROFESIONAL

misma cita también se trataron cues-
tiones tan importantes como el De-
sarrollo Profesional Continuo (DPC),
que supone la verificacion, por parte
de los Colegios Profesionales, de la
actualizacion de las competencias



Junto a estas
lineas, los
miembros de
la Junta de
Gobierno del
CGATE.

profesionales como garantia para
clientes, consumidores y usuarios. Un
fructifero congreso que consiguid po-
ner en valor a las profesiones como
categoria social.

En cuanto a normativa, destaco el
nuevo Plan de Vivienda que, en-
tre otras muchas cosas, pretende
mejorar la conservacion, eficiencia
energética, accesibilidad universal y
sostenibilidad ambiental dentro del
estado actual del parque edificatorio.
Asimismo, hizo una observacion a
la nueva realidad en la profesion,
remarcando las nuevas tecnologias
que estan llegando con fuerza -como
el Big Data, el Internet de las Cosas
(10T) o Blockchain- que se perfilan

Algunos
asistentes
conversan
poco antes
del inicio de
la Asamblea.

como el futuro de la edificacion,
dejando al margen las que ya estan
afianzadas en la realidad actual de
la construccion. Este panorama con-
solida, mas si cabe, la necesidad de
las empresas de contar con profe-
sionales con una gran capacidad de
aprendizaje y comunicacion, ademas
de su formacion académica.
Ademas, se puso en valor la renova-
cion del convenio con la Fundacion
ONCE por el gran apoyo que esta ins-
titucion ha mostrado a la profesion,
especialmente en la difusion de los |
Premios de la Arquitectura Técnica
a la Accesibilidad en la Edificacidn.
Como novedad mas significativa, y
cumpliendo con uno de los objetivos
fundamentales de esta nueva presi-
dencia, tras un estudio comparativo
de diferentes posibilidades, se anun-
Cié la contratacién de una consulto-
ria de prestigio que realizard un plan
estratégico para la profesion, que
ayude a tomar las decisiones opor-
tunas y posicionar a la Arquitectura
Técnica en los mas altos niveles de
servicio profesional.

En la parte final de la Asamblea, se
votaron las dos vocalias suplentes de
la Comision de Deontologfa Profesio-
nal del CGATE, nombrando a Ignacio
de Juan Frigola, presidente del Colegio
de Orense y a Aarén Sanz Redondo,
presidente del Colegio de Guadalajara.
La reunion finalizé con los informes
de los presidentes de PREMAAT, Jestis
Manuel Gonzalez Juez y MUSAAT, Fran-
cisco Garcia de la Iglesia. m

FOTOS: ADOLFO CALLEJO
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Rafael Luna,
presidente del
Colegio de Huelva,
mostro el crecimiento
del Consejo en las
redes sociales.
Ademas, anuncio el
lanzamiento de una
campaiia -con el
hashtag #conectAT-,
para fomentar la
participacion de

los técnicos, asi
como la difusion de
informacion relevante
sobre eventos,
noticias y tendencias
en el sector de la
edificacion.

Diego Salas,
presidente del Colegio
de Caceres, presento
la iniciativa del
Consejo convocando
el Premioala

mejor actuacion

de un Arquitecto
Técnico en una
Ciudad Patrimonio.
El conjunto de
Colegios Oficiales

de Aparejadores

y Arquitectos
Técnicos y las
Ciudades declaradas
Patrimonio de la
Humanidad han
considerado muy

interesante premiar
y difundir las

buenas practicas de
profesionales de la
Arquitectura Técnica
en la aplicacion de
soluciones y técnicas
de restauraciony
rehabilitacion en los
conjuntos historicos.
Por su parte,

Melchor Izquierdo,
presidente del Colegio
de Salamancay
vicepresidente del
CGATE, informo de
algunos proyectos que
se estan llevando a
cabo, como una guia
o la encuesta interna
del Consejo.

Ifhaki Pérez,
presidente del

COAAT de Bizkaia y
secretario general
del Consejo, recordo
la convocatoria a los
primeros Premios de
Accesibilidad de la
Arquitectura Técnica,
que se entregaran

en Zaragoza durante
la Convencion de la
Edificacion, CONTART.
Angel cabellud
presidente del
Colegio de Huesca 'y
responsable del Area

de Tecnologia, expuso,
en primer lugar,

los resultados de la
jornada de gabinetes
en cuanto a asistencia
y organizacion para,
a continuacion,
informar sobre

la organizacion

del congreso
CONTART. También
seiialo diversas
reuniones que se

han desarrollado,
como la mantenida
con el Ministerio

de Agriculturay
Pesca, Alimentacion
y Medio Ambiente,
(MAPAMA), acerca
de participacion

del CGATE en la
modificacion del Real
Decreto 105/2008.
Ademas, adelantd
proximos convenios
que se van a firmar
con algunas entidades
como Hispalyt. Por
ultimo, anuncioé la
inmediata puesta

en marchadela
plataforma de acceso
para colegiados

alas normas UNE

y la actualizacion

del repositorio de
gabinetes.
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Encuesta CGATE

AYUDANOS A HACER DE CERCHA LA
GRAN REVISTA DE LA EDIFICACION

La mejora continua forma parte del dia a dia de cualquier buen profesional. En
este sentido, CERCHA no se quiere quedar atrds y queremos mejorar contigo
para hacer de esta publicacién la mdas adaptada a tus necesidades e inquietudes

profesionalesy, ala vez, que sirva para que puedas permanecer en todo momento

informado de las importantes noticias que afectan al sector.

DESDE CERCHA pedimos tu colabora-
cion mediante la cumplimentacion de
una breve encuesta que nos hara me-
jorar como colectivo, posibilitandonos
seguir siendo la publicacion de refe-
rencia de la Arquitectura Técnica. Esta
encuesta se rellena a través del /ink que
encontraras en la web del Consejo Ge-
neral de la Arquitectura Técnica, http://
www.arquitectura-tecnica.com/, que
estara activo hasta el dia 14 de junio.
Consta de varias preguntas tipo test,
disefiadas para que valores los aspec-
tos de la revista que consideras impor-
tantes y decidas el formato en el que
prefieres recibirla. Ademas, apreciamos
enormemente tu tiempo v, solo por re-
llenar y enviar la encuesta, entrards en
un sorteo de tres premios: una Tablet
SAMSUNG TAB A T585, un reloj de-
portivo POLAR M400 y un disco duro
TOSHIBA con 3 Tb de capacidad.

Solo colegiados de Arquitectura
Técnica. Aunque CERCHA trasciende
el ambito de los colegiados y se recibe
en organismos, instituciones y grandes
empresas como carta de presentacion
de la profesidn, la encuesta esta diri-
gida solo a colegiados, como principa-
les destinatarios de la publicacion.

Para evitar duplicidades, al rellenar
la encuesta debes proporcionar tus
datos personales (nombre, apellidos,
numero de colegiado, Colegio y correo
electronico). El tratamiento de las res-
puestas sera completamente andnimo
y los datos personales no se archivaran
para ninglin otro motivo que no sea
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SAMSUNG TAB A T585

POLAR M400

Disco duro TOSHIBA 3Th



BASES LEGALES DEL SORTEO

1. Mecanica de participacion: las entidades

2

3

ta

editoras (Consejo General de la Arquitectura
Técnica de Espaiia CGATE, Mutua de Seguros

a Prima Fija MUSAAT y Prevision Mutua de
Aparejadores y Arquitectos Técnicos PREMAAT)
llevaran a cabo un sorteo entre todos los
colegiados Arquitectos Técnicos (en adelante
colegiados) que rellenen la encuesta de
satisfaccion propuesta de manera onlineen la
siguiente direccion:
http://www.arquitectura-tecnica.com/index.asp

Premios: hay tres premios que se repartiran
a los tres ganadores del sorteo realizado. Los
premios seran los siguientes:

a. Primer premio: tablet Samsung Galaxy
Tab A T585, 32GB

b. Segundo premio: reloj deportivo Polar
M400

¢. Tercer premio: disco duro 3 Th Toshiba
Canvio Basics

El premio no es canjeable por dinero ni otras
especies, y es personal e intransferible.

Queda excluido cualquier otro gasto relativo a
traslados, mantenimiento, seguros, impuestos,
tributos, etc.

Fechas del sorteo: el sorteo tendra lugar el 21 de
junio de 2018 y participaran en él todos aquellos
colegiados que cumplan con el requisito del
punto 1.

Entrega del premio: la revista CERCHA
contactara con los colegiados que resulten
ganadores por teléfono y correo electrénico,
en el plazo maximo de los siguientes cinco dias
habiles a la celebracion del sorteo. La entrega
del premio se realizara en el COAAT donde el
premiado se encuentre colegiado.

Publicacion del resultado del sorteo: a

los efectos previstos en la Ley Organica

de Proteccion de Datos, se informa a los
participantes que se publicara en las paginas

&

7.

web de las entidades editoras CGATE (http://
www.arquitectura-tecnica.com/index.

asp), MUSAAT (https://www.musaat.es/) y
PREMAAT (http://www.premaat.es/) y en la
revista CERCHA que editan periodicamente, el
nombre, apellidos y fotografia de la entrega de
los premios de los ganadores, para lo cual los
participantes dan su autorizacién expresa. Los
ganadores deberan firmar con anterioridad un
escrito en el que autorizan a CGATE, MUSAAT y
PREMAAT a dicha publicacion.

Peticiones de informacion: para cualquier duda
respecto a la participacion, dirijase a la direccion
de correo: cercha@arquitectura-tecnica.com,
indicando en el asunto, sorteo encuesta de
satisfaccion CERCHA.

Aceptacion de las bases: El colegiado debera
aceptar las bases recogidas mediante lectura
y aceptacion de los términos y condiciones que
aparecen al final de la encuesta. Las entidades
editoras se reservan el derecho de rechazar la
participacion de cualquiera que no cumpliese
con las bases de participacion o contravenga el
espiritu de este sorteo.

Modificacion de bases y suspension del sorteo:
las entidades editoras se reservan el derecho a
suspender, aplazar o cancelar el presente sorteo
en cualquier momento anterior al comienzo del
mismo, siempre que existan causas que asi lo
justifiquen, asi como a modificar las presentes
bases, comprometiéndose a comunicar las
nuevas bases, condiciones, suspension,
aplazamiento o cancelacién, en su caso.

Régimen legal: al premio de la presente
promocion le sera de aplicacion la normativa
tributaria y fiscal que se encuentre en vigor en el
momento de la realizacion del sorteo.
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LA ENCUESTA CONSTA

DE VARIAS PREGUNTAS
PARA QUE VALORES LOS
ASPECTOS DE LA REVISTA
QUE CONSIDERES
IMPORTANTES

CERCHA. El sorteo tendra lugar el 21 de
junio del presente afio y los ganadores
seran contactados individualmente a
través del dato de contacto que hayan
dejado al rellenar la encuesta.

De conformidad con lo dispuesto en el
art. 5.1 L0 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccion de Datos, se informa:

1. Que los datos suministrados volun-
tariamente a través de esta encuesta
seran guardados en un fichero res-
ponsabilidad del Consejo General de
Colegios Oficiales de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos, sito en el Paseo
de la Castellana, 155, 28046, Madrid;
de MUSAAT, Mutua de Seguros a Prima
Fija, sito en la Calle Jazmin, 66, 28033,
Madrid; y de PREMAAT, Prevision Mutua
de Aparejadores y Arquitectos Técnicos,
MPS, sito en la Calle Juan Ramén Jimé-
nez, 15, 28036, Madrid, con la finalidad
de gestionar esta encuesta y su promo-
cion asociada, realizar estudios estadis-
ticos y de mejora de nuestras ofertas y
Servicios;

2. Que el destinatario de sus datos
personales es el Consejo General de
Colegios Oficiales de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos, MUSAAT, Mutua
de Seguros a Prima Fija y PREMAAT,
Prevision Mutua de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos, M.P.S

3. Que puede ejercitar sus derechos de
acceso, rectificacion, cancelacion y opo-
sicion ante el responsable del fichero
dirigiéndose por escrito en cualquier
momento a las direcciones arriba in-
dicadas, y

4. Que todos los datos son tratados con
absoluta confidencialidad, no siendo
accesibles a terceros ni utilizados para
finalidades distintas de las que han sido
autorizadas. m
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Promovida por el CGATE

NUEVA JORNADA DE GABINETES TECNICOS

Las ventajas de Lean Project Management y las técnicas de proteccion frente al radén fueron
dos de los temas tratados en esta reunion de caracter formativo e informativo.

30 / CERCHA

EN ESTA NUEVA CITA de gahinetes
técnicos, celebrada el pasado dia 1
de marzo, se volvieron a poner en
comun las iniciativas y proyectos
que llevan a cabo tanto los Colegios
como entidades relacionadas con el
sector de la construccion.

En primer lugar, Juan Felipe Pons,
consultor y formador en Lean
Construction Management, inici
la jornada con esta emergente me-
todologia de gestion de obra, ofre-
ciendo a los asistentes las ventajas
de la misma frente a la gestion
tradicional. Este novedoso sistema

tiene como objetivo la mejora
continua, minimizar las pérdidas
y maximizar el valor del producto
final, por lo que esta ponencia fue
muy adecuada para empezar a to-
mar conciencia de la necesidad de
un cambio.

A continuacion, Borja Frutos, en re-
presentacion del Instituto de Cien-
cias de la Construccion Eduardo
Torroja, IETcc, presento las técni-
cas de proteccion frente al radon,
de gran interés dado el problema
que este gas supone en las vivien-
das, ya que su principal fuente es

el terreno y, segln la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es el
origen de varias enfermedades y la
segunda causa de muerte por can-
cer de pulmdn. En respuesta a esta
problematica, Borja Frutos expuso
varias soluciones constructivas
para disminuir los niveles de con-
centracion de este contaminante en
el interior de las viviendas.

En tercer lugar, el COAAT de Lugo
realizé una amplia presentacion
practica de la verificacion del DB-
HS 3 con el método prestacional,
con la ayuda de un programa CFD



A ESTA JORNADA ASISTIERON

MAS DE 40 TECNICOS QUE

REPRESENTABAN A 34 COLEGIOS DE

TODA ESPANA

FOTOS: © ADOLFO CALLEJO

de simulacion de espacios y calculo
de contaminantes. Seguidamente,
MUSAAT presento las novedades
en seguros para este afio, entre
las que se encuentra el seguro de
Responsabilidad Civil Profesional
para sociedades multidisciplinares
en edificacion.

Por su parte, los Colegios de Alba-
cete y Navarra expusieron la apli-
cacion Auzalan para la plataforma
compartida de cursos entre cole-
gios y como herramienta de inter-
cambio de noticias e informacion
web. Esta exposicion resultd de

Arriba, Juan Felipe Pons explica
las ventajas de Lean Project
Management. Abajo, a la
izquierda, Angel Cabellud y Juan
Ldopez-Asiain, del CGATE, dan las
bienvenida a los asistentes. A la
derecha, Borja Frutos durante
su intervencion.

gran interés para los asistentes ya
que muchos de ellos utilizan esta
plataforma en sus colegios.

El Colegio de Madrid present¢ la
adecuacion efectiva 6ptima para el
cumplimiento de la accesibilidad,
en base a las normativas estatales,
autondmicas y municipales, plan-
teando cuestiones muy frecuentes
entre los colegiados, que sirvid
para abrir un enriquecedor colo-
quio entre los presentes.

El COAAT de Murcia explicé el
funcionamiento de las consultas
técnicas por especialistas a los co-
legiados en la plataforma Activatie,
mientras que el Colegio de Zara-
goza avanzo la programacion vy los
contenidos técnicos que abarcara
el inminente congreso CONTART,
presentacion que resultd muy in-
teresante y de las mejor valoradas
por la riqueza de contenidos que
se estan preparando para la Con-
vencion de la Edificacion. Desde
el CGATE se anim¢ a difundir esta
informacion y facilitar la asistencia
del méaximo nimero de colegiados
posible, pues es una experiencia
muy valiosa profesionalmente.
Para finalizar, el Gabinete Técnico
del CGATE presentd las tltimas no-
vedades del repositorio y la puesta
en marcha de la plataforma de ac-
ceso a las normas UNE, que se ha
firmado recientemente con AENOR
para este afo, y por la que todos
los colegiados tendran acceso a un
paquete de las normas de mayor
relevancia del sector de la cons-
truccion.

Esta fue una jornada interesante
para todos, muy bien valorada por
parte de los mas de 40 asistentes a
la misma, que representaban a 34
Colegios de toda Espafia. m
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Encuesta de satisfaccion

EL 86% DE LOS MUTUALISTAS
ESTA SATISFECHO CON EL 5EGURO
DE RC PROFESIONAL DE MUSAAT

MUSAAT ha remitido una encuesta de satisfaccion a los mutualistas
que tienen contratado el seguro de Responsabilidad Civil Profesional de
Aparejadores/AT/IE para conocer la opinion que tienen de la Mutua,

de sus seguros y de la calidad del servicio, entre otras cuestiones.

LA ENCUESTA dirigida a los mutua-
listas iba enfocada, sobre todo, a
conocer como valoran su seguro de
Responsabilidad Civil y sus necesida-
des de cara a la proxima renovacion,
entre otras cuestiones. La Mutua ha
recibido un total de 2.400 encuestas
cumplimentadas, un resultado muy
satisfactorio, tanto por el volumen de
respuestas como por el contenido de
las mismas.

Asi, el 86,1% de los mutualistas es-
tan satisfechos con el seguro de RC
Profesional contratado con MUSAAT.
El 71% afirman que la experiencia en
seguros de la Mutua es lo que les ha
|levado a contratar el producto con

Si es afirmativa la respuesta anterior

¢Esta satisfecho con el seguro de RC que tiene
contratado con la Mutua?
2.349 respuestas

WS
No

M mal

¢Ha tenido alguna reclamacion en los
tltimos cinco afios?
2.378 respuestas

Wi
No

77,2%

Regular Buena I Muy buena NS/INC

300

200

100

M

4Cémo valora la atencién
de las Sociedades de Mediacion?
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;Cémo valora la atencién
de los gestores de siniestros?

¢Cémo valora la atencion
de los abogados de MUSAAT?

¢Cémo valora la atencion
de los peritos enviados por MUSAAT?



Valore, por favor, el nivel de calidad que tiene la relacion entre usted y MUSAAT
2.351 respuestas

800 686(36,3%)
571(30,2%)
600
400 318(16,8%)
0 166(8,8%)
81(4.3%) 79 (3,7%)
0
0 1

Cuando solicito ayuda a la Mutua en la resolucion de un problema, mi nivel
de satisfaccion con la accion realizada por MUSAAT es
1.892 respuestas

1o 849(36,1%)  858(36,5%)

800
600
400
209(8,9%)
200
66(2,8%)  74(3,1%)
- R

Esta de acuerdo con esta afirmacion: “Estoy orgulloso de
pertenecer a MUSAAT, ya que es la aseguradora que mejor
defiende los intereses de los Aparejadores”

2.308 respuestas

295(12,5%)

M Muy de acuerdo
De acuerdo

Poco
Nada
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¢Recomendaria MUSAAT a sus nuevos comparieros?

2.248 respuestas

la Entidad. Casi la totalidad de ellos,
el 95,9%, dice que no necesita una
cobertura superior, aunque algunos
mutualistas han declarado que no les
parece justo que el seguro tenga una
prima lineal y otros comentan que les
gustaria poder contratar con su pdliza
segundas capas para obras concretas.
A la hora de tener alguna reclama-
cion (el 77,5% de los encuestados
ha tenido alguna en los Ultimos
cinco afios), la amplia mayoria va-
lora como buena la atencion de los
gestores de siniestros y la de las So-
ciedades de Mediacion, y como muy
buena la atencién de los abogados de
MUSAAT. En cuanto al nivel de cali-
dad de la relacion entre la Mutua vy
mutualistas, el 49% lo puntla con 4
y 5 sobre 5y el 36% con un 3. La
razon mas frecuente para ponerse en
contacto con MUSAAT es para resol-
ver un problema, seguida de solicitar
informacion de algln producto y, en
tercer lugar, consultar un siniestro. A
la hora de resolver un problema, el
53,1% califica el nivel de satisfaccion
con la resolucion del mismo con 4 y
5 (sobre 5). Respecto a la informacion
que reciben de MUSAAT, la amplia
mavyoria califica de buena la calidad
de informacién del boletin digital,
la pagina web y la revista CERCHA,
pero nos reclaman una mejora del
servicio de atencion telefonica, que
la Mutua acometera en breve. El 45%

de los mutualistas puntta con 4y 5
su grado de satisfaccion con la comu-
nicacion e informacion que recibe de
MUSAAT y el 38,1% con un 3 (sobre
un total de 5).

En cuanto a los adjetivos que creen
que mejor definen a MUSAAT desta-
can, por este orden, sélida, solvente
y con vocacion de servicio, mientras
que creen que deberia ser cercana,
resolutiva y competitiva. El 65%
de los encuestados sefiala estar de
acuerdo con la afirmacién “Estoy
orgulloso de pertenecer a MUSAAT,
ya que es la aseguradora que mejor
defiende los intereses de los Apareja-
dores”. Por ltimo, casi el 90% de los
mutualistas recomendaria MUSAAT a
SUS NUevos compaferos.

Iniciativas como esta permiten a
MUSAAT pulsar la opinion de sus mu-
tualistas, sus pilares fundamentales
y a los que va enfocado su esfuerzo
diario por prestar el mejor servicio,
en las mejores condiciones y ade-
cuandose en la medida de lo posible
a sus necesidades. Desde aqui, la
Mutua quiere dar Ias gracias a todos
los que han colaborado dedicando
unos minutos a rellenar la encuesta,
ya que sus valiosas respuestas le ser-
viran para seguir mejorando dia a dia
en pos de su principal objetivo, ser
la mejor compafifa aseguradora del
colectivo, su referente y, en definitiva,
Su Mutua. m
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Apuesta por BIM

MUSAAT /

MUSAAT, PATROCINADOR DE LO5 CONGRESOS

EUROPEAN BIM SUMMIT Y EUBIM

La Mutua particip6 en la cuarta edicion del European BIM Summit, organizado por
el Colegio de Aparejadores de Barcelona, BIM Academy y Building Smart Spain, mediante el
patrocinio del encuentro. También estard presente en EUBIM, en el mes de mayo.

MUSAAT confia plenamente en la
tecnologia BIM como el futuro de
la construccion, ya que, entre otros
beneficios, esta metodologia aporta
mas informacién y mejor definicion,
lo que se traduce en menor riesgo
de siniestro. Ademas, BIM supondra
un ahorro de costes para la Entidad
y para los asegurados. Por ello, la
Mutua apoya todas las iniciativas
que se desarrollan en torno a BIM,
mediante el patrocinio de encuen-
tros, jornadas, congresos, etc.

Asi, recientemente, MUSAAT ha pa-
trocinado el European BIM Summit
de Barcelona, que se ha erigido
como uno de los congresos inter-
nacionales de referencia en mate-
ria BIM en Europa. En el marco del
congreso, se han celebrado diversas
actividades paralelas. Entre ellas, el
BIM 4 Students, donde estudiantes
del sector pudieron conocer qué es
el BIM, con el objetivo de acercar
esta metodologia a universidades y
escuelas, o BIM Experience, una fe-
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ria enfocada a que los profesionales
tuvieran un primer contacto con esta
tecnologia, que se ha convertido ya
en un estandar en la arquitectura,
ingenieria y construccion.

BIM y el aseguramiento de obras.
La Mutua participd en BIM Expe-
rience con la ponencia “BIM en el
aseguramiento de las obras. Ha-
cerlo mejor, riesgo menor”, en la
que se explicd como se aproxima
una aseguradora de edificacion al
BIM. En el caso concreto de la Mu-
tua, la Entidad ha desarrollado una
poliza especifica de Responsabilidad
Civil dirigida exclusivamente al BIM
Manager y, asimismo, ha incluido
de forma gratuita en el seguro de
RC Profesional de Aparejadores/
AT/IE para 2018 la cobertura para
el uso de herramientas BIM en las
actuaciones profesionales, siendo
la pionera entre las compafias del
sector en ofrecer esta solucion ase-
guradora. La tecnologia BIM aporta

MUSAAT HA

DESARROLLADO

UNA POLIZA

ESPECIFICA DE

RESPONSABILIDAD

CIVIL DIRIGIDA

EXCLUSIVAMENTE

AL BIM MANAGER

a la Mutua el poder monitorizar y
controlar el riesgo en condiciones
preexistentes, lo que permite ade-
lantarse al problema y prevenir la
litigiosidad.

MUSAAT también estara presente en
la préxima cita BIM, que tendra lugar
entre el 17 y el 19 de mayo en Va-
lencia. La Conferencia Internacional
EUBIM celebra este afio su séptima
edicion, con el lema Feel the BIM. m



Ya sea en un rascacielos o en una vivienda residencial, los sistemas
de aluminio Schuco para fachadas, correderas, ventanas y puertas
aportan soluciones flexibles y de diseno asegurando los més altos
niveles de seguridad, durabilidad y funcionalidad. Rentabilidad, en
definitiva.

Asodmese a toda la informacién en www.schueco.es
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Seguro de RC Aparejadores/AT/IE de MUSAAT

TESTAMENTO VITAL Y BORRADO DIGITAL:
GRATUITOS PARA LOS MUTUALISTAS

El seguro de RC Profesional de Aparejadores/AT/IE de la Mutua incluye dos prestaciones
totalmente gratuitas: elaboracion del testamento vital y gestion del final de la vida digital,

que podra solicitar directamente en la web de MUSAAT.

POR TENER CONTRATADO ¢l se-
guro de RC Profesional con MUSAAT,
cuenta con dos servicios muy de-
mandados en los ultimos tiempos,
todo ello sin ningln coste. Gracias
al acuerdo suscrito por SERCOVER,
la Correduria de Seguros del Grupo
MUSAAT, podra elaborar el testa-
mento vital y gestionar el final de la
vida digital, todo ello de una forma
sencilla, a través de la web de la Mu-
tua, en el siguiente enlace: https://
www.musaat.es/testamento-vital-y-
borrado-de-vida-digital.

Elaboracion del testamento vital.
Mediante el mismo, el asegurado

podrd expresar su voluntad sobre  Gestion del final de la vida digital. GRACIAS AL ACUERDO

los cuidados vy tratamientos médi-  Gracias a esta prestacion, se elimina- SUSCRITO POR SERCOVER,

cos que quiere recibir el dia que no  ran los datos personales y su presen- 7

pueda expresarla, asi como el destino  cia en redes sociales, profesionales, LA CORREDURIA

de su cuerpo y 6rganos cuando fa-  blogs o cuentas de correo electronico DE SEGUROS DEL

llezca o la persona que quiere que le  cuando se produzca el fallecimiento. GRUPO MUSAAT,

(rjeprgsente Si uln dl'a| no es capaz de If_olls hedrederods Iegalles del r;wultuglista PUEDE ELABORAR EL
ecidir. Para solicitarlo, necesitard un  fallecido pueden solicitar el olvido en

cddigo descuento que le facilitaran  la redy el borrado de todos aquellos TESTAMENTO DIGITAL

en el teléfono 91 514 00 95. Una  datos que, aunque estén desfasa- Y GESTIONAR EL FINAL

vez obtenido, podra elaborar el tes-  dos, siguen apareciendo en internet. DE LA VIDA DIGITAL DE

tamento desde la web de MUSAAT. EI  Ademas, el servicio incluye la revision FORMA SENCILLA

testamento deberd ser firmado en
una notaria cercana al domicilio del
mutualista, que podra realizar una
modificacion anual de dicho docu-
mento. En el servicio también estan
incluidos el asesoramiento legal y Ias
tasas notariales.
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de todos los dispositivos tecnoldgicos
que utilizaba el fallecido, la copia o
borrado de archivos, la desinstalacion
de programas o el formateo de dis-
positivos, tanto por control remoto
como a domicilio. Puede solicitarlo
también en la web de MUSAAT. m
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COR VISION PLUS

LA GRANDEZA DEL MINIMALISMO

Capacidad de acristalamiento: 54 mm

Grandes dimensiones: hasta 4 metros
por hoja (ancho o alto)

Destacadas prestaciones térmicas y acusticas:
>20,9W/m2K / -43dB / A4-E9A-VC3

Apertura motorizada (700 kg max/hoja) o
manual (400 kg max/hoja)

Accesibilidad: posibilidad de embutir los marcos
inferiores, ademas de los superiores y laterales

Encuentros de hojas en esquina y rincén a 90°
sin parteluces

/A CORTIZO

SISTEMAS DE ALUMINIO Y PVC PARA LA ARQUITECTURA



En la Universidad Politécnica de Valencia

MUSAAT /

MUSAAT IMPARTE FORMACION SOBRE
MEDIACION EN LA CONSTRUCCION

El pasado 22 de febrero, Elena Lopez, de la Asesoria Juridica de SERJUTECA, del Grupo
MUSAAT, intervino en la Jornada sobre mediacion en construccion organizada por

el CAATIE de Valencia. Un encuentro enfocado a alumnos, docentes y profesionales
formados en el &mbito de la construccion y edificacion.

Mantenimiento
del edificio

El Ateneo Mercantil de
Valencia acogid, el pasado 23
de febrero, una interesante
jornada formativa sobre E/
mantenimiento del edificio
y su gestion: factores
técnicos y humanos,
organizada conjuntamente
por el CAATIE, el Colegio
Oficial de Ingenieros
Industriales y el Colegio de
Administradores de Fincas
de Valencia. En la misma,
se dieron cita profesionales
comprometidos en el
cuidado del edificio y sus
instalaciones en beneficio
no solo del mismo sino

de sus propietarios. En el
encuentro también se hablo
de mediacion, ya que en
muchos casos supone una
valiosa herramienta para
la solucion de conflictos
vecinales, surgidos a raiz
del mantenimiento del
edificio, la ejecucion de

las obras y la relacion

con los profesionales e
industriales. Elena Lopez
también participo en el
encuentro, para explicar

la mediacion aplicada a

la responsabilidad civil
profesional.

38 / CERCHA

MUSAAT, en su firme apuesta por
la mediacién como forma de resol-
ver conflictos, estuvo presente en la
Jornada sobre mediacidn en cons-
truccion impulsada por el CAATIE de
Valencia, a través de SERJUTECA, la
firma de servicios juridicos técnicos
aseguradores del Grupo.

Elena Lopez, de la Asesorfa Juridica
de SERJUTECA y mediadora, parti-
cipd en el encuentro como ponente y
analizo los distintos tipos de respon-
sabilidad civil en la que se pueden
ver inmersos los agentes intervi-
nientes en el proceso constructivo,
las caracteristicas de la mediacion
aplicables a los conflictos de res-
ponsabilidad civil profesional y la
necesaria participacion de la compa-
fifa de seguros para el éxito del pro-
ceso. Asimismo, Elena Lopez expuso
a los alli congregados la implicacion
de MUSAAT en la mediacién como
método alternativo para resolver

conflictos y las lineas de actuacion
que, en este sentido, esta siguiendo
la Mutua.

La jornada, que se celebrd en la
Universidad Politécnica de Valencia,
conté con la asistencia de numerosos
alumnos de Ultimos cursos, docentes
y profesionales formados en el am-
bito de la construccion y edificacion,
que buscan introducirse en la me-
diacion o mejorar sus herramientas
para la resolucion de conflictos en
las obras de edificacion.

El acto fue presentado por Federico
Esteve, secretario del CAATIE de Va-
lencia y mediador del Centro de Me-
diacion del Colegio, quien anuncio el
objetivo de la jornada: conseguir que
los asistentes conozcan la mediacion
y alguna de las herramientas y des-
trezas que pueden mejorar sus habi-
lidades de comunicacion y gestion de
conflictos para desenvolverse en las
actividades cotidianas de los técnicos

De izquierda a
derecha, Elena Lopez,
de SERJUTECA;
Federico Esteve, del
CAATIE de Valencia,
Beatriz Rodriguez
de la Flor, del Centro
de Mediacion de la
Construccion del
COAATIE de Madrid,
y David Lopez, del
Centro de Mediacién
del CAATIE de
Valencia.

vinculados a la arquitectura, ingenie-
ria y construccion de una forma mas
satisfactoria.

Por su parte, David Lopez, Arquitecto
Técnico y mediador en ejercicio del
Centro de Mediacion del CAATIE de
Valencia, comentd las lineas basicas,
principios fundamentales y marco
juridico de la mediacion, analizando
las diferencias con otros sistemas de
resolucion de conflictos y las bases
del anteproyecto de Ley autonémica
de mediacion.

Beatriz Rodriguez de Ia Flor, media-
dora, Arquitecta Técnica y coordina-
dora del Centro de Mediacion de la
Construccion del COAATIE de Madrid,
expuso a los asistentes, entre otras
cuestiones, el contexto del proceso
constructivo, los casos de derivacion
intrajudicial a mediacion, las particu-
laridades de la mediacion multipar-
tes asi como otros ADR aplicables en
construccion. m
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Al servicio de los Aparejadores

SERCOVER. NUEVA PAGINA WERB
PARA UNA NUEVA ETAPA

SERCOVER, la Correduria de Seguros del Grupo MUSAAT, estrena imagen
en lared y afronta una nueva etapa con un objetivo claro: ofrecer los

mejores y mas punteros seguros, en las mejores condiciones, centrandose
sobre todo en el colectivo de Aparejadores.

LA CORREDURIA cuenta con una
experiencia de mas de 25 afios en el
sector asegurador, y estd en dispo-
sicion de asesorar y ofrecer los se-
guros mas destacados del mercado,
con una cuidada atencién al cliente
y con agilidad en la tramitacion de
siniestros.

SERCOVER ha renovado totalmente
su pagina web, mostrando una ima-
gen clara y limpia, con apartados
diferenciados para sus seguros des-
tinados a particulares, empresas y
colectivos. Ademas, ha habilitado
formularios online para solicitar mas
informacion de una forma rapida a
través de internet. Asimismo, la web
recoge los teléfonos de asistencia 24
horas de las principales compaiifas
con las que opera, en el caso de que
se produzca algln siniestro.

La Correduria trabaja con empresas
aseguradoras de primera linea, lo
que le permite ofertar los mejores
Seguros a un precio muy competitivo.
Destaca su seguro de Salud, con una
tarifa muy ventajosa para el colec-
tivo, suscrito ya por numerosos Co-
legios Profesionales de Aparejadores.

40 / CERCHA

SERCOVER esta especializada en di-
sefiar y conseguir los acuerdos mas
ventajosos para colectivos, y propor-
cionar cualquier seguro que estos
necesiten. Toda su oferta la podra
encontrar en Www.Sercover.es.
Siempre a la vanguardia del sector
asegurador, la Correduria ha in-
corporado a su amplia cartera de
productos dos nuevas polizas muy
solicitadas en los Ultimos tiempos.

Seguro de Drones. Segln datos
del Ministerio de Fomento, en la
actualidad hay 4.375 drones de uso
profesional en Espafa y para 2035
se prevé que haya 51.400. Cada vez
se utilizan mas aeronaves no tripu-
ladas para controlar los trabajos en
las obras, por lo que es fundamental
contar con un buen seguro de res-
ponsabilidad civil que ampare los
dafios personales y/o materiales cau-
sados por contacto directo del dron
0 por cuanto de él se desprenda o
arroje. Es un seguro obligatorio regu-
lado por el Real Decreto 8/2014, en el
que la responsabilidad se limita por
Ley en funcion del peso del aparato.

SERCOVER ESTA ESPECIALIZADA EN

DISENAR Y CONSEGUIR LOS ACUERDOS

MAS VENTAJOSOS PARA COLECTIVOS,

Y PROPORCIONAR CUALQUIER SEGURO

QUE ESTOS NECESITEN, CENTRANDOSE

SOBRE TODO EN EL COLECTTVO DE

APAREJADORES

© GETTY IMAGES



PROFESION

LOS MUTUALISTAS DE MUSAAT

TENDRAN UN DESCUENTO DEL 10% EN

LA PRIMA DEL SEGURO DE DRONES

Este producto estd especialmente
orientado a empresas dedicadas a
inspecciones, fotogrametria, agri-
cultura, transporte, publicidad, sal-
vamento y cualquier otra actividad
comercial. Las entidades deben estar
registradas como Operadores de Dro-
nes ante la Agencia Estatal de Seguri-
dad Aérea (AESA).

SERCOVER oferta un seguro de dro-
nes a un precio muy competitivo. Los
mutualistas de MUSAAT tendran un

descuento del 10% en la prima del
seguro. Para mas informacion o soli-
citar un presupuesto, puede rellenar
el formulario en la web de SERCOVER,
indicando la marca/modelo, nimero
de identificacion, peso maximo al des-
pegue, tipo de motor/propulsion, afio
y nombre del operador del dron. Tam-
bién puede enviar un correo electro-
nico a sercover@sercover.es o llamar
al teléfono 91 061 60 78.

Seguro de daiios a equipos elec-
tronicos. Este producto estd enfo-
cado a proteger los equipos que se
utilizan en el trabajo habitual, para
que ninglin contratiempo impida se-
guir adelante con la labor diaria, muy

util sobre todo para despachos pro-
fesionales. El seguro protege equipos
fijos 0 maviles, como cdmaras termo-
graficas, estaciones totales, equipos
topograficos, ordenadores portatiles,
etc. La pdliza cubre, entre otros, erro-
res humanos; fendmenos eléctricos;
incendio; dafios por agua; robo, ex-
poliacion y atraco; impacto, caidas o
intrusion de cuerpos extrafios.
Puede solicitar presupuesto a tra-
vés de la web de SERCOVER, relle-
nando un formulario, indicando la
marca, modelo, tipo de equipo y va-
lor, enviando un correo electronico a
sercover@sercover.es o llamando al
91 061 60 78, donde le proporcionaran
toda la informacién que precise. m
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Nueva publicacion de la Fundacion MUSAAT

MUSAAT /

DOCUMENTQS
DE ORIENTACION

TECNICA

EN FACHADAS

La Fundacion MUSAAT ha editado una
nueva publicacién que recoge quince
Documentos de Orientacion Técnica
en Fachadas, tercera monografia de
un conjunto de publicaciones que la
Fundacién MUSAAT decidi6 editar
para facilitar a el trabajo los técnicos.

DESPUES DE LA EDICION de cu-
biertas y cimentaciones, este tomo
pretende aunar en un solo volumen
los conceptos fundamentales para
el levante de los cerramientos de
fachada y convertirse en una guia
de consulta para resolver las du-
das mas habituales, todo ello ade-
rezado con una gran cantidad de
ilustraciones y fotografias.

El autor de la publicacién, Ma-
nuel Jesus Carretero Ayuso, ex-
plica que los conceptos, datos y
recomendaciones incluidas en esta
monografia son de caracter orien-
tativo y estan pensados para ser
ilustrativos desde el punto de vista
divulgativo, fundamentados desde
una perspectiva tedrica, asi como
redactados desde la experiencia
propia en procesos patoldgicos.
Ademas, recalca que muchos de los
aspectos incluidos estan basados
en las prescripciones de la norma-
tiva vigente, por lo que esta parte
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debe entenderse de cumplimiento
obligado.

Asimismo, la publicacion recoge
también aspectos novedosos, ta-
les como desgranar una por una
las distintas posibilidades norma-
tivas para configurar una fachada
seglin el Codigo Técnico. Dicho de-
sarrollo se ha referenciado y orga-
nizado de acuerdo a los grados de
impermeabilidad para que direc-
tamente puedan ser utilizados en
la prescripcion de las actuaciones
profesionales.

Para cada uno de os quince Docu-
mentos que forman la monografia

LOS CONCEPIOS, DATOS

Y RECOMENDACIONES

INCLUIDAS EN

ESTA MONQGRAFIA

SON DE CARACTER

ORIENTATIVO Y ESTAN

REDACTADOS DESDE

LA EXPERIENCIA

EN PROCESOS

PATOLOGICOS

se han incluido cuatro apartados
que facilitan el conocimiento y
profundizacion del tema tratado:
problematicas habituales, lesiones
y deficiencias, recomendaciones
técnico-constructivas y referencias.

Todos los Documentos de Orien-
tacion Técnica elaborados por la
Fundacion MUSAAT hasta el mo-
mento se encuentran disponibles
para su descarga en la pagina web
de la Entidad, tanto los de fachadas
como los relativos a cimentacion,
estructura y cubiertas. Asimismo,
se publican periédicamente en las
paginas de CERCHA. m






PREMAAT Y
MUSAAT APOYAN
A LAS CIUDADES
PATRIMONIO DE
LA HUMANIDAD

Las mutuas de la Arquitectura Técnica,
PREMAAT y MUSAAT, colaboran con
los 14 Colegios de la profesion en cuyas

demarcaciones territoriales hay ciudades
declaradas Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco, para realizar actividades
que permitan la proteccion y proyeccion

de estos tesoros nacionales.

GRACIAS A ESTE APOYO, |0s Cole-
gios podran impulsar acciones vin-
culadas al convenio de colaboracion
que firmaron el afio pasado con el
Grupo de Ciudades Patrimonio de la
Humanidad de Espafia, en el que se
integran las 15 ciudades que osten-
tan ese reconocimiento (una mas
que Colegios porque Jaén cuenta
con dos: Ubeda y Baeza).

El convenio establecia diversas
tipologias de acciones, con espe-
cial incidencia en la formacion vy
divulgacion. En este sentido, los
14 Colegios han disefiado una serie
de actividades. Entre ellas, cabe
subrayar la creacion del | Premio
a Arquitecto Técnico en Ciudades
Patrimonio de la Humanidad.

Este galarddn, que ya ha sido convo-
cado, busca reconocer actuaciones
profesionales en inmuebles de cual-
quier casco histdrico dentro del grupo
de las 15 ciudades declaradas como

44 [ CERCHA

Patrimonio de la Humanidad por la
Unesco. Las bases establecen tres pre-
mios, con dotaciones econdmicas de
3.000 euros, 1.500 euros y 500 euros.
Los galardones se entregaran du-
rante la Convencién de la Edifica-
cion, CONTART, donde las Ciudades
Patrimonio tendran también pre-
sencia destacada. Otra de las acti-
vidades en la que los Colegios estan
trabajando es la elaboracion de un
video promocional.

Tanto PREMAAT, mutualidad de pre-
vision social fundada en 1944, como
MUSAAT, Mutua de Seguros a Prima
Fija creada en 1983, nacieron para
ofrecer servicios a los Arquitectos
Técnicos, en el ambito del ahorro
y la proteccion familiar, en el caso
de la primera, y la responsabilidad
civil profesional la segunda. Aun-
que ambas han crecido y diversi-
ficado sus publicos y actividad, el
apoyo a la profesion y sus Colegios

Arriba y abajo, Mérida (Teatro Romano
y Acueducto de los Milagros)

es una de las tres Ciudades Patrimonio
de la Humanidad de Extremadura.

En el centro, Avila.

© CORDON



PREMAAT-MUSAAT /

La Puerta del Perddn de la Mezquita de Cérdoba
fue remodelada a mediados del siglo XVII.
Da acceso directo al Patio de los Naranjos.

SEHA CREADOEL
PREMIO A ARQUITECTO
TECNICO EN CIUDADES
PATRIMONIO DE

LA HUMANIDAD. LA
CEREMONIA DE
ENTREGA TENDRA
LUGAR EN LA
PROXIMA EDICION DE
CONTART, EN
ZARAGOZA

representativos es una constante
en las actividades de patrocinio y
responsabilidad social de ambas.
Los Colegios de las Ciudades Patri-
monio son los siguientes: A Corufia,
Avila, Badajoz, Caceres, Cérdoba,
Cuenca, Ibiza y Formentera, Jaén,
Madrid, Salamanca, Segovia, Tarra-
gona, Tenerife y Toledo.

El Grupo de Ciudades Patrimonio de
la Humanidad es una asociacion sin
animo de lucro, creado en 1993, cuyo
objetivo es actuar de manera conjunta
en la defensa del patrimonio cultural y
en la promocion turistica de las 15 ciu-
dades que forman la red, cuyos cascos
histéricos han sido reconocidos por la
Unesco como Patrimonio de la Huma-
nidad: Alcala de Henares, Avila, Baeza,
Caceres, Cordoba, Cuenca, Ibiza, Mé-
rida, Salamanca, San Cristébal de La
Laguna, Santiago de Compostela, Se-
govia, Tarragona, Toledo y Ubeda son
los integrantes
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Lanzamiento en junio

AHORA PREMAAT
TAMBIEN TE OFRECE
SEGURO MEDICO

Este verano la mutualidad lanza un seguro
médico con dos modalidades: Premaat
Salud, un econémico seguro que incluye un
cuadro médico de mas de 37.000 especialistas
y Premaat Salud Maxi, para tenerlo todo y,

ademas, sin copagos.

LA SALUD ES EL MOTOR de nues-
tras vidas, y por eso Premaat va a
lanzar un seguro médico, porque
tras mas de 70 afios protegiendo a
los mutualistas y sus familias, ha lle-
gado el momento de dar el paso de
cuidar que sus necesidades en mate-
ria de salud estén también cubiertas.
Premaat Salud y Premaat Salud Maxi
son las dos modalidades del seguro de
salud de Premaat, con y sin copagos.
Se trata de un seguro completo con el
que se puede acudir a mas de 37.000
especialistas y 1.000 clinicas en toda
Espafia. Por supuesto, incluye hospita-
lizacion, urgencias, pruebas diagnds-
ticas, intervenciones quirurgicas, etc.
Con el amplio cuadro médico de
Premaat se tiene acceso a todas las
especialidades y los medios de diag-
nostico mas avanzados, asi como tra-
tamientos especiales: Aerosolterapia,
ventiloterapia, didlisis, rehabilitacion y
fisioterapia, quimioterapia, radiotera-
pia y tratamiento del dolor.

También incluye otros servicios pré-
mium como seguro dental (amplio
cuadro médico con mas de una trein-
tena de servicios gratuitos y precios
especiales en los demas), servicios
de estética y bienestar o seis sesiones
de podologia por asegurado y afio sin
coste adicional, entre otros.

Llegado el caso de necesitar una
protesis, con Premaat Salud podre-
mos tener la tranquilidad de saber
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que no encontraremos limitaciones:
incluye vélvulas cardiacas, marca-
pasos, bypass vascular, protesis de
cadera, internas traumatoldgicas,
auditivas internas, mamarias con-
secuencia de carcinoma de mama,
injertos dseos, etc.

La familia es lo primero. Como todo
lo que hace Premaat, estos seguros
estan especialmente disefiados para
familias, por eso si el ginecdlogo o
pediatra que el asegurado utiliza ha-
bitualmente no estd incluido en el am-
plio cuadro médico de Premaat Salud,
el asegurado puede seguir usando el
suyo habitual, reembolsandosele los
gastos (consultar condiciones). El ser-
vicio de planificacion familiar incluye
el reembolso de hasta 450 € en la
conservacion del cordon umbilical,
preparacion al parto y matrona.
Ademas, dentro de los ajustados pre-
cios, Premaat realizard descuentos a
partir de dos asegurados, llegando al
10% en el caso de cuatro o mas ase-
gurados en una misma pdliza.

La familia también ocupa una parte
importante del Club Vita incluido con
el seguro (ver reportaje especifico
mas adelante), y con él se tiene acceso
a otros servicios complementarios
relacionados con la maternidad con
importantes descuentos: Actividades
Acudticas para Embarazadas, Atencion
Postparto a Domicilio 0 “ecografias no

PREMAAT SALUDY

PREMAAT SALUD

MAXISON LAS DOS

MODALIDADES DEL

SEGURODESALUD

DEPREMAAT, CONY

SIN COPAGOS, CON EL

QUE SE PUEDE ACUDIR

AMASDE 37.000

ESPECIALISTAS Y 1.000

CLINICAS EN ESPANA

diagnosticas” para conocer a tu bebé
antes de que nazca, entre otros.

La salud también es tranquilidad.
Y para estar tranquilo es importante
saber que hay alguien a nuestra dis-
posicion que nos ayuda, asesora y se
preocupa por nosotros. Con los se-
guros de salud de Premaat siempre
tendrdas profesionales muy cerca de
ti, y por teléfono a cualquier hora del
dia o de la noche, con nuestra aten-
cion médica y psicoldgica 24 horas.
Si nos ocurre algo grave, con Pre-
maat tendras incluida la segunda
opinidn médica internacional, porque
la tranquilidad de contar con mas de
un punto de vista también nos ayuda
a sentirnos mejor. Por otra parte,
con Premaat Salud y Premaat Salud
Maxi también tendremos asistencia
en viaje, para que nada nos estropee
unas merecidas vacaciones.



Principales coberturas y servicios

ATENCION PRIMARIA

En Premaat consideramos que
tu médico de atencion primaria
es el mejor consejero de

salud. Puedes acudir a él ante
cualquier consulta, te indicara
el especialista mas adecuado
para ti.

ESPECIALISTAS Y PRUEBAS
DIAGNOSTICAS

Acceso a todas las
especialidades médicas y
pruebas diagnésticas dentro de
nuestro amplio cuadro médico.
Sin limite y sin esperas.

URGENCIAS

Podras acudir desde el primer
dia. Con cada visita tendras
incluidas todas las pruebas que
necesites.

HOSPITALIZACION E
INTERVENCIONES QUIRURGICAS
Podras acudir desde el primer
dia a los mejores Grupos
Hospitalarios de Espaiia sin
importar las pruebas que
necesites.

PRUEBAS DIAGNOSTICAS DE
ALTA TECNOLOGIA

Accede a todas las pruebas
como Resonancias Magnéticas,
Tacs, Medicina Nuclear, PET...
sin esperas y con las técnicas
mas avanzadas.

REHABILITACION Y
FISIOTERAPIA

No puedes dejar tu salud a
medias. Con nosotros podras
acceder a tratamientos de
fisioterapia y rehabilitacion con
tu seguro de salud.

ASISTENCIA EN VIAJE

Te traemos a casa si una
enfermedad o accidente

lo requiere. También nos
encargamos del envio de
medicamentos vitales al
extranjero o incluso de
proporcionarte un intérprete.

SEGUNDA OPINION MEDICA
INTERNACIONAL

Podras solicitar un informe
de segunda opinion médica,
asi como recomendaciones
diagnésticas y/o terapéuticas

a especialistas, centros
asistenciales y académicos
de reconocido prestigio
internacional.

SEGURO DENTAL

Nuestro Servicio Odonto-
Estomatologico da acceso a un
completo cuadro médico que
incluye mas de una treintena
de servicios sin coste, asi

como otros servicios a los
precios fijados con importantes
descuentos.

SERVICIO TELEFONICO
Médicos de familia y psicélogos
a tu disposicion 24 horas al dia.

CLUB VITA DE PREMAAT

No queremos solo que estés
sano. Queremos que seas feliz.
Por eso, con nuestro seguro
tendras descuentos en miles
de centros y especialistas que
buscan tu bienestar.
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EL SEGURO DE PREMAAT
SALUDPODRA
CONTRATARSE A PARTIR
DE JUNIOY CONTARA
CON EL CUADROMEDICO
DEL GRUPO HNA

&Copago o no copago? Cada perfil de
usuario tiene unas necesidades dife-
rentes. Por eso, Premaat ha querido
poner a disposicion de sus mutualistas
dos modalidades de seguro diferen-
tes: Premaat Salud, de cuota ajustada
y con copago, y Premaat Salud Maxi,
que lo incluye todo sin necesidad de
abonar copagos. Inclinarse por una u
otra opcion dependera de la clase de
uso que pensamos darle al seguro.
Premaat Salud, la opcién con copagos,
estd pensada para familias que hacen
un uso normal y basico de su seguro.
Ofrece la mejor cobertura con los pri-
meros siete actos médicos sin ningtin
coste adicional. Si necesitas usar mas
el seguro, no hay ningtin problema: se
establece un copago lineal de 8 euros
por acto médico a partir del octavo, sin
mas complicaciones. EI copago a par-
tir del octavo acto médico permite a
Premaat ajustar al maximo los precios.
Compruébalo en el calculador que es-
tara disponible en la web de Premaat
en el momento del lanzamiento. El pre-
cio puede variar en funcion de la edad
y la provincia de residencia, ademds
de los descuentos que pueda aplicar
Premaat, como el dirigido a familias.
Si quieres tener un seguro que lo cu-
bra todo y no tener que preocuparte
por nada mas, lo tuyo es Premaat Sa-
lud Maxi, el seguro de Premaat mas
completo.

Para el lanzamiento de sus seguros
de salud, Premaat ha confiado en la
experiencia y solvencia contrastada
del Grupo hna, cuyo cuadro médico
serd el que dara servicio a los ase-
gurados de Premaat Salud. El seguro
podra contratarse a partir de junio.
Si desea que le informen en el mo-
mento del lanzamiento, puede indi-
carlo enviando un correo electrénico a
premaat@premaat.es. m
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CLUB VITA DE PREMAAT
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EL BIENESTAR SE CONSTRUYE CADA DIA

Coincidiendo con el lanzamiento de Premaat Salud, se presenta el Club Vita de
Premaat, una plataforma exclusiva para los asegurados del seguro médico de la
mutualidad que incluye descuentos en otros servicios de salud y bienestar.

CON EL CLUB VITA podemos tener
acceso a servicios de salud y bienes-
tar con hasta un 40% de descuento,
a través de una tarjeta virtual obte-
nida en una plataforma online sen-
cilla e intuitiva a la que accederemos
a través de nuestro ordenador per-
sonal, teléfono movil o tableta.

Mas de 25.000 profesionales y cen-
tros estan adheridos al Club. Con
ellos completara todas sus nece-
sidades de salud, mas alla de las
coberturas médicas de su pdliza
Premaat Salud o Premaat Salud
Maxi. Asi, con el Club Vita podra
tener acceso a profesionales de
reconocido prestigio y obtener des-
cuentos en opticas, audifonos, medi-
cina del deporte, test genéticos, etc.
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Asimismo, se incluye medicina es-
tética, con las técnicas mas innova-
doras, o terapias alternativas, para
disfrutar de todos los beneficios que
ofrece la medicina natural.

Usar el Club Vita es muy sencillo.
Una vez que el mutualista esta dado
de alta en Premaat Salud, tiene que
registrarse en la plataforma del
Club Vita.

Esta plataforma, a la que se podra
acceder desde la web de Premaat,
tiene su propio “area cliente”, en
la que hay que introducir la clave y
contrasefia para poder acceder a los
servicios. Una vez dentro, se puede
buscar a través de un buscador por
palabras clave o a través del ment

CONELCLUB

VITA PODRA

TENER ACCESO A

PROFESIONALES

DE RECONOCIDO

PRESTIGIO Y OBTENER

DESCUENTOS EN

OPTICAS, AUDIFONOS,

MEDICINA DEL

DEPORTE, TEST

GENETICOS, ETC.

superior, estructurado en “Ser fa-
milia”, “Deporte y Relax”, “Preven-
cion”, “Sentidos”, y “Estética”.

Una vez se accede a la informacion
del servicio deseado, hay que llamar
al teléfono del centro que se indica
en la web para fijar tu reserva y
que ésta sea valida. Cuando ya esta
confirmada la cita, se descarga de
la plataforma del Club Vita la “tar-
jeta virtual”, que se puede guardar
en el teléfono u ordenador. También
se enviara una copia al correo elec-
tronico para que el mutualista tenga
acceso a ella en todo momento. Fi-
nalmente, el mutualista debe acu-
dir a la cita y llevar la tarjeta virtual
impresa o en el mavil, para que el
proveedor del servicio confirme la
veracidad y pueda dar el servicio
con el descuento.

Club Vita es un servicio que cuenta
con la garantia de calidad de
Avantsalud, con mas de 2,6 millones
de usuarios y 25.000 profesionales
en toda Espafia. Avantsalud perte-
nece a HNA Servicios Corporativos,
sociedad del Grupo HNA.

El Club Vita es adicional al Club de
Ahorradores de Premaat, otra plata-
forma a la que tienen acceso todos
los mutualistas de Premaat (ya sean
del seguro de salud o de cualquiera
de los otros productos de la mutuali-
dad) que ofrece también descuentos
en comprasy ocio. m



Siempre con la Arquitectura Técnica
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PREMAAT IMPULSA LA PROFESION Y
OFRECE DESCUENTOS EN CONTART

Ya estd a punto de celebrarse la convencion técnica de la edificacion, CONTART,
que reunird en Zaragoza entre el 30 de mayo y el 1 de junio a técnicos,
profesionales y estudiosos del mundo de la construccion. Quien desee inscribirse
aun estd a tiempo de disfrutar de descuentos gracias a Premaat, que apoya este y

otros eventos de la Arquitectura Técnica.

PREMAAT NACIO en 1944 para ayu-
dar a los Aparejadores y sus familias
en la vejez y ante el fallecimiento.
Desde entonces, la mutualidad no ha
parado de crecer y diversificar tanto
los productos que ofrece como los
publicos a los que se dirige, pero
una linea se ha mantenido siempre
constante: atender las necesidades
de los profesionales de la Arquitec-
tura Técnica e impulsar la profesion
que es su razon de ser.

En este sentido, entre las activida-
des de patrocinio y responsabilidad
social de la mutualidad siempre ha
sido prioritario el impulso a las ac-
tividades que realzan o benefician
a la Arquitectura Técnica: CONTART,
BIM Summit, EuBIM, BIMTECNIA,
apoyo a iniciativas como Activatie
o la plataforma de formacion online
compartida entre Colegios, apoyo a
los estudiantes, patrocinio de los Pre-
mios de la Arquitectura Técnica, etc.

Descuentos. La apuesta por
CONTART se traduce en descuentos
en la inscripcion de 80 euros so-
bre el precio general para los mu-
tualistas y de 50 euros para quien
empiece a serlo, sin coste, para ins-
cribirse en CONTART.

Empezar a ser mutualista de
Premaat para la inscripcién en
CONTART es sencillo: la mutualidad
ofrece un Plan de Prevision Asegu-
rado (PPA) con 30 euros de fondo
inicial (al estar sometido a retencién

el neto que se reflejard sera de 24,30
euros) sin coste y sin compromisos.
Al adquirir la condicién de nuevo
mutualista gracias a este PPA, podra
disfrutar del descuento de 50 euros
en lainscripcion.

Premaat también quiere premiar la
fidelidad de quien ya era mutualista,
por eso, ademas de poder disfrutar
de un descuento mayor, los mutua-
listas también podrdn solicitar vo-
luntariamente su PPA al inscribirse
en CONTART. Cabe recordar que el
PPA es un producto de ahorro para
la jubilacién con interés técnico ga-
rantizado semestralmente. En la ac-
tualidad, hasta el 30 de junio, se sitlia
en el 2,5%.

Pero CONTART no es la Unica inicia-
tiva que ha contado con el apoyo de
Premaat este mes de mayo. Los re-
cientemente fallados Premios de la Ar-
quitectura Técnica a la Accesibilidad,
que se entregaran durante la Conven-
cion, también han sido posibles gra-
cias al patrocinio de Premaat, entre
otros. Los Premios estaban convoca-
dos por el Consejo General de la Ar-
quitectura Técnica de Espafia (CGATE).
También durante mayo Premaat ha
acudido a EUBIM, el Congreso inter-
nacional de BIM organizado por la
Universidad Politécnica de Valencia
con el Colegio de Aparejadores, Ar-
quitectos Técnicos e Ingenieros de
Edificacion de Valencia. Y es que la
tecnologia BIM cada vez cobra mas
importancia para los profesionales de

nuestro colectivo, por eso Premaat
también ha apoyado el BIM Summit
organizado por el Colegio de Barce-
lona el pasado marzo y BIMTECNIA,
promovido, entre otros, por el Con-
sejo de Colegios de Aparejadores y
Arquitectos Técnicos de Castilla y
Ledn el pasado diciembre.

Premaat también trabaja por mejorar
la formacion continua de los profe-
sionales que, ademas, son sus mu-
tualistas. Por eso también se crearon
descuentos y becas para formacion
en cursos de la profesion, como algu-
nos de los ofertados en la plataforma
de videoconferencias compartidas
entre Colegios o en la plataforma
Activatie, entre otros. m

PREMAAT TAMBIEN
QUIERE PREMIAR

LA FIDELIDAD DE
QUIEN YA ERA
MUTUALISTA, POR ESO,
ADEMAS DE PODER
DISFRUTAR DE UN
DESCUENTO MAYOR,
LOS MUTUALISTAS
TAMBIEN PODRAN
SOLICITAR
VOLUNTARIAMENTE
SU PPA AL INSCRIBIRSE
EN CONTART
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El 20 de junio en Madrid

CONVOCADA LA ASAMBLEA
GENERAL DE PREMAAT

La Asamblea General de Mutualistas de Premaat tendra lugar el
proximo miércoles 20 de junio en el Hotel Melia Castilla de Madrid.
En ella, ademas del informe de gestion y cuentas anuales del
ejercicio 2017, se someterd a votacion una reforma reglamentaria
que moderniza y flexibiliza los principales Planes de la mutualidad.

PREMAAT continfia evolucionando
y avanzando conforme lo hace la
normativa y el sector asegurador.
En este contexto se ubica la reforma
reglamentaria que se propone, por
la que los Grupos Basico y Comple-
mentario 10 se integraran en el Plan
Profesionaal, de distinta forma segtn
si se usa como alternativa a la Se-
guridad Social o no. Por otra parte,
con el objetivo de conseguir mayores
rentabilidades en ejercicios futuros,
se modifica la forma de establecer el
interés en el Plan Profesionaal.
Sobre la integracion del Grupo Basico
y Complementario 10 en el Plan Profe-
sionaal, hay que destacar que quienes
tengan en la actualidad el Grupo Ba-
sico con Ampliacion de Alternatividad
seran integrados en el Plan Profesio-
naal de tal manera que podran seguir
ejerciendo la Arquitectura Técnica por
cuenta propia sin ninguna interrupcion
o0 tramite adicional necesario.
Quienes tengan el Grupo Basico vy, en
su caso, Complementario 19, pero no
la ampliacién de alternatividad, seran
integrados de forma automatica en el
modulo Prudente del Plan Profesio-
naal. El mddulo Prudente es el mas
basico, incluye solo la prestacion de
jubilacion, a la que se destinara toda
la cuota (menos gastos).

El Plan Profesionaal tiene otros mo-
dulos a los que el mutualista podra
cambiarse liboremente en los tres pri-
meros meses tras la entrada en vigor
de la reforma, para afiadir prestacio-
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nes como fallecimiento, incapacidad
permanente, incapacidad temporal, 0
incluso contratar el Plan Profesionaal
completo para ejercer la profesion.
Transcurridos tres meses, podra seguir
modificando los mddulos, pero deberd
cumplir unos requisitos médicos. La
cuota con la que los mutualistas seran
traspasados es la misma que venian
pagando, pero también es libremente
modificable a peticion del mutualista.

Entre las ventajas de este cambio,
destaca que la prestacion de jubilacion
pasa de ser una provision matematica
calculada para cubrir una prestacion
comprometida, a ser un fondo aho-
rrado. Esto resultara mas sencillo de
entender y permitird planificar mejor
a los mutualistas su futuro haciendo
aportaciones adicionales si asi lo
desean. Pero por encima de todo, la
principal ventaja es que lo que tiene
el mutualista en su fondo, si no lo con-
sume en su jubilacion (por agotar el
capital u optar por una renta vitalicia),
lo perciben sus herederos.

Otra ventaja de la modificacién es que
los mayores de 55 afos que ejercen
con Premaat como alternativa a la Se-
guridad Social tendran la misma cuota
que el resto, 221 euros al mes en la
actualidad, sin necesidad de incre-
mentarla como sucedia hasta ahora
(aunque ampliable voluntariamente).
En el caso del cambio del interés en
el Plan Profesionaal, se pasa a un sis-
tema variable para que los requeri-

AL CIERRE DEL
EJERCICIO 2017,
PREMAAT GESTIONA
MASDE 1.108
MILLONES DE EUROS,
DE LOS CUALES, MAS
DE 193 MILLONES SON
FONDOS PROPIOS

mientos de solvencia establecidos por
la normativa, que penalizan especial-
mente los intereses garantizados por
el riesgo operacional que implican,
sean menores. Al tener menos reque-
rimientos de solvencia, la mutualidad
podra dedicar la mayor parte de su
resultado econdmico a participacion
en beneficios, en lugar de a fondos
propios para reforzar la solvencia
como ocurre en la actualidad.

Es decir, que pasando a un sistema va-
riable |a rentabilidad real que recibe el
mutualista serd mayor para unos mis-
mos resultados econémicos gracias a
una mayor participacion en beneficios
(PB). Hay que tener en cuenta que, a
dia de hoy, la rentabilidad real que
percibe el mutualista no es el interés
técnico, sino el interés técnico garanti-
zado mas la PB (menos gastos).

El sistema de rentabilidad no garan-
tizada es habitual en el sector, como
por ejemplo la Mutualidad de la Abo-
gacia, la mutualidad alternativa a la
seguridad mas grande, o HNA.



Desde que en 2013 Premaat empezd
a prepararse para la entrada en vigor
de Solvencia Il, que llegaria tres afios
después, los resultados antes de par-
ticipacion en beneficios e impuestos
suman (hasta 2016) 237,04 millones
de euros, de los que se tuvieron que
dedicar a fondos propios 136,41 mi-
[lones, y a PB solo 58,54 millones.
Ademas, se hubo de tributar por todo
lo dedicado a fondos propios. Los
fondos propios son un “colchén” no
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asignado a cubrir prestaciones que
la mutualidad debe tener en funcion
de los riesgos hipotéticos a los que,
seglin la normativa Solvencia Il, las
aseguradoras estan expuestas. Por
ejemplo, tener elevados tipos de in-
terés en un contexto econémico de
bajos tipos 0 pagar rentas vitalicias
en un contexto de cada vez mayor
longevidad.

Al cierre del ejercicio 2017, Premaat
gestiona mas de 1.108 millones de

PASANDO A UN
SISTEMA VARIABLE,
LA RENTABILIDAD
REAL QUE RECIBE EL
MUTUALISTA SERA
MAYOR PARA UNOS
MISMOS RESULTADOS
ECONOMICOS GRACIAS
AUNA MAYOR
PARTICIPACION EN
BENEFICIOS

euros, de los cuales son fondos pro-
pios mas de 193 millones. A pesar de
ello, de mantenerse los productos
seglin su disefio actual, los requeri-
mientos de fondos propios que esta-
blece la normativa no dejan margen
para la Participacion en Beneficios.
De hecho, este afio 2017, y aten-
diendo a las indicaciones del Su-
pervisor, no serd posible otorgar
Participacion en Beneficios, desti-
nandose integramente los mas de 17
millones de euros del resultado a fon-
dos propios y el pago de impuestos,
ya que la reforma no puede aplicarse
con efecto retroactivo.

Las cuentas anuales, estan, junto
con el resto de documentacion de
la Asamblea, a disposicion de todos
los mutualistas en el drea privada de
la web de Premaat. Los Colegios de
Aparejadores y Arquitectos Técnicos
de cada demarcacidn territorial con-
vocaran previamente a la Asamblea
territorial para debatir estos asuntos.
En la Asamblea General también se
elegird y/o proclamara a los miembros
de la Junta de Gobierno y Comisiones
de Auditoria y control y Arbitral que
corresponde renovar. Este afio, en
concreto, es el turno del Contador y
Vocal 19, asi como del Vocal 3° de-
signado por el Consejo General de la
Arquitectura Técnica de Espafa. Asi-
mismo, hay que elegir un miembro
titular de la Comision de Auditoria y
control y un miembro titular y un su-
plente de la Comision Arbitral. m
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PPA DE PREMAAT

LA MEJOR OPCION ES
AHORRAR CON TRANQUILIDAD

Todos los planes de pensiones y planes de prevision asegurados
(PPA) ofrecen las mismas ventajas fiscales para mejorar la
declaracion de la renta, pero solo con los productos garantizados,
como el PPA de Premaat, sabemos que, vaya como vaya la bolsa,

nuestro dinero siempre crecera.

EL INFORME a 31 de marzo de
INVERCO, Asociacion de Instituciones
de Inversion Colectiva y Fondos de
Pensiones, detallaba que, en media,
los Planes de Pensiones del Sistema
Individual cerraron el primer trimestre
de 2018 con una rentabilidad anual del
-0,04%. En el mismo periodo, el PPA
de Premaat ha ofrecido un interés del
2,5% garantizado, un 1,5% si habla-
mos del neto de gastos.

A efectos de comparacion, INVERCO
también detallaba en su informe la
rentabilidad de la deuda publica. Por
ejemplo, las letras a 12 meses (Espaiia)
ofrecian en marzo de 2018 un -0,44%,
y la rentahilidad del bono a 10 afios
(Espafia) se situaba en el 1,23%.

La ventaja de un plan como el PPA
es que, vaya como vaya la bolsa, la
deuda y otras inversiones, el mutua-
lista puede estar tranquilo, porque
sabe que sus ahorros nunca perderan
valor. Premaat tiene el compromiso
de alcanzar una rentabilidad minima
cada semestre, que se comunica con
antelacién. Y si las inversiones van
bien, también se beneficias, porque
las revisiones semestrales se aprove-
chan para ofrecer las mejores renta-
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bilidades posibles, fidelizando asi a los
ahorradores y atrayendo nuevos, ya
que los capitales de los PPA y planes
de pensiones se pueden traspasar en-
tre entidades.

Desde su creacion en 2011, Premaat
nunca ha ofrecido un interés técnico
inferior al 2,5%, y ha llegado a si-
tuarse en el 4% algunos semestres,
sin contar bonificaciones asociadas a
campafas concretas.

Ventajas fiscales. Tener una buena
jubilacion depende de cuanto poda-
mos ahorrar y de cuanto consigamos
rentabilizar esos ahorros. Pero no es
el tnico aliciente para abrir un PPA
con Premaat.

Conscientes de las dificultades que
atraviesa el sistema publico de pensio-
nes, diferentes gobiernos, de acuerdo
con las recomendaciones del llamado
Pacto de Toledo, han introducido ven-
tajas fiscales para las aportaciones a
productos de prevision, como los PPA
y panes de pensiones.

En concreto, en la actualidad todo lo
aportado a un PPA puede reducirse
de la base imponible del IRPF, con
el Iimite maximo de 8.000 euros
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DESDE SU CREACION,
EN 2015, EL PPA DE
PREMAAT SIEMPRE HA
OFRECIDO TIPOS POR
ENCIMA DEL MINIMO
GARANTIZADO

anuales o el 30% de la suma de los
rendimientos netos del trabajo y ac-
tividades econdmicas, la que resulte
menor de las dos cifras. Hay que
tener en cuenta que dentro de este
[imite se suman todos los planes de
previsién, aunque se tengan en dis-
tintas entidades (por ejemplo, el PPA
de Premaat, y un plan de pensiones
diferente en un banco).

Es cierto que a la hora de cobrar el
plan de pensiones o PPA se tributarad
por él, pero hay que destacar que en
cualquier caso de manera neta se
habra ahorrado dinero en la factura
de Hacienda, ya que generalmente la
base imponible es menor durante la
jubilacién que en la etapa activa, por
lo que los porcentajes de tributacion
son menores, segln el tramo en el
que se encuentre el declarante.

EI PPA de Premaat ofrece diferentes
formas de cobro (capital, rentas finan-
cieras, etc) para optimizar el nivel de
ingresos y mejorar asi la factura fiscal.

Mas informacion sobre el PPA y condi-

ciones de esta promocion en
http://ppa.premaat.es m
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PREMAAT

responde

Cada numero de CERCHA analizaremos con detalle y sencillez una pregunta
de las mas habituales que los mutualistas plantean a la entidad.
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Por que el Plan Ahorro Jubilacion
solo desgrava si estoy colegiado y
el PPA puede desgravarlo cualquiera

El articulo 51 de la Ley del IRPF detalla los instrumentos con los que se puede reducir el impuesto “por aportaciones y
contribuciones a sistemas de prevision social”. En su punto 1 habla de los planes de pensiones, en el 2 de las aportaciones
y contribuciones a mutualidades de prevision social que cumplan determinados requisitos, en el 3 de los planes de previ-
sion asegurados, en el 4 de las aportaciones realizadas por los trabajadores a los planes de prevision social empresarial,
en el 5 de los seguros de dependencia, etc.

Asi, por ejemplo, los mutualistas de Premaat que tienen un PPA o un seguro de Dependencia pueden desgravarlos por-
que la Ley los cita especificamente, da igual si los ofrece Premaat o cualquier otra entidad. En cambio, el Plan Ahorro
Jubilacion es un producto 100% de la mutualidad, con participacion en beneficios y sin comparacion exacta con otros
productos del mercado. Por eso, lo aportado a este plan es deducible por lo indicado en el punto 2 del articulo, es decir,
por ser aportacion a una mutualidad de prevision social.

En los requisitos que detalla el articulado para las mutualidades, explica que se pueden reducir las cantidades abonadas
“por profesionales no integrados en alguno de los regimenes de la Seguridad Social, por sus cényuges y familiares con-
sanguineos en primer grado”. Ya sabemos que para ejercer por cuenta propia con Premaat como alternativa al Régimen
Especial de Trabajadores Auténomos de la Seguridad Social se debe estar colegiado (Disposicidn adicional decimonovena
de la Ley General de la Seguridad Social, Real Decreto Legislativo 8/2015), por lo que este punto queda claro.

$Y que pasa con los mutualistas que no tienen actualmente Premaat como alternativa a la Seguridad Social? La disposicién
adicional novena de la Ley de IRPF también pensé en ellos, estableciendo lo siguiente: “Podran reducir la base imponible
general, en los términos previstos en los articulos 51 y 52 de esta Ley, las cantidades abonadas en virtud de contratos
de seguro, concertados con las mutualidades de previsidn social que tengan establecidas los correspondientes Colegios
Profesionales, por los mutualistas colegiados que sean trabajadores por cuenta ajena, por sus conyuges y familiares
consanguineos en primer grado”. Como vemos, la propia ley establece que deben estar colegiados.

En la pagina web de Premaat podra encontrar un resumen de la legislacion fiscal aplicable a nuestros productos. No olvide
que los profesionales que nos utilizan como alternativa a la seguridad social pueden reducir como gasto lo aportado. m

Recuerde que puede contactar con PREMAAT a través del e-mail
premaat@premaat.es o del teléfono 915 72 08 12.
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BLOCK CHAIN', LA ULTIMA
APLICACION TECNOLOGICA EN
EL SECTOR DE LA EDIFICACION

En los altimos afios, nos hemos familiarizado con la aplicacién de
las nuevas tecnologias. Se trata de una carrera sin fin, donde una vez
nos sentimos competentes y capaces en el manejo o aplicacién de
algo nuevo, aparece otra area de conocimiento que sustituye a la que
acabamos de dominar. Al BIM, la realidad aumentada y la realidad
virtual, se estd annadiendo el ‘Block chain’ como nuevo ambito de
oportunidad profesional y desarrollo tecnolégico.

texto_Felipe Aparicio Jabalquinto (Arquitecto Técnico. Director de desarrollo del COAATM)

COMO VIENE siendo costumbre,
desde esta tribuna del Area Buil-
ding School tratamos de plantear
al lector temas relacionados con
las nuevas tecnologfas, los modelos
productivos y las metodologias que,
habiendo innovado en el entorno de
otros sectores, también tendran, a
buen seguro, su desarrollo en el sec-
tor de la construccion.

En relacién a la aplicacion de nuevos
desarrollos tecnoldgicos en las di-
ferentes etapas del ciclo de vida de
la edificacion, todos tenemos claras
dos cosas. La primera, es que se trata
de un proceso irreversible. No hay
vuelta atras, y quien no se actualice
y se suba al carro de las nuevas tec-
nologias y su aplicacion en el ambito
profesional, estara fuera del mer-
cado. La segunda, que los periodos
de obsolescencia son cada vez mas
cortos, si bien es cierto que disponer
de la base y conocimiento del manejo
de tecnologias anteriores facilitara la
incorporacion a las vigentes o mas
novedosas.
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Sobre la base de estas dos premisas,
también aparecen multiples incerti-
dumbres, aunque la madre de todas
ellas es conocer donde esta el final de
estos procesos de mejora tecnoldgica.

La metodologia BIM sigue supo-
niendo una referencia de la innova-
cion en el sector, pero cada vez esta
mas claro que la misma es una herra-
mienta que nos facilita la inmersion
en otros ambitos tecnoldgicos. Reali-
dad virtual, realidad aumentada, Big
Data estan intimamente relacionadas
de forma simbidtica. La generacion
de los modelos paramétricos y car-
gados de datos no graficos es la base
para la puesta en valor, de forma
practica y ordenada, de las tecnolo-
gias inmersivas y de gestion de datos
relacionadas con anterioridad.

Pero los limites estan aun lejos de
alcanzarse y, normalmente, la con-
juncion de tecnologias abre la posi-
bilidad de sondear nuevas areas de
desarrollo e innovacion. Pues bien,
la siguiente deriva de investigacion

y, por tanto, de oportunidad esta a
la vuelta de la esquina.

Seguro que, en mayor o menor me-
dida, dltimamente hemos comen-
zado a escuchar el término Block
Chain, o dicho en castellano y de
forma literal, cadena de bloques.
Contado de forma sencilla, Block
chain es una tecnologia basada en
dotar de confiabilidad a procesos en-
tre partes, logrando dicha confiabi-
lidad a través de la intervencién de
multiples agentes que dan validez
a las diferentes etapas del proceso.
Dicho de otra forma, se conforma
un gran notario virtual que certifica
la validez de dicha relacién entre
cliente-proveedor.

A PIE DEOBRA, UN ARQUITECTO TECNICO, CON SU

TELEFONO MOVIL, ES CAPAZ DE CERTIFICAR LA OBRA.

Y ESTA CERTIFICACION AUTOMATIZADA, A TRAVES DE

‘BLOCK CHAIN', LLAMA A UN CONTRATO INTELIGENTE,

QUE AUTORIZA UNA TRANSACCION




De forma indirecta, esta tecnologia
esta presente en algunos elementos
de nuestro dia a dia. Por ejemplo, to-
das las transacciones bancarias, pe-
quefias, grandes o medianas, estan
comenzado a validarse de acuerdo
a estos entornos notariales virtuales.
Del mismo modo, la aparicion masiva
de las criptomonedas se basa en la
aplicacién de las bases de Block chain.

Disrupcién. Para que nos hagamos
idea de la profundidad de esta nueva
tecnologia, segln los analistas tec-
noldgicos, Block chain supondra un
disrupcion mas intensa que la que,
en su momento, supuso la aparicion
de internet.

Ante este escenario, parece evidente
que la aplicacion de esta nueva tec-
nologia al sector de la edificacion,
ademas de ser inmediata, repre-
senta una magnifica oportunidad
tanto para profesionales como para
las empresas.

Para dimensionar el alcance acerca
de hacia donde nos pueden llevar

estas nuevas tecnologias en su con-
junto, vamos a tratar de imaginarla
siguiente escena: a pie de obra, un
Arquitecto Técnico estd realizando
la visita correspondiente a una edi-
ficacion en ejecucion. A través de
su teléfono movil, y en tiempo real,
nuestro técnico esta comprobando
el avance de la obra, la planifica-
cion y el control de la ejecucién de
acuerdo al proyecto y la normativa,
confrontado la realidad de la obra
ejecutada con un modelo virtual
alojado en el servidor correspon-
diente.

A través de esta sencilla operacion,
nuestro técnico es capaz de certi-
ficar la obra realizada en relacion
al ultimo mes. A continuacion, de
forma inmediata, esta certificacion
automatizada a través de Block
chain llama a un contrato inteli-
gente, que autoriza una transaccion
economica basada en la certificacion
emitida, mediante la iteracién de un
proceso de confirmacion de multi-
ples aspectos vinculados a dicha

‘BLOCK CHAIN'ES

UNA TECNOLOGIA

BASADA EN DOTAR

DE CONFIABILIDAD

A PROCESOS

ENTRE PARTES,

CONFORMANDOSE COMO

UNGRAN NOTARIO

VIRTUAL QUE CERTIFICA

LA VALIDEZ DE DICHA

RELACION ENTRE

CLIENTE-PROVEEDOR.

PROFESION

transaccion, que seran aportados
por todos aquellos agentes que re-
presentan o conforman la cadena de
bloques de informacion que valide el
proceso de pago. Y lo mejor de todo:
estas operaciones se realizaran en
centésimas de segundo.

La escena, representada sin mayor
detalle, es susceptible de ser some-
tida a multitud de preguntas. En un
analisis profundo, tal cual ha sido re-
latada, seguro que hace aguas. Sin
embargo, ya se ha dado la salida y la
innovacion que lleve a la aplicacion
de Block chain a nuestro sector, de-
volverd aplicaciones Utiles en breve.
Cuando llegue ese momento, una
vez mas apelamos al proceso per-
manente de formacion que debe-
mos acometer los profesionales para
disponer de los conocimientos y he-
rramientas que nos permitan seguir
aportando valor en entornos cada vez
mas impersonales y globalizados.

Mas informacion en:
www.areabs.com m
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Fichas Fundacion MUSAAT

FORJADOS UNIDIRECCIONALES
CON VIGUETAS/NERVIOS DE
HORMIGON Y ENTREVIGADO. PARTE |

En este namero, les ofrecemos una nueva entrega de las fichas practicas que elabora
la Fundacién MUSAAT para contribuir a la mejora de la calidad de la edificacion. En esta
ocasion, aborda los forjados unidireccionales con viguetas/nervios de hormigon y entrevigado.

UNIDAD CONSTRUCTIVA
FORJADOS UNIDIRECCIONALES
CON VIGUETAS/NERVIOS DE
HORMIGON Y ENTREVIGADO.
PARTE |

Descripcion

Elemento estructural, generalmente plano, que
recoge las cargas y las transmite a los elementos
que lo sustentan (muros, vigas o soportes).

Daiio
Fisuraciones en el propio elemento, en particiones y
en revestimientos.

Zonas afectadas daifiadas
Estructura, compartimentaciones y acabados.

En este documento nos vamos a referir a los forjados uni-
direccionales constituidos por viguetas y/o semiviguetas de
hormigon prefabricadas, con piezas de entrevigado, arma-
dura colocada en obra y hormigdn vertido in situ, sometido
a flexion esencialmente.

Las funciones principales del forjado, como elemento es-

Fig. 1: vista Fig. 2: tructural, son: soportar las acciones gravitatorias; recoger
general de forjado  hormigonado y distribuir las fuerzas que acttan sobre él; arriostrar los
unidireccional. de forjado

diferentes poérticos e impedir el pandeo lateral, y ayudar
frente a torsiones en 1as vigas.

unidireccional.
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En cuanto a su funcion separadora, los forjados dividen el edificio en plantas, separando y aislando unas de otras, debiendo propor-
cionar un aislamiento acustico (a ruido aéreo e impacto) suficiente entre plantas consecutivas, impedir la propagacion del fuego y
contribuir al aislamiento térmico.

Segln el proceso constructivo de los forjados, se pueden denominar como:

« Forjados con semiviguetas: pueden ser armadas o pretensadas. Es necesario el apuntalamiento durante la ejecucion del forjado v el
endurecimiento del hormigdn.

* Forjados con viguetas autorresistentes: aquellos que utilizan elementos prefabricados con armaduras pretensadas y que no suelen
necesitar apuntalamiento mientras se construye.

« Forjados nervados in situ: aquellos cuyos nervios son armados y hormigonados totalmente en obra.

Fig. 3: secciones
tipo de forjados
unidireccionales.

Las piezas de aligeramiento, en general, suelen ser de hormigdn, ceramicas, de arcilla expandida aglomerada con cemento o de polies-
tireno expandido.

Los sistemas de encofrados y apeos no son objeto de este documento.

Problematicas habituales

En relacion con algunas estadisticas publicadas sobre patologias, a la hora de determinar el origen de los dafios que se manifiestan en
los elementos constructivos, los errores que aparecen en las estructuras de hormigdn armado se distribuyen en:

« Errores en fase de proyecto: 40-50%.

« Errores en fase de ejecucion: 25-35%.

« Errores debido a los materiales: 10-15%.

- Errores en fase de uso y mantenimiento: 5-10%.

A continuacion, se describen brevemente las causas que pueden producir fallos en este tipo de elemento estructural:
« Causas intrinsecas de lesiones en forjados unidireccionales con viguetas/nervios y entrevigado

« Defectos de disefio y calculo

La gran mayoria de los errores en la fase de proyecto pueden agruparse en algunos de los tipos que se relacionan a continuacion:

« De concepto del funcionamiento de la estructura.

« En la evaluacion de las acciones.

« En el establecimiento de hipdtesis de carga.

« En el célculo de los esfuerzos y deformaciones.

+ En la dimension de las secciones o en la disposicion de las armaduras.

« En la elaboracion de plano y/o detalles constructivos. Muchos de los errores que se le atribuyen al proyecto tienen su origen en la
ausencia de detalles constructivos que definan la correcta solucion de la puesta en obra del elemento estudiado.

- Falta de prevision en el plan de cimbrados y descimbrados. El forjado en proceso de ejecucidn puede llegar a rebasar la carga prevista,
debido a la transmisidn de cargas de forjados superiores, lo que puede ocasionar una deformacion permanente a la hora de la puesta
en carga, que genere fisuraciones e, incluso, llegar al agotamiento del elemento estructural.

Defectos de puesta en obra

Se relacionan, a continuacion, algunos de los principales defectos de la puesta en obra:

- Deficientes y/o inadecuados sistemas de encofrados, apeos, puntales, durmientes, tableros, etc.

« Defectos en la calidad de los materiales, en especial hormigones: por consistencias inadecuadas, resistencia inferior a la requerida en
proyecto, etc. En el caso de bovedillas ceramicas, comprobar que no presentan problemas de dilatacion potencial.
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« Recepcidn de viguetas sin identificar o verificar sus dimensiones. Debera verificarse que la tipologia de vigueta cumple con las espe-
cificaciones de proyecto, segtn la ficha técnica del fabricante.

- Incompatibilidad entre viguetas y bovedillas, no permitiendo que el hormigdn se introduzca en el espacio entre el alma de la vigueta
y los laterales de las bovedillas, por lo que el contacto solo se produce entre la capa de compresion y la cara superior de la vigueta,
careciendo, por tanto, de resistencia frente a los esfuerzos rasantes.

- Defectos en el encuentro entre las viguetas y las vigas, ausencia de macizados (al menos 10 cm) de dicha zona, bovedillas ciegas para
evitar el paso del hormigdn en el interior de las bovedillas con la consiguiente sobrecarga.

Fig. 4
(izquierda):
acopio de
viguetas sin
identificacion.

Fig. 5 (derecha):
deficiente
longitud de
vigueta,

sin conexion
alaviga.

Fig. 6
(izquierda):
montaje de

viguetas bajo
el armado
inferior

de la viga.
INCORRECTO.

Fig. 7
(derecha):
macizado
espacio
viga-bovedilla
y cegado
lateral de
bovedillas. >10 cm
CORRECTO.

Fig.8:  + Falta de recubrimientos de las armaduras por la ausencia o
deficiente defectuosa colocacién de separadores o calzos, que puede

vertidoy . .y J
compactado tener como consecuencia su corrosion y la pérdida de capa-
del hormign cidad resistente.

entre vigueta

Jboedila, Errores en el armado, fallos en empalmes o anclajes, exce-

siva concentracion de armaduras que obstaculice el paso
del hormigdén, quedando los elementos sin hormigonar
adecuadamente, reduciendo la capacidad a compresion del
forjado.

- Deficiente estanqueidad de los encofrados.

- Deficiente o excesivo vibrado. Es necesario el correcto vibra-
do de las cabezas de las viguetas, en especial las semirresis-
tentes, tanto pretensadas como armadas, para conseguir el
adecuado macizado y compactado.

« Falta de planeidad en la capa de compresion.
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« Inadecuados cortes durante el proceso de hormigonado ocasionando discontinuidades, coqueras, etc.
« Desencofrados prematuros, no cumpliendo con los plazos de desapuntalado previstos.
« Curado defectuoso del hormigén o en condiciones climatoldgicas desfavorables.

« Causas extrinsecas de fallos de forjados unidireccionales

Se engloban tanto los cambios en el propio edificio como en el entorno vy, en cualquier caso, modifican sustancialmente las condiciones
para las que se disefiaron los forjados, como por ejemplo:

« Modificaciones de las hipdtesis del proyecto que pueden afectar a los forjados.

« Variaciones en las condiciones del entorno.

« Uso y mantenimiento

- Ausencia de mantenimiento.

« Acciones indebidas sobre los materiales y elementos constructivos.
+ Cambios de uso.

Lesiones y deficiencias

A continuacion, se describen brevemente algunas de las lesiones que pueden presentarse en los forjados unidireccionales formados
por viguetas de hormigdn vy entrevigado de piezas ceramicas, de hormigdn u otros materiales. Si bien algunas de ellas no presentan
problema de seguridad estructural, si pueden afectar en el aspecto funcional o estético.

« Fisuras por flexion y flechas excesivas

Las patologias por exceso de flecha han sido habituales, si bien se han acentuado con la utilizacion de luces mayores y el uso de las
vigas planas, unido muchas veces a la ausencia de tabiqueria en las plantas mas bajas que favorecen el exceso de deformaciones, con
piezas esbeltas y con menores grados de empotramiento, lo que ha generado que las flechas, tanto instantaneas como diferidas, se vean
claramente incrementadas en estos elementos estructurales de hormigdn armado.

Fig. 9:

lesiones en
tabiqueria por
deformaciones
excesivas de
forjados.
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Fig. 10:
separacion
tabique-
solado por
deformaciones
diferenciales

0 excesivas de
forjado.

Fig. 11
(izquierda):
lesiones en
solado por

deformaciones
diferenciales

0 excesivas de
forjados .

Fig. 12
(derecha):
fisuracion

en viga por
flexion y/o
deformacion
excesiva.

Generalmente, aparecen fisuras en tabiqueria y/o cerramiento, que no implica inseguridad de la edificacidn, tan solo una incompa-
tibilidad de deformacién con los forjados, presentando problemas estéticos que pueden ocasionar molestias a los usuarios. Aunque
puede darse el caso de que sean sintomas de un bajo nivel de seguridad si se han debido a secciones insuficientes o cargas excesivas.

Si la tabiqueria se encuentra trabada o retacada en los encuentros con los paramentos perpendiculares a estos y/o al forjado
superior, en vez de producirse la rotura del tabique puede ocurrir que el tabique se quede suspendido provocando su separacion
del forjado inferior (piso en el que se apoyaba), como se aprecia en la Fig. 10. Estos movimientos pueden originar, incluso, el
desprendimiento de las piezas del rodapié.

Tambien puede ocasionar fisuracion en las baldosas del pavimento y marcado de juntas. En principio aparece el marcado de juntas,
salvo que el mortero de la junta sea mas resistente que las baldosas por lo que las fisuras pueden aparecer en las propias baldosas.
También puede producirse el levante del pavimento quedando las baldosas sueltas.

Las fisuras producidas en el pavimento por deformaciones diferenciales siguen la direccion de las viguetas, mientras que si las fisu-
ras siguen la direccion perpendicular a las mismas pueden ser debidas a deformaciones excesivas del forjado.

Las fisuras en las viguetas, por flexion y/o deformaciones excesivas, suelen aparecer en la zona central del elemento y cortan trans-

versalmente la cara inferior de las mismas. Generalmente, se producen por un deficiente calculo y/o disefio, exceso de carga vy, en
ocasiones, por un incorrecto sopandado que obliga a las viguetas a sobreesfuerzos en la fase del hormigonado.

Ceja9 mm
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A efectos de considerar la integridad de los elementos constructivos, se admite que la estructura horizontal de piso o cubierta
es suficientemente rigida si, para cualquiera de sus piezas, ante cualquier combinacion de acciones caracteristicas, considerando
solo las deformaciones que se producen después de la puesta en obra del elemento, la flecha relativa es menor que:

a) 1/500 en pisos con tabiques fragiles (como los de gran formato, rasillones o placas) o pavimentos rigidos sin juntas.

b) 1/400 en pisos con tabiques ordinarios o pavimentos rigidos con juntas.

€) 1/300 en el resto de los casos.

En los casos en que los elementos dafiables (por ejemplo tabiques, pavimentos) reaccionan de manera sensible frente a las deforma-
ciones (flechas o desplazamientos horizontales) de la estructura portante, ademas de la limitacion de las deformaciones se adoptaran
medidas constructivas apropiadas para evitar dafios. Estas medidas resultan particularmente indicadas si dichos elementos tienen un
comportamiento fragil. (CTE DB-SE, Apartado 4.3.3.1. Flechas).

"La flecha activa mdxima, conjunta del sistema forjado viga plana, deberia quedar comprendida entre 5 mm y 10 mm. Una flecha que
no excediera de 5 mm garantizaria, en mayor medida, la ausencia de fisuracion en los tabiques interiores de las viviendas y de agrieta-
miento de los cerramientos de fachada". (Pifieiro Martinez de Lecea, R.; Gutiérrez Jiménez, J.P.; Asenjo Monjin, V).

"Los tabiques rotos, con fisuras o grietas horizontales en el centro de la luz de las vigas o inclinadas cerca de las entregas, ponen de
manifiesto también excesos de flecha del forjado. Si estas anomalias aparecen muchos afios después de terminada la construccion sig-
nifican que han cambiado las condiciones iniciales de los forjados. Pueden existir nuevas sobrecargas superiores a las iniciales o puede
haber cambiado la capacidad resistente del forjado a causa de la degradacion de alguno de los componentes estructurales". (ITEC).

* Fisuracion y/o rotura de bovedillas
Uno de los problemas que presentan las bovedillas es cuando sufren expansion por humedad, con aumento de volumen originando una
rigidez torsional que conlleva la caida de los fondos de estas (Fig. 13).

Igualmente, se producen fisuraciones y/o la caida de bovedillas por deformaciones diferenciales en zonas donde existen piezas adya-
centes con distinta rigidez por proximidad a zunchos, cambio de luces de forjado, fabricas de ladrillo. La diferencia de flechas provoca
la rotura y/o desprendimiento de las bovedillas (Fig. 14).

« Fisuras por retraccion hidraulica y/o por asiento plastico del hormigon:

Las fisuras por retraccion hidraulica se producen en el proceso de secado del hormigdn al perder la pasta de cemento de toda la masa
y no solo la superficial. Los factores que inciden son, entre otros, la pérdida de agua por evaporacion, curados inadecuados, viento y
soleamiento, excesiva relacion agua/cemento, etc.

Las fisuras por asiento plastico se producen al descender por gravedad el hormigdn y verse impedido en este movimiento por las ar-
maduras, siendo la principal causa la excesiva relacion agua/cemento, por lo que se ha de cuidar la consistencia y los cuidados en el
vertido y curado del hormigon.

Si bien estos tipos de fisuras no crean una merma significativa de la capacidad resistente, si puede disminuir la durabilidad al permitir
el acceso de agentes externos.

Fig. 13
(izquierda):
roturay
desprendimiento
de bovedillas
ceramicas por
expansion de
humedad.

Fig. 14 (derecha):
roturay
desprendimiento
de bovedillas

de hormigén por
deformaciones
diferenciales.
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Fig. 15
(izquierda):
fisuracion
por
retraccion
hidrdulica.

Fig. 16
(derecha):
fisuracion

por asiento
plastico.

Fig. 17:
desprendimiento
del hormigon

de vigueta por
corrosion de
armaduras.

Fig. 18:
fisuracion en
cara inferior
de forjado
por cambio
de rigidez de
viguetas.

« Fisuracion por corrosion de las armaduras

Se manifiesta con manchas de o6xido a lo largo de las barras de
la vigueta y, a medida que aumenta de volumen la armadura
corroida, se va fisurando el hormigdn en contacto con las ba-
rras. La rotura de la vigueta se acaba produciendo por la falta
de seccion o por la pérdida de adherencia cuando falta el recu-
brimiento.

Esta patologia puede evitarse con la utilizacion de hormigones
compactos, correcta ejecucion de los recubrimientos de las ar-
maduras, un adecuado contenido de cemento y relacion agua-
cemento. Las principales causas son el ambiente agresivo, es-
pecialmente en zonas maritimas, forjados situados en zonas sin
ventilacion como bodegas, depdsitos, etc.

« Fisuracion por cambio de rigidez de las viguetas

Cuando las viguetas tienen cambios bruscos de rigidez, al ser de
luces diferentes, podrian aparecer fisuras cerradas en distintos
planos, a lo largo de toda la vigueta, sin llegar a los apoyos.
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« Fisuracion por esfuerzo cortante

El esfuerzo cortante de un forjado unidireccional es soportado por el hormigdn y la armadura transversal de las viguetas. Cuando esta
armadura no existe, el esfuerzo queda a cargo del hormigon vy si se supera la resistencia de este se suele producir la rotura brusca sin
capacidad de aviso.

Las causas que pueden llegar a producir el agotamiento y/o colapso de un forjado por cortante son:

« Seccion del forjado insuficiente.

« Luces mayores que las consideras en calculos.

+ Omision de armadura transversal.

« Exceso de carga.

- Utilizacién de hormigdén de menor resistencia.

- Afectacion de carbonatacion y aluminosis (excepcionalmente) de las vigas y viguetas, que pueden provocar un gran deterioro
tanto al hormigén como a las armaduras.

Suele aparecer, previamente a la rotura del elemento, una fisura cercana al extremo de la base de la vigueta y vigas transversal-
mente a la misma, que asciende en diagonal a 450, hasta alcanzar la parte superior de esta.

Fig. 19:
fisuracion
en viga por
esfuerzo
cortante.
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PROCESOS Y MATERIALES

Construccion de edificios de consumo de energia casi nulos

FACHADAS AUTOPORTANTES
DE LADRILLO CARA VISTA DE

ALTA EFICIENCIA ENERGETICA

La fachada autoportante de ladrillo cara vista constituye una muestra de las
posibilidades que ofrecen los materiales ceramicos tradicionales, utilizando los
recursos incorporados en la normativa y las soluciones y sistemas avanzados

disponibles en el mercado.

texto_Concepcion del Rio Vega (Doctora Arquitecta. Departamento técnico de Geohidrol), Noelia Rata Garcia-Junceda (Arquitecta Técnica
Departamento técnico de Geohidrol), Elena Santiago Monedero (Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos. Secretaria General de Hispalyt) y

Ana Ribas Sangtiesa (Ingeniera Agronoma. Departamento técnico de Hispalyt)

La principal innovacién de la fachada
autoportante es la recuperacion del
caracter tradicional de los muros de
ladrillo como elementos portantes de
si mismos, al tiempo que se mejora
el comportamiento higrotérmico y
acustico del cerramiento v se elimina
el conflicto que supone el confina-
miento de los cerramientos entre los
elementos estructurales del edificio.
Asi, el sistema de fachada autopor-
tante se presenta como la solucion
optima de ladrillo cara vista para la
construccion de Edificios de consumo
de Energfa Casi Nulo (EECN).

Fachadas de ladrillo cara vista.
Las fachadas autoportantes de la-
drillo cara vista representan una de
las unidades constructivas mas im-
portantes en las obras de edificacion
de nuestro pais. El primer sistema de
fachada autoportante desarrollado
en Espafia fue el sistema G.H.A.S.9, de
la empresa Geohidrol, desarrollado
hace mds de diez afios para mejo-
rar las prestaciones de las fabricas
y eliminar, de una forma practica y
econdmica, los problemas estructu-
rales y constructivos inherentes a las
fachadas confinadas entre forjados.
En la actualidad, existen mas de 300
obras realizadas con este sistema
constructivo.
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PUESTA EN PRACTICA|

Las tres imagenes muestran
obras con fachada
autoportante.

Caracteristicas técnicas. Tras un
riguroso andlisis de las soluciones,
la fachada autoportante se decantd
como la mejor solucién, desde el
punto de vista estructural, por su
simplicidad constructiva, sus eleva-
das prestaciones y su bajo coste en
recursos auxiliares.

El tipo constructivo de fachada au-
toportante se caracteriza porque
la hoja exterior se construye como
un pafio continuo, separado de la
estructura del edificio, sin interrum-
pirse ni estrangularse a su paso por
delante de los frentes de forjado y
pilares, gravitando sobre si mismo
en toda la altura que permite el
calculo estructural. De esta forma,
el muro de fabrica de albafileria es

LAS FACHADAS
AUTOPORTANTES
NO SUPONEN UN
INCREMENTO

DE COSTE CON
RESPECTO A

LAS FACHADAS
CONFINADAS

el principal elemento estructural y
soporte de si mismo.

El arranque de dicha hoja exterior de
la fachada se realiza apoyando todo
Su espesor en una solera, viga de ci-
mentacion, cabeza de muro de sétano
o cualquier elemento con una flecha
total inferior a 1/1.000 de la luz.

De este modo, todo el peso propio
de la hoja exterior de la fachada se
transmite a la planta de arranque por
compresion de la fabrica. Desde el
punto de vista de la respuesta estruc-
tural, la solucién de fachada autopor-
tante sustentada sobre si misma es
mas eficaz que las soluciones conven-
cionales de ladrillo apoyadas planta
a planta en los forjados, ya que los
efectos beneficiosos del propio peso

y de la continuidad contribuyen a la
estabilidad frente a las acciones ho-
rizontales. En la misma medida en
que se incrementa la accion gravita-
toria, se contrarrestan las acciones
horizontales, reduciéndose el coste
en dispositivos auxiliares y el riesgo
de fisuracion del muro.

Elementos auxiliares. Ademas de la
carga gravitatoria, el resto de recursos
necesarios en las fachadas autopor-
tantes para conseguir las condiciones
de estabilidad, resistencia y control
de fisuracion exigidas por la norma-
tiva, se obtienen mediante el empleo
de elementos auxiliares: armaduras
de tendel, que aumentan la resisten-
cia a flexion horizontal de la fabrica
evitando su fisuracién; y anclajes de
retencion a la estructura del edificio
(frentes de forjados y pilares), que
suministran la reaccion necesaria en
las sustentaciones para la estabilidad
frente a las acciones horizontales, evi-
tando el movimiento de vuelco de la
fabrica, sin trasvasar carga de la es-
tructura al cerramiento. Los elemen-
tos auxiliares necesarios en cada caso
particular, asi como su dimensionado y
disposicion, deben determinarse me-
diante andlisis estructural, lo que algu-
nas empresas especializadas en este
tipo de sistemas ofrecen facilitando al
técnico el trabajo y asegurando una
buena estabilidad.

Las fachadas autoportantes estan
recogidas en el DB SE-F del CTE, ga-
rantizando su fiabilidad. El modelo
estructural de referencia para su
analisis es el de placa con bordes en
continuidad. La fachada autoportante

permite disefiar pafios de grandes di- »
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EN LA FACHADA
AUTOPORTANTE,
EL MURO DE
FABRICA DE
ALBANILERIA
ES EL PRINCIPAL
ELEMENTO
ESTRUCTURAL

mensiones aplicando dicho modelo de
célculo. Considerando alturas de piso
de 3 m, la resistencia de una fabrica
de ladrillo cara vista de medio pie de
espesor serfa suficiente para construir
un cerramiento autoportante de una
altura de ocho plantas. De este modo,
con el sistema constructivo de fachada
autoportante, el ladrillo cara vista
puede usarse tanto en los edificios de
uso residencial o de oficina -con pafios
de proporciones geométricas modes-
tas-, como en los edificios de uso in-
dustrial o superficies comerciales, con
pafos de grandes proporciones.

Desde el punto de vista de 10s as-
pectos funcionales, las ventajas de
la solucién de fachada autoportante
frente a la fachada convencional son
muy significativas. La continuidad del
aislamiento térmico y la camara de
aire, evita los indeseados puentes tér-
micos, acusticos o de humedad.

Comportamiento higrotérmico.
Recientemente, las normas de edifi-
cacion han experimentado un impor-
tante cambio en el dmbito relacionado
con la eficiencia energética de los edi-
ficios, para adaptarlas al cumplimiento
del objetivo establecido en la Directiva
2010/31/UE de conseguir edificios de
consumo energético casi nulo (EECN)
para el afio 2020. Para obtener edifi-
cios de este tipo no solo es necesario
garantizar unas buenas prestaciones
térmicas de los elementos construc-
tivos que componen la envolvente,
sino que, ademas, hay que tener en
cuenta otros muchos factores relacio-
nados con el disefio del edificio que
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influyen considerablemente en el com-
portamiento térmico del mismo, como
son la orientacion, su compacidad, la
ventilacion e infiltracion, los puentes
térmicos, etc.

En este nuevo escenario, los puentes
térmicos son de gran importancia para
garantizar |a eficiencia energética de
los edificios. Es fundamental que sean

tratados constructivamente para li-
mitar el impacto que tienen sobre la
demanda energética del edificio y el
mayor riesgo de formacién de mohos
por condensaciones superficiales.

Las soluciones de fachada de dos
hojas con sistema constructivo con-
vencional, al estar confinadas entre
forjados, presentan una limitacion por

Imagen de una fachada
autoportante.
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Elementos del sistema de
fachada autoportante.

el puente térmico existente en los fren-
tes del forjado, debido a la interrupcion
del aislamiento térmico del cerra-
miento en ese punto. En las fachadas
autoportantes, la continuidad del aisla-
miento térmico en el cerramiento evita
la formacion de los puentes térmicos
en los frentes de forjado y pilares, me-
jorando la eficiencia energética de es-
tas soluciones y reduciendo el riesgo
de formacién de condensaciones su-
perficiales en ese punto.

Existen sistemas para fachada autopor-
tante que disponen de los dispositivos
de anclaje necesarios para incorporar
en la cdmara grandes espesores de
aislamiento manteniendo su continui-
dad en los frentes de forjado. Actual-
mente, en el centro de Europa se estan
empleando soluciones de fachada con
aislamientos térmicos de hasta 20 cm
de espesor.

Por todo ello, la fachada autoportante
se presenta como la solucién optima
de fachada de ladrillo cara vista para la
construccion de edificios con un nivel
de eficiencia energética muy alto y un
consumo de energfa casi nulo.
Ademads, si las exigencias de imper-
meabilidad lo aconsejan, las fachadas

autoportantes permiten la disposicion
de una cdmara de aire ventilada, consi-
guiendo una fachada que participa de
las principales ventajas de las fachadas
ventiladas (mejora su grado de imper-
meabilidad y reduccion del riesgo de
formacion de condensaciones intersti-
ciales en el cerramiento) y de otras adi-
cionales asociadas al ladrillo cara vista
(durabilidad, bajo mantenimiento, etc.).

Comportamiento aclistico. La
desconexidn de las dos hojas de la
fachada autoportante mejora el aisla-
miento acustico de estas fachadas con
respecto al de las fachadas confinadas,
en las que su aislamiento acustico esta
limitado por la formacion del puente
acustico estructural. Asf, se consiguen
unas mayores prestaciones actisticas
que permiten su uso en lugares mas
expuestos a la contaminacion acustica.

Caracteristicas constructivas. La
principal ventaja de la continuidad de
la hoja exterior de la fachada reside en
la eliminacion del conflicto que supone
el encuentro con la estructura. Con
este sistema constructivo no se preci-
san plaquetas para forrar los frentes

de forjados y pilares, ni piezas cortadas
0 especiales para ajustar el replanteo
a la altura de cada planta. Asimismo,
se puede conseguir el aplomo y planei-
dad, con independencia de las toleran-
cias en el replanteo de los elementos
estructurales.

La eliminacion de las plaquetas es im-
portante para simplificar el proceso
de construccion del muro, y también
para la seguridad estructural y el as-
pecto estético. El espesor viable para
las plaquetas tiene un margen muy
estricto. Si el espesor de la plagueta es
pequefio, peligra su estabilidad, pero
si es excesivo, peligra la estabilidad del
muro, puesto que supone un ancho de
entrega inferior al requerido segln el
analisis estructural. Con el paso del
tiempo, las plaquetas de los cantos
de forjados evolucionan de diferente
forma, presentando casi siempre dis-
tinta tonalidad que el resto de ladrillos
de la fachada.

La colocacion de anclajes y armadura
es muy sencilla, por lo que la ejecu-
cion de fachadas Structura no requiere
mano de obra especializada. Ademas,
al no ser necesaria la colocacion de
plaquetas en los frentes de forjados y

PUENTE TERMICO

Termografia de una
fachada autoportante
sin puentes térmicos.

pilares, como tampoco cortes o piezas
especiales para ajustar el replanteo a
la altura de cada planta, se consiguen
unos altos rendimientos de ejecucion.

Ventajas estéticas y economicas.
Esta tipologia de fachadas permite
aprovechar las ventajas del ladrillo cara
vista, material noble de gran calidad,
coNn numerosas prestaciones técnicas
y cualidades estéticas. Existe una am-
plia gama de acabados, tonalidades y
dimensiones de los ladrillos para dar
respuesta a las exigencias estéticas de
proyectistas y usuarios. Las fachadas
autoportantes no suponen un incre-
mento de coste con respecto a las con-
finadas, puesto que los costes derivados
del empleo de elementos auxiliares (an-
clajes y armaduras) se compensan con
la optimizacién de la mano de obra y el
ahorro en materiales. Debido a su bajo
coste y elevadas prestaciones técnicas,
estas fachadas se presentan como una
solucién muy competitiva en el mer-
cado para la construccion de EECN
siendo mas econdémicas que otras solu-
ciones alternativas, como las fachadas
ventiladas con piezas de gran formatoy
los sistemas SATE.
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EVOLUCION

Bajo estas lineas,
el edificio en la
década de los afios
veinte del siglo
pasado. Abajo, en
los afios cuarenta.
Ala derecha, en la
actualidad.

UNA MIRADA
AL MADRID INDUSIRIAL

Pensar en el edificio tanto como en el usuario ha sido el objetivo de
esta rehabilitacion basada en la arquitectura sensible a la tecnologiay,
alavez, responsable y respetuosa con las lecciones del pasado.

texto_Ernesto Klingenberg (Arquitecto)
fotos_Felipe Scheffel
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iguiendo la introduccion
del ferrocarril a media-
dos del siglo XIX, el sur
de Madrid experimenta
el desarrollo paulatino
de un potente nucleo
industrial. Los tendidos ferroviarios,
que desde 1851 configuran la gran
puerta de entrada a la capital desde
el Sur, consolidan la expansion de
barrios industriales al proporcio-
nar muelles de carga, apartaderos,
fabricas y almacenes. La industria
manufacturera se establece en sim-

biosis con el eje ferroviario que cose
las estaciones de Atocha, Delicias,
Pefiuelas y Principe Pio.

Asi, entre 1860 -cuando comenzd
el Plan de Ensanche, conocido
como Plan Castro-y 1936 -cuando
se inicid la Guerra Civil- se gesto
el distrito de Arganzuela. Durante
ese periodo, el vecindario se mul-
tiplico por cuatro. Los solares eran
ocupados por fabricas y almacenes,
pero también por viviendas para los
obreros. Va surgiendo una arqui-
tectura industrial de tipologias va-

riadas y con estilos diversos, desde
un eclecticismo con reminiscencias
mudéjares hasta un estilo cercano a
la Escuela de Chicago pasando por
la arquitectura de acero y vidrio de
las estaciones ferroviarias. Edificios
de gran calidad como la fabrica de
Cervezas el Aguila o la Compafifa
Arrendataria de Tabacos, entre mu-
chos otros, han ido transformando
su uso en el tiempo. Otros se han
perdido.

En la actualidad, Arganzuela es un
barrio plenamente integrado en el »
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> centro, pero todavia en transforma-
cién, donde el boom inmobiliario ha
dejado su huella sin llegar a borrar
el cardcter mixto y la permanencia
de un pasado industrial.

El proyecto que nos ocupa actua
sobre un conjunto industrial que,
en 1926, comienza a desarrollar la
compafifa Standard Eléctrica, con
un primer edificio del arquitecto
Manuel Alvarez Naya. El proyecto se
completa entre 1940 y 1944, con los
proyectos de Pedro Muguruza, quien
también reformo el atico y cubiertas
del primer edificio.

La manzana no se completara hasta
1997 con el proyecto de Mirta Res-
sano Vasilchnik y Santiago Biosca
Pascual. Este nuevo edificio se re-
suelve con grandes fondos, tal vez
poco adecuados para espacios de
trabajo permanentes, segregando
un patio al norte de menor dimen-
sion que el patio sur. Las fachadas
exteriores ofrecen un cierto caracter
historicista.

Esta ultima ampliacién no forma
parte de la presente intervencion,
si bien se actua puntualmente sobre
sus plantas inferiores, sus fachadas
a los patios y sus tres plantas de
aparcamiento subterraneo.
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METODOLOGIA|
BIM

Con el uso de la
metodologia BIM
se ha conseguido

una definicion
geomeétrica precisa
de los espacios de
mayor complejidad
arquitectonica, asf
como el andlisis
de los sistemas de
fachada y la mejora
de la coordinacion
entre los sistemas
de instalaciones y
la estructura del
edificio.

LOS EDIFICIOS
HISTORICOS SON
ESTRUCTURAS
DE HORMIGON
DE TRES CRUJIAS
DISPUESTAS
ALREDEDOR DE
PATIOS

Complejo de oficinas. £l proyecto
que nos ocupa plantea la creacion de
un complejo terciario para uso de ofi-
cinas, con un doble enfoque: por una
parte, la rehabilitacion de los edifi-
cios de Muguruza y su adecuacion a
las nuevas necesidades vy, por otra,
la insercion de una nueva pieza que
sustituye al edificio demolido y que
resuelve la esquina entre las calles
Ramirez de Prado y Vara del Rey.

El esquema que se observa en la
parte superior de esta pagina mues-
tra las diferentes zonas del conjunto:

el nuevo edificio A, los bloques
histdoricos B, C y F, y finalmente el
(reciente) edificio D que cierra la
manzana, actualmente destinado a
oficinas municipales.

Combinando los edificios existentes
con el nuevo, el proyecto organiza
los volimenes alrededor dos nuevos
accesos (desde la calle Ramirez de
Prado y desde la esquina con Vara
del Rey) y dos nuevos nlcleos verti-
cales de comunicacion, conservando
las escaleras interiores que estaban
catalogadas. Esta solucion propor-
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REMINISCENCIA
Para rehabilitar
lafachada a la

calle vara del Rey,
que recuerda las
tipologfas industriales
norteamericanas,

se ha utilizado

el enfoscado a la
madrilefia.

ciona la suficiente flexibilidad en la
distribucion y compartimentacion.
Como es ldgico, el proyecto debe
resolver multiples complejidades
para su plena adecuacion al CTE en
materia de instalaciones y de protec-
cion contra incendios, incorporando
un programa de espacios técnicos y
logisticos imprescindibles para un
edificio funcional y versatil.

Los patios se disefian con especial
cuidado. Espacios de circulacion, pero
también estanciales, son el corazon
del proyecto y devuelven al conjunto

un caracter semipublico que, a jui-
cio de los responsables de la obra,
formaban parte de su personalidad
original. El patio sur, de generosas di-
mensiones, recoge flujos peatonales
desde el aparcamiento y conecta con
la dotaciones comunitarias dedicadas
a gimnasio y restauracion.

Lo nuevo y lo antiguo. Los edificios
historicos son un espléndido ejem-
plo de la arquitectura industrial de
la época. Se trata de estructuras de
hormigdn de tres crujias (cuatro en el »

Ficha técnica
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> brazo central) dispuestas alrededor
de patios. Las fachadas se componen
con tres elementos clasicos bien defi-
nidos: un basamento que abhsorbe las
diferencias de nivel de las calles; una
fachada racionalista, compuesta por
grandes vanos dispuestos en un ritmo
uniforme de pilastras de fabrica, y
una cornisa que remata el volumen.
Lenguaje audaz y practicamente des-
provisto de ornamento, primando la
funcionalidad y la entrada de luz na-
tural a los espacios interiores. Asi, los
macizos de fabrica quedan reducidos
al maximo, mientras que los vanos se
disponen en dobles huecos entre la
estructura de hormigoén (con luces de
6 metros), agotando practicamente
las posibilidades de la tecnologia dis-
ponible en la época.

A la hora de llevar a cabo la reha-
bilitacion, hay que enfrentarse a es-
tos edificios con el maximo respeto,
buscando una actuacion que limpie

Excelente en sostenibilidad

Mas alla de las exigencias de
los sellos de calidad al uso, y
en concreto de la calificacion
BREEAM EXCELENTE de este
edificio, la sostenibilidad

no es un atributo que pueda
aiadirse a un proyecto, sino
que forma parte integral del
diseiio como pueden ser la
estructura o las instalaciones.
La preocupacion por una
construccion sostenible y
energéticamente eficiente

ha sido fundamental desde
los primeros bocetos,
condicionando todas las
decisiones y abarcando
multitud de aspectos.

Se incorporan sistemas

de climatizacion de alta
eficiencia, con recuperadores
de calor, controles de
refrigeracion y calefaccion

y sistema de contadores
auxiliares de energia por usos
energéticos y por usuario final.
Se controla estrictamente

la calidad del aire interior
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y riesgos de contaminacion
por aporte de aire exterior.

Se vigilan especialmente las
exigencias de iluminacion
natural, condiciones y
regulacion automatizada

de la iluminacién artificial,
rendimiento de las luminarias

y control del deslumbramiento.

La composicion de los
cerramientos exteriores e
interiores se ha diseiiado
para un control riguroso

de exigencias aclisticas
incluyendo el aislamiento
entre estancias aclisticamente
sensibles y los tiempos de
reverberacion, asi como a
ruidos de baja frecuenciay
del exterior. Los materiales
de interiores y de fachadas
se prescriben atendiendo

a criterios de ciclo de vida,
incluyendo hormigones de
arido reciclado.

Se introducen asimismo
sistemas de gestion y ahorro
de agua, incluyendo aparatos

sanitarios y grifos de bajo
consumo, contadores de agua
por impulsos en cada estancia,
sistemas de deteccion de fugas
y recuperacion de aguas grises.
La gestion de residuos

es integral, con espacios
destinados a almacenamiento
de materiales reciclables e
incluso para el compostaje de
residuos organicos. El proyecto
incorpora otros aspectos

que favorecen la reduccion

de emisiones, tales como
aparcamientos y vestuarios

para usuarios de bicicleta.
Ademas, se realizaron
controles medioambientales y
de emisiones de CO, durante la
ejecucion de las obras.

De especial valor son los
aspectos de conservacion de
valores ecoldgicos, que abarcan
la proteccion del arbolado de
calle, la creacién de espacios
ajardinados y de esparcimiento
en los patios y en las cubiertas,
y hasta la implantacion de
nidos para especies de aves
determinadas.

Arriba, imagen
interior desde
el edificio
nuevo hacia el
patio interior.
Abajo, la
terrazaen la
cubierta puede
utilizarse para
eventos.



Madrid industrial / REHABILITACION

FUSION DE FACHADAS

La fachada de la calle Ramirez de Prado
atina la piel de cristal del edificio de obra
nueva con el revoco a la martinilla del
bloque que ha sido rehabilitado.

La fachada
oeste se ha
compuesto
mediante una
proteccion
de lamas de
aluminio.
Aqui se ha
prescindido de
la estructura
en chaflan.

los accidentes del tiempo y ponga
en valor la personalidad del pro-
yecto original. Al mismo tiempo, es
necesario dotar al edificio de la tec-
nologia disponible para convertirlo
en un espacio de trabajo con altas
exigencias funcionales, de confort y
de sostenibilidad.

El punto de partida es la recupera-
cion de los patios interiores, especial-
mente el patio sur, como espacios de
relacion. Para ello, se demuelen los
edificios que los habian colmatado
con el paso de los afios, deteriorados,
de lenguajes antagonicos y de escaso
o nulo valor histérico.

Refuerzo estructural. Los edificios
histdricos se renuevan, sometiéndose
a un riguroso analisis y refuerzo de
su estructura. En cuanto a su imagen,
cabe destacar la eliminacién de suce-
sivas capas de mortero y pintura en
sus fachadas, recuperando el revoco
a la martillina para todo el conjunto.
Las carpinterfas de fachada, a base
de mltiples cuarterones con peque-
fios pafos practicables, se sustituyen
por vidrios enterizos con una carpin-
teria de aluminio apenas perceptible.
Este gesto (que Muguruza hubiese
contemplado con aprobacion), pro-
porciona un caracter abstracto y
hasta minimalista, coherente con la
intencion original, que pretendia re-
ducir la arquitectura a sus elementos
esenciales, pero que no disponia de
la tecnologia actual.

En cuanto al nuevo edificio, el pro-
yecto completa las naves historicas
con una actuaciéon contemporanea,
utilizando una composicion sobria
y una fachada de vidrio que dialoga
con el inmueble histérico, pero sin
imponerse al mismo. La estructura
se dispone en un ritmo coherente con
el de los blogques existentes y adap-
tada a las necesidades de modulacion
rigurosa de un complejo de oficinas.

SEHAN

MEJORADO LAS
CARACTERISTICAS
TERMICAS Y
ACUSTICAS DE
FACHADAS, FORJADOS
Y CUBIERTAS

La fachada sur se resuelve con una
doble piel para control solar, y las in-
teriores combinan el vidrio con ban-
das ciegas de cerrajeria de aluminio.
Esta nueva pieza de ritmos horizonta-
les se articula con los edificios histori-
cos con naturalidad, pero también con
ciertas audacias tramitadas a través
de un plan especial. Por ejemplo, se
elimina la solucion en chaflan (a pesar
de su cardcter normativo en la zona)
para favorecer una composicion de
pieles o planos aligerados mas que la
de un volumen continuo. Ademas, la
proteccion de lamas de aluminio de
la fachada oeste se despliega en los
aticos del edificio existente, buscando
una macla entre los voliimenes que
refuerza la unidad del conjunto. Se
demuelen algunos casetones de ma-
quinaria afadidos que afeaban el edi-
ficio y se levanta una planta adicional
sobre el brazo interior que armoniza
y unifica los volimenes.

Los parasoles de lamas de aluminio
se extienden también en las fachadas
interiores del edificio norte (Ultima
ampliacion), para lograr una imagen
coherente del conjunto de edificios
histdricos y nuevos. Esta yuxtaposi-
cion de lenguajes y materiales, junto
a la solucion de los multiples y com-
plejos detalles en las zonas de en-
cuentro, es uno de los aspectos mas
destacables del disefio.
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Ciudades a golpe de juego

JUGANDO A
CONSTRUIR

Construir una ciudad es el atractivo de
algunos de los videojuegos mds populares
(‘SimCity, ‘Cities Skylines, ‘Block’hood,
‘Rising Cities!..). Y no solo ciudades:

los hay que se centran en la creacion de
parques de atracciones, aeropuertos o
carceles. Tanto gustan que, para muchos,
lo que empezd siendo un simple juego de
construccion, termino convirtiéndose en
su verdadera vocacion profesional.

texto_Alejandro Payan de Tejada Alonso
(Arquitecto Técnico. Gabinete Técnico CGATE)
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xiste un momento de-
cisivo en la vida que,
mas tarde o mas
temprano, hemos
de afrontar. Todos
- recordamos cierto
lugar, cierto dia, en el que tenemos
que decidir a qué vamos a dedicar
nuestros esfuerzos en el mundo la-
boral, qué profesion es la que mas se
adapta a nuestras aptitudes y habili-
dades y cudl nos hara sentir comodos
durante la mayor parte de nuestra
vida que comprende esta etapa. En
ese momento miramos hacia atras
buscando un punto de referencia
que nos ayude a tomar esta decision

[ L]

que marcara nuestro futuro. Algunos
lo encuentran en aquella clase en el
colegio donde lo que te contaban te
atraia tanto que no podias esperar a
la siguiente; unos toman como refe-
rente a personas cercanas intentando
emular sus pasos; otros piensan que
lo decidieron de manera intuitiva
hace tiempo... Lo que existe a nues-
tro alrededor influye en esta decision.
Toda situacion, persona, objeto, ac-
cion que se nos presenta nos moldea
cambiando nuestro modo de pensar
y, consecuentemente, de actuar.

En el mundo digital en el que nos
encontramos, la tecnologia juega un
papel crucial, permitiéndonos cono-
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PLANIFICACION

Los videojuegos de
construccién basan sus
objetivos en la colocacion del
jugador como planificador
de las distintas fases
constructivas y urbanisticas
que comprende una
poblacion en expansion.

cer y vivir, de manera somera, 1as
profesiones antes de integrarnos en el
mundo laboral. La nueva generacion
Z -término acufiado para aquellas per-
sonas que han adoptado la tecnologia
en primera instancia- es aquella que,
a edades muy tempranas, tiene un
dominio envidiable de los smartpho-
nes, tablets y demas herramientas
tecnolodgicas. Y es aqui cuando tene-
mos que plantearnos que, aun siendo
instrumentos avanzados que permiten
realizar multitud de acciones, cuando
un nifio los utiliza lo hace solo para
una cosa: jugar.

El videojuego adquiere una impor-
tancia vital. Se vislumbran en el nifio
sus gustos y aptitudes, reflejadas en
sus tendencias de decision por de-
terminados tipos de videojuegos. En
torno a estas tendencias, los desarro-
lladores trabajan intentando llegar al
maximo publico posible, mejorando
las sagas, version a version, en as-
pectos graficos y de jugabilidad, ha-
ciendo el videojuego mas real.

POR SU REALISMO,
LOS VIDEOJUEGOS
SUPONEN

UN MEDIO DE
COMUNICACION
ENTRE EL
SECIOR DE LA
CONSTRUCCION

Y EL PUBLICO

GENERAL

Una de las tipologias mas desarrolla-
das es la de los videojuegos de cons-
truccion y gestion. Estos basan sus
objetivos en la colocacion del jugador
como planificador de las distintas ta-
reas constructivas y urbanisticas que
comprende una poblacién en expan-
sion, teniendo que satisfacer todas las
necesidades de sus habitantes.

La sensacion de control de la expan-
sion -lo que conlleva cierto nivel de
responsabilidad-, y la necesidad de
una correcta planificacion y previ-
sion de todos los espacios y servicios
-evitando asi costes afadidos innece-
sarios-, hacen desarrollar unas habi-
lidades muy necesarias en el mundo
laboral que el jugador afrontara en el
futuro. Estos juegos de construccion y
gestion despiertan en el joven jugador
su curiosidad por el proceso edificato-
rio y la planificacion urbanistica com-
plementando otros juegos de montaje
y construcciones manuales.

Los primeros constructores. Dentro
del mundo digital, la saga que ha mar-
cado una pauta comun para el resto y
que ha tenido un gran éxito entre los
jugadores es SimCity, de Maxis, de la
cual se encuentran diversas versiones,
incluyendo algunas para dispositivos
moviles. Esta saga, cuyo primer titulo
data del afto 1989, marcd un antes y
un después entre los videojuegos de
construccion y gestion y se ha ido
desarrollando hasta permitir una
pluralidad de casuisticas de planifi-
cacion urbanistica. En este sentido,
cabe destacar la integracion de la
eficiencia energética dentro del abas-
tecimiento a los ciudadanos, siendo
curioso su descontento cuando dicha
energfa proviene de fuentes no reno-
vables y su aceptacion y satisfaccion
en caso contrario. Este tipo de detalles
demuestran la actualizacion de esta
saga, que mejora dia a dia y sirve de
trampolin para despertar el interés
juvenil en el sector de la construc- »
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LOS JUEGOS DE
CONSTRUCCION
DESPIERTAN

EN EL JUGADOR
SU CURIOSIDAD
POR EL PROCESO
EDIFICATORIO

cion, ademas de la importancia de la
integracion de las nuevas tecnologias
respetuosas con el medio ambiente.

Relaciones internacionales. Exis-
ten titulos cuya linea temporal nos
lleva desde los primeros tiempos del
hombre hasta la mas avanzada civili-
zacion futurista, pudiendo observar la
evolucion arquitectonica con un buen
nivel de detalle. Ejemplo de ellos, es la
saga Civilization, de Sid Meier, donde
el jugador gestiona la asignacion de
recursos econémicos, materiales y
temporales en aquellas dreas donde
estima conveniente, si bien es verdad
que este titulo esta mas centrado en la
parte bélica y/o diplomatica, teniendo
multiples posibilidades en las relacio-
nes entre civilizaciones del mundo
interactivo. Esto hace que, pese a que
el mundo edificatorio sea una parte
importante, esta drea quede relegada
a un segundo plano.

Lecciones de historia. Yendo hacia
atrds en el tiempo, y siguiendo la
misma dindmica de juego que SimCity,
encontramos multitud de titulos en los
que se transporta al jugador a anti-
guas culturas como la egipcia (Faraon,
creado por Impressions Games) o la
griega (Sefior del Olimpo, Zeus creado
también por Impressions Games), que
afiaden a estas labores de gestion y
construccion que se encomiendan al
jugador un punto histdrico y de co-
nocimiento sobre los procesos edifi-
catorios y técnicas que se utilizaban.
Con ellos, empieza a tener una cierta
importancia la duracion de las obras
de construccion de los grandes mo-
numentos singulares, en los que, ade-

78 / CERCHA

ESCENARIOS

Cada videojuego tiene su
propio escenario. Los hay
que transportan al jugador
a culturas antiguas, como la
egipcia o la griega, mientras
que en otros predomina la
estética futurista.

mas de poseer |os activos econdmicos
y materiales, se introduce la variable
de contar con los recursos humanos
necesarios, ameén del tiempo de eje-
cucion de la obra, el cual se puede
dilatar en caso de fallar alguno de los
aspectos integrantes, como puede ser
una escasez puntual de mano de obra
o la falta de materiales disponibles.

Muy cerca de la realidad. Dentro
de la misma tipologia que los anterio-
res titulos de construccion y gestion,
el punto de inflexion lo marca Cons-
truction Simulator 2015. Este juego
de simulacion de obra merece una
mencion especial por su alto nivel de
fidelidad con el proceso edificatorio
real. Hasta ahora, habiamos obser-
vado los procesos edificatorios desde
un punto de vista genérico, en el que,
disponiendo de los recursos precisos
-tanto materiales como econémicos-
realizabamos, a golpe de clic, los edi-
ficios para satisfacer las necesidades
de los ciudadanos. Solamente en los
titulos histéricos, y mas concreta-
mente en las grandes y singulares
edificaciones, se mantenia una linea
interna temporal de obra y la nece-
sidad de coordinacion de los oficios
para completar el proceso de edifica-
cion. En Construction Simulator 2015

nos convertimos en un agente activo
de la obra; ya no se construye para
satisfacer unas necesidades generales,
sino que se realizan todas las acciones
indispensables para conseguir, como
objetivo final, el edificio.

El punto fuerte de este titulo es el
acuerdo con las principales marcas de
maquinas de construccion, que han
permitido reproducir con una altisima
similitud retroexcavadoras, equipos de
bombeo, camiones grua... Con ellos,
eres protagonista en primera persona,
manejandolas en obra y coordinando
los trabajos para conseguir -en tiempo
y forma- los encargos que recibes. To-
dos sabemos, sin embargo, que la obra
es un trabajo colectivo, un trabajo en
el que los agentes estan obligados a
comunicarse y organizarse para llevar
a buen puerto los encargos encomen-
dados. Pues hien, este factor, que no
se desarrolla en el modo de jugador
Unico, se representa en el modo mul-
tijugador, en el que tendras que formar
parte de una cuadrilla para realizar
estos mismos encargos. Se crea, en-
tonces, una estructura jerarquica en la
que uno de los jugadores, -el anfitrion-
tomara las riendas de la empresa de
construccion y se coordinara con el
resto de jugadores. Todos ellos tendran
sus funciones y responsabilidades y es-
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taran en permanente comunicacion,
coordinacion y organizacion para llevar
a cabo los tajos, usando las maquinas
compradas o alquilando aquellas que
sean necesarias y no tengamos en
propiedad. Asimismo, los jugadores
se veran, en el mismo momento, re-
partiendo tareas como el transporte
de tierras a las centrales pertinentes,
mientras los compafieros siguen ade-
lante con la excavacion, compra de
materiales para la continuacion de la
ejecucion de la obra a la vez que se
termina el tajo anterior...
Construction Simulator 2015 atna los
principales valores que se necesitan
en una obra: conocimiento, iniciativa,
coordinacion y organizacion. Todo esto,
desarrollado en un mundo tremenda-
mente realista que favorece, atin mas,
el sentimiento del jugador de estar
inmerso en un proceso constructivo.

Seguridad y salud. No hay que olvi-
dar el proyecto europeo H&S Games
- Juegos educativos en materia de Se-
guridad y Salud, en el que colabora la
Fundacion Laboral de la Construccion,
que ya se encuentra disponible para
dispositivos moviles. Esta aplicacion
se centra en uno de los aspectos so-
ciales y de ejecucion mas importantes
y criticos en obra: la seguridad y sa-
lud. En él se han implementado unas
guias de aprendizaje sobre distintos
trabajos como el manejo de cargas, la
instalacion de protecciones colectivas,
etc., resolviendo en otro apartado una
serie de situaciones en las que la se-
guridad y salud de los trabajadores se
puede ver compromentida.

En la actualidad, los vertiginosos
avances graficos, debidos al aumento
de potencia de los ordenadores, per-
miten recrear fielmente un mundo tan
complejo como el edificatorio. Dentro
de este mundo, los modos multijuga-
dor invitan a los jugadores a tener que
coordinarse y organizarse creando
jerarquias empresariales y procedi-
mientos de trabajo para conseguir el
objetivo final de todos ellos.

Ademas, existe un gran punto a favor
de este tipo de videojuegos por su lle-
gada a un amplisimo abanico de juga-

Conocimiento, iniciativa,
coordinacion y organizacion
son basicos en una obra.
También son los valores que
transmiten los videojuegos
de construccion.

dores. Estos titulos ya no son cosa de
nifios: el realismo citado y la infinitud
de posibilidades de accion atraen a un
enorme rango de edades, suponiendo
un medio de comunicacion entre el sec-
tor de la construccion y el publico ge-
neral. Prueba de ello fue la celebracion,
el pasado 10 de marzo, de la primera
edicion de la Game Jam #ArkTek 2018,
en Barcelona. En esta cita, alumnos
del Grado de Arquitectura Técnica y
Edificacion y de Grados en Disefio y
Desarrollo de Videojuegos trabajaron
conjuntamente para crear sus proyec-
tos de juegos aplicados a los sectores
de la arquitectura y la construccion.

Mientras que a edades mayores el vi-
deojuego representa una forma de ocio
para abstraerse de su mundo laboral,
a edades tempranas los videojuegos
transmiten al joven jugador un co-
nocimiento detallista de procesos de

LOS ULTIMOS
TITULOS HAN
INTEGRADO

LA EFICIENCIA
ENERGETICA DEL
ABASTECIMIENTO A
L.OS CIUDADANGS
_

< i‘ 4

construccion, avivando su curiosidad
por el sector de la edificacion. Esta cu-
riosidad influird en la futura decision
de elegir el camino laboral que se va
a llevar; obviamente, no sera defini-
toria por su caracter multifactorial
anteriormente mencionado, pero el
solo hecho de dar a conocer el sector
desde una perspectiva protagonista
supone una gran ventaja sobre otros
sectores, relacionandolo, a su vez, con
una actividad ludica.

Por otra parte, la alta capacidad de
aprendizaje y el momento de desa-
rrollo de competencias e importantes
habilidades (capacidad de gestion de
equipos de trabajo, facilidad de comu-
nicacion, iniciativa en la resolucion de
problemas, la responsabilidad adqui-
rida al aceptar un encargo...) hacen
imprescindible este medio de comu-
nicacion llamado videojuego. m
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Estacion de Birmingham New Street (Reino Unido)

CUANDO FLUYFE
LA GEOMETRIA

Un gran atrio lleno de luz es la primera imagen que los viajeros
que llegan hasta aqui tienen de la ciudad. Una estampa amable,
conseguida gracias a las formas sinuosas de este edificio.

texto_Alejandro Zaera-Polo (arquitecto) / fotos_Javier Callejas
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a Estacion Birmingham
New Street es un im-
portante intercambia-
dor de transporte y
un elemento clave en
la trama urbana. Gra-
cias a su ubicacion, en el centro de
la ciudad, y al intenso trafico ferro-
viario que gestiona, es la primera
impresiéon que, de Birmingham
(Reino Unido), tienen los viajeros
que pasan por ella.
Por eso, los autores de este edi-
ficio (Alejandro Zaera-Polo vy el
equipo FOA, que fueron elegidos



Reino Unido /INTERNACIONAL

en un concurso en el que partici-
paron mas de 12 estudios de todo
el mundo), han querido, a través de
la arquitectura, dotar a la ciudad
de un icono reconocible por los via-
jeros. Y, para ello, han buscado la
inspiracion en la naturaleza dina-
mica del transporte por ferrocarril,
incorporandola como un elemento
mas del disefio.

En declaraciones al diario electro-
nico elibérico.com, Alejandro Zaera-
Polo ha manifestado su interés por
que “la forma emerja a través de
un analisis muy preciso de proble-

DOTACION URBANA

La movilidad del ferrocarril
inspira las formas sinuosas de
este edificio, que quiere ser un

sello de identidad de la ciudad.

LA INSTALACION
DE UN TECHO
TRANSPARENTE
INUNDA DE

LUZ NATURAL
ALA ANTIGUA
ESTACION

mas funcionales y técnicos. Hay una
serie de condicionantes técnicos,
culturales y funcionales, que son
los que generan una expresion ar-
quitectdnica, que en cada caso es
Unica... La arquitectura es un hien
afiadido muy importante, que po-
sibilita que determinadas ciudades
sean mas atractivas”.

Al hilo de este interés, una de las
premisas fundamentales del pro-
yecto era buscar esa expresion
formal para mejorar el acceso a los
andenes ferroviarios de la estacion
antigua de Birmingham mediante

la construccion de 42 nuevas esca-
leras automaticas, 14 ascensores y
ocho nuevas entradas de acceso a
un edificio para el que se idea un
vestibulo tres veces mas grande del
que existia hasta ese momento, en
el que la luz adquiere un papel pro-
tagonista.

Identidad urbana. Las formas
bifurcadas, onduladas y suaves del
campo de vias se han integrado en
la geometria de este inmueble para,
asi, adornar la ciudad y transmitir
su cardcter histérico como centro de »
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> transporte. Ademas, aqui confluyen
multiples y diferentes sistemas de
trafico como la famosa red de ca-
nales y las calzadas romanas, que
se superponen como origen de la
ciudad, otorgandola una identidad
ligada fundamentalmente al trans-
porte. El disefio también apunta a la
generacion de una nueva percepcion
de los entornos urbanos alrededor
de la estacion.

union formal. El objetivo funda-
mental de esta propuesta es el res-
tablecimiento de la coherencia entre
la forma arquitectonica v la distribu-
cion de los espacios de la estacion;
es decir, el revestimiento exterior y
la reorganizacion interior del edificio
han de caminar juntos.

Como este revestimiento exterior no
podia relacionarse con el interior del
edificio -por razones pragmaticas de
uso de los programas comerciales en
el complejo-, el disefio exterior de la
fachada busca convertir el inmueble
en un instrumento que sirva para in-

ADEMAS DEL
GRAN VESTIBULO,
QUE TRIPLICA

EL ESPACIO

DEL EXISTENTE
EN LA VIEJA
ESTACION, SE
HAN CONSTRUIDO
NUEVOS ACCESOS
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LAS CIFRAS

La nueva estacion tiene una superficie
total de 91.500 m?, de los que 17.000 m?
corresponden al nuevo vestibulo central

y 8.000 m? a los andenes.

tensificar la percepcion de la pujante
vida urbana en torno a la estacion.
La envolvente externa, de acero
inoxidable, se ha convertido en una
superficie que muestra a los vian-
dantes las multitudes de pasajeros,
los trenes que entran y salen, los
matices del atardecer y el amane-
cer...,, logrando cambiar el tradicio-
nalmente oscuro -ahora claro- cielo
de Birmingham.

Estos reflejos le dan una identidad
propia a este nuevo volumen arqui-
tectonico, que va variando en fun-
cion de la profundidad de lo que
se sitla enfrente. Ademas, estos
reflejos convierten a los viajeros,
los trenes y el cielo en partes prin-
cipales del edificio.

Para destacar los puntos de acceso
principales a la estacion, en la fa-
chada se han integrado grandes
pantallas con forma de ojo.

Nuevo atrio central. El proyecto
también ha incluido la renovacion
del interior del edificio, mediante la
apertura de un nuevo atrio central
en la antigua estructura y la instala-
cién de un techo transparente, que
inunda de luz natural a la antigua
estacion.

El techo del atrio se ha disefiado
a partir de la cuadricula estructu-
ral existente, que se ha empleado
como puntos de anclaje para una
red de vigas mutuamente reforza-
das, que salvan luces de 42 metros
y que sostienen almohadones de
ETFE abombados sobre el espacio
central.

Por ultimo, la geometria de las bi-
furcaciones que caracteriza a los
disefios de las vias férreas se ha
empleado para relacionar la iden-
tidad del edificio con su funcidn
urbana.
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Un escenario para el arte

PARIS, J.

- AIME

Si hay una ciudad que tiene el privilegio de

ser inspiracion de poetas, pintores, musicosy
cineastas es Paris. Recorrerla siguiendo su estela en
el arte resulta una espléndida manera de descubrir

su auténtico corazon.

texto_Rosa Alvares

ajo el cielo de Paris
caminan los enamo-
rados. Su felicidad
se alza sobre un aire
hecho para ellos”.
Nadie como Edith
Piaf para cantar Sour le ciel de Paris,
una declaracién de amor al lugar que
la vio nacer. Como ella, muchos artistas
han encontrado inspiracion en la capi-
tal francesa, plasmando en sus obras
su grandiosidad y belleza. Al rastrear
las huellas de la ciudad a través de
novelas, poemas, peliculas, cuadros o
disefios de alta costura resulta imposi-
ble no rendirse al ritmo trepidante de
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sus barrios mas transitados, donde la
vida bulle en cada esquina. También es
contagiosa su calma, que se saborea
paseando por sus romanticas callejue-
las, sus misteriosos jardines o sus siem-
pre artisticos cementerios. Es hora de
enamorarse de ella porque, como can-
taba Edith Piaf, “bajo el cielo de Parfs,
hasta la noche cantaran el himno de un
pueblo apasionado de su vieja ciudad”.

El corazon de la ciudad. “Se agitan la
inmensa muchedumbre, los dichosos
y los hambrientos, todos los mundos:
el del trabajo manual, el del trabajo
intelectual, el de la politica, el de las

UNA CIUDAD
CON VISTAS

En esta pagina,
arriba, Parfs vista
desde el Sacré Coeur.
Abajo, Entrada a la
Exposicion Universal
en Paris, de Jean
Béraud. En la pagina
siguiente, arriba,
pabellon de Le Figaro
en el segundo piso de
la torre Eiffel. Abajo,
la Maison Rose, en
Montmartre.

finanzas, el mundo de los ociosos y del
placer. Todo ello en un Paris centro de
los pueblos, ciudad civilizadora, inicia-
dora y liberadora”. Emile Zola convirtid
Paris en un microcosmo donde desa-
rrollar sus novelas naturalistas (Nand,
La fortuna de los Rougon, Thérése
Raquin, Germinal...). Era el Paris del
Quartier Haussmann, barrio dedicado
al prefecto de Napoledn 11l que disefid
un nuevo trazado urbanistico presidido
por amplias avenidas, zonas verdes, al-
cantarillado y alumbrado a gas; la villa
que alcanzaria su maximo esplendor
ante el mundo con las Exposiciones
Universales de 1855, 1867, 1878, 1889
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COCOCHANEL
DECIAQUE"NOES

LA APARIENCIA, ES
LA ESENCIA.NOES

EL DINERO, ESLA
EDUCACION. NOESLA
ROPA, ESLA CLASE".
IGUALQUE PARIS

(para la que se construyd la torre Eiffel)
y 1900, el de la rue Monceau, la plaza
Malesherbes (hoy Général Catroux) y
también el del ya desaparecido mer-
cado de Les Halles y de Bon Marché.
Victor Hugo la calificd como “patron de
las capitales bien hechas” y le rindid
homenaje en obras como Los mise-
rables (que escribid en gran parte en
sus hahitaciones del hotel Rohan Gué-
menée, en la plaza de Les Vosgues) y
Nuestra Sefiora de Paris, donde la ca-
tedral de Notre Dame rivaliza en fama
con Quasimodo.

A finales del siglo XIX, seria Marcel
Proust quien, mas alla de magdalenas
y recuerdos, en plena Belle Epoque,
dejaria huella literaria de la ciudad en
la saga En busca del tiempo perdido:
los Campos Eliseos, el Jardin de Lu-
xemburgo, el Bois de Bologne (donde

sufrid su primer ataque de asma), el
bulevar Haussmann... escenarios de
Su propia vida que rememora en cada
pagina. Y su tltima morada, que bien
merece una mencion: el cementerio
del Pere Lachaise, donde descansan
otros artistas parisinos de nacimiento
o de alma, como Balzac, Colette, Edith
Piaf, Simone Signoret, Yves Montand,
Maria Callas o el mismisimo Cyrano de
Bergerac.

Noches de bohemia. Paris lltimo ter-
cio del siglo XIX. Epicentro del mundo,
escenario natural del perfecto flaneur:
esa encarnacion del hombre moderno,
paseante entusiasta por una ciudad
donde la belleza de los grandes buleva-
res contrastaba con los espacios mar-
ginales. Paris de la bohemia, ese que
escritores y pintores inmortalizaron en
SuS poemas o en sus cuadros, elevando
a la categoria estética un barrio como
Montmartre y a los peculiares perso-
najes que pululaban por él: artistas
de variedades, bebedores de absenta,
prostitutas... Situado en una colina co-
ronada por un edificio dedicado a la
oracion (la basilica del Sacré Coeur), la
gente se divertia en cafés-cantantes,
en cabarets como el Moulin Rouge y el
Chat Noir, 0 en restaurantes al aire li-
bre como el Moulin de la Galette. Todos
ellos inspiracion para el impresionismo
y creadores como Van Gogh, Matisse,
Renoir, Degas o Toulouse-Lautrec, au-
téntico adalid de la boheme, que llend
las calles con sus coloristas carteles,
que lograban atrapar la atencién de
los viandantes en medio de la bulliciosa
ciudad. Esa urbe en la que, como llegd
a escribir Baudelaire -capaz de encon-
trar arte donde parecia no haberlo (Las
flores del mal)y de retratar el alma pa-
risina (E/ Spleen de Paris)-, cada cual se
mezclaba con los otros y uno dejaba de
ser reconocido para sentirse solo entre
millones: “Se fue el viejo Paris, la forma
de la villa se cambia, muy deprisa; sin
embargo, el corazon es fiel”.

iLa imaginacion al poder! Bastaba
una consigna de André Breton para
subvertir lo cotidiano y convertir todo
en surrealista, incluido Paris. sQué
mejor lugar para que naciera uno de
los movimientos artisticos mas libres »
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> del siglo XX? Aunque los surrealistas
tenian aprecio por el Café de Flore, el
barrio que sirvié de escenario a sus
encuentros fue Montparnasse, en la
orilla derecha del Sena. Irreverentes,
divertidos y muy provocadores, los
miembros del grupo (Paul Eluard, Louis
Aragon, Jacques Prévert, Man Ray, Max
Ernst, Salvador Dali, Luis Bufiuel o Gui-
[laume Apollinaire) solian verse en
restaurantes, coctelerias y cafés como
Le Select, La Coupole, el Certa, Au
Chien qui Fume, el Grillon y el Cyrano,
situado en la place Blanche, muy cerca
de donde vivia Breton. En este ultimo,
los surrealistas se mezclaban con una
extravagante clientela de delincuentes,
prostitutas y otros personajes de vida
poco recomendable. Muchas veces,
todo este ambiente se reflejaba en sus
propios textos, cuadros, peliculas y fo-
tograffas; en otras ocasiones, aquellos
rincones parisinos protagonizaron en
si mismos increfbles anécdotas: como
cuando, en 1925, celebraron un ban-
quete literario en el Café de la Closerie
des Lilas, en el bulevar Montparnasse,
que acabd con gritos subversivos, me-
sas volcadas, vajillas y cristalerias ro-
tas... y la opinion publica en su contra.
“El viento de lo eventual”, como decia
el creador del movimiento, se llevd
casi todos esos lugares. Sin embargo,
alin queda un espacio surrealista que
visitar, el cementerio de Batignolles,
donde se encuentran las tumbas del
propio Breton y de Péret. Hablando de
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camposantos, en Montparnasse pue-
den contemplarse sepulturas de otros
artistas afines al surrealismo, como
Man Ray y Samuel Beckett, asi como
la que comparten los existencialistas
Sartre y Beauvoir, cuya lapida esta llena
de besos marcados de rouge. No podia
ser de otro modo tratandose de Paris...

Paris bien vale un café. Hay momen-
tos en la particular intrahistoria de las
ciudades en los que la libertad esta en
el aire. Y el que vivid Paris al terminar
la Il Guerra Mundial fue uno de ellos.
La terrible contienda habia dejado
heridas fisicas y figuradas: imposible
no cuestionarse el sentido de la vida.
Surgid el existencialismo; con él, las
ansias de apurar al maximo cada mi-
nuto. Durante la Francia ocupada, los
jovenes habian tenido que respetar el
toque de queda; tras la liberacion, au
revoir la prohibicion de ser felices... El
bulevar Saint Germain-des-Prés, en la
rive gauche, se convirtid en el centro
neuralgico de intelectuales y artistas
que se reunian en el Café de Flore y
en Les Deux Magots para charlar. Los
fildsofos Jean Paul Sartre y Simone de
Beauvoir ejercian de maestros de cere-
monias en un particular circulo donde
otros personajes -como la cantante
Juliette Gréco, la actriz Maria Casares,
los escritores Eugéne lonesco y Mar-
guerite Duras o escultores como Gia-
cometti- charlaban a golpe de café y
cigarrillos. En ese Paris liberado, donde

Arriba, vista aérea de la Exposicion
Universal de 1867. A la derecha,
de arriba a abajo, Salvador Dali,
y la tumba de Oscar Wilde en el

cementerio del Pére Lachaise.
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AFINALES DEL SIGLO XIX, MARCEL )
PROUST, EN PLENA ‘BELLE EPOQUE', DEJO
HUELLA LITERARIA DE LA CIUDAD EN LA
SAGA 'EN BUSCA DEL TIEMPO PERDIDO

los clubs volvieron a llenarse de gente
dispuesta a divertirse, no podia haber
mejor banda sonora para las noches
existencialistas que el jazz. sSu esce-
nario perfecto? Las cavas subterraneas
donde escucharlo, bailarlo o interpre-
tarlo (como el escritor y musico Boris
Vian). Y asi, aquellos rebeldes de jersey
de cuello vuelto negro y pantalones pi-
tillo trasnochaban en locales como Le
Caveau de Lorientais o Le Tabou con la
intencion de cambiar el mundo... Eso si,
con un coctel en la mano.

LUCES Y MODA|

Arriba, a la derecha,
Christian Dior en su atelier.
Sobre estas lineas, una
noche en el Moulin Rouge.

Entre costuras. “Una mujer deberia
ser dos cosas: elegante y fabulosa”,
sentencid Coco Chanel. Y esa misma
declaracion puede aplicarse a Paris.
Ciudad donde la alta costura se alia
con un allure natural, no es de ex-
trafiar que siga siendo el centro de
la moda. La haute couturey el prét-
a-porter nacieron en ella, y conocer
a sus modistas mas emblematicos
resulta una forma de llegar a su ele-
gancia innata. Basta con dar un paseo
por rue Faubourg Saint-Honoré, por
place Vendome o los Campos Eliseos
y contemplar sus escaparates para em-
paparse de estilo, aunque llevarnos un
souvenir de alguna de esas firmas nos
cueste mucho mas que la reproduccion
de la torre Eiffel... Los amantes de la
moda no pueden dejar de conocer el
Paris de los grandes couturiers. Im-

prescindible peregrinar al bulevar Ma-
lesherbes, donde mademoiselle Chanel
inicié su carrera como disefiadora, con
su propia sombrereria; o al nimero
21 de la rue Cambon, donde abrid su
primera tienda, Chanel Modes (hoy,
la maison ocupa los ntimeros 29 y 31
de la misma calle). El edificio de Dior,
en la avenue Montaigne nimero 30,
es otra cita ineludible: alli, el modisto
cred su New Look que revoluciond pa-
sarelas y calles. También merece una
visita el Ultimo atelier de Yves Saint
Laurent, en la avenue Marceau nimero
5, que hoy acoge la Fundacion Pierre
Bergé-Yves Saint Laurent. Escenarios
que evidencian, como dirfa la propia
Coco, que “no es la apariencia, es la
esencia. No es el dinero, es la educa-
cion. No es la ropa, es la clase”. Exac-
tamente igual que Paris.

Un escenario de pelicula

La Ciudad de la Luz ha seducido al
cine. ;Como olvidar a Juliette Binoche
y Denis Lavant en Los amantes de
Pont Neuf? ;A Ethan Hawke y a

Julie Delpy en Antes del atardecer?
é0 laiiglesia de Saint Sulpice, mas
visitada por El cédigo Da Vinci que
por los frescos de Delacroix? Si hay
un movimiento cinematografico que
tomo sus calles fue la Nouvelle Vague,
afinales de los afios cincuenta:
directores como Truffaut, Godard,

Chabrol o Rohmer, convirtieron Paris
en un plato real. Los 400 golpes,
Pierrot, Le fou, Band a part, Jules

et Jim, A bout de soufflé... Para los
fans declarados de Amélie Poulan,
imprescindible una visita al Café

des Deux Moulins, con su toldo
circular; un selfi en la escalinata del
Sacre Coeur y una cerveza en el bar
Le verre a pied. Que lo haga solo o
acompaiiado del enanito de monsieur
Poulan es cosa suya.




FIRMA INVITADA

CONSTRUYENDO SUENOS

Mago More. Actor, guionista, formador, conferenciante... Y mago.

Desde que el hombre es hombre siempre ha sofiado con construir edificios que lleguen hasta las
nubes desafiando todas las leyes de la fisica, probablemente en un intento metafdrico de alcan-
zar el cielo. Y como corrobora un estudio a nivel mundial, el mayor arrepentimiento que tenemos
antes de morir es no haber intentado conseguir nuestros suefios. A pesar de que en ambos casos
el denominador comun es el mismo, realizar nuestros suefios, la consecucion es diametralmente
opuesta. A ninglin reputado arquitecto se le ocurriria abordar un gran rascacielo sin un meticu-
loso estudio, disefio y ejecucion. Es por eso que, cada vez mas, nuestros edificios rozan, e incluso
sobrepasan, las nubes. El Burj Khalifa es buena prueba de ello.

Sin embargo, en el ambito personal asistimos, cada vez mas, a una sociedad donde el desanimo
campa a sus anchas y son muy pocos los que logran el éxito en la vida. ¢Por qué? Por la clave,
que esta en los cimientos. Igual que la altura de un edificio es directamente proporcional a los ci-
mientos que la sustentan, la clave para alcanzar tus suefios dependen de tus cimientos. ¢Y como
puedo conseguir esos cimientos? Para ello, déjame que te cuente un famoso experimento lleva-
do a caho por Walter Mischel, doctor en Psicologia por la Universidad de Columbia. Es un expe-
rimento que trataba de emular el funcionamiento

del cerebro, la lucha entre la impulsividad y la ~ TU FRES EL ARQUITECTO DE TUS
racionalidad. El experimento era muy sencillo. Se SUENOS Y PARA ALCANZAR LAS
introducia a un nifio en una sala y el terapeuta le .

NUBES, PRIMERO TIENES QUE

ofrecia un marshmallow, lo que conocemos como
una nube. El investigador explicaba que tenia que APRENDER A RENUNCIAR A ELLAS
salir de la sala; si volvia y el nifio no se habia co-

mido la nube, entonces le daria dos a cambio. Si no podia esperar, solo se comeria esa nube y
no tendria recompensa. El experimento media los impulsos y la voluntad racional. Renunciar a
la gratificacion instantanea significaba exactamente doblar el premio. Los investigadores obser-
varon a los nifios a través de un cristal. Muchos no podian resistir la tentacion y se abalanzaban
sobre la nube. Otros aguantaban un tiempo razonable v, al final, sucumbian, y algunos nifios
esperaron pacientemente a que llegara el investigador con su recompensa.

Las conclusiones fueron las siguientes: a pesar de que la decision de comer la nube era irracio-
nal, muchos nifios no pudieron esperar. Los que comieron la nube sucumbieron casi al instante,
no pudieron aguantar sus emociones. Los que aguantaron pudieron resistirse mejor a medida
que pasaba el tiempo, aunque en un principio sentian un enorme deseo de tocar y comer la
nube. La parte que mas me gusta fue la que pasé afos después. La casualidad quiso que una
de las nifias del experimento fuese la hija de Mischel. El resto de nifios eran sus compaiieros de
colegio. Eso facilitd que fueran facilmente localizables. Mischel contact6 con ellos y observaron
que los que habian ejercido mayor autocontrol de pequeiios les iba mejor de adultos, tenian
puestos mejores y la vida, en general, les habia tratado mejor. Sin lugar a dudas, el resistirse a
corto plazo les habia ayudado a tener una mejor vida a largo plazo.

La clave estaba en la fuerza de voluntad y la buena noticia es que se entrena. Si quieres empezar
comienza por renunciar a la gratificacion instantanea y ganaras autocontrol. Como dice mi ad-
mirado Toni Nadal: "Hay que aprender a conjugar el verbo aguantarse”.

Tu eres el arquitecto de tus suefios y, para alcanzar las nubes, primero tienes que aprender a
renunciar a ellas.
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